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஡ங்கபது க஬ணத்஡ிற்கு ........... 
 

சகன திள்றபகபதும் கல்஬ி உாிற஥ற஦ உர௃஡ிப்தடுத்தும் ச஢ாக்குடன் அ஬ர்களுக்கு கல்஬ி 

஬ாய்ப்புக்கறப ஌ற்தடுத்஡ிக் சகாடுப்தது சகன தி஧றஜகபதும் கடற஥ ஥ற்ர௃ம் சதார௃ப்தாகும். 

இ஡ன் சதாது திள்றபகளுக்காண கல்஬ி ஬ாய்ப்புக்கள் இ஫க்கப்தடு஬஡ற்கு அல்னது 

இ஫ி஬ப஬ாக்கப்தடு஬஡ற்கு ஌து஬ாண கா஧஠ிகறப இணங்கண்டு அத்஡றக஦ ஡றடகறப 

அகற்ர௃஬஡ற்கு அல்னது இ஫ி஬ப஬ாக்கு஬஡ற்கு ஢ட஬டிக்றகச஦டுத்஡ல் ச஬ண்டும். அ஡ா஬து, 

சகன திள்றபகளுக்கும் கல்஬ிற஦ப் சதற்ர௃க் சகாள்஬஡ற்கு ஢ி஦ா஦஥ாண ஬ாய்ப்திறண 

஬஫ங்கு஡ல் ச஬ண்டும். 
 

குடும்தத்஡ின் சதாருபா஡ா஧ தி஧ச்சறணகள், சதற்சநாாின் அநி஦ாற஥, சதற்சநாாின் திாிவு 

உட்தடனாக வீட்டிறண அடிப்தறட஦ாக சகாண்ட தல்ச஬ர௃ தி஧ச்சறணகள் கா஧஠஥ாக 

திள்றபகள் கல்஬ிக்காண ஬ாய்ப்புக்கறப இ஫ந்துள்பணர். அவ்஬ாசந தாடசாறன 

஬ிருப்தத்஡ிற்குாி஦ச஡ாரு இட஥ாக இல்னாற஥, தாடசாறன஦ில் ஋஡ிர்ச஢ாக்கும் தல்ச஬ர௃ 

அச்சுர௃த்஡ல்கள் ஥ற்ர௃ம் துd;புர௃த்஡ல்கள், சகாடுற஥கள், கறனத்஡ிட்டம் சார் தி஧ச்சறணகள் 

சதான்ந கா஧஠ங்கபாலும் திள்றபகபது கல்஬ி ஬ாய்ப்பு இ஫ி஬ப஬ாக்கப்தட்டுள்பது. 

அத்துடன் ச஥஦ம், இணம், குனம், சதான்ந சப௄க கா஧஠ிகபின் அடிப்தறட஦ிலும் ப௃றந஦ாக 

கல்஬ிக்காண தி஧ச஬சம், தங்குதற்ர௃றக ஥ற்ர௃ம் கல்஬ி அறடவுக்காண ஬ாய்ப்புக்கறப இ஫க்க 

ச஢ாிட்டுள்பது அல்னது ஬ாய்ப்புக்கள் இ஫ி஬ப஬ாக்கப்தட்டுள்பது. அத்துடன் திள்றபகபின் 

கா஠ப்தடும் தல்ச஬ர௃ தனவீணங்கள், அங்கவீணங்கள், ச஢ாய் ஢ிறனற஥கள் சதான்ந ஡ணி ஢தர் 

சார்ந்஡ கா஧஠ிகபாலும் திள்றபகள் ஡஥து கல்஬ிக்காண ஬ாய்ப்திறண இ஫ந்துள்பணர். அச஡ 

சதான்ர௃ தாடசாறனகபில் கா஠ப்தடும் தல்஬றகற஥, ஬பப் தகிர்஬ில் ச஥ணற்ந ஡ன்ற஥ 

சதான்ந அ஧சின் சகாள்றக ாீ஡ி஦ினாண கா஧஠ிகபாலும் கல்஬ிக்காண ஬ாய்ப்புக்கறப 

இ஫ந்துள்பணர். இவ் அறணத்துக் கா஧஠ிகபாலும் திள்றபகள் ஡஥து கல்஬ிக்காண உாிற஥ற஦ 

இ஫க்க ச஢ாிட்டுள்பது.  
 

கட்டா஦க் கல்஬ி ஬஦஡ில் (5-16 ஬ருடங்கள்) உள்ப அறணத்து திள்றபகளும் ப௃றந஦ாண 

கல்஬ிச் சச஦ன்ப௃றந஦ில் ஈடுதடல் ச஬ண்டும். இருப்தித௅ம் ச஥ற்தடி கா஧஠ிகபின் ஬ிறப஬ாக 

அவ் ஬஦ற஡ எத்஡ திள்றபகபில் சினர் ப௃றந஦ாண கல்஬ிச் சச஦ன்ப௃றந஦ில் தங்சகற்கா஥ல் 

ச஬பிச஦நிபெள்பணர். 

஋஥து ஢ாட்டில் ஬ருடாந்஡ம் ப௃றந஦ாண கல்஬ி ப௃றநபெடன் இற஠஦ச஬ண்டி஦ சிர௃஬ர்களுள் 

அண்஠ப஬ாக 2% ச஡வீ஡஥ாண஬ர்கள் கல்஬ி஦ித௅ள் தி஧ச஬சிக்கா஡ ஢ிறனற஥ 

கா஠ப்தடுகின்நது ஋ன்ததுடன், ச஥லும் தனர் இறட஢டுச஬ கல்஬ி஦ிலிருந்து இறட஬ினகும் 

஢ிறனற஥஦ிறணக் கா஠க்கூடி஦஡ாக உள்பது. ஬ிசசட஥ாக இ஦னாற஥பெடன் கூடி஦ 

திள்றபகள் ஥ற்ர௃ம் அத௅கூன஥ற்ந சூ஫லில் ஬ா஫க்கூடி஦ திள்றபகள் இவ்஬ாநாண 

஢ிறனற஥களுக்கு த஧஬னாக ப௃கங்சகாடுப்தற஡ அ஬஡ாணிக்கக்கூடி஦஡ாக உள்பது. 

இ஦னாற஥பெடன் கூடி஦ திள்றபகள் தாடசாறன அத௅஥஡ி஦ின் சதாது ஢ி஧ாகாிக்கப்தடு஬ற஡ 

த஧஬னாக கா஠ ப௃டிபெம். சின ச஬றபகபில் அ஬ர்கள் அத௅஥஡ிக்கப்தட்டாலும் கற்நல் 

கற்தித்஡ல் சச஦ன்ப௃றந஦ின் சதாது அத்஡றக஦ திள்றபகபது ப௃றணப்புடணாண 

தங்சகற்திறணப் சதற்ர௃க் சகாள்஬஡ிலும், ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் அறடவு ஥ட்டத்ற஡ ச஢ாக்கி அப் 

திள்றபகறப ஬஫ி஢டாத்து஬஡ிலும் திற்சதாக்காணச஡ாரு ஢ிறனற஥஦ிறண தாடசாறனகபில் 

கா஠க்கூடி஦஡ாக உள்பது. 
 

஋஬ச஧த௅ம் எரு஬஧து இ஦னாற஥ அல்னது ச஬ர௃ தி஧ச்சறணகறப அடிப்தறட஦ாக சகாண்டு 

கல்஬ிச் சச஦ன்ப௃றந஦ில் அ஬ர்கறப ஢ி஧ாகாிக்கச஬ா, றக஬ிடச஬ா அல்னது ச஬ர௃தடுத்஡ச஬ா 
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கூடாது ஋ன்த஡ாக ஡ற்கானத்஡ில் சர்஬ச஡ச ாீ஡ி஦ில் அங்கீகாிக்கப்தட்டுள்பது. அ஡ன் 

கா஧஠஥ாக உட்தடுத்஡ல் கல்஬ி஦ாணது ச஥லும் ஬ிாிவுதடுத்஡ப்தட்டு உனகபா஬ி஦ ாீ஡ி஦ில் 

஢றடப௃றநப்தடுத்஡ப்தட்டு ஬ருகின்நது. இருப்தித௅ம் இனங்றக சப௄கத்஡ில் ஡ற்சதா஡ப஬ிலும் 

இ஦னாற஥பெடன் கூடி஦஬ர்கள் ஢ி஧ாகாிக்கப்தட்டு஬ற஡பெம் ச஬ர௃தடுத்஡ப்தடு஬ற஡பெம் 

த஧஬னாக கா஠ ப௃டிகின்நது. ஬ிசசட஥ாக கல்஬ிச் சச஦ன்ப௃றந஦ின் சதாது இ஦னாற஥பெடன் 

கூடி஦ திள்றபகள் ஥ற்ர௃ம் அத௅கூன஥ற்ந சூ஫ல்கபில் ஬ா஫க்கூடி஦ திள்றபகள் 

஢ி஧ாகாிக்கப்தடு஬து ஥ாத்஡ி஧஥ன்நி ஬ிசசட கல்஬ி அனகுகளுக்கும் இற஠க்கப்தடும் 

஢றடப௃றநபெம் கா஠ப்தடுகின்நது. இத்஡றக஦ திற்சதாக்காண சகாட்தாடுகபிலிருந்து 

துாி஡஥ாக ச஬பிச஦நச஬ண்டி஦ச஡ாரு கானத்ற஡ ஢ாம் ஋ட்டிபெள்சபாம். அ஡ற்காக 

஋டுக்கப்தடும் எரு தடிப௃றந஦ாக இவ் ஬஫ிகாட்டல் றகச஦டு ஡ங்களுக்கு ஬஫ங்கப்தடுகின்நது. 

஬ிசசட஥ாக தாடசாறனக் கல்஬ிச் சச஦ன்ப௃றந஦ாணது அறணத்து திள்றபகபதும் 

கல்஬ிக்காண உாிற஥஦ிறண உர௃஡ிப்தடுத்தும் ச஢ாக்குடன் ஡஦ாாிக்கப்தடல் ச஬ண்டும். 

அ஡ற்காக இந்஡ ஆசனாசறணக் றகச஦ட்டில் ஬஫ங்கப்தட்டுள்ப ஬஫ிகாட்டல்களுக்கு 

அற஥஬ாக திள்றபகபது கல்஬ி உாிற஥க்கு ஢ி஦ா஦஥ாணச஡ாரு ஬ாய்ப்திறண ஬஫ங்கி  கல்஬ிச் 

சச஦ன்ப௃றந஦ிறண அறணத்து கல்஬ித் துறந ஬ாண்ற஥஦ாபர்களும் ப௃றந஦ாக 

஬஫ி஢டாத்து஬ார்க்கள் ஋ண ஢ாம் ஢ம்புகின்சநாம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



v 

 

ஆசனாசறணக் றகச஦ட்டின் தா஬idக்காண ஬஫ிகாட்டல் ...... 
 

இ஡ன் ப௃஡னா஬து தகு஡ி “஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃ ப௄னம் ஬ிசசட ச஡ற஬களுடன் 

கூடி஦ திள்றபகறப ஥஡ிப்பீடு சசய்஬஡ற்காண றகச஦டு” ஋ன்த஡ாக சத஦ாிடப்தட்டுள்பது. 

஋ந்஡ச஬ாரு திள்றபற஦பெம் ஬ிசசட ச஡ற஬களுடன் கூடி஦ திள்றப ஋ணக் குநிப்திடு஬஡ற்கு 

ஆசிாி஦ர்களுக்சகா அல்னது அ஡ிதர்களுக்சகா அத௅஥஡ி இல்றன. ஌ச஡த௅ச஥ாரு 

இ஦னாற஥க்குாி஦ கு஠ாம்சங்கள் எரு திள்றப஦ிடம் கா஠ப்தடும் தட்சத்஡ில் ஡஥து கல்஬ி 

஬ன஦த்஡ில் அற஥ந்துள்ப ஬ிசசட கல்஬ி ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிணாிடத்஡ில் அப் திள்றபகறப 

ப௃ன்ணிறனப்தடுத்஡ி அது ச஡ாடர்தில் உர௃஡ிப்தடுத்஡ிக் சகாள்ப ச஬ண்டும். கல்஬ி அற஥ச்சின் 

இனக்கம் 33/2022 சுற்ர௃஢ிருதம் ப௄ன஥ாக அ஡ற்குாி஦ சட்ட ஌ற்தாடுகள் ஥ற்ர௃ம் 

஋டுக்கப்தடச஬ண்டி஦ ஢ட஬டிக்றககள் ஬஫ங்கப்தட்டுள்பண.  குநித்஡ சச஦ன்ப௃றந ஥ற்ர௃ம் 

சட்டம் சார் ஢ிறனற஥கறப சா஧ாம்சப்தடுத்஡ி இனகு஬ாக புாிந்துசகாள்பக்கூடி஦ ஬றக஦ில் 

இந்஡ ப௃஡னா஬து தகு஡ி ஡஦ாாிக்கப்தட்டுள்பது.  
 

இவ் ஆசனாசறணக் றகச஦ட்டின் இ஧ண்டாம் தகு஡ி ப௄ன஥ாக ஬ிசசட கல்஬ி அனகுகபில் 

இருக்கும் ஥ா஠஬ர்கள் ஥ற்ர௃ம் சா஡ா஧஠ ஬குப்தறநகபில் உள்ப இ஦னாற஥பெடன் கூடி஦ 

஥ா஠஬ர்கபது கற்நல் சச஦ன்ப௃றநக்காக த஦ன்தடுத்஡க்கூடி஦ கற்நல் உ஡஬ிச் சா஡ணங்கள் 

஥ற்ர௃ம் அ஬ற்றந ஋வ்஬ார௃ த஦ன்தடுத்஡னாம் ஋ன்தது ச஡ாடர்தில் ஆசனாசறணகள் 

஬஫ங்கப்தட்டுள்பண. ஬ிசசட஥ாக தல்ச஬ர௃ ஬றக஦ாண இ஦னாற஥களுடன் கூடி஦ 

஢ிறனற஥களுக்கு சதாருத்஡஥ாண ஬றக஦ில் த஦ன்தடுத்஡க்கூடி஦ கற்நல் உ஡஬ிச் சா஡ண 

஬றககள் ஥ற்ர௃ம் அ஬ற்றநப் த஦ன்தடுத்தும் ஬ி஡ம் ஆகி஦ண ச஡பிவுதடுத்஡ப்தட்டுள்பண. 
 

“உட்தடுத்஡ல் கல்஬ி ச஥ம்தாட்டுக்காண றகச஦டு”  ஋த௅ம் சத஦ாில் ஡஦ாாிக்கப்தட்டுள்ப 

இர௃஡ிப் தகு஡ி ப௄ன஥ாக உட்தடுத்஡ல் கல்஬ி ச஡ாடர்தாண சகாட்தாட்டிறண ச஡பிவுதடுத்து஡ல் 

உட்தடுத்஡ப்தட்ட தாடசாறன என்றந கட்டிச஦ள௃ப்பும் சதாது சசய்஦ப்தடச஬ண்டி஦ 

சச஦ற்தாடுகள் சதான்நண ப௃றந஦ாக ஬ாிறசப்தடுத்஡ப்தட்டுள்பண. 

 
ப௃றநசா஧ா ஥ற்ர௃ம் ஬ிசசட கல்஬ிக் கிறப 

கல்஬ி அற஥ச்சு 
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 1. ஥஡ிப்பீட்டின் ச஢ாக்கங்கள்   
 

சுற்நிக்றக 33/2022 இன் தடி, ப௃றந஦ாண கல்஬ி ஥஡ிப்பீடு ச஡ற஬ப்தடும் திள்றபகறப அறட஦ாபம் கா஠வும், 

அ஬ர்கள் தாடசாறன஦ில் சசர்஬஡ற்கு ஬ச஡ி஦ாகவும், அ஬ர்கபின் ஬பர்ச்சிக்கு துற஠புாிபெம் ஡ணி஦ாள் கல்஬ித் 

஡ிட்டங்கறப சச஦ற்தடுத்஡வும் இது ச஬பி஦ிடப்தட்டுள்பது. ச஬ர௃ ஬றக஦ில் கூர௃஬஡ாணால், ஬ிசசட 

ச஡ற஬பெறட஦ கு஫ந்ற஡கள் ஡குந்஡ கற்நல் ஬ாய்ப்புகறபப் சதர௃஬ற஡பெம், ஡஧஥ாண கல்஬ிற஦ப் சதர௃஬ற஡பெம் 

உர௃஡ி சசய்஬ச஡ இந்஡ச் சுற்நநிக்றக஦ின் ச஢ாக்க஥ாகும். திள்றபகள் சதற்ந புள்பிகறப ஥ாத்஡ி஧ம் 

அடிப்தறட஦ாகக் சகாண்டு தாடசாறனகபின் இட எதுக்கீட்றடத் ஡஬ிர்ப்தற஡ இது ஬லிபெர௃த்துகிநது. 

஥஡ிப்பீடுகறப ச஥ற்சகாள்ளும் சதாது தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கபில் க஬ணஞ்சசலுத்஡ப்தட ச஬ண்டும். 

1. திள்றப஦ால் சசய்஦ ப௃டி஦ா஡ ஬ிட஦ங்கள் ஥ீது க஬ணம் சசலுத்து஬ற஡ ஡஬ிர்த்து஬ிடுங்கள். அ஡ற்கு த஡ினாக, 

அ஬ர்கபிடம் கா஠ப்தடும் சிநந்஡ ஬ிட஦ங்கறபபெம், திள்றபற஦ ஬஫ற஥஦ாண ஬குப்தறந஦ில் சசர்ப்த஡ற்கு 

அ஬சி஦஥ாண ஢ி஦ா஦஥ாண ஬ச஡ிப்தடுத்஡ல்கறபபெம் கருத்஡ிற்சகாண்டு ஥஡ிப்பீடு சசய்பெங்கள்.   

2. ச஥ாத்஡ ஥஡ிப்சதண்கறப ஥ாத்஡ி஧ம் அடிப்தறட஦ாகக் சகாண்டு தாிந்துற஧கள் ஬஫ங்கப்தடக் கூடாது. 

உ஡ா஧஠஥ாக, எரு திள்றபக்கு அநிவுசார் குறநதாடுகள் இல்னா஬ிட்டாலும், உடல் அறசவுகள் ஥ற்ர௃ம் 

இ஦க்க ஡ிநன்கறப சகாண்டிருக்கா஬ிட்டால் (உ஡ா஧஠ம் – உடல்஢ிறன கா஧஠஥ாக if, ghjம் இ஫ப்பு 

அல்னது ப௄ட்டு அறசவு குறந஬஡ால்), திள்றப஦ின் சதாது஬ாண ஥஡ிப்பீட்டு ஬டி஬ற஥ப்பு ஥஡ிப்சதண் 

குறந஬ாக கா஠ப்தடனாம். அவ்஬ாநாண சந்஡ர்ப்தத்஡ில், சதாதுக் கல்஬ி ஬ாய்ப்புகறப ஬஫ங்கு஬஡ற்கும், 

இ஦னாற஥ற஦க் குறநப்த஡ற்கும், அ஬ர்கபின் கற்நலுக்குத் ச஡ற஬஦ாண ஬ச஡ிகறப ஬஫ங்கு஬஡ற்கும் உாி஦ 

தாிந்துற஧கறப ஬஫ங்க ச஬ண்டும். 

3. ஋ந்஡ தாடசாறனற஦ ச஡ாிவுசசய்஦ ச஬ண்டும் ஋ன்தற஡ ஡ீர்஥ாணிப்த஡ில், திள்றப ஥ற்ர௃ம் சதற்சநார் / 

தாதுகா஬னர்கபின் ஬ிருப்தத்஡ிற்கு ஥஡ிப்தபிக்க ச஬ண்டும். அச஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில், எவ்ச஬ாரு 

திள்றபக்கு஥ாண சிநந்஡ கல்஬ி அணுகுப௃றநற஦ குள௃ உர௃ப்திணர்கள் புாிந்துசகாள்பவும், அறட஦ாபம் 

கா஠க்கூடி஦஡ாகவும் இருக்க ச஬ண்டும். ஡ீர்஥ாணங்கறப ச஥ற்சகாள்஬஡ற்கு ப௃ன்தாக அதுகுநித்து 

திள்றப஦ின் சதற்சநாருக்கு / தாதுகா஬னருக்கு அநி஬ிக்க ச஬ண்டும். 
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 2. ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ின் கண்ச஠ாட்டம் (ZACSE) (30/2022 

஥ற்ர௃ம் 37/2020 சுற்நநிக்றககபின் தடி)  
 

2.1 ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃ ஋ன்நால் ஋ன்ண? 

கல்஬ி ஬ன஦ம் என்நிலுள்ப ஬ிசசட ச஡ற஬கறபக் சகாண்ட திள்றபகபின் ஥஡ிப்பீட்றட ச஥ற்சகாள்஬஡ற்கும், 

எவ்ச஬ாரு திள்றப஦ின் ச஡ற஬களுக்கும் ஌ற்ந஬ாநாண கல்஬ி அணுகுப௃றநற஦த் ஡ீர்஥ாணிப்த஡ற்கும் 

அற஥க்கப்தட்ட எரு குள௃ச஬, ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ாகும். 
 

2.2 ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ின் உர௃ப்திணர்கள் ஦ார்? 

஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ின் உர௃ப்திணர்கள் ஬ரு஥ார௃: 

  தி஧஡ி/ உ஡஬ிக் கல்஬ிப் த஠ிப்தாபர் – ஬ிசசட கல்஬ி 

  தி஧஡ி/ உ஡஬ிக் கல்஬ிப் த஠ிப்தாபர் – ஆ஧ம்தக் கல்஬ி 

  ஬ிசசட கல்஬ி ஆசிாி஦ர் ஆசனாசகர் / சிச஧ஷ்ட ஬ிசசட கல்஬ி ஆசிாி஦ர் 

  ஆ஧ம்தக் கல்஬ி ஆசிாி஦ர் ஆசனாசகர் 

  சிச஧ஷ்ட ஬ிசசட கல்஬ி ஆசிாி஦ர் 

஥஡ிப்பீட்டின் சதாது ச஥ற்குநிப்திட்ட குள௃ உர௃ப்திணர்கபில் குறநந்஡தட்சம் ப௄஬஧ா஬து தங்சகற்க ச஬ண்டும். 

ப௄஬ாில் இரு஬ர், ஬ிசசட கல்஬ித் துறந஦ில் ச஡ா஫ில்ப௃றந அத௅த஬ம் சதற்ந஬ர்கபாக இருக்க ச஬ண்டும். 

஬ிசசட கல்஬ி ஥஡ிப்பீட்டுப் த஦ிற்சி சதற்ர௃ள்ப உர௃ப்திணர்களுக்கு, ப௄ன்ர௃ ஬ருடங்களுக்கு ஥஡ிப்பீடுகறப 

ச஥ற்சகாள்஬஡ற்கு அங்கீகா஧ம் அபிக்கும் சான்நி஡ற஫ கல்஬ி஦ற஥ச்சு ஬஫ங்கும்.    
 

2.3 ஥஡ிப்பீடுகறப ஢டத்஡க்கூடி஦ ஌றண஦ ஢ிர௃஬ணங்கள் 

஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிற்கு ச஥ன஡ிக஥ாக, கீச஫ குநிப்திடப்தட்டுள்ப ஢ிர௃஬ணங்களும் 

஥஡ிப்பீடுகறப ஢டத்து஬஡ற்கு ஢ி஦஥ிக்கப்தட்டுள்பண. ஥஡ிப்பீட்டிற்குப் தின்ணர், அதுகுநித்஡ அநிக்றக஦ிறண 

அ஬ர்கள் ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிடம் ச஥ர்ப்திக்க ச஬ண்டும். 
 

(1) உட்தடுத்஡ல் கல்஬ிக்காண ஡ிற஠க்கபம், ச஡சி஦ கல்஬ி ஢ிர௃஬கம் 

(2) "சிஷ்ச஦ா஡ா" ஬ிசசட ஥ற்ர௃ம் உட்தடுத்஡ல் கல்஬ிக்காண ச஡சி஦ ஢ிர௃஬கம், ச஬ணிச஬ல்சகான 

(3) ஥஡ி஦ிர௃க்கப௃றட஦ (Autism) கு஫ந்ற஡களுக்காண அதி஬ிருத்஡ி ஢ிறன஦ம், ஥ஹ஧க஥ 

(4) ஥ாகா஠க் கல்஬ித் ஡ிற஠க்கபங்கபால் ஢ிர௃஬ப்தட்ட ஥஡ிப்பீட்டு ஢ிறன஦ங்கள் 

(5) ஥ாகா஠ கல்஬ி ஬ப ற஥஦ங்கள் 
 

2.4 இ஦னாற஥஦ின் ஬றகப்தாடு 

குறநதாடுகறபக் சகாண்ட திள்றபகறப கல்஬ி஦ற஥ச்சு தின்஬ரும் 14 ஬றககபாக ஬றகப்தடுத்஡ிபெள்பது. 
 

(1) ஢஧ம்தி஦ல் ஬பர்ச்சிக் குறநதாடு (ASD) 

(2) கு஫ந்ற஡ ஬பர்ச்சி ஡ா஥஡ம் 

(3) அநிவுத்஡ிநன் குறநதாடு 

(4) ப௄றப கா஦ம் 

(5) காது சகபாற஥ அல்னது சச஬ித்஡ிநன் இ஫ப்பு 

(6) கண் ச஡ாி஦ாற஥ அல்னது தார்ற஬ குறநதாடு 

(7) தல்ச஬ர௃ குறநதாடுகறப சகாண்டிருத்஡ல் 

(8) டவுன் சிண்ட்ச஧ாம் ஥ண஢லிவு ச஢ாய் ஥ற்ர௃ம் கு஫ந்ற஡ ஥ருத்து஬ர்கபால் கண்டநி஦ப்தட்ட ஌றண஦ 

ச஢ாய்க்குநிகள் 

(9) ஋லும்தி஦ல் குறநதாடு 

(10) குநிப்திட்ட கற்நல் ஡ிநன் குறநதாடு (SLD) 

(11) உ஠ர்ச்சிக஧஥ாண ஢டத்ற஡ (தி஧ச்சிறணக்குாி஦து) 

(12) சச஬ிடு-குருடு 

(13) சதச்சு அல்னது ச஥ா஫ி ச஡ாடர்தாண சகாபார௃கள் 

(14) ஌றண஦ உடல்஢னக் குறநதாடுகள்  

உ஡ா஧஠ம் :  அ஬஡ாணக் குறந ஥ிறக஦ி஦க்க குறநதாடு (ADHD) 



5 

 

ற஬த்஡ி஦ாின் ச஢ா஦நி஡ல் ஢ிறனற஥஦ின்சதாது ச஥ற்குநிப்திடப்தட்டுள்ப 14 ஬றககளும் சாி஦ாக 

சதாருந்஡ா஬ிட்டால், சுற்நநிக்றக 33/2022இன் இற஠ப்பு 3஍ப் தார்ப்ததும் சதாருத்஡஥ாண ஬றகற஦ ச஡டிக் 

கண்டநி஬தும் அ஬சி஦஥ாகும். 

 

2.5 ஥஡ிப்பீட்டின் இனக்கு 

஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ திள்றபகறப ஢ான்கு ஬஦஡ில் தாடசாறன஦ில் சசர்ப்த஡ற்கு ஆ஡஧஬பிப்த஡ற்கும், 

சதாருத்஡஥ாண உட்தடுத்஡ல் கல்஬ி ஬ாய்ப்புகள் ஥ற்ர௃ம் அ஬ர்களுக்காண ச஬றன ஬ாய்ப்புகறப அறட஦ாபம் 

காண்த஡ற்கும் இந்஡ ஥஡ிப்பீடு த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகிநது. அச஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில், சதற்சநார்கள் / தாதுகா஬னர்கள், 

ஆசிாி஦ர்கள், அ஡ிதர்கள், ப௃றநசா஧ா கல்஬ித் ஡ிட்ட அலு஬னர்கள் ஥ற்ர௃ம் சப௄க சசற஬ அலு஬னர்கள் 

ஆகிச஦ா஧ால் குநிப்திடப்தடும் கட்டா஦க் கல்஬ி ஬஦துறட஦ ஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ அறணத்து திள்றபகளுக்கும் 

இந்஡ ஥஡ிப்பீட்றடப் த஦ன்தடுத்஡னாம். 

 

2.6 ஥஡ிப்பீடு சசய்஦ப்தடும் கானம் 

஥஡ிப்பீட்டிறண ச஥ற்சகாள்஬஡ற்கு ஬ா஧த்஡ின் எரு ஢ாறப஦ா஬து எதுக்கு஬து அ஬சி஦஥ாகும். ஥஡ிப்பீடு 

சசய்஦ப்தடும் ஢ாட்கள் ச஡ாடர்தாக, சு஬ச஧ாட்டிகள், துண்டு தி஧சு஧ங்கள் ஥ற்ர௃ம் இற஠஦த்஡பங்கள் ஊடாக 

஥க்களுக்கு ச஡ாி஦ப்தடுத்஡னாம். 

 

2.7 சந்஡ிப்த஡ற்காண அத௅஥஡ி  

33/2022 சுற்நநிக்றக஦ின்தடி, ப௄ன்ர௃ ஬஦஡ில் சுகா஡ா஧ ஥ருத்து஬ அ஡ிகாாி஦ால் ஬ிசசட 

க஬ணிப்புக்காக அறட஦ாபம் கா஠ப்தட்ட கு஫ந்ற஡கபின் சதற்சநார்/தாதுகா஬னர்களுக்கு 

ச஡ாடர்ச்சி஦ாண கருத்஡஧ங்குகள் ப௄னம் ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு ஌ற்தடுத்஡ப்தடும். ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு 

கருத்஡஧ங்குகபில் கனந்து சகாள்பா஡஬ர்களுக்கும், ஥஡ிப்பீடுகளுக்காண கட்டற஥ப்றத 

஌ற்தடுத்து஬து ப௃க்கி஦ம். சதாருத்஡஥ாண சூ஫லில் ஥஡ிப்பீடுகள் ஢டப்தற஡ உர௃஡ிசசய்஬஡ற்கும் 

சாி஦ாண ச஢஧த்ற஡ ஋டுத்துக்சகாள்஬஡ற்கும் ச஡ாறனசதசி ஊடாக ச஢஧த்ற஡ எதுக்கிக்சகாள்பல் 

அல்னது குள௃ உர௃ப்திணர்களுடணாண ப௃ன் சந்஡ிப்புகள் ப௄னம் இற஡ச் சசய்஦னாம். எவ்ச஬ாரு 

திள்றபக்கும் எரு குநிப்திட்ட ச஢஧ எதுக்கீட்டிறண எதுக்கி, அந்஡ ச஢஧த்஡ில் அ஬ர்கறப 

஬஧ச்சசால்ன ச஬ண்டும்.  

 

2.8 இடம் 

஬ன஦க் கல்஬ி அ஡ிகா஧ ஋ல்றனக்குள் சதாருத்஡஥ாண இடத்ற஡ ச஡ாிவுசசய்஬தும், ஥஡ிப்பீட்டிற்கு உகந்஡ சூ஫றன 

உரு஬ாக்கு஬தும் ஥ிக ப௃க்கி஦஥ாணது. ஥஡ிப்பீடு இடம்சதர௃ம் தகு஡ி஦ாணது, இணிற஥஦ாண஡ாகவும் ஬ச஡ி஦ாகவும் 

இருப்தச஡ாடு, ச஡ற஬஦ாண உதக஧஠ங்கள், கற்நல் ஬஫ிகாட்டிகள், சதாம்ற஥கள் சதான்ந஬ற்றந 

஬ாங்கு஬஡ற்கும் த஧ா஥ாிப்த஡ற்கு஥ாண ப௃றந஦ாண ஢றடப௃றநகள் இருக்கச஬ண்டும். 

 

2.9 சகாண்டு஬஧ச஬ண்டி஦ ஆ஬஠ங்கள் 

஥஡ிப்பீட்டு ஢றடப௃றநகள் ஥ற்ர௃ம் சகாண்டு஬஧ச஬ண்டி஦ ஆ஬஠ங்கள் ச஡ாடர்தாக, ச஡ாறனசதசி/ச஢஧டி 

஬ருறக அல்னது ப௄ன்நா஬து ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு கருத்஡஧ங்கின் சதாது சந்஡ிப்திற்காண ச஢஧த்ற஡ எதுக்கும் 

சந்஡ர்ப்தத்஡ில் சதற்சநாருக்கு/ தாதுகா஬னருக்கு ச஡ாி஬ிக்கப்தடும். கீழ்஬ரும் ஆ஬஠ங்கறப சதற்சநார் / 

தாதுகா஬னர் சகாண்டு஬ரு஬து அ஬சி஦஥ாகும். 

 ஬ிண்஠ப்த தடி஬ம் 

 திநப்புச் சான்நி஡ழ் ஥ற்ர௃ம் தி஧஡ி  

 ஬஡ி஬ிடச் சான்நி஡ழ் / ஬஡ி஬ிடச் சான்நா஡ா஧ம் 

 ஥ருத்து஬ சான்நி஡ழ் 

 ஥ருத்து஬ப் த஡ிவுகள் 

 இ஡ற்கு ப௃ன்ணர் ச஥ற்சகாள்பப்தட்ட ஥஡ிப்பீட்டு த஡ிவுகள் (஌ச஡த௅ம் இருந்஡ால்) 
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3. கு஫ந்ற஡ப் தரு஬த்஡ிசனச஦ குறநதாடுகறபக் சகாண்ட ஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ கு஫ந்ற஡கறப 

த஡ிவுசசய்஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு கருத்஡஧ங்குகள் 

 

கீச஫ குநிப்திட்டுள்ப஬ார௃, ஬ிசசட ச஡ற஬கள் உள்ப திள்றபகறப த஡ிவுசசய்து ஥஡ிப்பீடு சசய்஬஡ற்கு  

சுகா஡ா஧த் துறநக்கு எத்துற஫ப்பு ஬஫ங்கு஬து ஥ிகவும் ப௃க்கி஦஥ாணது. ப௄ன்ர௃ ஬஦஡ில் திள்றபகறப 

த஡ிவுசசய்஬ச஡ாடு தின்஬ரும் ஢றடப௃றந ஆ஧ம்த஥ாகும். அ஡றணத் ச஡ாடர்ந்து, 3 ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு 

கருத்஡஧ங்குகளும் ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ின் ஥஡ிப்பீடும் இடம்சதர௃ம்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

஬ிசசட ச஡ற஬ சகாண்ட 

திள்றபகறப ப௄ன்ர௃ 

஬஦஡ில் த஡ிவுசசய்஡ல் 

1 

சதற்சநார் / ஥ற்ர௃ம் 

தாதுகா஬னர்களுக்காண 

ப௃஡னா஬து ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு 

கருத்஡஧ங்கு 

2 

சதற்சநார் / ஥ற்ர௃ம் 

தாதுகா஬னர்களுக்காண 

2ஆ஬து ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு 

கருத்஡஧ங்கு 

3 

சதற்சநார் / ஥ற்ர௃ம் 

தாதுகா஬னர்களுக்காண 

3ஆ஬து கருத்஡஧ங்கு 

4 

இ஡ில் கல்஬ிசார் அ஡ிகாாிகள் ஥ற்ர௃ம் உள்ளூர் சதாது சுகா஡ா஧ ஥ருத்து஬ அலு஬னர் ஥ற்ர௃ம் 

ச஡ாடர்புறட஦ ஥ருத்து஬ ஢ிபு஠ர்களும் சிகிச்றச஦ாபர்களும் கனந்துசகாள்஬ர். கு஫ந்ற஡஦ின் 

஢ிறன, த஧ா஥ாிப்பு ஥ற்ர௃ம் சிகிச்றசகள் ச஡ாடர்தாக சதற்சநார்களுக்கு / தாதுகா஬னர்களுக்கு 

஥ருத்து஬ அ஡ிகாாிகள் ச஡ாி஬ிப்தர். அத்ச஡ாடு, அறணத்து ஡஧ப்திணாிட஥ிருந்தும் ஡஧ற஬ச் 

சசகாிப்தச஡ாடு, சாத்஡ி஦஥ாண ஡ங்கு஥ிடங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஆ஡஧வு சச஦ற்தாடுகள் ச஡ாடர்தாக 

கல்஬ிசார் அ஡ிகாாிகள் ஡ீர்஥ாணிப்தர்.  

சிகிச்றச, சிகிச்றச ப௃றநகள், சுகா஡ா஧ ஬ச஡ிகள் ச஡ாடர்தாண தி஧ச்சிறணகறப ஡ீர்த்஡ல் 

அல்னது அ஧ச ற஬த்஡ி஦சாறனகள் அல்னது ஢ிறன஦ங்கபில் சிகிச்றச சதர௃஡ல் ச஡ாடர்தாக 

இ஧ண்டா஬து கருத்஡஧ங்கு க஬ணஞ்சசலுத்தும். ச஬ால்கறப ச஥ாபிப்த஡ற்காண 

ப௄சனாதா஦ங்கறபபெம் ஬஫ிகாட்டு஡ல்கறபபெம் ஬஫ங்க ச஬ண்டும். ஢ாபாந்஡ ஬ாழ்க்றக஦ில் 

சிநந்஡ த஫க்கங்கறப ஬பர்ப்த஡ன் ப௃க்கி஦த்து஬த்ற஡பெம், கல்஬ி஦ின் ப௃க்கி஦த்து஬த்ற஡பெம் 

தாடசாறன கல்஬ிக்காண ஬ிருப்தங்கறபபெம் சதற்சநார்கள்/தாதுகா஬னர்களுக்கு கல்஬ித் 

துறந஦ில் உள்ப அ஡ிகாாிகள் ஬லிபெர௃த்஡ ச஬ண்டும். 

ப௄ன்நா஬து கருத்஡஧ங்கில், ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃ திள்றபற஦ 

அறட஦ாபம் கா஠ ச஬ண்டும். ஥ருத்து஬ சிகிச்றசகள் ச஡ாடர்தாண தின்ச஡ாடர்஡ல் 

சச஦ற்தாட்டிறண ப௃ன்சணடுக்க ச஬ண்டும். அச஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில், திள்றப஦ின் ஢டத்ற஡ 

஥ற்ர௃ம் ச஡ாற்நம், குடும்தத்஡ின் சப௄க-சதாருபா஡ா஧ ஢ிறன, தின்ண஠ி குநித்஡ ஡க஬ல்கறப 

கல்஬ி அ஡ிகாாிகள் சதற்ர௃க்சகாள்ப ச஬ண்டும். அத்ச஡ாடு, கல்஬ி஦ின் ப௃க்கி஦த்து஬ம், 

சதர௃஥஡ி ஥ற்ர௃ம் கிறடக்கக்கூடி஦ கல்஬ி ஬ாய்ப்புகள் ச஡ாடர்தாக 

சதற்சநார்/தாதுகா஬னர்களுக்கு ஬ிதாிக்க ச஬ண்டும். 

திள்றப ச஡ாடர்தாக 

஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ 

஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃ 

ச஥ற்சகாள்ளும் ஥஡ிப்பீடு 

5 
கல்஬ி ச஢ாக்கு஢ிறன஦ின் அடிப்தறட஦ில் திள்றப ச஡ாடர்தாண ஥஡ிப்பீட்டிறண 

ச஥ற்சகாள்஬஡ற்கு, ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிற்கு 3ஆ஬து கருத்஡஧ங்கின் 

தின்ணர் எரு ஢ாள் எதுக்கப்தடும். அடுத்஡ ஬ருட ஜண஬ாி஦ில் த஡ிவுசசய்஡றன 

உர௃஡ிசசய்஬஡ற்கும், உாி஦ ச஢஧த்஡ில் ஥஡ிப்தாய்ற஬ ச஥ற்சகாள்஬஡ற்கும், ஢஬ம்தர் 

஥ா஡த்஡ிற்கு ப௃ன் ஥஡ிப்பீட்டிறண ஢டத்து஬து அ஬சி஦஥ாகும். ஥஡ிப்பீடு ச஡ாடர்தாண 

஬ித஧ங்களுக்கு அடுத்஡ தக்கத்ற஡ப் தார்க்கவும். 

சுகா஡ா஧ ற஬த்஡ி஦ அ஡ிகாாி஦ிட஥ிருந்து எவ்ச஬ாரு ஬ருடப௃ம் ஜண஬ாி 31 ஆம் ஡ிக஡ிக்குள் 

கிறடக்கும் ஡க஬ல்கபின் அடிப்தறட஦ில் சுற்நநிக்றக஦ின் (37/2020) அட்ட஬ற஠ 01஍ 

பூர்த்஡ி சசய்஬஡ன் ப௄னம் ப௄ன்ர௃ ஬஦ற஡ ஋ட்டும் ஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ அறணத்து 

திள்றபகறபபெம் ஬ன஦க் கல்஬ி அலு஬னகங்கள் த஡ிவு சசய்கின்நண. அ஡ன் தின்ணர், இந்஡ 

திள்றபகபின் சதற்சநாருக்கு கீழ்கண்ட஬ார௃ ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு கருத்஡஧ங்குகறப ஌ற்தாடு 

சசய்஦ ச஬ண்டி஦து ஬ன஦க் கல்஬ி அலு஬னகங்கபின் சதார௃ப்தாகும். 

஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ திள்றபகறப ஬ன஦க் கல்஬ி அலு஬னகத்஡ில் த஡ிவு சசய்பெ஥ார௃ 
சதற்சநாற஧ ஬லிபெர௃த்தும் ஊடக அநிக்றகற஦ கல்஬ி஦ற஥ச்சு ச஬பி஦ிடும். 
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4.  ஥஡ிப்பீட்டு சச஦ன்ப௃றந 

஥஡ிப்பீட்டிற்கு ப௃ன், ப௄ன்ர௃ ஬஦஡ில் பூர்த்஡ிசசய்஦ப்தட்ட சுற்நநிக்றக஦ின் (37/2020) அட்ட஬ற஠ 01 ஥ற்ர௃ம் 

ப௄ன்ர௃ கருத்஡஧ங்குகபின் த஡ிவுகறபபெம், ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃ உர௃ப்திணர்கள் ஆ஧ா஦ 

ச஬ண்டும். இந்஡த் ஡க஬ல் ஥ற்ர௃ம் ஥஡ிப்பீட்டின் சதாது சசய்஦ப்தடும் ச஢ர்கா஠லின் அடிப்தறட஦ில், 'சதாது 

஥஡ிப்பீட்டு அநிக்றக஦ின்' சதாது஬ாண ஡க஬ல் தடி஬த்஡ிறண பூர்த்஡ிசசய்஦ ச஬ண்டும். கு஫ந்ற஡ ஌ச஡த௅ம் 

஥ருந்துகறப உட்சகாண்டு ஬ந்஡ால், அதுகுநித்தும் க஬ணஞ்சசலுத்஡ ச஬ண்டும்.  

஍ந்து ஬஦துக்குட்தட்ட திள்றபகளுக்கு, சதாது஬ாண ஥஡ிப்பீட்டுப் தடி஬த்஡ில் ஥஡ிப்பீடு சசய்஦ ப௃டி஦ா஡ 

அபவுசகால்கள் இருக்கு஥ா஦ின், அகற்நப்தட்ட எவ்ச஬ாரு அபவுசகாலுக்கும் 4 புள்பிகள் க஫ிக்கப்தட ச஬ண்டும் 

஥ற்ர௃ம் ச஥ாத்஡ ஥஡ிப்சதண்ற஠ ச஡வீ஡஥ாக ஥ாற்ந ச஬ண்டும். 
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அல்னது 

அல்னது 

சதாது஬ாண ஥஡ிப்பீட்டு 

தடி஬த்துடணாண 

஥஡ிப்பீடு 

1 
சதாது஬ாண ஥஡ிப்பீட்டு தடி஬த்஡ிறணக் சகாண்டு ப௃஡லில் திள்றபற஦ ஥஡ிப்திடு஬து அ஬சி஦ம். 

அத்ச஡ாடு, கு஫ந்ற஡஦ால் சு஦ா஡ீண஥ாக சசய்஦ப௃டிந்஡ எரு ஬ிட஦த்துடன் ஆ஧ம்திக்க ச஬ண்டும். 

ச஥ாத்஡ ஥஡ிப்சதண் 368 ஆகும். ஥஡ிப்பீடு ப௃டி஬றடந்஡ தின்ணர், ச஥ாத்஡ ஥஡ிப்சதண்ற஠ 

ச஡வீ஡஥ாக ஥ாற்நி, ச஡வீ஡த்ற஡ புள்பிகபாகப் த஦ன்தடுத்஡ி தின்஬ரு஥ார௃ ஬றகப்தடுத்஡ 

ச஬ண்டும். ஬ிசசட காிசறணகறபபெம் தாிந்துற஧கறபபெம், ஥஡ிப்பீட்டு அநிக்றக஦ில் 

குநிப்புகள் திாி஬ில் ஬ிாி஬ாக குநிப்திட ச஬ண்டும். 

 

 

஬ருறக஡ரும் ஆசிாி஦ர் 

ப௄னம் வீட்டிலிருந்து 

கற்நல் 

உ஡஬ிசதர௃ம் ஬ிசசட 
தாடசாறன அல்னது 

அ஧ச ஬ிசசட தாடசாறன 

சதாது஬ாண 

஥஡ிப்பீட்டில் 1-25 

புள்பிகள் 

சம்த஬ம் 

1 

஬ிசசட கல்஬ிப் 

திாிவு 

தி஧஡ாண 

஬குப்தறந 

தி஧஡ாண ஬குப்தறந 

சதாது஬ாண 

஥஡ிப்பீட்டில் 76-100 

புள்பிகள் 

 

சம்த஬ம் 

4 

 

தி஧஡ாண 

஬குப்தறந 

உ஡஬ிசதர௃ம் ஬ிசசட 
தாடசாறன அல்னது 

அ஧ச ஬ிசசட தாடசாறன 

தி஧஡ாண 

஬குப்தறந 

 

஬ிசசட கல்஬ிப் திாிவு 

தி஧஡ாண 

஬குப்தறந 

 

சதாது஬ாண 

஥஡ிப்பீட்டில் 51-75 

புள்பிகள் 

 

சம்த஬ம் 
3 

 

குநிப்பு : இந்஡ ஥஡ிப்சதண்கறப ஥ாத்஡ி஧ம் 

அடிப்தறட஦ாகக் சகாண்டு ஡ீர்஥ாணங்கறப 

ச஥ற்சகாள்பா஥ல்  திள்றப஦ின் அநிவுத்஡ிநன் 

஢ிறனக்கு சதாருத்஡஥ாண கல்஬ிக்காண அணுகறன 

உர௃஡ிப்தடுத்து஬஡ில் க஬ணஞ்சசலுத்஡ ச஬ண்டும். 

அல்னது 

 

஬ிசசட கல்஬ிப் திாிவு 
 

தி஧஡ாண 

஬குப்தறந 

 

தி஧஡ாண ஬குப்தறந 

சதாது஬ாண 

஥஡ிப்பீட்டில் 26-50 

புள்பிகள் 

சம்த஬ம் 
2 
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5.  ஥஡ிப்பீட்டிற்குப் தின்ணர் 

஥஡ிப்பீட்டிற்குப் தின்ணர், ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ால் தாிந்துற஧க்கப்தட்டுள்ப ஬றகற஦ச் 

சசர்ந்஡ அருகிலுள்ப தாடசாறனக்கு திள்றபபெடன் சசன்ர௃, ஥஡ிப்பீட்டு அநிக்றகற஦ச் ச஥ர்ப்தித்து, அ஬ர்கறப 

தாடசாறன஦ில் சசர்த்துக்சகாள்ப ஬ிண்஠ப்திக்கு஥ார௃ சதற்சநாருக்கு / தாதுகா஬னருக்கு ஬ிசசட கல்஬ிக்காண 

஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிணர் அநிவுர௃த்து஬ர். திள்றபகறப தாடசாறன஦ில் சசர்க்க ஬ிண்஠ப்திக்கும் சதாது, 

இந்஡ ஥஡ிப்பீட்டின் சதர௃சதர௃களுக்கு இ஠ங்க, தாடசாறன஦ில் ஌ற்தடுத்஡ிக்சகாடுக்க ச஬ண்டி஦ இட஬ச஡ிகள் 

தற்நி சதற்சநாரும் தாடசாறன ஡஧ப்திணரும் கனந்துற஧஦ாட ச஬ண்டும்.  

இ஡ற்கு ச஥ன஡ிக஥ாக, ஡஥து திள்றப஦ின் தானர் தாடசாறன ஆசிாி஦ாின் ச஡ாறனசதசி இனக்கத்ற஡, தானர் 

தாடசாறன ஆசிாி஦ாின் அத௅஥஡ிபெடன், ஆ஧ம்தப் தாடசாறன ஆசிாி஦ருடன் தகிர்ந்து சகாள்ளு஥ார௃ 

சதற்சநாாிடம் சகாரு஬஡ற்கும் ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிணருக்கு தாிந்துற஧க்கப்தடுகின்நது. 

இவ்஬ார௃ சசய்பெம்சதாது, ஆ஧ம்தப் தாடசாறன஦ிலுள்ப திள்றபக்கு அ஬சி஦஥ாண ஆ஡஧வுகள், த஦த௅ள்ப 

ப௄சனாதா஦ங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஢ி஦ா஦஥ாண ஬ச஡ிப்தடுத்஡ல்கள் தற்நி இரு ஆசிாி஦ர்களும் (ஆ஧ம்த தாடசாறன 

ஆசிாி஦ர் ஥ற்ர௃ம் தானர் தாடசாறன ஆசிாி஦ர்) கனந்துற஧஦ாட ஬஫ி஬குக்கின்நது. இந்஡ எத்துற஫ப்தாணது, 

திள்றபகள் தானர் தாடசாறன஦ிலிருந்து ஆ஧ம்த தாடசாறனக்கு ஥ார௃ம்சதாது ஋஡ிர்ச஢ாக்கும் ச஬ால்கறப 

இனகுதடுத்஡ உ஡வுகின்நது.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

஬ிசசட ஥஡ிப்பீட்டு 

தடி஬த்துடணாண 

஥஡ிப்பீடு  

2 

஥ருத்து஬ தாிந்துற஧கள், சதற்சநார் ஬஫ங்கும் ஡க஬ல்கள் அல்னது ஬ிசசட கல்஬ிக்காண ஬ன஦ 

஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிணால் அறட஦ாபம் கா஠ப்தடும் ஬ிசசட சூழ்஢ிறனகபின் 

அடிப்தறட஦ிசனச஦ ஬ிசசட ஥஡ிப்பீட்டு தடி஬ங்கறப பூர்த்஡ிசசய்஦ ச஬ண்டும். உ஡ா஧஠஥ாக, 

஥ண இர௃க்கம் சகாண்ட திள்றபகளுக்கு, ஥ண இர௃க்கம் சகாண்ட திள்றபகளுக்காண 

஥஡ிப்பீட்டுத் தடி஬த்஡ிறண (சுற்நநிக்றக஦ின் 33/2022 அட்ட஬ற஠ ஋ண். 05) த஦ன்தடுத்஡ 

ச஬ண்டும். அத்ச஡ாடு, தார்ற஬க் குறநதாடுள்ப திள்றபகளுக்கு, தார்ற஬க் குறநதாடுள்ப 

திள்றபகளுக்காண ஥஡ிப்பீட்டு தடி஬த்஡ிறண (சுற்நநிக்றக஦ின் 33/2022  அட்ட஬ற஠ ஋ண். 

07) த஦ன்தடுத்஡ ச஬ண்டும். 

஥஡ிப்பீட்டு அநிக்றகற஦ 

ச஥ர்ப்தித்஡ல் 

3 
஥஡ிப்பீட்டின் சதர௃சதர௃கறப சதற்சநாருக்கு / தாதுகா஬னருக்கு ச஡ாி஦ப்தடுத்து஬ச஡ாடு, 

பூர்த்஡ி சசய்஦ப்தட்ட ஥஡ிப்பீட்டு தடி஬ங்கறப (அல்னது தி஧஡ி) அ஬ர்களுக்கு ஬஫ங்க 

ச஬ண்டும். திள்றபற஦ தாடசாறன஦ில் சசர்க்கும்சதாது, பூர்த்஡ி சசய்஦ப்தட்ட ஥஡ிப்பீட்டு 

தடி஬ங்கறப எப்தறடக்க ச஬ண்டும் ஋ன்தற஡ சதற்சநார்களுக்கு / தாதுகா஬னருக்கு 

ச஡பிவுதடுத்஡ ச஬ண்டும். பூர்த்஡ி சசய்஦ப்தட்ட ஥஡ிப்பீட்டுப் தடி஬ங்கறப ஬ிசசட 

கல்஬ிக்காண ஬ன஦ ஥஡ிப்பீட்டுக் குள௃஬ிணர், ஬ன஦க் கல்஬ி அலு஬னகத்஡ில் எப்தறடப்தச஡ாடு, 

சசாந்஡ப் த஡ிவுகளுக்காக எரு தி஧஡ிற஦ ஡ம்஬சம் ற஬த்துக்சகாள்ப ச஬ண்டும். 
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஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ ஥ா஠஬ர்களுக்காண  

கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகபின் ச஡ாகுப்பு 
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அநிப௃கம் 

 
஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ ஥ா஠஬ர்களுக்கு கற்திப்தது சதாற்ர௃஡ற்குாி஦ ஬ிட஦ம் ஋ன்நாலும், இது ஥ிகவும் ச஬ால்஥ிக்க஡ாகும். 

ச஬வ்ச஬ர௃ ஬஦து ஥ற்ர௃ம் ஡ிநன்கறப ஢ி஬ர்த்஡ி சசய்஬து, ஡ணிப்தட்ட தனம் ஥ற்ர௃ம் தனவீணங்கறப அங்கீகாிப்தது, ஬ாழ்க்றக 

஥ற்ர௃ம் சப௄க ஡ிநன்கறப ஬பர்ப்தது ஥ற்ர௃ம் ஢டத்ற஡ ாீ஡ி஦ாண தி஧ச்சிறணகறபக் றக஦ாளு஡ல் சதான்ந ஡ிணசாி ச஬ால்கறப 

ஆசிாி஦ர்கள் ஋஡ிர்சகாள்கின்நணர். சின ஥ா஠஬ர்களுக்கு ஋ள௃த்துக்கள் ஥ற்ர௃ம் ஬ார்த்ற஡கறப அறட஦ாபம் காண்தது, 

தடிப்தது, ஋ண்ணு஬து அல்னது ச஬பிப்தடுத்து஬து கடிண஥ாக உள்பது. தன ச஬ால்கள் இருந்஡சதா஡ிலும், அறணத்து 

஥ா஠஬ர்களுக்கும் சிநந்஡ கல்஬ிற஦ ஬஫ங்கு஬஡ில் ஆசிாி஦ர்கள் அர்ப்த஠ிப்புடன் உள்பணர். அ஬ர்கள் அறண஬ரும் 

தாடங்கபில் உள்பீர்க்கப்தடு஬ற஡பெம் ஬குப்தறந஦ில் ச஬ற்நிசதர௃஬ற஡பெம் உர௃஡ிசசய்஦ அ஦஧ாது தாடுதடுகின்நணர். 

஬ிசசட ச஡ற஬கள் உள்ப ஥ா஠஬ர்களுக்காண ஬குப்புகபில், ஆசிாி஦ர்கள் கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகறப (TLA) 

த஦ன்தடுத்துகின்நணர். அறணத்தும் எச஧஥ா஡ிாி஦ாண கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகறப த஦ன்தடுத்து஬஡ற்குப் த஡ினாக, 

அ஬ர்கபின் ஡ணிப்தட்ட ஢ிறனகளுடன் சதாருந்஡க்கூடி஦ கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகறபப் த஦ன்தடுத்஡ி ஥ா஠஬ர்கறப 

சு஦ா஡ீண஥ாண கற்நலுக்கு ஊக்கு஬ிப்தது தற்நி சிந்஡ிக்க ச஬ண்டும். ஥ா஠஬ர்கள் ப௃ன்கூட்டிச஦ கற்ர௃க்சகாள்பவும் 

அ஬ர்கபின் அ஡ிகதட்ச ஡ிநறண அறட஦வும் உ஡வும் ஬றக஦ில் கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகள் ஬டி஬ற஥க்கப்தட்டுள்பண. 

அற஬ ஡ணிப்தட்ட ச஡ற஬களுக்கு ஌ற்த கட்டற஥க்கப்தட்ட கற்நல் அத௅த஬த்ற஡ ஬஫ங்குகின்நண. ச஬ர௃ ஬றக஦ில் 

கூர௃஬஡ா஦ின், ஥ா஠஬ர்கபின் ஡ணிப்தட்ட ஢ிறனற஥கறபபெம் ஢ிறனகறபபெம் கருத்஡ிற்சகாண்டு, எவ்ச஬ாரு ஥ா஠஬ருக்கும் 

சதாருத்஡஥ாண கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகறப ஆசிாி஦ர் ச஡ாிவுசசய்஦ ச஬ண்டும்.  

இங்கு குநிப்திடப்தட்டுள்ப கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகள் ஦ாவும்,  'உள்படங்கல் கல்஬ி அணுகுப௃றந (REACH-SS) ப௄னம் 

஬ிசசட ச஡ற஬கள் உள்ப திள்றபகளுக்காண கல்஬ிற஦ ஬லுப்தடுத்தும் ஡ிட்டத்஡ில்' ஈடுதட்ட஬ர்கபின் அநிவுத்஡ிநறணக் 

சகாண்டு உரு஬ாக்கப்தட்டற஬஦ாகும். ஜப்தான் சர்஬ச஡ச எத்துற஫ப்பு ஢ிர௃஬ணத்துடன் கூட்டிற஠ந்து கல்஬ி஦ற஥ச்சு 

சச஦ற்தடுத்஡ி஦ இந்஡த் ஡ிட்ட஥ாணது, ஬குப்தறநகபில் இந்஡ உ஡஬ிகபின் ஢றடப௃றநப் த஦ன்தாட்றட உள்படக்கி஦து. சின 

கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகள், ஬ிசசட ச஡ற஬பெறடச஦ாாின் கல்஬ிக்காண கற்தித்஡ல் சதாருட்கள் ஥ற்ர௃ம் ப௃றநகபின் 

஡஧வுத்஡பத்஡ின் அடிப்தறட஦ில் உரு஬ாக்கப்தட்டது. இந்஡த் ஡஧வுத்஡ப஥ாணது சுகுதா தல்கறனக்க஫கத்துடன் இற஠ந்஡ 

஍ந்து ஬ிசசட ச஡ற஬பெறடச஦ாருக்காண தாடசாறனகபில் உள்ப ஢றடப௃றநகபிலிருந்து சதநப்தட்ட, த஧ந்஡ப஬ினாண 

கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிகறப உள்படக்கி஦து.
1
 

எவ்ச஬ாரு திள்றபக்கும் ஡ணிப்தட்ட ச஡ற஬கள் இருப்த஡ால், ஬ிசசட ச஡ற஬கறபக் சகாண்ட ஥ா஠஬ர்களுக்கு 

கற்திப்த஡ற்காண உனகபா஬ி஦ 'கட்டா஦ ஬ிட஦ங்கள்' ஋ண ஋துவும் இல்றன ஋ன்தற஡ ப௃ன்ணிறனப்தடுத்து஬து ப௃க்கி஦ம். 

஋ணச஬, இங்கு ஬஫ங்கப்தட்டுள்ப ச஦ாசறணகறப ஆ஧ாய்ந்து, எவ்ச஬ாரு ஥ா஠஬ருக்கும் ஋து சிநந்஡ச஡ண தார்ப்த஡ற்கு, 

உங்கள் சசாந்஡ ஬குப்தறந ஢றடப௃றநகளுக்கு அ஬ற்றந ஥ாற்நி஦ற஥ப்த஡ற்கு ஊக்கு஬ிக்கப்தடுகிநது! 

 

  

 

                             
1 ஆங்கினத்஡ில் கா஠ப்தடும் இந்஡ ஡஧வுத்஡பத்ற஡ ஡஦வுசசய்து தார்க்கவும். (https://gakko.rdy.jp/kdb/en/). இ஦னாற஥஦ின் 

஬றக சதான்ந ப௃க்கி஦ குநிச்சசாற்கறப த஦ன்தடுத்஡ி, உங்களுக்கு அ஬சி஦஥ாண ஡க஬ல்கறப ச஡டிப் சதற்ர௃க்சகாள்பனாம்.  

https://gakko.rdy.jp/kdb/en/
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1. கான஠ி தட்டிகறப கட்டு஡ல் 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1) சி஧஥ங்கள் கான஠ி தட்டிகறப கட்டு஡ல், சதாருட்கறப றக஦ாளு஡ல், க஬ணச்சி஡நல், 

கண்-றக எருங்கிற஠ப்தில் ஡ிநணின்ற஥ 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ASD 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 தார்ற஬க் சகாபார௃ 

 ஬஦து 5-8 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) அ஬ர்கபது கான஠ி தட்டிகறப சு஦஥ாகக் கட்டிக்சகாள்ளு஡ல் 

(2) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(3) றகப௃றந ஡ிநற஥ற஦ ஬பர்த்துக்சகாள்ளு஡ல் 

 

ஆ஧ம்தச் சச஦ற்தாடாக, உண்ற஥஦ாண கான஠ிகறப ஬ிட இந்஡ 

கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ிற஦க் சகாண்டு தட்டிகறப கட்டு஬து 

இனகு஬ாணது. கா஧஠ம், அப஬ில் இது சதாி஦து. 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஥ா஠஬ர்கள் சு஦஥ாக த஦ிற்சிசதந அத௅஥஡ிபெங்கள்.  

 ப௃டிந்஡ால், ப௃டிச்சுப் சதாடும் ச஬ாறன ஌ற்த஡ற்கு ஥ா஠஬ற஧ 

ஊக்கு஬ிபெங்கள்.  

 த௄லிடல் ஥ற்ர௃ம் ப௃டிச்சுப் சதாடு஬஡ற்கு தல்ச஬ர௃ ஬஫ிகபில் 

ப௃஦ற்சிக்கவும். 

 

தல்ச஬ர௃ ப௃றநகள் உள்பண ஋ன்தற஡ எரு ஆசிாி஦ர் அநிந்஡ிருக்க 

ச஬ண்டும்.  

5)  சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  த௄ல் 

 துறப஦ிடும் உதக஧஠ம் 
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2. ஋஥து தற்கறப துனக்குச஬ாம் 

 

 

 

 

1) சி஧஥ங்கள் தற்கறப சாி஦ாண ப௃றந஦ில் துனக்கு஡ல், சதாருட்கறப றக஦ாளு஡ல், 

கண்-றக எருங்கிற஠ப்தில் ஡ிநணின்ற஥ 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஬பர்ச்சிக் குறநதாடு 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 ஬஦து 4-6  

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ச஥ம்தடுத்஡ல் 

(3) தற்கறப துனக்கு஬஡ற்கு கற்ர௃க்சகாள்பல் 

(4) றகப௃றந ஡ிநற஥ற஦ ஬பர்த்துக்சகாள்ளு஡ல்  

 

ஆ஧ம்தச் சச஦ற்தாடாக, உண்ற஥஦ாக துனக்கு஬ற஡ ஬ிட இந்஡ கற்தித்஡ல் 

கற்நல் உ஡஬ிற஦க் சகாண்டு தல் துனக்கு஬து ஥ிகவும் இனகு஬ாணது. 

கா஧஠ம், இது ஥ிகவும் சு஬ா஧ஷ்஦஥ாணது. 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  அச்சிடப்தட்ட அல்னது றக஦ால் ஬ற஧஦ப்தட்ட தற்கபின் தடத்ற஡ 

஥ா஠஬ருக்கு ஬஫ங்கவும். 

 தின்ணர், சதாலித்஡ீன் உற஧஦ின் ஥ீது சதணாற஬ த஦ன்தடுத்஡ி 

தற்கபின் தறச / கறநகறப அறட஦ாபம் இடுங்கள்.  

 ஥ா஠஬ாிடம் தற்தூாிறகற஦ ஬஫ங்கி, தற்கபிலுள்ப தறச / 

கறநகறப அகற்ர௃஥ார௃ கூநவும். 

 தற்கபிலுள்ப தறச / கறநகறப ப௃றந஦ாக அகற்ர௃஬஡ற்கு 

஥ா஠஬ருக்கு உ஡வுங்கள். 

 அ஬ர்களுறட஦ ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  A4 காகி஡ம் 

 A4 அபவு கார்ட்சதாட்  

 சதல்ட் சதறண (சி஬ப்பு ஥ற்ர௃ம் கர௃ப்பு)  

 தறச 

 சதாலித்஡ீன் உற஧ 

 ஬ா஦ின் (தற்கள்) தடத்ற஡ அச்சுப் தி஧஡ிச஦டுக்கவும் 

 தற்தூாிறக 

சன஥ிசணட் சசய்஦ப்தட்ட அட்றடகறப ஥ீபப் த஦ன்தடுத்஡ ப௃டிபெம் 

஋ன்த஡ால், அது உகந்஡து. 
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3. சச஦ல்-சசாற்கறபப் த஦ன்தடுத்துச஬ாம் 

         

              

 

 

                                            

1) சி஧஥ங்கள் ஋ள௃த்துக்கறப ஬ாசிக்கவும் ஋ள௃஡வும் ச஡ாிந்஡, ஆணால் எருசின 

஬ார்த்ற஡கறப ஥ட்டுச஥ சதசும் ஥ா஠஬ர்கள்.  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 ஬஦து 3-17 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) இ஧ண்டு-சசாற்கள் அடங்கி஦ சசாற்சநாடர்கறப 

கற்ர௃க்சகாள்பல். 

(2) ச஡ாடர்தாடல் ஡ிநன்கறப ஬பர்த்துக்சகாள்பல். 

 

சச஦ல்-சசால் தட அட்றடகறப த஦ன்தடுத்து஬஡ன் ப௄னம், தல்ச஬ர௃ 

஬஫ிகபில் ஥ா஠஬ர்கள் கற்ர௃க்சகாள்ப ப௃டிபெம்.  

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஆசிாி஦ர் சசாற்களுடன் சசர்த்து தட அட்றடகறப ஡஦ாாித்து, 

ச஬ற்நிடத்஡ில் ச஬ல்க்ச஧ாற஬ எட்டுகின்நார்.  

 ப௃஡லில் ஆசிாி஦ர் தட அட்றடற஦ ஥ா஠஬ர் எரு஬ருக்கு காட்டி, 

சதாருத்஡஥ாண சச஦ல்-சசால் அட்றடற஦ எட்டி, தின்ணர் ப௃ள௃ 

஬ாக்கி஦த்ற஡பெம் சத்஡஥ாக ஬ாசித்துக் காட்டு஬ார். 

 தின்ணர், ஆசிாி஦ர் சசய்஡ற஡ப் சதான்ர௃ ஥ா஠஬ர்கறபபெம் 

சசய்பெ஥ார௃ ஊக்கு஬ிக்க ச஬ண்டும்.  

 ஥ா஠஬ர்கள் இ஡றண ச஬ற்நிக஧஥ாக சசய்து ப௃டித்஡ால், ஆசிாி஦ர் 

தன தட அட்றடகறப அருகருசக ற஬த்து, சதாருத்஡஥ாண 

சச஦ல்-சசால் அட்றடற஦த் ச஡ாிவுசசய்து அற஡ சாி஦ாண 

இடத்஡ில் இற஠க்கு஥ார௃ ஥ா஠஬ாிடம் சகட்க ச஬ண்டும். 

 

சன஥ிசணட் சசய்஦ப்தட்ட அட்றடகறப ஥ீபப் த஦ன்தடுத்஡ ப௃டிபெம் 

஋ன்த஡ால், அது உகந்஡து. 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cmx20cm கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 ச஬ல்க்ச஧ா 

 கத்஡ாிக்சகால் 
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4. ஆறடத் ச஡ாகு஡ி (Clothing kit) 

       

 

             

 

1) சி஧஥ங்கள் சு஦஥ாக ஆறட அ஠ிந்துசகாள்கின்நற஥, ஥னசனகூடத்ற஡ 

த஦ன்தடுத்துகின்நற஥, சதறணகறப ற஬த்஡ிருத்஡ல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 ஬஦து 3-6 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் 

஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) சதாத்஡ாறண அ஠ி஡ல் ஥ற்ர௃ம் க஫ற்ர௃஡ல்  

(2) சு஦஥ாக ஆறட அ஠ிந்துசகாள்பல் 
 

ஆறடத் ச஡ாகுப்திறண த஦ன்தடுத்து஬஡ன் ஊடாக, குநித்஡ ஥ா஠஬ன் / 

஥ா஠஬ி ஆறடகறப அ஠ிந்துசகாள்ளும் ஬ி஡த்஡ிறண கற்ர௃க்சகாள்஬ச஡ாடு, 

த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறணபெம் ஬பர்த்துக்சகாள்பனாம்.   

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  எவ்ச஬ாரு ஥ா஠஬ருக்கும் எரு ச஢஧த்஡ில் எரு சதாருறப ஬஫ங்குங்கள். 

 அ஬ர்கறப சதாத்஡ாறண/ சகாக்கிற஦ பூட்டு஥ார௃ம் க஫ற்ர௃஥ார௃ம் 

கூநவும். 

 குநித்஡ சச஦ற்தாட்டிறண சசய்஡ தின்ணர் அ஬ர்கறப தா஧ாட்டுங்கள். 

 ஥஧ சட்டக ச஡ாகுப்திறண த஦ன்தடுத்து஬஡ில் ச஡ர்ச்சிசதற்ந தின்ணர், 

ச஥லும் த஦ிற்சிசதந ச஥ற்சட்றடற஦ ஬஫ங்குங்கள். 
 

ஸிப் சதாடு஬து ப௃டிச்சுப் சதாடு஬ச஡ண தல்ச஬ர௃ அம்சங்கள் சகாண்ட 

ச஥ற்சட்றடற஦ ஬஫ங்குங்கள். ஆறடத் ச஡ாகுப்திறண த஦ன்தடுத்஡ி இ஡றண 

த஫கி஦ தின்ணர், உண்ற஥஦ாண ஆறடகறப ஬஫ங்கி அ஡ில் த஦ிற்சிசதந 

சசய்பெங்கள். ஥னசனகூடத்ற஡ப் த஦ன்தடுத்து஬஡ற்காண ஡ிநன், ஆறட 

அ஠ி஬஡ற்காண ஡ிநற஥பெடன் ச஢ருக்க஥ாக இற஠க்கப்தட்டுள்பது. ஡ாணாக 

஥னசனகூடத்ற஡ த஦ன்தடுத்஡ ப௃டி஦ா஡ ஥ா஠஬ருக்கு, குநிப்திட்ட ச஬ால்கறப 

அறட஦ாபம் கா஠வும், கடிண஥ாண தகு஡ிகறபத் ஡ீர்஥ாணிக்கவும் இந்஡க் 

கரு஬ிற஦ப் த஦ன்தடுத்஡வும். 

5)  சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  சது஧ ஬ிபிம்புசகாண்ட ச஥ன்ற஥஦ாண ஥஧க்கட்றட 

 து஠ித் துண்டுகள் 

 சதாத்஡ான்கள் 

 திபாஸ்டிக் சகாக்கிகள் 

குநிப்பு஡஬ி: திலி஦ந்஡ன கல்஬ி ஬ன஦ம் 
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5. ச஡ாடர்தாடல் அட்றட 

 

1) சி஧஥ங்கள் இ஧ண்டு ஬ார்த்ற஡ ஬ாக்கி஦ங்கறபப் த஦ன்தடுத்஡ி ச஢ாக்கங்கறப 

ச஬பிப்தடுத்து஡ல், ஥ற்ந஬ர்கபிடம் ஬ிட஦ங்கறப சகட்தது ஥ற்ர௃ம் சதசும் 

சதாது எற்றந ஬ார்த்ற஡கறபப் த஦ன்தடுத்து஡ல். 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ASD 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 ஡ா஥஡ித்து சதசு஡ல் 

 ஬஦து 3-15 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

 (1) அ஬ர்கபின் ச஡ற஬கறபபெம் உ஠ர்வுகறபபெம் ஥ற்ந஬ர்கபிடம் 

சாி஦ாக ச஬பிப்தடுத்து஡ல் (குநிப்தாக உ஡஬ி஦ாபர்களுடன்) 

(2) ஥ற்ந஬ர்களுடன் சு஡ந்஡ி஧஥ாக உற஧஦ாடு஡ல் 

஬ிபக்கப்தடங்கறப த஦ன்தடுத்தும்சதாது, அ஬ர்கபால் ச஡பி஬ாக சதச 

ப௃டி஦ா஬ிட்டால்கூட ஌றணச஦ாருடன் ச஡ாடர்புசகாள்ப உ஡வுகின்நது. 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ச஡ற஬ப்தடும்சதாது ஬ிட஦ங்கறபக் சகட்த஡ற்கு எரு ஥ா஠஬ர் 

த஫கு஬஡ற்கு உ஡வுங்கள், ச஥லும் தட அட்றடகறபப் 

(ச஡ாடர்தாடல் அட்றடகள்) த஦ன்தடுத்஡ி அ஬ர்கபின் 

உ஠ர்வுகறப ச஬பிப்தடுத்஡ அ஬ர்கறப ஊக்கு஬ிக்கவும். 

உ஡ா஧஠ம் – “஢ான் ஥னசனகூடத்஡ிற்குச் சசல்ன ஬ிரும்புகின்சநன்” 

அல்னது “஋ணக்குப் புாி஦஬ில்றன” 

 அ஬ர்கபின் ஬பர்ச்சிக்சகற்த அட்றடகபின் ஋ண்஠ிக்றகற஦ 

அ஡ிகாிக்கனாம். 

 இர௃஡ி஦ில், தட அட்றடகறப ஢ம்தா஥ல் ஥ா஠஬ர்கபின் 

ச஡ற஬கறபபெம் உ஠ர்வுகறபபெம் ச஬பிப்தடுத்஡ உ஡வுங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cm x 20cm கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 கத்஡ாிக்சகால் 
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6.  ஢ீங்கள் ஋஡றண ஬ிரும்புகின்நீர்கள்?  

    

1) சி஧஥ங்கள் ஬குப்பு ஢ண்தர்களுடன் ச஡ாடர்புசகாள்ளு஡ல்,  சு஦஥ாக ச஡ாிவுசசய்஡ல், சு஦஢ிர்஠஦ம், ஡஥து 

ப௃றந ஬ரும்஬ற஧ காத்஡ிருத்஡ல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ASD 

 ஬பர்ச்சிக் குறநதாடுகள் 

 அநிவுசார் குறநதாடுகள் 

 ஬஦து 3–15 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் 

஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

 (1) அ஬ர்களுறட஦ ஬ிருப்தங்கறப ஥ற்ந஬ர்களுக்கு ச஬பிப்தடுத்஡ல் (அ஬ர்கபது 

உ஡஬ி஦ாபர்) 

(2) சசாற்கபஞ்சி஦த்ற஡ ஬ிாிவுதடுத்஡ி, ஥ா஠஬ர் அ஬ர்கபின் ஬ிருப்தங்கறபபெம் 

ஆர்஬ங்கறபபெம் ஥ற்ந஬ர்களுடன் தகிர்ந்து சகாள்ப ஊக்கு஬ிக்கவும். 

(3) அ஬ர்கபது சசாந்஡ ஬ிருப்தங்கறப ச஡ாிவுசசய்஡ல். 

(4) ஌றணச஦ாருடன் சு஡ந்஡ி஧஥ாக ச஡ாடர்புசகாள்ளு஡ல் 

அட்றடகபில் உள்ப கருத்துகறப சின ஥ா஠஬ர்கள் ஢ன்கு அநிந்஡ிருக்க ஥ாட்டார்கள்,  

ஆணால் இது அ஬ர்கள் ஥ற்ந஬ர்கபிட஥ிருந்து கற்ர௃க்சகாள்஬஡ற்கு எரு ஬ாய்ப்தாக 

அற஥஬ச஡ாடு, எரு஬ற஧ச஦ாரு஬ர் ஢ன்கு ச஡ாிந்துசகாள்஬஡ற்காண எரு ஬ாய்ப்தாகவும் 

அற஥பெம். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஥ா஠஬ர்கறப ப௃஡லில் ஬ச஡ி஦ாண இடத்஡ில் அ஥஧ற஬பெங்கள். 

 கு஬ி஦லில் இருந்து எரு அட்றடற஦த் ச஡ர்ந்ச஡டுக்க ஥ா஠஬ருக்கு அநிவுர௃த்துங்கள். 

 அட்றட஦ில் கா஠ப்தடும் இ஧ண்டு தடங்கபில் அ஬ர் ஋஡றண ஬ிரும்புகின்நார் ஋ண 

சகளுங்கள். 

 அ஡றண ஬ிரும்பு஬஡ற்காண கா஧஠த்ற஡க் சகளுங்கள்.  

 அ஬ர்கள் அற஡ ஋ப்தடி சசய்கிநார்கள் ஋ன்தது ப௃க்கி஦஥ல்ன, அ஬ர்கள் ஬ார்த்ற஡கறபப் 

த஦ன்தடுத்஡னாம், ஬ி஧னால் சுட்டிக் காட்டனாம் அல்னது எரு஬ற஧ப் தார்ப்த஡ன் ப௄னம் 

ச஬பிப்தடுத்஡னாம். 

 தின்ணர், அ஬ர்கள் ஌ன் அற஡ ஬ிரும்புகிநார்கள், ஌ன் ச஡ர்வு சசய்஡ார்கள் ஋ன்தற஡ 

஬ிபக்கச் சசால்லுங்கள். இது ஡ங்கறபப் தற்நி சிந்஡ிக்க அ஬ர்கறப ஊக்கு஬ிக்கும், 

ஆணால் த஡ில் சசால்ன அ஬ர்கறப கட்டா஦ப்தடுத்஡ ச஬ண்டி஦ அ஬சி஦஥ில்றன. 

 எருச஬றப அ஬ர்களுக்கு த஡ினபிக்க ப௃டி஦ா஬ிட்டால், அ஬ர்கள் “தாஸ்” ஋ண 

குநிப்திடனாம்! 

 அடுத்஡஡ாக, அடுத்஡ ஥ா஠஬ர் ஡஥து அட்றடற஦ ச஡ாிவுசசய்஦ அத௅஥஡ிக்கவும். அச஡ 

தடிப௃றநகறப ஥ீண்டும் சசய்஦வும். 

உ஠வுகள், த஫ங்கள், காய்கநிகள், சச஦ற்தாடுகள், ஬ிறப஦ாட்டுகள் ஥ற்ர௃ம் தன஬ற்றந 

உள்படக்கி஦ தட அட்றடகளுடன் இந்஡ ஬ிறப஦ாட்றட ஬ிறப஦ாடனாம். சதாி஦஬ர்களும் 

இ஡ில் இற஠ந்துசகாள்பனாம். 

5)  சதாருட்களும் 

கரு஬ிகளும் 

 10cm x 20cm கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ காகி஡ங்கள் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 கத்஡ாிக்சகால் 

குநிப்பு஡஬ி: https://www.hyakuchomori.co.jp/toy/p/TB002.html 

https://www.hyakuchomori.co.jp/toy/p/TB002.html
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7. என்நாக ஬ிறப஦ாடுச஬ாம்! 

 

   

1) சி஧஥ங்கள் குள௃ச் சச஦ற்தாடுகறப சசய்஡ல், ஢ண்தர்கறப உரு஬ாக்கு஡ல், அ஬ர்கபின் ப௃றநக்காக 

காத்஡ிருத்஡ல், அ஬ர்கபின் அன்நாட சசாற்கபஞ்சி஦த்஡ில் சச஦ல்கள், ஬ார்த்ற஡கள் ஥ற்ர௃ம் 

சசாற்சநாடர்கறப த஦ிற்சி சசய்஡ல்.  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ASD 

 ஬பர்ச்சிக் குறநதாடுகள் 

 அநிவுசார் குறநதாடுகள் 

 ஬஦து 3–15 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் 

஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண:  

(1) ச஡ாடர்தாடல் ஡ிநறண ஬பர்த்஡ல் 

(2) ஡஥து ப௃றந ஬ருறக஦ில் சச஦ற்தடு஬஡ன் ப௃க்கி஦த்து஬த்ற஡ புாிந்துசகாள்பல் 

(3) அ஬ர்கபிறடச஦ ஡ணிப்தட்ட உநவுகறப உரு஬ாக்கு஡ல் 

(4) ஢ண்தர்கறப உரு஬ாக்கும் கறனற஦ கற்ர௃க்சகாள்ளு஡ல்.   

இந்஡ ஡ிநன்கள் கல்஬ி஦ில் ச஬ற்நிசதர௃஬஡ற்கு ஥ட்டு஥ன்நி, ஡ணிப்தட்ட ஬பர்ச்சி ஥ற்ர௃ம் 

ச஥ம்தாட்டிற்கும் இன்நி஦ற஥஦ா஡து. 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ப௃஡லில் ஥ா஠஬ர்கறப ஬ச஡ி஦ாண இடத்஡ில் அ஥஧ற஬பெங்கள்.  

 அ஬ர்களுக்கு எரு தகறட, சச஦ற்தாட்டு தனறக ஥ற்ர௃ம் சின சதாத்஡ான்கறப 

஬஫ங்கவும். 

 தகறடற஦ உருட்டி஦ தின்ணர் சச஦ற்தாட்டுப் தனறக஦ில் ச஡ாடர்புறட஦ ஋ண்஠ில் 

எரு சதாத்஡ாறண ற஬க்கும் ஬ி஡த்ற஡ ச஡பிவுதடுத்துங்கள்.  

 தின்ணர், அ஬ர்கள் சதாத்஡ாறண ற஬த்஡ இடத்துடன் ச஡ாடர்புறட஦ 

சச஦ற்தாட்றடச் சசய்஦ அ஬ர்களுக்கு ஬஫ிகாட்டவும். தனறக஦ில் உள்ப 

சச஦ற்தாடுகபில் தாடு஡ல்,  ஢ண்தர்களுக்கு சத஦ர் சூட்டு஡ல்,  திடித்஡ த஫ங்களுக்கு 

சத஦ாிடல் ஥ற்ர௃ம் தன஬ற்றந உள்படக்கனாம். 

 தின்ணர், அடுத்஡ ஥ா஠஬ர் தகறடற஦ உருட்டு஬ார். அச஡ தடிப௃றநகள் ஥ீண்டும் 

ச஡ாடரும். 

5)  சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  சதாத்஡ான்கள் 

 ஬ர்஠ காகி஡ங்கள் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தகறட 

 தறச 

 கத்஡ாிக்சகால் 

குநிப்பு஡஬ி: https://kyozaisupport.com/socialskill/

https://kyozaisupport.com/socialskill/
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8. ஢ிறண஬ாற்நல் ஬ிறப஦ாட்டுக்கள் 

 

1) சி஧஥ங்கள் குறநந்஡ப஬ாண ஢ிறண஬ாற்நல், குள௃ச் சச஦ற்தாடுகறப சசய்஡ல், ஢ண்தர்கறப 

உரு஬ாக்கு஡ல், சசாற்கபஞ்சி஦த்ற஡ உரு஬ாக்கு஡ல், அ஬ர்கபின் ப௃றநக்காக 

காத்஡ிருத்஡ல். 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 ஬஦து 4-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண:  

(1) சசாற்கபஞ்சி஦த்ற஡ உரு஬ாக்கு஡ல் 

(2) ஥ா஠஬ர்கபிறடச஦ ஡ணி஥ணி஡ உந஬ிறண உரு஬ாக்கு஡ல் 

(3) ஡஥து ப௃றந ஬ருறக஦ில் சச஦ற்தடு஬஡ன் ப௃க்கி஦த்து஬த்ற஡ புாிந்துசகாள்பல் 

(4) ஢ிறண஬ாற்நறன ஬பர்த்஡ல் 

(5) ஢ண்தர்கறப உரு஬ாக்கும் கறனற஦ கற்ர௃க்சகாள்ளு஡ல்.  

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ப௃஡லில் ஥ா஠஬ர்கறப ஬ச஡ி஦ாண இடத்஡ில் அ஥஧ற஬பெங்கள்.  

 அறணத்து அட்றடகறபபெம் கீச஫ த஧ப்தி ற஬க்கவும்.  

 தின்ணர், எவ்ச஬ாரு ஢தரும் இ஧ண்டு அட்றடகறபப் பு஧ட்டு஬஡ன் ப௄னம் 

சதாருத்஡஥ாண சஜாடிற஦க் கண்டுதிடிக்க ப௃஦ற்சிக்கின்நார். 

 சதாருந்஡க்கூடி஦ சஜாடிற஦ ஥ா஠஬ர் எரு஬ர் கண்டால், அ஡றண 

ற஬த்து஬ிட்டு இன்சணாரு சந்஡ர்ப்தத்ற஡ ஋டுத்துக்சகாள்கின்நார். ஋ணித௅ம்,  

இ஧ண்டு அட்றடகளும் சதாருந்஡ா஬ிட்டால், அற஬ அசல் ஢ிறனக்குத் ஡ிரும்தி 

கீச஫ கா஠ப்தடும். தின்ணர், அடுத்஡ ஥ா஠஬ர் ஡ணக்காண சந்஡ர்ப்தத்ற஡ 

சதற்ர௃க்சகாள்கின்நார். 

 அறணத்து அட்றடகளும் சதாருந்தும் ஬ற஧ ஬ிறப஦ாட்டு ச஡ாடரும். 

 அ஡ிக஥ாண சஜாடிகறப கண்டுதிடித்஡஬ர், ஬ிறப஦ாட்டின் ப௃டி஬ில் 

ச஬ற்நி஦ாப஧ாக அநி஬ிக்கப்தடு஬ார். 

஬டி஬ங்கள், காய்கநிகள், ஋ள௃த்துக்கள், சசாற்கள் சதான்ந஬ற்றந இந்஡ 

஬ிறப஦ாட்டிற்கு த஦ன்தடுத்஡னாம். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தறச 

 தடம் 

 கத்஡ாிக்சகால் 

சன஥ிசணட் சசய்஦ப்தட்ட அட்றடகறப ஥ீபப் த஦ன்தடுத்஡ ப௃டிபெம் ஋ன்த஡ால், அது 

உகந்஡து. 
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9. ஢ிநத்ற஡ கண்டுதிடிப்சதாம்!  

 

 

 

 

 

 

 

 

1) சி஧஥ங்கள் ஢ிநங்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல், க஬ணச்சி஡நல், சதன்சிறன 

ற஬த்஡ிருத்஡ல்.  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடுகள் 

 

 ஬஦து  4-6  

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(3) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ச஥ம்தடுத்஡ல் 

(4) சதன்சில் திடிற஦ உரு஬ாக்கு஡ல். 

(5) ஢ிநத்ற஡ சதாருத்஡ி அறட஦ாபம் காணு஡ல். 

(6) றகப௃றந ஡ிநற஥ற஦ பர்த்துக்சகாள்ளு஡ல் 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  து஠ி சகாக்கிகறபபெம் இ஧ண்டு ஬ர்஠ப் சதட்டிகறபபெம் 

஥ா஠஬ருக்கு ஬஫ங்குங்கள். 

 ஢ிநத்஡ிற்சகற்த து஠ி சகாக்கிகறப திாிக்கு஥ார௃ கூர௃ங்கள்.  

 சதாருத்஡஥ாண ஢ிநத்துடன் து஠ி சகாக்கிகறப இற஠க்கு஥ார௃ 

கூர௃ங்கள். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கு஬ிக்கவும் 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  கார்ட்சதாட் சதட்டி 

 ஬ர்஠ காகி஡ங்கள் 

 து஠ி சகாக்கிகள் 

 தறச 

 கத்஡ாிக்சகால் 
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10. ஢ிநங்கறப சதாருத்துச஬ாம் 

   

1) சி஧஥ங்கள் ஢ிநங்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல், க஬ணச்சி஡நல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து  4-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் 

஡ாக்கங்களும் சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ச஥ம்தடுத்஡ல் 

(3) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(4) ஢ிநத்ற஡ சதாருத்஡ி அறட஦ாபம் காணு஡ல். 

(5) சதன்சில் திடிற஦ உரு஬ாக்கு஡ல். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  சதாத்஡ல் ப௄டிகறபபெம் தனறகற஦பெம் ஥ா஠஬ருக்கு 

஬஫ங்கவும். 

 சதாருத்஡஥ாண ஢ிநத்஡ிற்சகற்த ப௄டிகறப ற஬க்கு஥ார௃ 

குநிப்திடுங்கள். 

 அ஬ர்கள் ஢ிநங்கறப சாி஦ாக அறட஦ாபம் காணும் ஬ற஧, 

இந்஡ப் த஦ிற்சிற஦ ஥ீபவும் சசய்஦வும். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

5)  சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  40cm x 40cm கண஡ி஦ாண கார்ட்சதாட் அட்றட 

 5 அடிப்தறட ஬ர்஠ காகி஡ங்கள் 

 4 ஬ர்஠ சதாத்஡ல் ப௄டிகள் 

 தறச 

 காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் உதக஧஠ம் 

 கத்஡ாிக்சகால் 
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11. ஬ர்஠ சதாத்஡ான்கறப திாிப்சதாம் 
 

 
 

1) சி஧஥ங்கள் ஢ிநங்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல், ஬ர்஠ ச஬ர௃தாடு, க஬ணச்சி஡நல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 4-6 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ச஥ம்தடுத்஡ல் 

(3) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(4) ஢ிநத்ற஡ சதாருத்஡ி அறட஦ாபம் காணு஡ல். 

(5) சதன்சில் திடிற஦ உரு஬ாக்கு஡ல். 

 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  சதாத்஡ான்கறபபெம் திபாஸ்டிக் சகாள்கனன்கறபபெம் 

஥ா஠஬ருக்கு ஬஫ங்குங்கள் 

 சகாள்கனன்கபில் அ஬ற்நின் ஢ிநங்களுக்குப் சதாருந்஡க்கூடி஦ 

சதாத்஡ான்கறப ற஬க்கு஥ார௃ கூர௃ங்கள். 

 அ஬ர்களுக்கு சாி஦ாண சகாள்கனன்கறப ச஡ாிவுசசய்஦ 

ப௃டி஦ா஬ிட்டால், சதாருத்஡஥ாண சகாள்கனன்கறப 

ச஡ாிவுசசய்஬஡ற்கு அ஬ர்களுக்கு உ஡வுங்கள்.  

 அ஬ர்கபின் ப௃஦ற்சிகறப தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

 

ஆ஧ம்தத்஡ில் இ஧ண்டு அடிப்தறட ஢ிநங்கறப ஥ாத்஡ி஧ம் த஦ன்தடுத்து஬து 

சிநந்஡து. 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  4 அடிப்தறட ஢ிந சதாத்஡ான்கள்  

 4 அடிப்தறட ஢ிந சகாள்கனன்கள் 

 ச஬ட்டும் கரு஬ி  
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12. காகி஡ கு஬றபபெடன் ஬ிறப஦ாடுங்கள் 

 

1) சி஧஥ங்கள் க஬ணச்சி஡நல், கண்-றக எருங்கிற஠ப்தில் ஡ிநணின்ற஥ 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 3-6 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல். 

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ச஥ம்தடுத்஡ல் 

(3) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(4) ஬ி஧ல்கறபபெம் றகற஦பெம் ஬லுப்தடுத்஡ல் 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  காகி஡ கு஬றபகறப அடுக்கு஥ார௃ ஥ா஠஬ர் எரு஬ாிடம் 

கூர௃ங்கள் 

 காகி஡ கு஬றபகறப ச஥ல் ஥ற்ர௃ம் கீழ் தகு஡ிகறப ஥ாற்நி ஥ாற்நி 

அடுக்கி ற஬க்கு஥ார௃ கூர௃ங்கள். 

 ஋த்஡றண கு஬றபகறப அடுக்கிற஬க்கனாம் ஋ன்ர௃ அ஬ர்கறப 

ஊக்கப்தடுத்துங்கள்.  

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிகறப தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள் 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  காகி஡ கு஬றப அல்னது திபாஸ்டிக் கு஬றப  

குநிப்பு஡஬ி: Life Skill Development Through Playful Activities=Hiromichi Yuki, 2
nd

 KCCP Training May 2023 
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13. திபாஸ்டிக் க஧ண்டிகளுடன் ஬ிறப஦ாடுச஬ாம் 

   

1) சி஧஥ங்கள் க஬ணச்சி஡நல், கண்-றக எருங்கிற஠ப்தில் ஡ிநணின்ற஥, த௃ண்஡றச 

இ஦க்கு஡ிநன் தி஧ச்சிறண 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ASD 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 தார்ற஬க் சகாபார௃ 

 

 ஬஦து 3-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ஬பர்த்துக்சகாள்பல் 

(3) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(4) சதன்சில் திடிற஦ உரு஬ாக்கு஡ல். 

(5) றகப௃றந ஡ிநற஥ற஦ ஬பர்த்துக் சகாள்ளு஡ல் 

 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  திபாஸ்டிக் சதாத்஡ல் ஥ற்ர௃ம் திபாஸ்டிக் க஧ண்டிகறப 

஥ா஠஬ர்களுக்கு ஬஫ங்குங்கள். 

 சதாத்஡லின் ப௄டிப் தகு஡ி஦ில் கா஠ப்தடும் துறப஦ின் ஊடாக, 

எரு ச஢஧த்஡ில் எரு திபாஸ்டிக் க஧ண்டிற஦ சசருகி 

த஦ிற்சிசதர௃஥ார௃ அ஬ர்கபிடம் கூர௃ங்கள்.  

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

 

இச்சச஦ற்தாட்டிறண ஡ணி஦ாக சசய்஦ ப௃டி஦ா஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில், 

அ஬ர்களுக்கு உ஡வுங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  கத்஡ி (ப௄டிப்தகு஡ி஦ில் துறப஦ிடு஬஡ற்கு) 

 திபாஸ்டிக் சதாத்஡ல்  

 திபாஸ்டிக் சகாள்கனன் 

 திபாஸ்டிக் ச஦ாகட் க஧ண்டிகள் 

குநிப்பு஡஬ி: திலி஦ந்஡ன கல்஬ி ஬ன஦ம் 
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14. காருக்கு சக்க஧ங்கறப பூட்டுச஬ாம்   

 

   
 

1) சி஧஥ங்கள் க஬ணச்சி஡நல், கண்-றக எருங்கிற஠ப்தில் ஡ிநணின்ற஥ 

 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 CP 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 3-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் 

஡ாக்கங்களும் சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ஬பர்த்துக்சகாள்பல் 

(3) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(4) சதன்சில் திடிற஦ உரு஬ாக்கு஡ல். 

(5) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  காாின் தடம் ஥ற்ர௃ம் திபாஸ்டிக் ப௄டிகறப ஥ா஠஬ருக்கு 

஬஫ங்குங்கள் 

 சக்க஧த்ற஡ க஫ற்நி பூட்டு஬஡ற்கு ஊக்கப்தடுத்஡வும். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

  

இச்சச஦ற்தாட்டிறண ஡ணி஦ாக சசய்஦ ப௃டி஦ா஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில், 

அ஬ர்களுக்கு உ஡வுங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  ஬ர்஠ காகி஡ங்கள் 

 தறச 

 திபாஸ்டிக் சதாத்஡ல் ப௄டிகள் 

 காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி 

 கண஥ாண கார்ட்சதாட் 

 கத்஡ாிக்சகால் 
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15. ஬டி஬த்஡ிற்கு ஢ிநந்஡ீட்டு஡ல்    

        

1) சி஧஥ங்கள் குநிப்திட்ட ஬஧ம்திற்குள் ஢ிநந்஡ீட்டு஬஡ற்கு சி஧஥ம், க஬ணச்சி஡நல், 

கண்-றக எருங்கிற஠ப்தில் ஡ிநணின்ற஥,  த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநன் 

குறநதாடு 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 CP 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 3-7  

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ஬பர்த்துக்சகாள்பல் 

(3) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(4) ஬டி஬த்஡ின் ஬஧ம்திற்குள் ஢ிநந்஡ீட்டு஬஡ற்கு த஦ிற்சிசதர௃஡ல் 

(5) சதன்சில் திடிற஦ உரு஬ாக்கு஡ல். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  துறப஦ிடப்தட்ட அட்றடற஦ எரு காகி஡த்஡ில் ற஬த்து, து஠ி 

அல்னது காகி஡ ஊசிகறபக் சகாண்டு அ஡றண ஢க஧ா஥ல் 

ற஬க்கவும். 

 ஥ா஠஬ருக்கு திடித்஡ ஢ிநத்஡ில் ஬ர்஠ குச்சிற஦ ஬஫ங்கவும். 

 குநிப்திட்ட இறடச஬பிக்குள் ஢ிநந்஡ீட்டு஥ார௃ ஥ா஠஬ாிடம் 

குநிப்திடுங்கள். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

 

஬஧ம்திற்குள் ஢ிநந்஡ீட்டு஬஡ற்கு ப௃டி஦ா஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில், அ஬ர்களுக்கு 

உ஡வுங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  கிச஧஦ன்கள் அல்னது ஬ர்஠ சதன்சில் 

 காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி 

 ச஬வ்ச஬ர௃ ஬டி஬ங்கபில் ச஬ட்டப்தட்ட கண஥ாண கார்ட்சதாட் 
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16. ஥஠ல் தனறக஦ில் ஋ள௃த்துக்கறப ஋ள௃து஡ல் 

 
 

1) சி஧஥ங்கள் சதன்சிறன றக஦ில் திடிப்தது, ஋ள௃த்துக்கறப கற்ர௃க்சகாள்ளு஡ல் 

஥ற்ர௃ம் ஋ள௃து஡ல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ASD 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 தார்ற஬க் சகாபார௃ 

 

 ஬஦து 4-7  

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண:  

(1) ச஡ாட்டு஠஧க்கூடி஦ உ஠ர்ற஬ ச஥ம்தடுத்஡ல் 

(2) ஋ள௃த்துக்கபின் ஬டி஬ங்கறப ஢ன்கு அநிந்஡ிருத்஡ல் 

(3) ஋ள௃த்துக்கறப கற்ர௃க்சகாள்ளும் அநிற஬ ச஥ம்தடுத்஡ல் 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  சதட்டி஦ிலுள்ப ஥஠லின் ஥ீது ஋ள௃த்துக்கறப ஋ள௃து஥ார௃ 

஥ா஠஬ாிடம் கூநவும் 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

 

஥஠ல் ஥ீது ஋ள௃த்துக்கறப ஋ள௃஡ ப௃டி஦ா஡ சந்஡ர்ப்தத்஡ில் அ஬ர்களுக்கு 

உ஡வுங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  4 ஥஧க் கீற்ர௃க்கள்: 12”x2” அப஬ில் இ஧ண்டு துண்டுகள் ஥ற்ர௃ம் 8" x 

2” அப஬ில் இ஧ண்டு துண்டுகள் 

 ச஥ல்லி஦ ஥஧ப்தனறக 

 ½” ஢கங்கள் 

 சுத்஡ி஦ல் 

 அர௃ப்த஡ற்காண ஬ாள் தட்டி 

 

஬஫ங்கப்தட்டுள்ப ஥஧க் கீற்ர௃க்கறப த஦ன்தடுத்஡ி சதட்டிற஦ 

஡஦ாாிக்கவும். ஡஦ாாிக்கப்தட்ட சதட்டி஦ில், சு஥ார் ¼ அங்குனம் 

கண஡ி஦ில் ஥஠றன த஧ப்தவும்.  

குநிப்பு஡஬ி : திலி஦ந்஡ன கல்஬ி ஬ன஦ம்
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17. சசாற்கறப கற்ர௃க்சகாள்ச஬ாம்  

 

1) சி஧஥ங்கள் ஋ள௃த்துக்கறப அறட஦ாபம் கா஠க்கூடி஦, ஆணால் சசாற்கறப 

உரு஬ாக்கு஬஡ில் சி஧஥ங்கறப ஋஡ிர்சகாள்ளும் ஥ா஠஬ர்கள்.  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 சிநி஦ப஬ினாண அநிவுசார் குறநதாடு 

 கற்நலில் குநிப்திடத்஡க்க தி஧ச்சிறணகள் 

 

 ஬஦து 5-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) ஋ள௃த்துக்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் 

(2) சசாற்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஬ாசித்஡ல் 

(3) சசாற்கபஞ்சி஦த்ற஡ உரு஬ாக்கு஡ல் 

 

஋ள௃த்துக்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஬ாசிப்புத் ஡ிநன் 

ஆகி஦஬ற்நின் ஬பர்ச்சிற஦ தூண்டு஬஡ற்கு இது எரு சு஬ா஧ஷ்஦஥ாண 

஥ற்ர௃ம் ச஬டிக்றக஦ாண ப௃றந஦ாகும். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  காகி஡ கு஬றபகறப ஋வ்஬ார௃ த஦ன்தடுத்து஬து ஋ண எரு ஥ா஠஬ர் 

/ ஆசிாி஦ர் ஬ிபக்கு஬ார். 

 கு஬றபகறப சு஫ற்ர௃஬஡ன் ப௄னம் ஋ள௃த்துக்கறப அறட஦ாபம் 

காண்த஡ற்கு ஥ற்ர௃ச஥ாரு ஥ா஠஬ற஧ ஊக்கப்தடுத்஡வும். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

கு஬றபகறப சு஫ற்ர௃஬஡ன் ப௄னம், அ஬ர்கள் சசாற்கறப உரு஬ாக்கவும் 

அ஬ற்றந ஬ாசிக்கவும் ப௃டிபெம். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  2 காகி஡ கு஬றபகள் அல்னது திபாஸ்டிக் கு஬றபகள் 

 ஬ர்஠ சதறண 

 தறச 

 காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி அல்னது கத்஡ாிக்சகால் 

 ச஬ள்றப காகி஡ம்  
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18. ச஧ாக்சகட் ப௄னம் சசாற்கறப உரு஬ாக்குச஬ாம்   

     

1) சி஧஥ங்கள் ஋ள௃த்துக்கறப அறட஦ாபம் கா஠க்கூடி஦, ஆணால் சசாற்கறப 

உரு஬ாக்கு஬஡ில் சி஧஥ங்கறப ஋஡ிர்சகாள்ளும் ஥ா஠஬ர்கள். 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 சிநி஦ப஬ினாண அநிவுசார் குறநதாடு 

 கற்நலில் குநிப்திடத்஡க்க தி஧ச்சிறணகள் 

 

 ஬஦து  5-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) ஋ள௃த்துக்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் 

(2) சசாற்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஬ாசித்஡ல் 

(3) சசாற்கபஞ்சி஦த்ற஡ உரு஬ாக்கு஡ல் 

 

இந்஡ ச஬டிக்றக஦ாண சச஦ற்தாடாணது, அ஬ர்களுக்கு ஋ள௃த்துக்கறப 

இனகு஬ாக ஢ிறண஬ில் ற஬த்஡ிருக்க உ஡வும். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  எரு சசால்றனபெம் ச஧ாக்சகட்றடபெம் சகாண்ட அட்றடற஦ 

஥ா஠஬ருக்கு ஬஫ங்கவும். 

 சசால்லுடன் சதாருந்஡க்கூடி஦ ஋ள௃த்துக்கறப, ச஧ாக்சகட்றட 

த஦ன்தடுத்஡ி கண்டநிபெ஥ார௃ அ஬ர்கபிடம் கூர௃ங்கள். 

 ச஡ாடர்புறட஦ ஋ள௃த்ற஡ ச஢ாக்கி ச஧ாக்சகட்றட ஢கர்த்஡ அ஬ர்களுக்கு 

உ஡வுங்கள். 

 ஋ள௃த்துக்கறபபெம் சசாற்கறபபெம் ஢ன்கு அநிந்துசகாள்ளும் ஬ற஧ 

இப்த஦ிற்சிற஦ ஥ீண்டும் சசய்஦வும். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

அட்றட஦ிலுள்ப சசாற்கறப ஥ாற்ர௃஬஡ன் ப௄னம் ச஬வ்ச஬ர௃ 

஋ள௃த்துக்கறபபெம் சசாற்கறபபெம் த஦ிற்சிசசய்஦ ப௃டிபெம்.  

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cm x 20cm கண஡ி஦ாண கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ காகி஡ம் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தறச 

 சதறண அல்னது சதன்சில் 

 கத்஡ாிக்சகால் அல்னது காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி 
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19. ச஡ாறனக்காட்சி ஡ிற஧஦ில் தடங்கள் / சசாற்கறப தடிப்சதாம் 

   

1) சி஧஥ங்கள் தடங்கறபபெம் சசாற்கறபபெம் அறட஦ாபம் காணு஡ல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 சிநி஦ப஬ினாண அநிவுசார் குறநதாடு 

 கற்நலில் குநிப்திடத்஡க்க தி஧ச்சிறணகள் 

 

 ஬஦து  5-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) தடங்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் 

(2) சசாற்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஬ாசித்஡ல் 

(3) சசாற்கபஞ்சி஦த்ற஡ உரு஬ாக்கு஡ல் 

இந்஡ ச஬டிக்றக஦ாண சச஦ற்தாடாணது, அ஬ர்களுக்கு 

சசாற்கறபபெம் தடங்கறபபெம் இனகு஬ாக ஢ிறண஬ில் ற஬த்஡ிருக்க 

உ஡வும். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  தடங்கறபபெம் சசாற்கறபபெம் ஬ாசிப்த஡ற்கு ஡ிற஧஦ிறண 

஋வ்஬ார௃ த஦ன்தடுத்து஬ச஡ண ஥ா஠஬ருக்கு ச஡பிவுதடுத்஡வும். 

 தடங்கறபபெம் சசாற்கறபபெம் கண்டநிந்து அ஬ற்றந 

஬ாசிப்த஡ற்கு, ச஥லுள்ப தட்டிற஦ சு஫ற்ர௃஥ார௃ 

஥ா஠஬ர்களுக்கு கூர௃ங்கள். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள்.  

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  50cm x 30cm ச஬ற்ர௃ப் சதட்டி 

 60cm ஢ீப஥ாண இ஧ண்டு ஡டிகள் / தட்டிகள் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தறசபெள்ப சடப் 

 காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி அல்னது கத்஡ாிக்சகால் 

 காகி஡ சுருள்  

குநிப்பு஡஬ி : குரு஢ாகல் கல்஬ி ஬ன஦ம்
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20. ஋ண் சகாபு஧த்ற஡ அற஥ப்சதாம் 

 

    
 

1) சி஧஥ங்கள் ஋ண்ணு஡ல், ஋ண்கபின் ஬ாிறசற஦ அநி஡ல்  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD  

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 4-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) க஬ணிக்கும் ஡ிநறண அ஡ிகாித்஡ல் 

(2) ஋ண்கறப அறட஦ாபம் காணு஡ல் 

(3) ஋ண்ணும் ஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல்  

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஋ண்கள் சதாநிக்கப்தட்டுள்ப காகி஡ கு஬றபகறப 

஥ா஠஬ர்களுக்கு ஬஫ங்கவும். 

 கு஬றபகறப ஋ண்஠ி஦ல் அடிப்தறட஦ில் அடுக்கி, எரு 

சகாபு஧த்ற஡ உரு஬ாக்கு஥ார௃ கூர௃ங்கள். 

 தின்ணர், எவ்ச஬ாரு கு஬றப஦ிலும் உள்ப இனக்கங்கறப 

஋ண்ணு஥ார௃ அ஬ர்கபிடம் கூர௃ங்கள். 

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  ஬ர்஠ சதறணகள் 

 காகி஡ கு஬றபகள் அல்னது திபாஸ்டிக் கு஬றபகள் 
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21. இனக்கத்ற஡ சதாருத்துச஬ாம்  

 

 
 

1) சி஧஥ங்கள் ஋ண்கபின் அற஥ப்றத புாிந்துசகாள்பல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 5-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) க஬ணிக்கும் ஡ிநறண அ஡ிகாித்஡ல் 

(2) ஋ண்கறபபெம் அ஡ன் அற஥ப்றதபெம் புாிந்துசகாள்பல்.   

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஋ண் அற஥ப்பு தனறக ஥ற்ர௃ம் ஋ண்கள் அடங்கி஦ எரு ச஡ாகு஡ி 

ப௄டிகறப ஬஫ங்கவும். 

 ஋ண்஠ி஦ல் அற஥ப்புகபின் தடி அந்஡ந்஡ இனக்கத்துடன் 

சதாருத்து஬஡ற்கு அ஬ர்களுக்கு உ஡வுங்கள்.  

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cm x 20cm கண஥ாண கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ காகி஡ம் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தறச 

 கத்஡ாிக்சகால் 

 ச஦ாகட் கு஬றபகள் அல்னது சதாத்஡ல் ப௄டிகள்  
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22. இனக்கத்ற஡ அறட஦ாபம் கண்டு ஋ள௃துச஬ாம் 

 

1) சி஧஥ங்கள் ஋ண்கபின் அற஥ப்றத புாிந்துசகாள்பல்,  இனக்கங்கறப ஋ள௃து஡ல்  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 ஬஦து 4-6 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) 1 ப௃஡ல் 3 ஬ற஧ ஋ண் அற஥ப்றத புாிந்துசகாள்பல்.   

(2) 1 ப௃஡ல் 3 ஬ற஧஦ாண இனக்கங்கறப ஋ள௃஡ப் த஫கு஡ல் 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஡஦ார்சசய்஦ப்தட்ட இனக்கப் தனறக ஥ற்ர௃ம் குச்சிகறப 

஥ா஠஬ருக்கு ஬஫ங்குங்கள். 

 ஬஫ங்கப்தட்ட ஋ண்ணுடன் ச஡ாடர்புறட஦ குச்சிகறப 

சதாருத்து஥ார௃ கூர௃ங்கள். சதாருத்து஬஡ற்கு சி஧஥ப்தட்டால், 

அ஬ர்களுக்கு உ஡வுங்கள். 

 தின்ணர், இனக்கங்கறப ஋ள௃து஬஡ற்கு அ஬ர்களுக்கு உ஡வுங்கள்  

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

அ஬ருக்கு ப௄ன்ர௃஬ற஧ ஋ள௃஡ ப௃டிபெ஥ா஦ின், ச஥ன஡ிக இனக்கங்களுக்காக 

(உ஡ா஧஠ம். 4 ப௃஡ல் 6) பு஡ி஦ ச஡ாகுப்சதான்நிறண ஬஫ங்குங்கள்.  

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cm x 30cm கண஥ாண கார்ட்சதாட் 

 3 கார்ட்சதாட் சுருள்கள் (ச஬ற்ர௃ க஫ிப்தறந கார்ட்சதாட் சுருள்கள்) 

 சசசனாசடப் 

 ஬ர்஠ குச்சிகள் 

 தறச 

 காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி  

 ஍ஸ்கிாீம் குச்சிகள் 

 கத்஡ாிக்சகால் 

 

23. ஥ற஫த்துபிகறப ஋ண்ணுச஬ாம் 
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1) சி஧஥ங்கள் ஋ண்கபின் அற஥ப்றத புாிந்துசகாள்பல், இனக்கங்கறப சதாருத்து஡ல்  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD  

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 5-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண :  

(1) த௃ண்஡றச இ஦க்கு஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல்.  

(2) க஬ணத்஡ிநறண ச஥ம்தடுத்஡ல். 

(3) கண்-றக எருங்கிற஠ப்றத ஬பர்த்துக்சகாள்பல் 

(4) ஋ண் அற஥ப்றத புாிந்துசகாள்பல் 

(5) ஋ண்ணும் ஡ிநறண ஬பர்த்துக்சகாள்பல் 

 

1 ப௃஡ல் 20 அல்னது அ஡ற்கு அ஡ிக஥ாண ஋ண் அற஥ப்றத கற்திப்த஡ற்கு, 

இந்஡ கற்தித்஡ல் கற்நல் உ஡஬ி சிநந்஡஡ாகும்.  

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  தடம் என்நிறண தற்நி ஥ா஠஬ருக்கு ஬ிபக்கப்தடுத்துங்கள்.  

 கீச஫ கா஠ப்தடும் இனக்கத்஡ிற்கு ஌ற்த, தருத்஡ி ச஥ாட்டுக்கறப 

(஥ற஫த்துபி) சதாடு஥ார௃ கூர௃ங்கள்.  

 ஬஫ங்கப்தட்ட இனக்கத்ற஡ ஥ாற்நி, பு஡ி஦ இனக்கத்஡ின்தடி தருத்஡ி 

ச஥ாட்டுக்கறப ற஬க்கு஥ார௃ அ஬ர்கறப ஊக்கப்தடுத்துங்கள்.  

 அ஬ர்கபது ப௃஦ற்சிற஦ தா஧ாட்டி ஊக்கப்தடுத்துங்கள். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cm x 20cm கண஥ாண கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ காகி஡ம் 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தருத்஡ி ச஥ாட்டுக்கள் (Cotton buds) 

 தறச 

 கத்஡ாிக்சகால் 
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24. இனக்கங்கறப ஋ண்஠ி கூட்டுச஬ாம் 

 

   
 

1) சி஧஥ங்கள் இனக்க அற஥ப்பு, ஋பிற஥஦ாண கூட்டல் 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ADHD 

 ASD 

 ஡ா஥஡஥ாண ஬பர்ச்சி 

 அநிவுசார் குறநதாடு 

 

 ஬஦து 5-7 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) இனக்கங்கறபபெம் இனக்க அற஥ப்புகறபபெம் அறட஦ாபம் 

காணு஡ல் 

(2) ஋பிற஥஦ாண கூட்டல் ப௃றநற஦ கற்ர௃க்சகாள்பல்   

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஡஦ார்சசய்஦ப்தட்ட தனறகச஦ான்றந ஥ா஠஬ருக்கு ஬஫ங்கவும். 

 தனறக஦ின் இடது தக்கத்஡ில் ஋ள௃஡ப்தட்ட இனக்கங்களுக்கு ஌ற்த 

஋ண் அற஥ப்புகறப எள௃ங்கற஥க்கு஥ார௃ அ஬ர்களுக்கு 

அநிவுர௃த்துங்கள். 

 ஋ண்஠ி஦ல் கருத்ற஡ அ஬ர்கள் ஢ன்கு புாிந்துசகாண்ட தின்ணர், 

கூட்டு஬஡ற்காண எரு கரு஬ி஦ாக தனறகற஦ த஦ன்தடுத்஡னாம். 

 தனறக஦ில் இனக்கங்கறப ஋ள௃஡ி, அ஬ற்றந என்நாக கூட்டு஬஡ற்கு 

அ஬ர்களுக்கு ஬஫ிகாட்டவும். 

5)  சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  30cm x 20cm கண஥ாண கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ காகி஡ம் (இ஧ண்டு ஢ிநங்கள்) 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 டதள் சடப் 

 தறச  

 கத்஡ாிக்சகால் அல்னது காகி஡த்ற஡ ச஬ட்டும் கரு஬ி 
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25. A’s ஞாதகக் குநிப்திறண ஋ள௃துச஬ாம் 
 

   

1) சி஧஥ங்கள் ஬ார்த்ற஡கள் அல்னது சச஦ல்கள் ப௄னம் ஆசிாி஦ர்கள் ஥ற்ர௃ம் சதற்சநாருடன் 

உ஠ர்வுகறபபெம் அத௅த஬ங்கறபபெம் ச஬பிப்தடுத்஡ல் ஥ற்ர௃ம் தகிர்ந்துசகாள்பல்.  

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 

 ஬ிசசட ச஡ற஬பெறட஦ ஥ா஠஬ர்கள், தி஧஡ாண ஬குப்தறநகபில் 

சசர்த்துக்சகாள்பப்தட்டணர். 

 ஬஦து 7-14 

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

 (1) அன்றந஦ ஡ிணத்஡ிற்காண ஡ணிப்தட்ட சச஦ற்தாட்டு அட்ட஬ற஠ற஦ 

உர௃஡ிப்தடுத்஡ல். 

(2) ஡ணிப்தட்ட உ஠ர்வுகள் ஥ற்ர௃ம் அத௅த஬ங்கறப ஆசிாி஦ர்கள் ஥ற்ர௃ம் 

சதற்சநார்களுடன் சசாற்கள் அல்னது சச஦ல்கள் ப௄னம் ச஬பிப்தடுத்஡ல் ஥ற்ர௃ம் 

தகிர்ந்துசகாள்ளு஡ல். 

(3) அ஬ர்கபது ஬ாய்஬஫ி஦ாண ச஡ாடர்தாடலுக்கு உ஡வு஬து ஥ற்ர௃ம் ஡஬நாண 

ச஡ாடர்தாடறன ஡஬ிர்த்஡ல். 

அ஬ர்கபது ப௃ன்சணற்நத்ற஡பெம் ச஬ால்கறபபெம், சதற்சநார்கள், ஆசிாி஦ர்கள் ஥ற்ர௃ம் 

ISAக்கள் புாிந்துக்சகாள்ப ப௃டிபெம். 

அ஡ன் தி஧கா஧ம், அ஬ர்கறப கண்கா஠ிக்கவும், ஡ிட்ட஥ிடவும், அ஡ற்சகற்த அ஬ர்கபது 

஋஡ிர்கானத்ற஡ ஡஦ார்ப்தடுத்஡வும் ஆசிாி஦ர்களுக்கு இந்஡ அநிக்றக உ஡வும். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ஬குப்பு அட்ட஬ற஠ற஦ (ச஢஧ அட்ட஬ற஠) சாிதார்க்கு஥ார௃ ஥ா஠஬ாிடம் 

கூர௃ங்கள். 

 தின்ணர், தகல் ச஬றப஦ில் அ஬ர்கள் ச஥ற்சகாண்ட ப௃஦ற்சிகள் ஥ற்ர௃ம் 

சம்த஬ங்கள் ச஡ாடர்தாக எரு சிநி஦ ஬ாக்கி஦த்஡ில் ஋ள௃து஥ார௃ கூர௃ங்கள். 

஬ார்த்ற஡கபாக ஋ள௃து஬஡ற்கு சி஧஥஥ாக இருந்஡ால், ஬ற஧கறன குநிப௅டுகறப 

அ஬ர்கள் த஦ன்தடுத்஡னாம். 

 அ஬ர்கள் ஋ள௃தும் குநிப்திறண ஆசிாி஦ர்கள் ஡஬நாது சாிதார்க்க ச஬ண்டும். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  A4 கடி஡ சகாப்பு 

 A4 காகி஡ம் 

 குநிப்புப் புத்஡கம் 

 சதறண 

குநிப்பு஡஬ி: http://www.human.tsukuba.ac.jp/snerc/kdb/index.htm
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26. காட்சி அடிப்தறட஦ினாண ச஢஧ அட்ட஬ற஠ 

       

1) சி஧஥ங்கள் ஋஡ிர்கான ஢ிகழ்வுகள் தற்நி஦ க஬றன, ப௃஡னா஬து/தாீட்ச஦஥ற்ந 

சச஦ற்தாடுகபின்சதாது க஬றன஦றட஡ல், ஥ார௃ம் சச஦ற்தாடுகபில் சிக்கல்கறப 

஋஡ிர்சகாள்ளு஡ல். 

2) இனக்கு  

(இ஦னாற஥஦ின் ஬றக, ஬஦து) 
 ASD 

 ஬பர்ச்சி குறநதாடுகள் 

 அநிவுசார் குறநதாடுகள் 

 ஬஦து 5-15  

3) ஋஡ிர்தார்க்கப்தடும் ஡ாக்கங்களும் 

சதர௃சதர௃களும் 

தின்஬ரும் ஬ிட஦ங்கள் ஥ா஠஬ர்களுக்கு த஦ிற்ர௃஬ிக்கப்தடுகின்நண: 

(1) ஢ாபின் கட்டற஥ப்திறண ஬ிற஧஬ாக புாிந்துசகாள்பல் 

(2) கல்஬ி சச஦ற்தாடுகபில் க஬ணஞ்சசலுத்து஡ல் 

(3) எரு சச஦ற்தாட்டிலிருந்து இன்சணான்நிற்கு சுப௄க஥ாக ஥ார௃஡ல். 

(4) ஡஥க்காண அட்ட஬ற஠ற஦ ஢ிர்஬கித்துக்சகாள்பல் (஋ன்ண சசய்஦ ச஬ண்டும் 

஥ற்ர௃ம் ஋ங்கு சசல்ன ச஬ண்டும் சதான்ந ஡க஬ல்கள்). 

(5) சு஦஥ாக, சு஡ந்஡ி஧஥ாக சச஦ற்தடு஬ற஡ ஬பர்த்஡ல். 

4) த஦ன்தடுத்தும் ப௃றந  ப௃஡னா஬஡ாக, ஢ாசபான்நில் சசர்க்கப்தட ச஬ண்டி஦ சச஦ற்தாடுகபின் 

஋ண்஠ிக்றகற஦ ஆசிாி஦ர் ஡ீர்஥ாணிக்கின்நார். 

 ஥ா஠஬ர்கள் இனகு஬ாக புாிந்துசகாள்ளும் ஬றக஦ினாண ச஡ார்தாடல் ப௃றநற஦ 

(தடங்கள் / சசாற்கள் / இ஧ண்டும்) ஆசிாி஦ர் ச஡ாிவுசசய்஬ார். 

 எவ்ச஬ாரு சச஦லின் ப௃டி஬ிலும் சதாருத்஡஥ாண தடம் அல்னது ஬ார்த்ற஡ற஦ 

஋டுத்து 'ப௃டிந்஡து' ஋ன்ர௃ சத஦ாிடப்தட்ட உறந஦ில் ற஬ப்த஡ற்கு அ஬ர்கறபப் 

த஫க்கப்தடுத்துங்கள். 

஥ா஠஬ர் எரு஬ருக்கு அல்னது ஥ா஠஬ர் குள௃஬ிற்கு, காட்சி அடிப்தறட஦ினாண ச஢஧ 

அட்ட஬ற஠ற஦ த஦ன்தடுத்஡னாம். 

5) சதாருட்களும் கரு஬ிகளும்  கார்ட்சதாட் 

 ஬ர்஠ காகி஡ம்/து஠ி 

 ஬ர்஠ சதறணகள் 

 தறச 

 சதாலித்஡ீன் 

 கத்஡ாிக்சகால் 

 ச஬ல்க்ச஧ா சடப் அல்னது காந்஡ங்கள் 
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cl;gLj;jy; fy;tpia Nkk;gLj;Jtjw;fhd 
ifNaL 

Rw;wwpf;iffis (37/2020 kw;Wk; 33/2022) nraw;ghl;bw;F 
nfhz;LtUjy; 
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RUf;fq;fs; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADHD 

CRPD 

IE 

IEP 

ILP 

ISA 

JICA 

KOICA 

MOE 

NIE 

OOSC 

PDE 

SAIP 

SDC 

SDS 

SDGs 

SEN 

ftdf; Fiwghl;Lld; $ba mjPj nraw;ghL  

,ayhikAilNahupd; cupikfs; rhrdk; 

cl;gLj;jy; fy;tp 

jdpahs; fy;tpj; jpl;lk; 

jdpahs; fw;wy;; jpl;lk; 

Nrit MNyhrfu; 

[g;ghd; ru;tNjr xj;Jiog;G epWtdk; 

nfhupah ru;tNjr xj;Jiog;G epWtdk;  

fy;tpaikr;R 

Njrpa fy;tp epWtfk; 

ghlrhiyf;Fr; nry;yhj Foe;ijfs; 

khfhz fy;tpj; jpizf;fsk; 

ghlrhiy tUlhe;j mKyhf;fy; jpl;lk; 

jpwd; Nkk;ghl;L ikak; 

ghlrhiy mgptpUj;jpr; rq;fk; 

epiyahd mgptpUj;jp ,yf;Ffs; 

tpNrl fy;tpj; Njitfs; 
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mj;jpahak; 1 mwpKfk; 

cs;slq;fy; fy;tp vd;gJ> rfy gps;isfSf;Fk;2 rkkhd fw;wy; tha;g;Gfis toq;Ftjw;fhd 
rf;jptha;e;j mZFKiwahFk;. ,J> mtu;fs; ntw;wpngWtjw;F mtrpakhd jpwd;fis 
tsu;f;fTk;> gd;Kfj;jd;ikia Vw;Wf;nfhs;sTk; mtu;fis Cf;Ftpf;fpd;wJ. ,ayhikapd; 
r%f khjpupia ,yq;ifapy;; gutyhf Gupe;Jnfhs;stpy;iy. ,jdhy;> ,ayhikAila 
egu;fSf;F vjpuhd njhlu;r;rpahd gpuptpid kw;Wk; ghugl;rj;jpw;F ,J toptFf;fpd;wJ. tpNrl 
fy;tpg;gpupT ,y;yhj mur  ghlrhiyfspy; gq;Fjhuu;fspilNa Gupjy; mw;w epiy> Nghjpa 
Mrpupau; jpwdpd;ik kw;Wk; cfe;j #oy; ,y;yhik fhuzkhf jukhd cl;gLj;jy; fy;tpia 
nraw;gLj;JtJ rthyhff; fhzg;gLfpd;wJ.   

,ayhikAilNahupd; cupikfs; njhlu;ghd rhrdj;ij fle;j 2016Mk; Mz;L ,yq;if 
murhq;fk; Vw;Wf;nfhz;lNjhL> mjw;fhd Kaw;rpfis mjpfupj;Js;sJ.  jw;Nghija „,yq;if 
nghJf; fy;tpj; Jiw Nkk;ghl;Lj; jpl;lj;jpd; (2020-2025)‟ Kf;fpa ,yf;Ffspy; xd;W> ,yq;ifapy; 
cs;s midj;J Foe;ijfSf;Fk; rkkhd mZfy; kw;Wk; fy;tpapy; gq;fspg;ig cWjp 
nra;tjhFk;. kw;Wk; tpNrl fy;tp> cl;gLj;jy; fy;tp kw;Wk; Kiwrhuh fy;tp Mfpatw;iw 
Nkk;gLj;JtJ ,ij miltjw;fhd xU cj;jpahFk;. ,e;j %Nyhghaj;ij miltw;F  
cl;gLj;jy; fy;tpf;fhd topfhl;Ljy;fis cUthf;Fjy; kw;Wk; Mrpupau;fSf;F mtu;fspd; 
jpwd;fis Nkk;gLj;j gapw;rpaspj;jy; Mfpa nraw;;ghLfs; jpl;lkplg;gl;Ls;sd.  

nfhtpl;-19 njhw;WNeha; kw;Wk; mjd; gpd;du; Vw;gl;Ls;s nghUshjhu neUf;fb 
vd;gd> ,ayhikAila gps;isfSf;F> Fwpg;ghf tpNrl fy;tpg; gpupTfspd; epiyikia 
fbdkhf;fpAs;sJ. ,e;j Foe;ijfspilNa fw;wy; Njf;fk; / rupT kw;Wk; Fiwe;j tUif tpfpjk; 
Nghd;w Fwpg;gplj;jf;f rthy;fs; cs;sd. “tpNrl fy;tpj; NjitAila gps;isfSf;fhd fy;tp 
trjpfis toq;Fjy; cl;gl midj;J gps;isfSf;Fk; cl;gLj;jy; fy;tpia toq;Ftjw;fhd 
Rw;wwpf;if kw;Wk; topfhl;Ljy; ifNal;bid (37/2020” fy;tpaikr;R ntspapl;Ls;sJ.  NkYk;> 

“tpNrl fy;tp kjpg;gPl;bw;fhd Rw;wwpf;if kw;Wk; topfhl;Ljy;fspy;” (Rw;wwpf;if ,yf;fk; 33/2022) 
cl;gLj;jy; fy;tpia miltjw;fhd nfhs;if njspTgLj;jg;gl;Ls;sJ. 

vdpDk;> ,e;j Rw;wwpf;iffis ehL KOtJk; eilKiwg;gLj;Jtjpy; ,d;Dk; gy rthy;fs; 
fhzg;gLfpd;wd. MfNt> ,r;nraw;ghLfSf;F Nkyjpfkhf> [g;ghd; ru;tNjr xj;Jiog;G 
epWtdj;Jld; (JICA) ,ize;J fy;tpaikr;R> gpypae;jiy> FUehfy; kw;Wk; epf;ftnul;ba 
Mfpa %d;W fy;tp tyaq;fspy; jyh ehd;F vd nkhj;jkhf 12 ghlrhiyfspy; Kd;Ndhb 
nraw;ghLfis Nkw;nfhz;Ls;sJ. eilKiw uPjpahd MjuT nraw;ghLfis guprPypf;Fk; 
Nehf;fpy; ,r;nraw;ghL Kd;ndLf;fg;gl;lJ. ,j;;jpl;lk; KOtJk; ntw;wpfukhd gupNrhjidfs; 
kw;Wk; fw;wy; mDgtq;fis toq;Fk; Nehf;fpy; jtWfis Rl;bf;fhl;bd. kw;Wk;> Mrpupau;fs;> 
cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fs;> mjpgu;fs; kw;Wk; ngw;Nwhu;/ghJfhtyu;fspd; cw;rhfKk; 
jpwDk; cl;gLj;jy; fy;tpapy;3 gy gaDs;s eilKiwfis cUthf;f toptFj;jJ.   

mjdhy; ngw;Wf;nfhz;l ntw;wpapd; mbg;gilapy;> NkYk; cl;gLj;jy; fy;tp ghlrhiyfis  
cUthf;Ftjw;fhd gaDs;s kw;Wk; cldbahf Muk;gpf;ff;$ba nraw;;ghLfis 
ntspg;gLj;j ,e;j topfhl;Ljy;fs; mlq;fpa ifNaL cUthf;fg;gl;Ls;sJ. cl;gLj;jy; fy;tpia 
nraw;;gLj;Jtjw;F mjpfsthd gzk; mtrpakpy;iy. khztu;fspd; tpNrl fy;tpj; Njitfis 
G+u;j;jp nra;tjd; %yKk;> ngw;Nwhu;/ghJfhtyu;fspd; cjtpAld; ghlrhiy trjpfis 
gbg;gbahf Nkk;gLj;Jtjd; %yKk;> fw;wy; #oiy Nkk;gLj;jyhk; kw;Wk; tpNrl fy;tpj; 
NjitAila khztu;fs; jkJ rf khztu;fSld; Nru;e;J fw;f mjpf tha;g;Gfis toq;f KbAk;. 

,e;jf; ifNal;by; Fwpg;gplg;gl;Ls;s jiyaPl;L tplaq;fs;> fPNo RUf;fkhf Fwpg;gplg;gl;Ls;sd. 

                             
2 Sustainable Development Goals (SDGs) Goal 4 “Ensure inclusive and equitable quality education” 

3 Examples of good practices were compiled in articles and published on MOE’s website.  

https://moe.gov.lk/2024/01/embracing-diversity-one-step-forwards-towards-a-more-inclusive-school/ 

 

https://moe.gov.lk/2024/01/embracing-diversity-one-step-forwards-towards-a-more-inclusive-school/
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ml;ltiz 1 : gupe;Jiuf;fg;gl;l jiyaPLfspd; RUf;fk; 

jiyaPL nra;ag;gLk; 

gFjpAk; Nehf;fKk; 

vjpu;ghu;f;fg;gl;l ngWNgWfs; topelj;Jgtu;   ,yf;F gupe;Jiuf;fg;gl;l nraw;ghLfs; 

kw;Wk; fpilf;ff;$ba tsq;fs;  

nraw;gLj;Jtjw;fhd cjtpf;Fwpg;Gfs; 

I. cs;Su; Kd;Kaw;rpfis tYg;gLj;jy; 
I-1. ghlrhiy 
r%fj;jpw;F 
tpopg;Gzu;it 
Vw;gLj;Jjy; 

 

tpNrl fy;tpj; NjitAila 

khztu;fs; vjpu;nfhs;Sk; 

rpukq;fis xl;Lnkhj;j 

r%fKk; Gupe;Jnfhz;L ,e;j 

rthy;fis rkhspg;gjw;fhd 

mbj;jsj;ij mtu;fSf;F 

Vw;gLj;jpf; nfhLf;fyhk;.  

Nrit MNyhrfu;, 
cl;gLj;jy; fy;tp 
xUq;fpizg;ghsu;> 
tpNrl fy;tpg; gpupT 
Mrpupau; 

mjpgu;> Mrpupau;fs;> 

ghlrhiy 

mgptpUj;jpr; rq;f 

cWg;gpdu;fs; 

kw;Wk; cs;Su; 

r%fj;jpYs;s 

eyd;tpUk;gpfs; 

„tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jtjw;fhd 

fUtpj;njhFg;gpid‟ gad;gLj;jp> 

tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jk; 

nrayku;it elj;Jjy;  

rk;ge;jg;gl;ltu;fspd; kdepiyia 

khw;Wtjw;fhd njhlu; Kaw;rp Njit. 

mwpit khj;jpuk; toq;fhky;> elj;ij 

khw;wj;jpw;F toptFf;Fk; nrayku;Tfs; 

mjpfk; tpUk;gg;gLfpd;wd.  

I-2. tpNrl fy;tpj; 

Njitfs; cs;s 

gps;isfis 

ghlrhiyfspy; 

Nru;j;Jf;nfhs;tij 

Cf;Ftpf;Fk; 

fl;likg;ig 

tYg;gLj;Jjy; 

epahakhd trjpfSf;fhd 

gupe;JiufSld;> NkYk; 

mjpfkhd tpNrl fy;tpj; 

NjitAila gps;isfs; 

ghlrhiyapy; 

Nru;j;Jf;nfhs;sg;gl;Ls;sdu;. 

fy;tpaikr;R> 
khfhz fy;tpj; 
jpizf;fsk; 
  

  

kjpg;gha;T 

FOtpYs;s 

cWg;gpdu;fs; 

33/2022 Rw;wwpf;if kw;Wk; 

„kjpg;gPl;Lf; FOtpw;fhd ifNaL‟ 

Mfpatw;wpd; gb kjpg;gPl;Lf; FO 

$l;lq;fis jtwhky; elj;Jjy;  

ghlrhiy Ntiytha;g;G njhlu;ghd 

jPu;khdq;fis Nkw;nfhs;ifapy;> tpNrl 

fy;tpj; NjitAs;s gps;isfs; kw;Wk; 

mtu;fSila ngw;Nwhu; / 

ghJfhtyu;fspd; fz;Nzhl;lj;jpypUe;J 

nraw;gLq;fs;. Rfhjhuk; kw;Wk; r%f 

eyj; Jiwfs; kw;Wk; ghyu; ghlrhiy 

fy;tp Mfpatw;Wld; ,ize;J 

gzpahw;Wtij ftdj;jpw;nfhs;Sq;fs;.  

II. ghlrhiy mstpyhd Kaw;rpfis tYg;gLj;;jy; 

II-1. ghlrhiy 

cjtpf; fl;likg;ig 

epWTjy; 

mjpfsthd tpNrl fy;tpj; 

NjitAila khztu;fs;> 

cl;gLj;jy; fl;likg;gpy; 

fy;tp fw;f KbAk;.  

fy;tpaikr;R>  
khfhz fy;tpj; 
jpizf;fsk;> ZEO, 
Nrit MNyhrfu; 

 

mjpgu;> cl;gLj;jy; 

fy;tp 

xUq;fpizg;ghsu;> 

MNyhrid 

toq;Fk; Mrpupau;> 

ghlrhiy 

mgptpUj;jpr; rq;f 

cWg;gpdu;fs; 

Nghd;Nwhu;.   

 „cl;gLj;jy; fy;tp 

xUq;fpizg;ghsu;fSf;F cjTk; 

fUtpj;njhFg;gpid‟ gad;gLj;jp 

nrayku;T elj;Jjy; 

vjpu;ghu;f;fg;gLk; nraw;ghl;bid 

cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu; 

jdpj;J epiwNtw;WtJ fbdk; 

vd;gijAk;> mjpgu; kw;Wk; KO 

ghlrhiy r%fj;jpd; MjuT (FOthf 

nraw;gLjy;) Kf;fpakhdJ vd;gijAk; 

Gupe;Jnfhs;sTk;. 

II-2. ghlrhiy 

mgptpUj;jpj; 

jpl;lq;fspy; 

xUq;fpizg;G 

cl;gLj;jy; fy;tpia 

Nkk;gLj;Jtjw;fhd 

eltbf;iffis ghlrhiy 

r%fk; xUq;fpizj;J 

tUfpd;wJ. ,jw;F NkYk; 

mjpfsthd MjuT 

vjpu;ghu;f;fg;gLfpwJ. 

fy;tpaikr;R>  
khfhz fy;tpj; 
jpizf;fsk;> ZEO, 
Nrit MNyhrfu; 

 

mjpgu;> cl;gLj;jy; 

fy;tp 

xUq;fpizg;ghsu;> 

Mrpupau;fs;  

ghlrhiy 

mgptpUj;jpr; rq;f 

cWg;gpdu;fs; 

cl;gLj;jy; fy;tpia 

Nkk;gLj;Jtjw;fhd gy;NtW 

mk;rq;fisg; Gupe;Jnfhs;tjw;fhd 

gapw;rp. ghlrhiyapy; tpNrl fy;tpg; 

gpupT fhzg;gLkhapd;> $l;Lr; 

nraw;ghL xd;wpidAk; fw;wy; 

mku;itAk; kpfTk; ftdkhfj; 

jpl;lkpl;L elj;jTk;. 

rhj;jpakpy;yhj nray;fis 

gl;baypLtjw;Fg; gjpyhf> gyu; 

gadilaf;$ba cau;ju nraw;ghl;il 

elj;Jtjw;F Kd;Dupik nfhLq;fs;. 

fhyg;Nghf;fpy; eltbf;iffspd; juk; 

kw;Wk; msT ,uz;ilAk; gbg;gbahf 

mjpfupf;fTk;. 

II-3. ghlrhiy  

mbg;gil 

cl;fl;likg;G 

mgptpUj;jp 

ghlrhiyf;F tUifjUk; 

midtUk; ,yFthf 

mZff;$ba tifapy; trjp 

Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ.   

fy;tpaikr;R> 
khfhz fy;tpj; 
jpizf;fsk;> ZEO, 
Nrit MNyhrfu; 

 

mjpgu;> cl;gLj;jy; 

fy;tp 

xUq;fpizg;ghsu;> 

ghlrhiy 

mgptpUj;jpr; rq;f 

cWg;gpdu;fs; 

„ghlrhiyapd; cl;fl;likg;G kw;Wk; 

Rw;Wr;#oy; Vw;ghL gw;wpa 

topfhl;Ljy;fs;‟ vd;w jiyg;gpyhd 

nrayku;T  

(Rw;wwpf;if ,yf;fk; 02/2024) 

 

mjpf gzk; Njitapy;yhj rpwpa 

GJg;gpj;jy;fspy; njhlq;fp> ghlrhiy 

#oiy nky;y nky;y Nkk;gLj;JtJ>  

midtUf;Fk; ngupJk; gadspf;Fk;.  

III. Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp 

III-1. tpNrl 

fy;tpg;gpupT 

Mrpupau;fspd; jpwd; 

mgptpUj;jp 

jdpg;gl;l khztu;fspd; 

Njitf;Nfw;g> tpNrl 

fy;tpg;gpupT Mrpupau;fs;  

ghlq;fisj; jpl;lkpl;L 

elj;jyhk;. 

 

khfhz fy;tpj; 
jpizf;fsk;> ZEO, 
Nrit MNyhrfu; 

 

tpNrl fy;tpg; gpupT 

Mrpupau;fs;   

1) „jdpahs; fy;tpj; jpl;lj;ij 

jahupg;gjw;fhd fUtpj; 

njhFg;gpid‟ gad;gLj;jp> jdpahs; 

fy;tpj; jpl;lj;jpid cUthf;Fjy; 2) 

„tpNrl fy;tpj; Njitfs; cs;s 

khztu;fSf;fhd fw;gpj;jy; fw;wy; 

cjtpj; njhFg;G‟ vd;gijg; 

gad;gLj;jp> nghUj;jkhd fw;gpj;jy; 

fw;wy; cjtpfis mwpKfg;gLj;jy; 

kw;Wk;  3) ,Uf;if mikg;Gfs; 

Nghd;w tFg;giw #oypy; mjpf 

ftdQ;nrYj;Jjy; 

jdpahs; fy;tpj; jpl;lq;fSk; 

cgfuzq;fSk; 

fy;tpapd; ,Wjp ,yf;fhf ,Ug;gijf; 

fhl;bYk;> khztu;fspd; fw;wiy 

Nkk;gLj;j tbtikf;fg;gl;l fUtpfNs 

mit vd;gij ftdj;jpw;nfhs;Sq;fs;.  
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jiyaPL nra;ag;gLk; 

gFjpAk; Nehf;fKk; 

vjpu;ghu;f;fg;gl;l ngWNgWfs; topelj;Jgtu;   ,yf;F gupe;Jiuf;fg;gl;l nraw;ghLfs; 

kw;Wk; fpilf;ff;$ba tsq;fs;  

nraw;gLj;Jtjw;fhd cjtpf;Fwpg;Gfs; 

III-2. gpujhd 

tFg;giw 

Mrpupau;fspd; jpwd; 

mgptpUj;jp 

Vida khztu;fspd; 

fw;wYf;F ,ilA+W Vw;glhj 

tifapy;> tFg;giwapy; 

tpNrl fy;tp Njitg;gLk; 

khztu;fSf;F Kjd;ik 

Mrpupau;fs; mjpf ftdk; 

nrYj;jyhk;. 

khfhz fy;tpj; 
jpizf;fsk;> ZEO, 
Nrit MNyhrfu; 

 

gpujhd tFg;G 

Mrpupau;fs;   

„nghJthd fw;wy; mikg;gpw;fhd 

fUtpj;njhFg;gpd;‟ cjtpAld;> 

fw;wYf;fhd nghJthd mikg;gpid 

gad;gLj;j Muk;gpf;fTk;  

fw;wYf;fhd nghJthd tbtikg;G 

vd;gJ> tpNrl fy;tpj; Njitfisf; 

nfhz;l khztu;fSf;F kl;Lkd;wp>  

tFg;giwapy; cs;s midj;J 

khztu;fspdJk; fw;wiy Nkk;gLj;Jk; 

vd;gij Gupe;Jnfhs;sTk;. 

III-3. cl;gLj;jy; 

fy;tpia Njrpa 

fy;tp epWtfq;fspy; 

gpujhdkhf 

nfhz;bUj;jy; 

Njrpa fy;tpapay; 

fy;Y}upahdJ> cl;gLj;jy;  

fy;tpia mjd; fw;gpj;jypy; 

xUq;fpizj;J> Mrpupau; 

gapw;rpahsu;fis 

ghlrhiyfspy; gapw;rpf;F 

jahu;gLj;jpAs;sJ. 

fy;tpaikr;R> 

Njrpa fy;tp 

epWtfk; my;yJ 

gy;fiyf;fofq;fs;  

jiytu; / gpujpj; 

jiytu;> midj;J 

ghlq;fSf;Fkhd 

tpupTiuahsu;fs;> 

kw;Wk; Vida 

gzpahsu;fs;   

ngw;Wf;nfhz;l mwptpid 

nraw;ghl;L uPjpahf khw;Wtjw;fhd 

tpupTiufSk; 

nrayku;TfSk; ,r;nraw;jpl;lj;jpy; 

cs;slq;Fk;.  

tpNrl fy;tp kw;Wk; Muk;gf; fy;tp 

tpupTiufspy; kl;LNk ftdk; nrYj;Jk; 

NghJ> vjpu;ghu;j;j ngWNgWfis juhJ. 
Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upapd; KO 

gzpahsu;fisAk; mZFtJ rpwe;jJ. 
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Fwpg;ghf> gpd;tUk; eilKiw fUj;jpw;nfhs;sg;gLfpd;wJ. gue;jstpyhd gq;Fjhuu;fSf;F 
Kjypy; tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jk; eltbf;iffis nraw;;gLj;j Ntz;Lk;. kpf Kf;fpakhf> 
cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fis ikakhff; nfhz;L ghlrhiyf;Fs; MjuT 
fl;likg;ig cUthf;FtJ mtrpak;. ghlrhiyfSf;Fs; xU MjuT fl;likg;ig epWtpaTld;> 
kjpg;gPl;Lf; FOtpd; gupe;Jiufspd; mbg;gilapy; tpNrl Njitfisf; nfhz;l gps;isfspd; 
Njitfis jpwd;kpf;f tifapy; G+u;j;jp nra;tJ kl;Lky;yhky;> mtu;fspd; fw;wiy 
vspjhf;Ftjw;F nghUj;jkhd ,ltrjpfisAk; toq;FtJ rhj;jpakhFk;. ,e;jf; fl;lj;jpy;> ehk; 
Kd;Ndhf;fp efu;e;J> $l;Lr; nraw;ghLfs;> fw;wy; kw;Wk; xl;Lnkhj;j mZfiy Cf;Ftpf;Fk; 
nraw;ghLfis cs;slf;fpa ghlrhiy jpl;lj;ij cUthf;fyhk;. epr;rakhf> KO Mrpupau;fspd; 
fw;gpj;jy; jpwd;fis Nkk;gLj;JtJ mtrpak;. khztu;fspd; jdpg;gl;l Njitfis jpwk;gl 
eptu;j;jp nra;a tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fs; kl;Lky;y> gpujhd tFg;giw Mrpupau;fSk; ,jpy; 
mlq;Ftu;. ,e;j $l;L Kaw;rpfs; NkYk; cl;gLj;jy; epiyapyhd ghlrhiyfis 
cUthf;Ftjw;F toptFf;Fk;. 

gy;NtW tsq;fs; fhuzkhf ghlrhiyfs; mtw;wpd; Kd;Ndw;wj;jpy; NtWgLfpd;wd. vdNt> 
rupahd Neuj;jpy; kw;Wk; rPuhd jiyaPLfs; mt;tg;NghJ mtrpak; vd;gJ njspthfpwJ. 

 

cUg;glk; 1: gy mLf;F jiyaPLfisf; nfhz;l cl;gLj;jy; fy;tp mZFKiw 
 

nraw;jpl;lj;jpd; mDgtj;ij mbg;gilahff; nfhz;L ,e;j ifNaL jahupf;fg;gl;Ls;sjhy;> 
nraw;jpl;lNk ,jid nraw;gLj;Jk;. ,dpNky; ePq;fs;jhd; nraw;ghLfis Nkw;nfhs;tPu;fs; 
vd;gjhy;> xt;nthU nraYf;Fk; „jpl;lk;‟ vd;w nrhy;iy „ahu;‟ vd;W khw;Wk; kdepiyAld; ,e;jf; 
ifNal;ilg; gbj;J> xt;nthU #oYf;Fk; ,J vt;thW nghUe;Jk; vd;gijf; ftdpAq;fs;. 

midj;J ,yq;if ghlrhiyfSk; cl;gLj;jy; fy;tpia Nehf;fp xU gb Kd;Ndw ,e;jf; ifNaL 
cjTk; vd mikr;Rk; n[a;f;fhTk; ek;Gfpd;wJ.  
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mj;jpahak; 2 – cs;Su; Kd;Kaw;rpfis tYg;gLj;jy; 

„cs;Su; Kd;Kaw;rpia tYg;gLj;jy;‟ vd;gJ> ,e;j jiyaPl;bd; KjyhtJ mk;rkhFk;. ,e;j 
mk;rkhdJ>  1) „ghlrhiy r%fj;jpw;F tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jjy;‟ kw;Wk; 2) „tpNrl fy;tpj; 
Njitfs; cs;s gps;isfis ghlrhiyfspy; Nru;j;Jf;nfhs;tij Cf;Ftpf;Fk; fl;likg;ig 
tYg;gLj;Jjy;‟ vd;w ,uz;L gpupTfisf; nfhz;Ls;sJ.  
 

2.1  ghlrhiy r%fj;jpw;F tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jjy; 
rk cupikfs; kw;Wk; ,ayhikapd; r%f khjpupia mbg;gilahff; nfhz;lNj cl;gLj;jy; fy;tp  
vd;gjpy; vt;tpj re;NjfKk; ,y;iy4.  kWGwk;> ,ayhikia xU jdpegupd; FiwghlhfNth 
my;yJ rpfpr;ir Njitg;gLk; mrhjhuzkhfNth ghu;f;Fk; ghuk;gupa kdepiy ,d;Dk; 
ePbf;fpd;wikAk; cz;ikNa. xl;Lnkhj;jkhf> ,ayhikAila gps;isfs; ngUk;ghYk; rk 
cupikfs; nfhz;l jdpegu;fshf ,Ug;gij tpl gupjhgj;jpw;Fupa cjtpaw;wtu;fshfNt 
fUjg;gLfpd;wdu;. vdNt> ghlrhiy r%fj;jpd; kdepiyia khw;Wtjw;F> ,ayhik epiy gw;wpa 
tpopg;Gzu;it Vw;gLj;JtNj cl;gLj;jy; fy;tpia Nkk;gLj;Jtjw;fhd Muk;g fl;lkhFk;. ,J 
xU njhlu;r;rpahd kw;Wk; Kbtpy;yhj Kaw;rpahf mika Ntz;Lk;. 

2.1.1 jw;Nghija #o;epiyfs;  
37/2020 Rw;wwpf;ifapd; gpufhuk;,5 ,ayhikAila gps;isfs;> ehd;F tajhFk;NghJ tpNrl 
fy;tpg; gpuptpy; Nru;j;Jf;nfhs;sg;gLtu;. ,e;j khztu;fSf;F ,af;fk;> mtjhdk;> mwpthw;wy;> 
nkhopapay; kw;Wk; tho;tpay; Kiw Nghd;w mbg;gilj; jpwd;fis Nkk;gLj;Jtjd; %yk; 
ghlrhiyf; fy;tp Fwpj;j Kd; mDgtj;ij toq;f Ntz;Lk;6.  tpNrl fy;tpg; gpuptpy; fw;Fk; 
midj;J khztu;fSk; tpNrl fy;tpg; gpuptpy; jkJ jpwid tsu;j;Jf;nfhz;l gpd;du;> 
mjpfgl;rk; ,uz;L tUlq;fSf;F Muk;gf; fy;tpapd; KjyhtJ tFg;ghd juk; 
1cld; ,izj;Jf;nfhs;sg;gLtu;7. mjhtJ> ,yq;ifapy;> ,ayhikAila gps;isfSf;fhd 
„jahu;g;gLj;jy; tFg;ghf‟ tpNrl fy;tpg; gpupT nraw;gLfpd;wJ. ,q;F> juk; 1,y; Nru;tjw;fhd 
jpwd;fisg; ngWk; tiu mtu;fs; guhkupf;fg;gLfpd;wdu;.  

gpujhd tFg;giwfspy; cs;s ,ayhikAila khztu;fSf;fhd cjtp tFg;giwahf tpNrl 
fy;tpg; gpupit gad;gLj;j KbAk; vd;whYk;> ngUk;ghyhd Kd;Ndhbg; ghlrhiyfspy; ,e;jg; 
gad;ghL nghJthff; fhzg;gLtjpy;iy. 8  tpNrl fy;tpg;gpupTfs; ngUk;ghYk; gpujhd 
gpupTfSf;Fs; mike;jpUf;fhJ. ,ayhikAila gps;isfs; Vida gps;isfSld; rkkhf fw;f 
jFjpAilatu;fshf fUjg;gl khl;lhu;fs; vd;w tpNrl fy;tpg; gpupT tbtikg;gpy; nghjpe;Js;s 
fUj;ij ,e;j cz;ik gpujpgypf;fpwJ. xt;nthU gps;isAk; “rhjhuz" fy;tpapd; ,ay;Gepiyg; 
ghijiag; gpd;gw;w Ntz;Lk; vd;W vjpu;ghu;f;fg;gLfpwJ. 

ngUk;ghYk; jkJ gps;isfs; gpujhd tFg;Gfspy; Nru;j;Jf;nfhs;sg;;gl Ntz;Lnkd;Nw>  tpNrl 
fy;tpg; gpupT khztu;fspd; ngw;Nwhu; / ghJfhtyu;fs; vjpu;ghu;f;fpwhu;fs;. Foe;ijfspd; rPuhd kw;Wk; 
xNu khjpupahd tsu;r;rpf;F Mjuthf ,yq;ifapy; fy;tp gw;wpa khwhj epiynfhz;l jd;ik tYthf 
ePbf;fpwJ vd;gijNa ,J Rl;bf;fhl;LfpwJ. cl;gLj;jy; fy;tpf;F> Kf;fpakhf jdpg;gl;l tpNrl 
Njitfs; mbg;gilapyhd fy;tpf;F Njitahd tpopg;Gzu;T kw;Wk; fw;gpj;jy; jpwd;fis 
Mrpupau;fs; ngWtjw;F ,J jilahf mikayhk;. 

2.1.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs; 
,j;jpl;lkhdJ xt;nthU Kd;Ndhbg; ghlrhiyapYk; tpopg;Gzu;T Vw;gLj;Jk; nrayku;Tfis 
elj;jp> gioa khztu; rq;fq;fs;> ghlrhiy mgptpUj;jpr; rq;fq;fs;> khztu;fs; (khzt 
jiytu;fs;)> Mrpupau;fs; (tpNrl fy;tpg; gpupT kw;Wk; gpujhd tFg;G) kw;Wk; mjpgu;fs;/gpujp 
mjpgu;fs; cl;gl KOg; ghlrhiy r%fj;ijAk; ,yf;fhff; nfhz;lJ. gq;Nfw;ghsu;fs; 

                             
4
 It is a world-widespread notion which interprets disability as the social effect of the interaction between individual impairment and 

the social and material environment. 

5
 Circular 37/2020, Article 24 

6
 Circular 37/2020, Article 7.1 

7
 Circular 37/2020, Article 7.2 

8
 Circular 37/2020, Articles 10.5 and 14.2 
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Kd;$l;bNa rpe;jpf;fTk; fye;JiuahlTk; mDkjpf;Fk; tifapy; xt;nthU Kd;Ndhb 
ghlrhiyfspYk; nrayku;Tfs; elj;jg;gl;ld. mj;NjhL> gpd;tUk; ehd;F Nehf;fq;fspy; mtjhdk; 
nrYj;jg;gl;lJ. 
1. ,ayhikAila / ,y;yhj gps;isfspd; rk cupikfs; kw;Wk; ,ayhik gw;wpa fUj;jpid 
Gupe;Jnfhs;sy;  
2. tpNrl fy;tpj; Njitfis Gupe;Jnfhs;sy;  
3. cl;gLj;jy; fy;tpia eilKiwg;gLj;Jtjpy; ghlrhiy r%fj;jpd; tfpghfj;ij 
Gupe;Jnfhs;sy;> kw;Wk; 
4. xJf;fg;gl;l tfpghfq;fs; kw;Wk; nghWg;Gfis Fwpg;gpl;l nray;fSld; ,izj;Jf;nfhs;sy; 

nrayku;tpd; fl;likg;G 
mwpKfj;jpd;NghJ> rf;fu ehw;fhypapy; xU ngz;zpd; tpsf;fg;glj;ij Kd;itj;J> 
gq;Nfw;ghsu;fsplk; topelj;Jeu; Nfs;tpfisf; Nfl;fpwhu;. ,J> ,ayhikia xU jdpg;gl;l 
Fiwghlhfg; ghu;g;gjpypUe;J r%fk; vt;thW xOq;fikf;fg;gl;Ls;sJ vd;gijg; 
Gupe;Jnfhs;tjw;fhd kdepiyia khw;wj; J}z;LfpwJ. mLj;J> ghlrhiy mikg;Gfspy; cs;s 
gy;NtW rthy;fis Kd;dpiyg;gLj;Jk; xl;Lnkhj;j tpsf;fg;glj;ij topelj;Jeu; fhz;gpf;fpwhu;. 
rpwpa FOf;fspy; ,e;j rthy;fis milahsk; fhZkhW gq;Nfw;ghsu;fis Nfl;fpd;whu;. ,e;jr; 
nraw;ghlhdJ> gq;Nfw;ghsu;fSf;F cly; uPjpahd jilfs; kl;Lkpd;wp gy;NtW topfspYk; 
FiwghLfs; Vw;glf;$Lk; vd;gijg; Gupe;Jnfhs;s cjTfpwJ. 

 
cUg;glk; 2 - ,ayhik vq;Fs;sJ? 

FOf;fshf ,lk;ngw;w fye;Jiuahly;fspd; RUf;fj;ij gfpu;e;j gpd;du;> ,ayhik Fwpj;j 
r%f khjpupia topelj;Jgtu; tpsf;Ffpd;whu;. ,e;j khjpupapd; gb> fl;Lg;gLj;jg;gl;l 
Rw;Wr;#oYk; me;j jilfis mfw;Wtjw;fhd vt;tpj tpNrl Vw;ghLfSk; ,y;yhjNghJk;> 
egu; xUtu; ,ayhikAilatuhf MtNjhL> mtuJ gq;Nfw;Gk; 
kWf;fg;gLfpd;wJ. ,ayhikAilNahUf;F tpNrl guhkupg;G Vd; mtrpak; vd;gjw;fhd 
tpsf;fkhf ,J cs;sJ. ,e;jj; ju;f;fkhdJ> kdpj cupikfs; Nfhl;ghl;bd; mbg;gilapyhdJ. 
mjhtJ> xt;nthU jdpegUf;Fk; fz;zpak; kw;Wk; kjpg;G cs;sJ kw;Wk; NghJkhd 
tho;f;ifj; juj;jpw;fhd cupik cs;sJ vd;gijf; Fwpf;fpwJ. vdNt> midtUf;Fk; rk 
tha;g;Gfis cWjp nra;tjw;fhf mtu;fSf;F Mjutspg;gJ epahakhdJ. ,jw;F 
Nkyjpfkhf> ,ayhikAila khztu;fs; xNu tFg;giwapy; ,Ue;jhYk;> Njitahd 
Mjuitg; ngwhj #o;epiyfis Kd;itg;gjd; %yk; „cl;gLj;jy;;‟ kw;Wk; 
„cs;slf;fg;glhik" Mfpatw;Wf;F ,ilNaahd NtWghL njspTgLj;jg;gLk; (xUq;fpizg;G). 
NtW thu;j;ijfspy; $Wtjhdhy;> cz;ikahd cl;gLj;jYf;F Njitahd Mjuit toq;f  

Ntz;Lk;> NkYk; khztu;fs; NghJkhdsT Mjupf;fg;glhtpl;lhy;> mJ cl;gLj;jYf;F jFjp ngwhJ9. 

                             
9
 This support, modification or adjustment required for individuals is technically called reasonable accommodation. 
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cUg;glk; 3 – cs;slf;fg;glhik vd;why; vd;d?  

,ayhikAila khztu;fSf;fhd rkkhd gq;Nfw;ig miltjw;F Fwpg;gpl;l jdpg;gl;l MjuT 
Njit vd;gij xg;Gf;nfhz;L> xt;nthU #o;epiyapYk; ghlrhiy toq;ff;$ba Mjuitg; gw;wp 
rpe;jpf;f gq;Nfw;ghsu;fs; kPz;Lk; rpwpa FOf;fshf nraw;gLfpd;wdu;. FOthf Nkw;nfhz;l 
fye;Jiuahly;fspd; mbg;gilapy;> jilfis ePf;Ftjpy; xt;nthU ghlrhiy r%fKk; 
Mw;wf;$ba gq;fspg;G gw;wpa fUj;Jg;gfpu;Tld;> nrayku;T epiwtilAk;. Nkyjpf tpguq;fSf;F 
gpd;dpizg;G 1,y; Nru;f;fg;gl;Ls;s “tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jtjw;fhd fUtpj; njhFg;gpid” 
ghu;itaplTk;.  

  

tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jk; nrayku;T 
,r;nraw;jpl;lj;jpd; Vida jiyaPLfSld; ,ize;J ,e;j tpopg;Gzu;T nrayku;thdJ> 
ghlrhiy r%fj;jpd; kdepiyapy; khw;wj;ij Vw;gLj;jpajhfj; njupfpwJ. tpNrl fy;tpg; gpuptpd; 
Mrpupau;fs; ,g;NghJ jdpj;jdpahf khztu;fsplk; tpNrl ftdk; nrYj;j KbfpwJ> jdpg;gl;l 
mwpTWj;jy;fSf;F Vw;g tFg;giw #oy;fis xOq;fikf;fpwhu;fs;. ,jw;F 
Nkyjpfkhf> ,ayhikAila khztu;fSf;fhd ghlrhiyr; #oypy; gy Nkk;gLj;jy;fSk;> gy 
Kd;Ndhb ghlrhiyfspy; Vw;gLj;jg;gl;ld.  
 
2.2 tpNrl fy;tpj; NjitAila gps;isfis ghlrhiyfspy; Cf;Ftpf;Fk; fl;likg;ig 
tYg;gLj;jy; 
,yq;ifapy;> 1997,y; epiwNtw;wg;gl;l ghuhSkd;w rl;lj;jpd; %yk; 1998Mk; Mz;LKjy; 5 
njhlf;fk; 14 taJ tiuapyhd gps;isfSf;F fl;lha ghlrhiyf; fy;tp 
eilKiwg;gLj;jg;gl;lJ. mjd; gpd;du;> fl;lhaf; fy;tpf;fhd tanjy;iy 5 Kjy; 16 taJ vd 
jpUj;jg;gl;lJ. ,yq;ifahdJ Vwf;Fiwa cyfshtpa Muk;gf; fy;tpia miltjw;F ,e;j 
Kaw;rp gq;fspj;j NghjpYk;> tpNrl NjitAilatu;fs; cl;gl fzprkhd vz;zpf;ifapyhd 
ghlrhiy taJ gps;isfs;> gy;NtW fhuzq;fSf;fhf ,d;Dk; ghlrhiyf;Fr; nry;tjpy;iy. 
tpNrl NjitAila gps;isfis kjpg;gpLtjw;Fk;> mtu;fis mur ghrhiyfspy; Nru;g;gjw;F 
trjp nra;tjw;Fk; gaDs;s fl;likg;G xd;W ,y;yhik Fwpg;gplj;jf;f fhuzpahFk;. mj;jifa 
fl;likg;G ,y;yhjjhy; ngw;Nwhu;fs;/ghJfhtyu;fSf;F cupa topfhl;Ljy; ,y;yhky; 
Ngha;tpLfpwJ. ,jd; tpisthf gps;isfs; ghlrhiyf;Fr; nry;yhky; ,Ug;gjw;F 
toptFf;ff;$Lk;. ,jw;F Nkyjpfkhf> xU Kiwahd fl;likg;G ,y;yhky;> tpNrl Njitfisf; 
nfhz;l gps;isfspd; fy;tp gw;wpa jPu;khdq;fs;> njhopy;Kiw kw;Wk; Gwepiy 
gFg;gha;T ,y;yhky; jd;dpr;irahf vLf;fg;glyhk;. ,e;jf; fhuzq;fSf;fhf> cl;gLj;jy; 
fy;tpia miltjw;fhd Eiothapyhfr; nraw;gLtjhy;> xU fl;likg;ig epWTtJ kpfTk; 
Kf;fpakhdJ. 
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2.2.1 jw;Nghija #o;epiyfs; 
ngUk;ghyhd fy;tpg; gpupTfSk; tyaq;fSk; khztu;fspd; tUif kw;Wk; fl;lhaf; fy;tpia 
Cf;Ftpg;gjw;fhf mu;g;gzpf;fg;gl;l FOitf; nfhz;bUg;gij jpl;lj;jpd; mbg;gilf; 
fzf;nfLg;G fz;lwpe;Js;sJ. vt;thwhapDk;> ghlrhiyf;F tuhj my;yJ ,iltpyFk; 
mghaj;jpy; cs;s midj;J gps;isfisAk; ,e;jf; FO cs;slf;Ftjhy;> tpNrl Njitfisf; 
nfhz;l Foe;ijfis KOikahf kjpg;gPL nra;tjw;Fk; ngw;Nwhu;/ghJfhtyu;fSf;F jFe;j 
MNyhridfis toq;Ftjw;Fk; Njitahd nraw;ghLfs; kw;Wk; epGzj;Jtk; ,jpy; ,y;iy. 

37/2020 Rw;wwpf;ifapd;gb> FLk;g eyg; gzpafj;jplk; ,Ue;J jfty;fisg; ngw;W> xt;nthU fy;tp 

tyaj;jpYk; ,ayhikAila gps;isfis %d;W tajpw;Fs; fz;lwpe;J gjpT nra;a Ntz;Lk;10. 

gpd;du; gjpTnra;ag;gl;l gps;isfspd; ngw;Nwhu;/ghJfhtyu;fSf;fhd tpopg;Gzu;T $l;lq;fs;> xU 
jtizf;F xUKiw vd;gjd; mbg;gilapy; %d;W jlitfs; elj;j Ntz;Lk;. ,e;jf; $l;lj;jpy;> 
mg;gFjpapd; Rfhjhu mYtyu;> Foe;ij ey kUj;Jtu;> kdey kUj;Jtu;> Ngr;R> njhopy; kw;Wk; 
clypaf;f kUj;Jtu; (gprpNahnjugp];l;) Nghd;w rpfpr;irahsu;fs;> tpNrl fy;tp kw;Wk; Muk;gf;; 
fy;tp mYtyu;fs; kw;Wk; tpNrl fy;tp Mrpupau;fs; cl;gl rk;ge;jg;gl;l midj;J jug;gpdUk; 
gq;Nfw;gij cWjpnra;a Ntz;Lk;. Foe;ijapd; kUj;Jt mwpf;if njhlu;ghf> ngw;Nwhu; / 
ghJfhtyu;fs;> Mrpupau;fs; kw;Wk; fy;tpahsu;fSf;F KjyhtJ re;jpg;gpd;NghJ njspTgLj;j 
Ntz;Lk;. ,jw;F Nkyjpfkhf> FLk;gq;fSk; cwtpdu;fSk; epiwNtw;w Ntz;ba nghWg;Gfs;> 
kUj;Jt guhkupg;G kw;Wk; rpfpr;ir kw;Wk; mtu;fs; MNyhrid ngwf;$ba ,lq;fs; kw;Wk; 
epWtdq;fs; njhlu;ghf> ngw;Nwhu;/ ghJfhtyu;fSf;F tpsf;fkspf;fg;gLk;. mur 
kUj;Jtkidfs; kw;Wk; rpfpr;ir epiyaq;fspy; jkJ Foe;ijf;F rpfpr;ir ngWtjpy; 
ngw;Nwhu;fs;/ghJfhtyu;fs; VNjDk; rpukq;fis vjpu;nfhz;lhy;> ,uz;lhtJ tpopg;Gzu;T 
$l;lj;jpd; Clhf Rfhjhuj; Jiwapd; Mjuitg; ngw;Wf;nfhs;syhk;. %d;whtJ tpopg;Gzu;Tf; 
$l;lj;jpd;NghJ> Foe;ijia tpopg;Gzu;Tf; FO milahsk; fhz Ntz;L;k;. fy;tp 
kjpg;gPl;bw;fhf ,e;jf; FO gpuj;jpNafkhd jpfjpia xJf;f Ntz;Lk;11. 

khfhz fy;tpj; jpizf;fsq;fs; kw;Wk; tyaf; fy;tp gzpkidfisr; Nru;e;j gpd;tUk; 
epGzu;fspy; Fiwe;jgl;rk; %d;W NguhtJ fy;tp kjpg;gPl;by; gq;Nfw;f Ntz;Lnkd 37/2020 

Rw;wwpf;if Fwpg;gpLfpd;wJ12.  

 gpujpf; fy;tpg; gzpg;ghsu; / tpNrl fy;tpg; gpuptpw;Fg; nghWg;ghd cjtpf; fy;tpg; gzpg;ghsu; 

 gpujpf; fy;tpg; gzpg;ghsu; / Muk;gf; fy;tpg; gpuptpw;Fg; nghWg;ghd cjtpf; fy;tpg; 
gzpg;ghsu  

 tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau; MNyhrfu; 
 Muk;gf; fy;tpg; gpupT Mrpupau; MNyhrfu; 
 tpNrl fy;tpapd; rpNu];l Mrpupau; 

2.2.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs; 
fy;tpaikr;rpdhy; 2022Mk; Mz;bd; gpw;gFjpapy; toq;fg;gl;l gapw;rp kw;Wk; kjpg;gPl;Lf; 
FOf;fis epWtpa gpd;du;> 2023Mk; Mz;bd; Kw;gFjpapy; ,Ue;J eLg;gFjp tiu gpypae;jiy> 
FUehfy; kw;Wk; epf;ftnul;batpy; cs;s nkhj;j VO gps;isfspd; kjpg;gPLfis nraw;jpl;lk; 
fz;fhzpj;jJ. kUj;Jtu;fspd; gupe;Jiuapd;wp> gps;isfs; gyu; kjpg;gPl;bw;F tUif 
je;jij ,r;nraw;jpl;lk; fz;lwpe;jJ. nfhupah ru;tNjr xj;Jiog;G epWtdj;jpd; njhopy;El;g 
MjuTld;> fy;tp mikr;R> Njrpa fy;tp epWtdk; kw;Wk; khfhz fy;tpj; jpizf;fsq;fspd; 
mjpfhupfisf; nfhz;l FO> kjpg;gPl;L tbtq;fspd; njhFg;ig cUthf;fpaJ. ,e;jj; 
njhFg;ghdJ> 2023 ,y; mr;rplg;gl;L tpepNahfpf;fg;gl;lNjhL> midj;J khfhzq;fspYk; cs;s 
rk;ge;jg;gl;l FO cWg;gpdu;fSf;F gapw;rp toq;Fk; nraw;ghLk; g+u;j;jpnra;ag;gl;lJ. ,jd; 
gpufhuk;> ,f;FOthdJ 2024Mk; Mz;LKjy; ehL KOtJk; nraw;glTs;sJ.  
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 Circular 37/2020, Article 3.3 

11
 Circular 37/2020, Article 3.5 

12
 Circular 37/2020, Article 4.2.4 
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epf;ftnul;ba tya kjpg;gPl;Lf; FOtpdhy;> rpWtd; 
xUtu; kjpg;gPL nra;ag;gLfpd;whu; 

FUehfy; tya kjpg;gPl;Lf; FOtpdhy;> rpWkp 
xUtu; kjpg;gPL nra;ag;gLfpd;whu; 

 
 
tlNky; khfhzj;jpy;> ,j;jpl;lj;jpd; cjtpAld;> r%f Nritj; Jiwf;Fk; fy;tpj; 
Jiwf;Fk; ,ilapyhd xj;Jiog;ig tsu;g;gjw;fhd Kaw;rpfs; eilngw;W tUfpd;wd. jpwd; 
mgptpUj;jp epiyaq;fspy; ,Ue;J 13  Muk;gg; ghlrhiyfSf;F jilapd;wp khwpr; 
nry;tij ,yFgLj;JtJk;> ghlrhiyf;Fr; nry;yhj tpNrl Njitfs; cs;s gps;isfspd;; 
juitg; gfpu;tJk; ,jd; Nehf;fkhFk;. 2023 xf;Nlhgu; khjk; eilngw;w gzpg;ghsu;fs; cl;gl 
Kf;fpa gq;Fjhuu;fSldhd re;jpg;igj; njhlu;e;J> thupanghytpy; xU nrayku;T elj;jg;gl;lJ. 
xt;nthU JiwapYk; cs;s nraw;ghLfs; Fwpj;J Muk;gepiy / tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fs; 
kw;Wk; tpNrl ghyu; ghlrhiy guhkupg;G kw;Wk; fy;tpg; gzpahsu;fspd; Gupjiy Nkk;gLj;Jtij 
Nehf;fkhff; nfhz;lJ. mj;NjhL> ,J rhj;jpakhd vjpu;fhy xj;Jiog;Gfisg; gw;wp 
fye;JiuahLtjw;F xU jsj;ij toq;fpaJ. ,e;j Kd;Kaw;rpapd; fhuzkhf> tlNky; 
khfhzj;jpy; r%f Nrit kw;Wk; fy;tpj; JiwfSf;fpilapyhd xj;Jiog;G mjpfupj;J tUfpd;wJ. 
Fwpg;ghf> tpNrl Njitfs; cs;s gps;isfSf;fhd fy;tp tha;g;Gfspy; ftdk; nrYj;JfpwJ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
13 Those 

s
kills 

d
evelopment 

c
enters (SDCs) operate under the Provincial Department of Social Services. The SDCs have accumulated knowledge and practices t hrough the dedicated work of 

successive JICA volunteers dispatched to the Department of Social Services. This is an initiative unique to the North Western Province, and similar facilities are not  found in other provinces.
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mj;jpahak; 3   ghlrhiy mstpyhd Kaw;rpfis tYg;gLj;;jy;  

„ghlrhiy mstpyhd Kaw;rpfis tYg;gLj;JtJ‟> jiyaPl;L 
jpl;lj;jpd; ,uz;lhtJ mk;rkhFk;. ,J> 1) ghlrhiy cjtpf; fl;likg;ig epWTjy;> 
2) ghlrhiy mgptpUj;jpj; jpl;lq;fspy; xUq;fpizg;G kw;Wk; 3) ghlrhiy  
mbg;gil cl;fl;likg;G mgptpUj;jp vd;w %d;W gpupTfisf; nfhz;Ls;sJ.  
 

3.1  ghlrhiy cjtpf; fl;likg;ig epWTjy; 
cl;gLj;jy; fy;tpia eilKiwg;gLj;JtJ epGzu;fspd; nghWg;G kl;Lky;y. ,jw;F KO 
ghlrhiyapd; xj;Jiog;G Kf;fpakhdJ. cj;NtfKk;> tpNrl NjitAila gps;isfis 
cs;slf;fpa ghlrhiy fl;likikg;Gk; ,y;yhky; epiyahd cl;gLj;jy; fy;tpia miltJ 
rhj;jpakpy;iy. ,jw;F> ghlrhiyf;Fs; (mjpgu;fs;> Mrpupau;fs;;> ghlrhiy MNyhrfu;fs;; 
Nghd;Nwhu;) gq;Fjhuu;fSld; xUq;fpize;J nraw;gLk; kw;Wk; ghlrhiyf;F ntspapy; (ngw;Nwhu; 
/ ghJfhtyu;fs;> fy;tp tya mjpfhupfs;) cs;s tsq;fSld; ,ize;J nraw;gLk; 
xUq;fpizg;ghsupd; gq;F kpf Kf;fpakhdJ. cjhuzkhf> cl;gLj;jy; fy;tpapd; juj;ij 
Nkk;gLj;j> xt;nthU gps;isapdJk; tpNrl Njitfis  fz;lwpe;J> jdpahs; fy;tpj; jp;l;lj;ij 
cUthf;f FOthfr; nraw;gLtJ mtrpakhFk;. vdpDk;> epGzu;fshy; kl;LNk 
cUthf;fg;gl;lhy; ,e;j jdpahs; fy;tpj; jpl;lj;jpd; Kf;fpaj;Jtk; Fiwtilfpd;wJ. 
MfNt> ,jid xU FOthf fye;Jiuahb> cUthf;f Ntz;Lk; kw;Wk;  fz;fhzpf;fg;gl 
Ntz;Lk;. vdNt> cl;gLj;jy; ghlrhiyia epWTtjw;F ghlrhiyapy; MjuT fl;likg;ig 
cUthf;FtJ kpf Kf;fpakhdJ. 

 

3.3.1  jw;Nghija #o;epiyfs; 
,yq;ifapYs;s midj;J ghlrhiyfspYk; xU xUq;fpizg;ghsu; ,Uf;f Ntz;Lnkd 
Rw;wwpf;if 37/2020 Fwpg;gpLfpd;wJ 14 .  xUq;fpizg;ghsu; Mw;wNtz;ba nraw;ghLfis 
Rw;wwpf;if Nfhbl;Lf; fhl;LfpwJ. mjhtJ> ghlrhiy r%fk; kw;Wk; mjw;F mg;ghy; tpopg;Gzu;it 
Vw;gLj;Jjy;> fw;gpj;jy;-fw;wy; gpur;rpidfs; Vw;gLk;NghJ Mjuit toq;Fjy;> 
cjtpahsu;/elkhLk; Mrpupau;fspd; flikNeu ml;ltizfis rPu;nra;jy;> jdpahs; fy;tpj; 

jpl;lk; / jdpahs; fw;gpj;jy; jpl;lj;jpd; Nkk;ghL kw;Wk; fz;fhzpg;G> $l;Lf; fw;wy; 
nraw;ghLfs; %yk; r%f-czu;jpwd;fis Nkk;gLj;Jjy; kw;Wk;  Jd;GWj;jYf;F vjpuhd jLg;G 
eltbf;iffis nraw;gLj;j mjpgUld; xj;Jioj;jy; vd;gd cs;slq;Fk;. Rw;wwpf;ifapd; 
gpufhuk;> xUq;fpizg;ghsu;fis epakpj;J rpy khfhzq;fspy; gapw;rpfis toq;fpa NghJk;> 
mNefkhd re;ju;g;gq;fspy; ghlrhiyfspy; cl;gLj;jy; fy;tpia Cf;Ftpg;gjpy; 
xUq;fpizg;ghsu;fshy; vjpu;ghu;j;j gq;fspg;ig epiwNtw;w Kbatpy;iy vd;gJjhd; 
cz;ikahd epiy. ,J XusT mwpT kw;Wk; jpwd;fspd; gw;whf;Fiwahy; Vw;gLfpwJ> Mdhy; 
kpfTk; Fwpg;gplj;jf;f tifapy;> xUq;fpizg;ghsu;fs; jkJ gq;fspg;gpid jpwk;gl nraw;gLj;j 
ghlrhiyf;Fs; MjuT fl;likikg;G ,y;yhikNa ,jw;Ff; fhuzkhFk;. 

3.1.2 jpwd;;kpf;f jiyaPLfs; 
,yq;ifg; ghlrhiyfspy;;> ghlrhiy MjuT fl;likg;G ,y;iy. NkYk; ghlrhiyapy;; 
njhlu;Gila jug;gpdUld; $l;Lg; gzpfspy; FO rhu;e;j mZFKiw ,y;iy. Kd;Ndhb 
ghlrhiyfspd; fz;fhzpg;gpd; NghJ> $l;Lr; nraw;ghLfspd; NghJ jdpg;gl;l Kaw;rpfs; 
fz;fhzpf;fg;gl;ld. cjhuzkhf> tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fs; jdpahs; fy;tpj; jpl;lq;fisj; 
jahupf;Fk; NghJ ngw;Nwhupd; tpUg;gq;fisf; fUj;jpy; nfhz;L Muk;gg; gpupT Mrpupau;fSld; 
neUf;fkhf xj;Jioj;jdu;. jdpg;gl;l Kaw;rpfis kl;LNk rhu;e;jpUf;fhky; xU epiyahd 
ghlrhiyapy; MjuT fl;likg;ig epWTk; Nehf;fj;Jld;> ghlrhiyfSf;F tp[ak; 
nra;Ak;NghJ ,r;nraw;jpl;lkhdJ cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fSf;F mtu;fspd; 
tfpghfq;fis njspTgLj;JfpwJ. mj;NjhL> tpNrl fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fis Kiwahf 
Mjupg;gJ Fwpj;J mjpgu;fSf;F MNyhrid toq;fg;gLfpwJ. 
,e;j Kaw;rpfspd; tpisthf> Kd;Ndhb ghlrhiyfSf;F xU nrayku;it Vw;ghL nra;a 
nraw;jpl;lk; jPu;khdpj;Js;sJ. ,e;j nrayku;thdJ cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fs; 
kl;Lkpd;wp mjpgu;fs;> gpujp mjpgu;fs;> Mrpupau;fs; (tpNrl fy;tpg; gpupT kw;Wk; gpupjhd tFg;G)> 
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Mrpupa MNyhrfu;fs; kw;Wk; ngw;Nwhu;/ghJfhtyu;fisAk; cs;slf;fp> KO ghlrhiy 
r%fj;jpd; xj;Jiog;gpd; Kf;fpaj;Jtj;ij czu;j;JfpwJ. ,e;j nrayku;thdJ ,uz;L 
gFjpfis nfhz;Ls;sJ. nraw;jpl;lj;jpdhy; toq;fg;gLk; tpupTiu kw;Wk; gq;Nfw;ghsu;fspd; 
Nkil ehlfk; vd;gdNt mit. NkYk;> ,e;j nrayku;T gpd;tUk; ehd;F Nehf;fq;fisf; 
nfhz;lJ:  

1. cl;gLj;jy; fy;tp gw;wpa tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jjy;; 
2. „FO mZFKiw‟ nraw;ghl;bd; Kf;fpaj;Jtj;ijg; Gupe;Jnfhs;Sjy;  
3. cl;gLj;jy; tFg;giw epu;thfj;Jld; tpNrl fy;tpj; NjitAila khztu;fis 
milahsg;gLj;jiy (jdpg;gl;l Fzhjpraq;fis mq;fPfupj;jy;) vt;thW xUq;fpizg;gnjd 
fz;lwpjy; kw;Wk; 
4. Nkil ehlfj;jpd; %yk; ePq;fs; fw;Wf;nfhz;lij ntspg;gLj;jy; 
 
nrayku;tpy; fye;Jnfhz;ltu;fs; ,ayhik kw;Wk; cl;gLj;jy; fy;tpapd; mbg;gilf; 
fUj;Jf;fs;> xUq;fpizg;ghsu; jiyikapyhd „FO mZFKiwapd;‟ Kf;fpaj;Jtk;> 
epahakhd ,ltrjp kw;Wk; tpNrl Njitfs; cs;s Foe;ijfSf;fhd jdpahs; fy;tpj; 
jpl;lq;fs;> mbg;gil Rw;Wr;#oy; Vw;ghLfs; Mfpatw;iw fw;Wf;nfhz;ldu;. ,ijj; njhlu;e;J 
njupTnra;ag;gl;l Xtpaq;fs; gw;wpa FO fye;Jiuahly;fs; kw;Wk; Nkil ehlfk; ,lk;ngw;wJ. 
Nkyjpf jftYf;F> gpd;dpizg;G II,y; cs;s „cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsiu 
jahu;g;gLj;Jtjw;fhd fUtpj; njhFg;G‟ vd;gijg; ghu;f;fTk;. 

  
cUg;glk; 4: cl;gLj;jy; fy;tp 
xUq;fpizg;ghsUld; ,ize;j $l;Lr;nraw;ghl;L 
ml;ltiz 

cUg;glk; 5 : Xtpaq;fSf;fhd cjhuzq;fs; 

gq;Nfw;ghsu;fs; jkJ fw;wiy ntspg;gLj;j xU Nkil ehlfj;ijj; jpl;lkpl;L 
epfo;j;jpaik ,r;nraw;jpl;lj;jpw;fhd xU GJikahd gupNrhjidahf ,Ue;jNghjpYk;> 
ngUk;ghyhNdhu;  „FO mZFKiwapd;‟ Kf;fpaj;Jtj;ijg; Gupe;Jnfhz;L mtu;fspd; vjpu;fhy 
eilKiwf;F nghUe;jf;$ba eilKiw cjtpf;Fwpg;Gfisg; ngw;wdu;. 

  
cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fis Nkk;gLj;Jtjw;fhd nrayku;T 

nraw;jpl;lj;ijr; Nru;e;jtu;fspd; tof;fkhd tUiffs; kw;Wk; gapw;rp vd;gd> cl;gLj;jy; 
fy;tpapd; Kf;fpaj;Jtk; Fwpj;J ghlrhiy r%fj;jpd; Gupjiy Mokhf;fpAs;sJ vd;gij> 
nraw;jpl;l jiyaPl;bd; gpd;du; Kd;Ndhbg; ghlrhiyfspy; fhzf;$bajhf cs;sJ. cl;gLj;jy; 
fy;tp xUq;fpizg;ghsu; jiyikapy;> ,J ghlrhiy MjuT fl;likg;gpy; xU FO mZFKiw 
tsu;r;rpf;F toptFj;jJ.  

ghlrhiyfspy; cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsu;fis epakpg;gJ ,yq;ifapy; ,d;Dk; xU 
Gjpa mDgtkhf cs;sJ. cl;gLj;jy; fy;tp xUq;fpizg;ghsupd; jiyikapyhd ghlrhiy 
MjuT fl;likg;ig ghlrhiy r%fk; njhlu;r;rpahf gyg;gLj;jpdhy;> vjpu;fhyj;jpy; NkYk; 
cs;slf;fpa #oiy cUthf;Fk; Nehf;fpy; ,yq;ifg; ghlrhiyfs; Kd;NdWk; vd 
vjpu;ghu;f;fg;gLfpwJ. 

2. A student with physical disabilities has 

trouble going to a washroom during class (a 

washroom is far away, classroom is on the 

second floor, etc.)

1.A student has been transferred from the 

SEU to a regular class, but the class teacher 

has not taken over the child's characteristics 

and does not know how to treat the child.Preparation for 

stage drama 

(group activity)

1

How do you solve below problems?
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3.2  ghlrhiy mgptpUj;jpj; jpl;lq;fspy; xUq;fpizg;G 
cl;gLj;jy; fy;tpia nraw;gLj;j> mjd; nfhs;if vz;zf;fUtpid ghlrhiy kl;lj;jpy; 
nraw;ghLfshf khw;WtJ mtrpak;.  vdNt> ghlrhiyfs; jkJ 5 tUl Row;rp jpl;lk; kw;Wk; 
ghlrhiy mKyhf;fj; jpl;lj;jpy; cl;gLj;jy; fy;tpapd; ,yf;if ntspg;gilahf ,izf;f 
Ntz;Lk;. cl;gLj;jy; fy;tpia ghlrhiy mstpyhd mu;g;gzpg;ghf mq;fPfupj;J> njhlu;Gila 
nraw;ghLfs; Nfhbl;Lf; fhl;lg;gLtij cWjpnra;tJ Kf;fpakhdJ. ,e;j mZFKiwahdJ> 
rk;ge;jg;gl;l gpur;rpidfSf;F Kiwahd kw;Wk; %Nyhgha uPjpapy; jPu;tpid ngw;Wf;nfhs;s 
mDkjpf;fpwJ. 

3.2.1 jw;Nghija #o;epiyfs; 
ngUk;ghyhd Kd;Ndhbg; ghlrhiyfs;> tpNrl Njitfisf; nfhz;l gps;isfspd; fy;tp kw;Wk; 
cl;gLj;jy; fy;tpia mtu;fspd; ghlrhiy tUlhe;j nrayhf;fj; jpl;lq;fspy; Cf;Ftpf;Fk; gy 
nraw;ghLfis cs;slf;fpapUf;ftpy;iy vd;gij mbg;gilf; fzf;nfLg;G ntspg;gLj;jpaJ. 
me;jf; fhyfl;lj;jpy;> tpNrl NjitAila Foe;ijfSf;fhfj; jpl;lkplg;gl;l Kjd;ikr; 
nraw;ghlhf tpisahl;Lg; Nghl;b fhzg;gl;lJ. Fwpg;ghf ghlrhiy kl;lj;jpy; gy;NtW tpisahl;Lg; 
Nghl;bfis Vw;ghL nra;tJld; tUlj;jpw;F xU Kiw ehL jOtpa uPjpapy; elj;jg;gl;lJ. 

3.2.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs; 
fle;j 2022Mk; Mz;L [_iy khjk; „cl;gLj;jy; Nehf;Fila tUlhe;j ghlrhiy nraw;ghl;L 
jpl;lj;jpw;fhd nrayku;tpid‟ elj;jpaJ. $l;Lr; nraw;ghL kw;Wk; fw;wy;> cl;gLj;jy; fy;tpapy; 
Mrpupaupd; jpwd; mgptpUj;jp> tpNrl Njitfs; nfhz;l ghlrhiyf;F nry;yhj gps;isfis 
milahsk; fhZjy;;> ghlrhiy cl;fl;likg;G kw;Wk; Rw;Wr;#oy; Vw;ghL Mfpa ehd;F 
tplajhdq;fspd; fPo;> ghlrhiy tUlhe;j mKyhf;fj; jpl;lj;jpy; ,izf;fg;gl Ntz;ba ehd;F 
tplaq;fs; ,e;j nrayku;tpy; cs;slf;fg;gl;ld. mLj;j tUlj;jpw;nfd> xt;nthU jiyg;Gf;Fk; 
jkJ nrhe;j nraw;ghl;Lj; jpl;lq;fis nrakyku;tpd; NghJ Kd;Ndhb ghlrhiyfs; cUthf;fpd. 
nrayku;tpid njhlu;e;J> ghlrhiy tUlhe;j  eilKiwj; jpl;lj;jpYk;> tutpUf;Fk; 
Mz;bw;fhd 5-Mz;L Row;rp jpl;lj;jpYk; ,e;jr; nraw;ghLfs; Nru;f;fg;gl;Ls;sjh vd;gij 
rupghu;f;f> ,r;nraw;jpl;l mjpfhupfs; midj;J Kd;Ndhb ghlrhiyfSf;Fk; mt;tg;NghJ tp[ak; 
nra;jdu;.   

,r;nraw;jpl;lkhdJ> 2023Mk; Mz;L> “$l;Lr; nraw;ghLfSf;fhd jpl;lkply; kw;Wk; fw;wy;” 
njhlu;ghd kw;WnkhU nrayku;tpid elj;jpaJ. ghlrhiyfspd; 2023Mk; Mz;bw;fhd 
jpl;lq;fspy; $l;Lr; nraw;;ghL kw;Wk; fw;wiyr; Nru;g;gij Ke;ija nrayku;T njhlu;e;J 
Cf;Ftpf;ftpy;iy vd;w mtjhdpg;gpypUe;J ,e;j nrayku;it elj;Jtjw;F jPu;khdpf;fg;gl;lJ. 
vdNt> $l;Lr; nraw;;ghL kw;Wk; fw;wy; kPJ ,e;j nrayku;T ftdk; nrYj;jpaJ. ,jw;fhf 
[g;ghdpy; nraw;gLj;jg;gl;l rpwe;j cjhuzq;fis mwpKfg;gLj;jp> ,e;j cjhuzq;fspd;; 
mbg;gilapy; cz;ikahd ghlj; jpl;lq;fis cUthf;f mtu;fis Cf;Ftpg;gjd; %yk; 
gq;Nfw;ghsu;fspd; Gupjiy Nkk;gLj;Jtij ,J Nehf;fkhff; nfhz;bUe;jJ. NkYk;> 
nraw;jpl;lj;ij nraw;gLj;j xU Fwpg;gpl;l jpfjpia (rpWtu; jpdj;jpw;F mLj;j ehshd xf;Nlhgu; 
2) Kd;nkhope;jNjhL> ghlrhiyfs; nrayku;tpd;NghJ jpl;lkpl;l nraw;ghLfis nraw;;gLj;j 
Cf;Ftpj;jJ. 

 

 

nrayku;tpd; gq;Nfw;ghsu;fshy; ghlj;jpl;lk; 
cUthf;fg;gLfpd;wJ  

tpyq;Ffis cUthf;Fk; tpjk; gw;wp tpNrl fy;tpg; 
gpupT khztu;fSk; gpujhd tFg;giw 

khztu;fSk; xUtUf;nfhUtu; 
fw;Wf;nfhs;fpd;wdu; 
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fhfpjj;jhy; nra;ag;gl;l goq;fis $ilf;Fs; 
xl;Ltjw;F> tpNrl fy;tpg; gpupT khztu; 
xUtUf;F gpujhd tFg;giw khztu;fs; 

cjTfpd;wdu; 

tpNrl fy;tpg; gpupT khztu;fSk; gpujhd 
tFg;giw khztu;fSk; jkJ cs;sq;iffspy; 
ePupid Ve;jpr;nrd;W> vt;tsT ePiu Nghj;jypy; 

epug;g KbAk; vd Nghl;bapLfpd;wdu; 
 
cl;gLj;jy; fy;tp njhlu;ghd nraw;ghLfis rpy ghlrhiyfs; nefpo;thf ,izj;jhYk;> Vida 
ghlrhiyfs; mt;thW nra;atpy;iy. Fwpg;ghf Vuhskhd nraw;ghLfisf; nfhz;l ngupa 
ghlrhiyfspy; ngUk;ghYk; epjp xJf;fPL mtrpakw;w nraw;ghLfis mtu;fs; 
gl;bay;gLj;Jtjpy;iy. mtw;iwr; Nru;g;gjw;fhd tpjpKiwfis khfhz / tyaf; fy;tp gzpkid 
ntspapLk; tiu> cl;gLj;jy; fy;tp njhlu;ghd nraw;;ghLfis gl;baypl khl;Nlhk; vd;W rpy 
ghlrhiyfs; Fwpg;gpl;ld.  
 
nrayku;tpidj; njhlu;e;J> ngUk;ghyhd ghlrhiyfspy; $l;Lr; nraw;ghLfSk; fw;wy; 
eltbf;iffSk; nraw;gLj;jg;gl;ld. xt;nthU ghlrhiyapYk; tof;fkhd $l;Lr; 
nraw;ghLfSf;F khwhf> ,e;jg; Gjpa nraw;ghLfs; ed;F fl;likf;fg;gl;L> 
jahupf;fg;gl;L> ,aw;ifahfNt Foe;ijfspilNa njhlu;G kw;Wk; xj;Jiog;ig tsu;f;Fk; 
Nehf;fj;Jld; tbtikf;fg;gl;ld. njhlu;Gila tplaj;Jld; cs;slf;fk; xd;NwhL 
xd;W ,izf;fg;gl;lNjhL> gy JiwfSf;F cl;gl;ljhf mike;jJ (rpj;jpuk; kw;Wk; Rw;Wr;#oy; 
Nghd;wd). mjhtJ> ,J xNu Neuj;jpy;; Foe;ijfspilNa njhlu;Gfis Cf;Ftpg;gijAk; ghlk; 
fw;wiy Cf;Ftpg;gijAk; Nehf;fkhff; nfhz;lJ. 
 

3.3  ghlrhiy  mbg;gil cl;fl;likg;G mgptpUj;jp 
ghlrhiy trjpfisAk; #oy;fisAk; mZff;$bajhf ,Ug;gij cWjp nra;tJ cl;gLj;jy; 
fy;tpia Kd;Ndw;Wtjpy; xU Kf;fpakhd gbahFk;. tFg;giwfs; kw;Wk; Rfhjhu ,lq;fSf;fhd 
mZfy; cs;spl;l trjpfis toq;Ftjw;fhd nghWg;G ghlrhiy fl;bl nghwpahsu;> mjpgu; kw;Wk; 
fy;tp mjpfhupfSf;F cs;snjd 37/2020 Rw;wwpf;if Fwpg;gpLfpd;wJ.15 mNj re;ju;g;gj;jpy;> ,jd; 
fhuzkhf khj;jpuk; midj;J ,ayhikAila khztu;fSf;;Fk; gpujhd tFg;giwfspy; fw;Fk; 
tha;g;ig ngw;Wf;nfhLf;f KbahJ vd;gijAk; fUj;jpw;nfhs;s Ntz;Lk;. gy;NtW Kaw;rpfSld; 
Rw;Wr;#oy; Vw;ghLk; Cf;Ftpf;fg;gl Ntz;Lk;.   

3.3.1 jw;Nghija #o;epiyfs; 
ghlrhiy #oypd; Kf;fpaj;Jtk; njhlu;ghf 33/2020 Rw;wwpf;ifapy; Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ.  
nghJthd tbtikg;Gf; nfhs;iffSf;F Vw;g> tFg;giwfs;> E}yfq;fs;> tpisahl;L 
ikjhdq;fs;> Ma;tfq;fs;> Rfhjhu ,lq;fs; Nghd;w ghlrhiyapd; midj;J mk;rq;fisAk; 
Kbe;jstpw;F midtUk; mZFtjw;F Vw;w tifapy; mikf;f Ntz;Lk;. vdpDk;> gy 
ghlrhiyfspy; mZff;$ba trjpfs; cs;sNghJk;> mtw;iw gad;gLj;Jtjw;F 
fbdkhf ,Ug;gij mtjhdpf;f KbfpwJ 16.  ngUk;ghYk; tpNrl fy;tpg; gpupTfs;; gpujhd 

ghlrhiy fl;blq;fspd; %iyapNyh gpd;Gwj;jpNyh my;yJ jdp fl;blj;jpy; fhzg;gLk;.17 NkYk; 
xUrpy tpNrl fy;tpg;gpupTfspy; kl;LNk> ,yFthf nry;yf;$ba kyry$lq;fSk; ifg;gpbfSk; 
fhzg;gLfpd;wd. tpNrl fy;tpg; gpupTfSf;F ntspNa> tFg;giwfs;> jho;thuq;fs;> nghJthd 

                             
15

 Circular 37/2020, Article 14.3 

16
 Circular 37/2020, Article 14.4, Circular 33/2022, Article 18 

17
 Of course creating a quiet classroom environment for SEU students should be considered because of their sensory sensitivity and 

distractibility, but these intention and consideration have not been observed among the pilot schools. 
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kyry$lq;fs; kw;Wk; gbf;fl;Lfs; cs;spl;l Kf;fpa ghlrhiy trjpfis gad;gLj;JtJ 
njhlu;ghd rpy fupridfSk; cs;sd. mjhtJ> tpNrl fy;tpg; gpupTfs; mw;w 91.4 
tPjkhd ,yq;if mur ghlrhiyfspy; ,ayhikAila khztu;fs; ,yFtpy; mZfKbahj 
#o;epiy fhzg;gLfpd;wJ18. 

3.3.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs;;  
jw;Nghija #o;epiyia fUj;jpw;nfhz;L> „ghlrhiy cl;fl;likg;G kw;Wk; Rw;Wr;#oy; Vw;ghL‟ 
Fwpj;j topfhl;Ljy;fis ,r; nraw;jpl;lk; cUthf;fpAs;sJ. cl;gLj;jy; fy;tpia 
Cf;Ftpg;gjpy; ftdk; nrYj;jp> ghlrhiy trjpfs; kw;Wk; cgfuzq;fis Nkk;gLj;Jtjw;Fk; 
jpl;lkpLtjw;Fk; Kf;fpakhd Kd;Ndhf;Ffis ,e;j topfhl;Ljy;fs; Nfhbl;Lf; fhl;Lfpd;wd. 
2024Mz;L [dtup khjk; ,J Rw;wwpf;ifahf (Rw;wwpf;if ,yf;fk; 02/2024) ntspaplg;gl;lJ. 
Fwpj;j topfhl;Ljy;fs; gpd;tUk; ehd;F tplaq;fSf;F Kf;fpaj;Jtk; toq;Ffpd;wd19:   

 tpNrl fy;tpg; gpupT khj;jpukd;wp KO ghlrhiyr; #oYk;> tpNrl fy;tpg; 

gpupT ,Ue;jhYk; ,y;yhtpl;lhYk;> midtUk; mZff;$ba tifapy; tbtikf;f Ntz;Lk;. 

 tpNrl fy;tpg; gpuptpw;fhd tFg;giwia jdp fl;blj;jpNyh my;yJ J}u ,lj;jpNyh 

mikf;fhky;>  Kbe;jsT nghJ ghlrhiy fl;likg;GfSf;Fs;NsNa mikf;f Ntz;Lk;. 

 eptu;j;jp nra;a Ntz;ba ,lu;ghLfs; kw;Wk; jilfis nghWj;jtiu> mit ngsjPf 

trjpfis khj;jpuk; cs;slf;fhky; jfty; kw;Wk;; njhlu;ghliyAk;; cs;slf;fpajhf mika 

Ntz;Lk;. kw;Wk;> 

 

 khztu;fspd; vz;zpf;ifapy; khw;wq;fs;> FOthf fw;gpj;jy;> FOthf fw;wy;> jdpg;gl;l 

gapw;rp kw;Wk; fw;wy; tpisTfspd; tpsf;ff;fhl;rpfs; cl;gl> gy;NtW fw;wy; cs;slf;fk; 

kw;Wk; Kiwfis ,yFthf Nkw;nfhs;sf;$ba tifapy; tFg;giwfis tbtikf;f 

Ntz;Lk;. 

  
nraw;jpl;l gupe;Jiufisg; gpd;gw;wp> ngUk;ghYk; ghlrhiy r%fj;jpd; epjp> nghUs; kw;Wk; 
njhopyhsu; cjtpAld;> Kd;Ndhb ghlrhiyfspy; gpd;tUk; mgptpUj;jpfs; Nkw;nfhs;sg;gl;ld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
18

 There are 871 schools with SEUs out of 10,146 public schools all over the country as of 2022 June, which indicates that 8.6% of 

public schools are with SEUs. 

19
 Please refer to the Guidelines for specifics and details. 



 

54 

 

  
nraw;jpl;lj;jpw;F Kd; nraw;jpl;lj;jpw;F gpd; 

tpNrl fy;tpg;gpuptpw;F Kd;dhy; fhzg;gLk; ,ilg;gl;l eilghij 

  

nraw;jpl;lj;jpw;F Kd; nraw;jpl;lj;jpw;F gpd; 

kyry$lj;jpw;F Kd;dhy; fhzg;gLk; ,ilg;gl;l eilghij 

  

mYkhupia itj;J tpNrl fy;tpg; gpuptpid NtWgLj;Jtjw;fhd Vw;ghL 

,ayhikAila khztu;fSf;F ghlrhiyfis mZff;$bajhf cs;sjh ,y;iyah vd;gJ  
Kf;fpakhd tplakhFk;. „cs;slq;fpa jd;ik‟ gw;wp NkYk; gue;j mstpy; rpe;jpf;Fk;NghJ> 
nghJthd tbtikg;gpy; ftdk; nrYj;JtJ Kf;fpak;. nghJthd tbtikg;G 
vd;gJ> ,ayhikAilatu;fs; cs;slq;fyhf> gy;NtW Njitfisf; nfhz;l egu;fSf;F 
#oy;fis kpfTk; gadu; el;Gld; khw;Wtij Nehf;fkhff; nfhz;l xU vz;zf;fUthFk;. 
topfhl;Ljy;fs; gutyhfg; gad;gLj;jg;gl;L eilKiwf;F tUnkd vjpu;ghu;f;fg;gLfpwJ. 

vg;NghJk; tiuaWf;fg;gl;l mstpyhd epjpNa ghlrhiyfSf;F xJf;fg;gLtjhy;;> xt;nthU 
KiwAk; mj;jifa Foe;ijfis ghlrhiyf;F Nru;f;Fk;;NghJ mbg;gil ghlrhiy 
fl;likg;Gfis rupnra;a Ntz;Lk; my;yJ ePz;l fhyj; jpl;lj;jpy; gbg;gbahf GJg;gpf;fg;gl 
Ntz;Lk;. MfNt> Kd;Dupik mbg;gilapy; ghlrhiyfSf;fhd epjp xJf;fPl;bid Nkw;nfhz;L 
eilKiwg;gLj;j Ntz;Lk;. kWGwk;> rpy khw;wq;fs;> GJg;gpj;jy; my;yJ cgfuz Nkk;ghl;bid 
Fiwe;j msthd epjp kw;Wk; Kaw;rpAld; mila KbAk; vd;gJ Fwpg;gplj;jf;fJ. ,J 
ghlrhiyfspd; Kd;Kaw;rpfis rhu;e;;J mikAk;. eilKiw cjhuzq;fisr; Nrfupj;Jg; 
gfpu;tJ ,yq;ifr; #oypy; ghlrhiy mZfiy Nkk;gLj;Jtjw;fhd Nahridfisg; gug;Gtjw;F 
xU gaDs;s gbahf ,Uf;Fk;. ,e;j Kaw;rp ehl;by; xg;gPl;lstpy; GjpaJ kw;Wk; ,Jtiu gutyhf 
Kaw;rpf;fg;gltpy;iy. 
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mj;jpahak; 4 Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp 

jiyaPl;Lj; jpl;lj;jpd; %d;whtJ mk;rkhf> „Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp‟ 
fhzg;gLfpd;wJ. ,J 1) tpNrl fy;tpg;gpupT Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp> 2) gpujhd tFg;giw 
Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp> 3) cl;gLj;jy; fy;tpia Njrpa fy;tp epWtfq;fspy; gpujhdkhf 
nfhz;bUj;jy; Mfpa %d;W gpupTfisf; nfhz;Ls;sJ.  
 

4.1  tpNrl fy;tpg;gpupT Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp 
Rw;wwpf;if 37/2020,d; cWg;Giu 4,y; Nfhbl;Lf; fhl;lg;gl;Ls;sgb> tpNrl Njitfs; cs;s 
khztu;fspd; jdpg;gl;l NjitfSf;F Vw;g ghlq;fis toq;FtJ mtrpak;. tpNrl Njitfisf; 
nfhz;l khztu;fis gpujhd tFg;Gfspy; xUq;fpizj;J khw;wpaikg;gJ cl;gLj;jy; fy;tpahf 
mikahJ. khwhf> tpNrl NjitfSila khztu;fs; jFe;j MjuT kw;Wk; Vw;ghLfSld; gpujhd 
tFg;Gfspy; jkJ fw;wiyj; njhluf;$ba xU ghlrhiy mikg;ghf ,J mika Ntz;;Lk;. mjd; 
gpufhuk;> xt;nthU khztUf;Fk; nghUj;jkhd fw;wy; topia Mrpupau;fs; milahsk; 
fhZk; ,lkhf tpNrl fy;tpg; gpupT mika Ntz;Lk;. 

4.1.1 jw;Nghija epiyikfs; 
ghlk; elj;Jjy; 
tpNrl fy;tpg; gpuptpy; ghlk; elj;Jtjpy; ,U gpujhd rthy;fs; fhzg;gLfpd;wd. 

1. ntt;NtW Njitfisf; nfhz;l midj;J khztu;fSf;Fk; xNu khjpupahd 
nraw;ghLfis Mrpupau;fs; toq;Ffpd;wdu;> kw;Wk; 

2. mwpthw;wy;/fy;tpj; jpwd;fis tsuf;Fk; tifapNyNa ngUk;ghyhd fw;gpj;jy;-fw;wy; 
cjtpfs; fhzg;gLfpd;wd. 

KjyhtJ rthiy nghWj;jtiu> gy;NtW fw;wy; epiyfs; kw;Wk; gy;NtW tifahd FiwghLfs; 
cs;s khztu;fis epu;tfpg;gjpy; tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fs; ,lu;ghLfis vjpu;nfhz;ldu;. 
xt;nthU khztupd; fw;wy; Ntfj;jpd; mbg;gilapy;> mtu;fspd; cly;> kd kw;Wk; czu;T 
epiyfisf; fUj;jpw;nfhz;L jdpahs; fy;tpj; jpl;l ,yf;Ffis epWt Ntz;Lnkd 37/2020 

Rw;wwpf;if Fwpg;gpLfpwJ 20.  mq;fPfupf;fg;gl;l jdpahs; fy;tpj; jpl;lq;fSf;F mikthfNt 

khztu;fSf;F fw;gpf;f Ntz;Lnkd 33/2022 Rw;wwpf;if Fwpg;gpLfpwJ21. tpNrl NjitAila 
xt;nthU khztupd; fw;wiy tsu;g;gjw;Fk;>  jpwd;fis Nkk;gLj;Jtjw;Fk; jdpg;gl;l 
NjitfSf;F Vw;g ghlq;fs; tbtikf;fg;gl Ntz;Lk; vdgijNa ,J mwpTWj;JfpwJ 22. 
xt;nthU khztUf;Fk; jdpg;gl;l Njitfs; ,Ue;jNghjpYk;> Mrpupau;fs; ngUk;ghYk; midj;J 
khztu;fSf;Fk; xNu Neuj;jpy;> glj;njhFg;G kw;Wk; tz;zk; jPl;Ljy; Nghd;w ,yFthd 
nraw;ghLfis toq;Ffpd;wdu;.  

fy;tpj; jpwd;fis khj;jpuk; typAWj;Jtjhf miktJ tpNrl fy;tpg; gpuptpd; ,uz;lhtJ 
rthyhFk;.  gy;NtW re;ju;g;gq;fspy; tpNrl fy;tpg; gpupTfspypUe;J xUq;fpizf;fg;gLfpd;w 
khztu;fSf;F> Fwpg;ghf mwpTrhu; FiwghLfs; cs;stu;fs;> gpujhd tFg;Gfspd; 
Nfhupf;iffis epiwNtw;WtJ rthyhf cs;sJ.  cz;ikapy;> mtu;fspd; tsu;r;rp epiyfs; 
kw;Wk; fw;wy; Ntfj;jpy; cs;s khWghLfshy; epahakhd ,ltrjpia toq;Ftjd; 
mtrpaj;ijAk;> tpNrl fy;tpg; gpupTfis Maj;j tFg;Gfshf  fl;likg;gjw;F mjid kPsha;T 
nra;a Ntz;bajd; mtrpaj;ijAk; typAWj;Jfpd;wJ. 37/2020 Rw;wwpf;ifapd; cWg;Giu 7,y; 
Nfhbl;Lf; fhl;lg;gl;Ls;sgb> tpNrl fy;tpg; gpupT vd;gJ gpujhd tFg;GfSf;F khWtjw;F Kd; 
fw;Wf;nfhs;s cjtp Njitg;gLk; Foe;ijfSf;fhd jahu;g;gLj;jy; fhyk; my;yJ ,lkhf 
Rl;bf;fhl;lg;gl;Ls;sJ. gpujhd tFg;Gfspy; tpNrl NjitAila khztu;fSf;F  kw;nwhU 
jilahf ,Ug;gJ> mtu;fspd; mwpthw;wy; my;yhj jpwd;fspd; rkepiyaw;w tsu;r;rpahFk; (r%f 
kw;Wk; czu;T jpwd;fs;). ,yq;ifapd; Gjpa ghlj;jpl;lj;jpy; cs;slq;fpAs;s cyfshtpa 
uPjpapy; mq;fPfupf;fg;gl;l „21Mk; E}w;whz;bd; jpwd;fs; fl;likg;ghdJ‟ mbg;gil fy;tpawpT 
kw;Wk; jdpg;gl;l jpwd;fs; vd ,uz;L gpujhd gpupTfshf gpupf;fg;gl;Ls;sJ. ,J r%f kw;Wk; 

                             
20

 Circular 37/2020, Article 7.8 

21
 Circular 33/2022, Article 9.2 

22
 Circular 37/2020, Article 11 states, “even though the children of the same intelligence or development level or of the same type 

have separate plans, a same lesson can be adapted and taught at the time of teaching.”  
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czu;r;rpg; gz;Gfs; cl;gl mwpthw;wy; jpwd;fSf;F mg;ghw;gl;l gy;NtW jpwd;fSld; 
khztu;fisr; rpj;jg;gLj;Jtij Nehf;fkhff; nfhz;Ls;sJ. gpujhd tFg;G Mrpupau;fs; tpNrl 
fy;tpj; Njitfisf; nfhz;l khztu;fis epuhfupg;gJk; elj;ij rpf;fy;fs; fhuzkhf mtu;fs; 
tpNrl fy;tpg; gpupTf;Fj; jpUg;gp mDg;gg;gLtJk; mrhjhuz epiyikfs; my;y. my;yJ> ,e;j 
khztu;fs; r%f my;yJ njhlu;ghly; jpwd; ,y;yhjjhy; tFg;Gld; ,ize;J nraw;gl 
rpukg;glyhk;> ,jd; tpisthf mtu;fs; ghlrhiyf;Fr; nry;tij epWj;Jfpd;wdu;. tpNrl fy;tpg; 
gpuptpd; xg;gilfs;; my;yJ nraw;ghLfs; nghJthf Mrpupau;fSf;Fk;  khztu;fSf;Fk; ,ilNa 
khj;jpuk; Nkw;nfhs;sg;gLtNjhL> khztu;fspilNa $l;Lr; nraw;;ghLfSf;fhd tha;g;Gfs; 
Fiwthf fhzg;gLfpd;wd. 
 

 

tFg;giwr; #oy; 
33/2022 Rw;wwpf;ifapd; 18Mk; cWg;Giuapd; gb> xt;nthU 
khztupd; khWgl;l fw;wy; ghzpfisg; G+u;j;jp nra;Ak; tifapy; 
ghlrhiy #oypd; khw;wq;fs; mika Ntz;Lk;. tpNrl fy;tpg; 
gpuptpid nghWj;jtiu> tpNrl NjitAila khztu;fspd; 
fy;tpf;F cfe;j tprhykhd kw;Wk; rpwe;j #oiy 
cUthf;Ftjw;F ghlrhiy mjpfhupfSk; nghwpapayhsu;fSk; 
flikg;gl;Ls;sdu; 23 . tpNrl fy;tpg; gpupTfspd; tFg;giwr; 
#oy;fs; khWgl;lit. tpNrl fy;tpg; gpuptpd; ,Ug;gplk; kw;Wk; 
ngsjPf mZfYf;fhd Fwpg;gpl;l Njitfis ghlrhiy 
cl;fl;likg;G kw;Wk; Rw;Wr;#oy; Vw;ghl;bw;fhd 
topfhl;Ljy;fspy; fhzyhk;. xt;nthU khztUf;Fk; 
fz;lwpag;gl;l fw;wy; Kiwapd; mbg;gilapy; eilKiwr; 
nraw;ghLfs; elj;jg;gl Ntz;Lnkd ghlrhiyfspd trjpfs; 
njhlu;ghf Rw;wwpf;if 33/2022 ,y; Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ 24 .  gy;NtW jpwd;fisf; nfhz;l 
khztu;fspd; jdpg;gl;l Njitfisg; G+u;j;jp nra;Ak; tifapy; Mrpupau;fs; ghlq;fis elj;JtNj 
tpNrl fy;tpg; gpupT #oYf;fhd Kf;fpa Njitahf cs;sJ25. 

4.1.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs; 
ghlrhiyf;F tp[ak; nra;jy; kw;Wk; nrayku;Tfis elj;jpajd; Clhf> Kd;Ndhb 
ghlrhiyfspd; tpNrl fy;tpg; gpupTfspy; ghl nraw;ghLfis Nkk;gLj;Jtjw;F nraw;jpl;lk; 
jPtpukhf jiyaPL nra;jJ.   

jdpahs; fy;tpj; jpl;lk; 

,ayhikAila khztu;fSf;F jdpg;gl;l uPjpapy; fy;tpia Gfl;Lk; xU jpl;lNk jdpahs; fy;tpj; 
jpl;lkhFk;. ,jpy; gFg;gha;T> ,yf;Ffis mikj;jy; kw;Wk; fw;gpj;jy; Kiwfs; vd;gd 
mlq;Fk;. ,e;j jpl;lk; Kd;Ndhb tpNrl fy;tp myFfspy; jdpahs; fy;tpj; jpl;l Nkk;ghl;bw;fhd 
gbfs; kw;Wk; Kf;fpakhd guprPyidfis mwpKfg;gLj;jpaJ kw;Wk; jdpahs; fy;tpj; 
jpl;lq;fisg; gad;gLj;Jtjw;Fk; GJg;gpg;gjw;Fk; tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fSf;F njhlu;e;J 
Mjutspj;jJ. Nkyjpf jfty;fSf;F ,izg;G III,y; cs;s „jdpahs; fy;tpj; jpl;lj;ij 
jahupg;gjw;fhd fUtpj; njhFg;G‟ vd;gijg; ghu;f;fTk;.  

・kjpg;gPL 
jdpahs; fy;tpj; jpl;lj;ij cUthf;Ftjw;fhd Kjw;fl;lk; kjpg;gPlhFk;. khztu;fs; rpukq;fis 
vjpu;nfhs;Sk; #o;epiyfisAk;> rpy gzpfis mtu;fshy; ve;j mstpw;Fr; nra;a KbAk; 
vd;gijAk; mtjhdpj;J gjpTnra;tJ kpfTk; Kf;fpakhdJ. ,J jpwikfspd; mbg;gilapy; 
mtu;fspd; tuk;Gfis ntWkNd ftdpg;gjw;Fk; tptupg;gjw;Fk; mg;ghw;gl;lJ. khztu;fSf;fhd 
fw;gpj;jy; Kiw my;yJ ghlj; jpl;lj;ij epu;zapf;Fk; NghJ khztu;fs; vij tpUk;Gfpwhu;fs; 
kw;Wk; mtu;fSf;F Mu;tKs;s tplaq;fis mwptJ ngWkjpahd tplakhFk;. 

                             
23

 Circular 37/2020, Article 14.1 and 14.4 

24
 Circular 33/2022, Article 15 

25
 Circular 33/2022, Article 17 
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・ePz;lfhy ,yf;Ffis mikj;jy; 
jdpahs; fy;tpj; jpl;lk; xt;nthd;Wk; xU jdpj;Jtkhd ePz;l fhy ,yf;iff; nfhz;bUf;f 
Ntz;Lk;. Vnddpy; mJ jdpegUf;F Vw;g tbtikf;fg;gl;Ls;sJ. NkYk; mwpTrhu; FiwghLfisf; 
nfhz;l xt;nthU khztUk; xU jdpj;Jtkhd tsu;r;rpg; ghijiag; gpd;gw;Wfpwhu;fs;26. vdpDk;> 
„juk; xd;wpy; xUq;fpizf;fg;gl Ntz;Lk;” vd ePz;l fhy ,yf;fpid tpNrl fy;tpg;gpuptpYs;s 
xt;nthU khztUf;Fk; epu;zapf;f tpNrl fy;tpg;gpupT Mrpupau;fs; gyu; Kidfpd;wdu;. vdNt> 
xt;nthU khztupd; jw;Nghija #o;epiyiaAk; fUj;jpw;nfhz;L> „juk; 1,y; xUq;fpizg;G" 
vd;w ,yf;Fld;> milaf;$bajhff; fUjg;gLk;; ePz;l fhy ,yf;if epWTtjw;F jpl;lk; 
gupe;Jiuj;jJ. thrpj;jy;;> vOJjy; kw;Wk; vz;fzpjk; Nghd;w fy;tpj; jpwd;fisg; ngWk; 
epiyia ,d;Dk; vl;lhj mwpTrhu; FiwghLfs; cs;s khztu;fSf;F> r%f my;yJ tho;f;ifj; 
jpwd;fs; Nghd;w mwpthw;wy; my;yhj jpwd;fs; njhlu;ghd ,yf;Ffis epu;zapf;f 
gupe;Jiuf;fg;gLfpwJ. 
・FWfpa fhy ,yf;Ffis epu;zapj;jy; 
ePz;l fhy ,yf;if mile;Jnfhs;tjw;fhfNt FWfpa fhy ,yf;Ffs; 
epu;zapf;fg;gLfpd;wd. ,e;j FWfpa fhy ,yf;Ffis miltJ> ePz;l fhy ,yf;Ffis mila 
toptFf;Fk; vd;gjhy;> mjw;Nfw;fthW FWfpa fhy ,yf;Ffis tbtikf;fNtz;Lk;. midj;J 
jpwd;fSf;Fk; epu;zapg;gij tpl> Kd;Dupik mbg;gilapy; kpf Kf;fpakhd gFjpfSf;F FWfpa 
fhy ,yf;Ffis epWTtJ mtrpak;. NkYk;> xU Fwpg;gpl;l kw;Wk; mstplf;$ba Kiwapy; 
FWfpa fhy ,yf;Ffis mikf;f Ntz;Lk;.  cjhuzkhf> ,e;j ,yf;Ffs; „Kd;-fzpj 
jpwd;fis Nkk;gLj;Jjy;‟ Nghd;w RUf;fkhd ntspg;ghLfisj; jtpu;f;f Ntz;Lk;> mjw;Fg; 
gjpyhf „tpuy;fisg; gad;gLj;jhky; 10 tiu vz;Zk; jpwd;‟ Nghd;W cWjpahf $wNtz;Lk;. 

xU gUtk; Kbtile;j gpd;du;> milag;gl;l Kd;Ndw;wj;jpd; mbg;gilapy; mLj;j gUtj;jpw;fhd 
FWfpa fhy ,yf;Ffis GJg;gpf;f Ntz;Lk;. ,e;j nrad;Kiwia kPz;Lk; nra;tjd; %yk;> 
ePz;l fhy ,yf;Ffis milayhk;. vdNt> ePz;l fhy ,yf;FfSk; FWfpa fhy ,yf;FfSk; 
xNu fhy fl;lj;jpy; ,Ug;gij jtpu;f;f Ntz;Lk;.  Fwpg;gpl;l fhyj;jpd; Kbtpy; FWfpa 
fhy ,yf;if mila Kbahtpl;lhy;> ,yf;fpid epu;zapj;jy; my;yJ fw;gpj;jy; Kiw 
nghUj;jkw;wJ my;yJ NghJkhdjy;y vd;gij Vw;Wf;nfhs;tNjhL> ,jw;F khztu;fs; 
fhuzky;y vd;gijAk; njspTgLj;j Ntz;Lk;. gpd;tUk; gUtj;jpw;fhd fw;gpj;jiy 
Nkk;gLj;j ,e;jg; gFg;gha;T gad;gLj;jg;gLtJ tpUk;gj;jf;fJ. 

・Fwpg;Gk; ghlj;jpl;lKk; 
Fwpg;GfSk; ghlj;jpl;lq;fSk; xt;nthU FWfpa fhy ,yf;fpw;Fk; 
cUthf;fg;gLfp;d;wd. ,yf;Ffspd; jdpg;gl;l jd;ikiaf; fUj;jpw;nfhz;L> ghlj;jpd; 
cs;slf;fj;ijj; jdpg;gadhf;FtJ mtrpak;. vt;thwhapDk;> xNu tFg;giwapy; gy khztu;fs; 
fw;gjhy;> Mrpupau;fs; xNu Neuj;jpy; gy khztu;fSf;F jdpg;gl;l topKiwfis toq;Ftjw;fhd 
El;gq;fisg; gad;gLj;j Ntz;Lk;. xt;nthU khztiuAk; KOikahf jdpikg;gLj;Jtjhf ,J 
mu;j;jg;glhJ. cjhuzkhf> tbtq;fis milahsk; fhz;gJ gw;wp fzpj ghlj;jpy; 
fw;gpf;Fk;NghJ> KO tFg;gpw;Fk; fUj;J kw;Wk; gy;NtW tifahd tbtq;fs; gw;wp tpsf;fp> gpd;du; 
xt;nthU khztUf;Fk; mtu;fspd; jdpg;gl;l Gupjy; epiyf;F nghUe;jf;$ba nraw;ghl;bid 
toq;FtJ rpwe;jjhFk;.  

fw;gpj;jy; - fw;wy; cjtpfs; 

tpNrl NjitAilNahUf;fhd fy;tpapy;> jdpg;gl;l NtWghLfisg; G+u;j;jp nra;Ak; tifapy; 
khw;wq;fisr; nra;tJ mtrpak;. tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fs; gyu;> mwpthw;wy; jpwd;fs;> 
Ez;jir ,af;Fjpwd;fs; kw;Wk; Ra cjtpj; jpwd;fSf;F Mjuit toq;Fk; mNj re;ju;g;gj;jpy;> 
njhlu;ghly; jpwd; kw;Wk; r%fj; jpwd;fSf;fhd Fiwe;jstpyhd cjtpfNs fhzg;gLfpd;wd. 
thrpg;G> vOJjy; kw;Wk; vz;fzpjk; MfpadNt juk; 1,y; khztu;fis xUq;fpizg;gjw;F 
mtrpakhf ,Ug;gjhy; ,e;epiy fhzg;glyhk;. ,e;jr; #oiyf; fUj;jpw;nfhz;L> gpd;tUk; 
mk;rq;fspy; Mrpupau;fSf;F Gjpa Nahridfis toq;Ftjw;fhf fw;gpj;jy;-fw;wy; cjtp Fwpj;j 
nrayku;Tfis ,r;nraw;jpl;lk; elj;jpaJ.  

1)  khztu;fspd; jdpg;gl;l Njitfis g+u;j;jpnra;Ak; tifapyhd jdpahs; ghlj;jpl;lq;fs; 
2) mwpthw;wy; my;yhj jpwd;fs; kPJ mjpf Kf;fpaj;Jtk; nfhz;l ghl eilKiwfs; 
3) njhlu;ghly; / r%f jpwd;fSf;fhd cjtpfs; njhlu;ghd cjhuzq;fs; 

                             
26

 Circular 37/2020, Article 7.1 and Article10.1, Circular 33/2022, Article 12.1 
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khztu;fspd; jdpg;gl;l Njitfs; my;yJ tsu;r;rp epiyfspd; mbg;gilapy; topKiwfis 
toq;Ftjw;fhf> xU jpl;lk; my;yJ njhiyNehf;Fg; ghu;itAld; cjtpfis jpwk;gl 
gad;gLj;Jtjd; Kf;fpaj;Jtj;ij tpNrl fy;tpg;gpupT Mrpupau;fspilNa njspTgLj;Jtij 
Nehf;fkhff; nfhz;L nrayku;Tfs; elj;jg;gl;ld. „tpNrl NjitAila gps;isfSf;fhd 
fw;gpj;jy; fw;wy; cjtpj;njhFg;G‟ vd;w jiyg;gpy; xU rpW Gj;jfj;jpy;> 
cjtpf;Fwpg;Gfis ,r;nraw;jpl;lk; njhFj;Js;sJ. ,jpy; tpupthd tpsf;fq;fSk; glq;fSk; 
cs;sd27. 

tFg;giwr; #oy; 
jdpahs; ghlq;fSf;F> ghuk;gupa jpiuauq;f ghzpapy; Nkir mikg;ig Vw;gLj;Jtij tpl> 
Mrpupau;fSf;F mtu;fspd; khztu;fSld; neUf;fkhf ,Uf;f cjTk; tifapy; Nkir 
mikg;Gfis Vw;ghL nra;tJ mtrpak;. mNjrkak;> khztu;fspilNa jd;dpr;irahd 
njhlu;ghly;fis Cf;Ftpg;gjw;fhd FOg;gzp mtrpak;. ,J tpNrl fy;tpg; gpupT 
khztu;fSf;fhd Kf;fpakhd njhlu;ghly; kw;Wk; r%f jpwd;fspd; tsu;r;rpf;F gq;fspf;fpwJ.  

gy;NtW fw;wy; #o;epiyfSf;F Vw;g> toq;fg;gl;l epge;jidfSf;Fs; tFg;giw #oiy 
Nkk;gLj;JtJ Fwpj;J tpNrl fy;tpg;gpupT Mrpupau;fSf;F ,r;nraw;jpl;lk; topfhl;Ljiy 
toq;fpAs;sJ. jdpahs; ghlj;jpl;lq;fSf;F a+-tbt mikg;G kpfTk; 
nghUj;jkhdJ. jpiuauq;F tbtpyhd mikg;gpy;> 
NkirfSf;F ,ilNa cs;s kl;Lg;gLj;jg;gl;l ,ilntsp> jdpg;gl;l 
khztu;fis mZFtjpYk; rupghu;g;gjpYk; rthy;fis Vw;gLj;JfpwJ. 
FOr; nraw;ghl;bw;F $l;lk; eilngWk; miw (boardroom) tbtpyhd 
mikg;Gk; ey;yJ> Mdhy; jdpahs; nraw;ghLfSf;F 
cfe;jjhf ,Uf;fhJ. fhuzk;> khztu;fspilNa FWf;fPL Vw;gLk; 
mghak; cs;sJ. vdNt> fw;wy; cs;slf;fk; kw;Wk; Kiwapy; 
Vw;gLkkhw;wq;fSf;F Vw;g tFg;giw Nkir mikg;G nefpo;thdjhf, 

Uf; f Ntz;Lk;. khztu;fspd; Nkirfs;/ehw;fhypfs; gw;wp 
Fwpg;gpLifapy; ,J ntspg;gilahdJ. Mdhy; Mrpupau;fSf;fhd 
Nkirfs;/gFjpfs; epiyahdjhf my;yhky; ,yFuf nghUl;fshy; 
nra;ag;gl;ljhfTk; efuf;$bajhfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. tpNrl 
NjitAila khztu;fspd; jpwd;fis Nkk;gLj;Jtjw;F jdpahs; 
fw;wy; nraw;ghL mtrpak; vd;gij> ,r;nraw;jpl;l nraw;ghLfs; Clhf 
tpNrl fy;tpg;gpupT Mrpupau;fs; czu;e;Jnfhz;ldu;. Fwpg;ghf> jdpg;gl;l 
khztu;fspd; fw;wy; epiyiag; Gupe;Jnfhs;tjw;Fk;> mjw;Nfw;wthW 
mtu;fSf;F nghUj;jkhd ghlq;fis elj;Jtjw;Fk;> mtu;fspd; 
fw;gpj;jy; Kiwf;F kpfTk; nghUj;jkhd tFg;giw #oiy 
cUthf;Ftjw;Fk; jdpahs; fy;tpj; jpl;lj;ijr; nraw;gLj;JtJ> tpNrl 
fy;tpg;gpupT Mrpupau;fSf;F gaDs;sjhf mike;jJ. NkYk;> 
mwpthw;wy; my;yhj jpwd;fis> Fwpg;ghf jfty; njhlu;G kw;Wk; r%fj; jpwd;fis 
Nkk;gLj;Jtjd; Kf;fpaj;Jtj;ij tpNrl fy;tpg; gpupT Mrpupau;fs; Vw;Wf;nfhz;Ls;sdu;. ,it 
jw;NghJ tpNrl fy;tpg; gpuptpy; cs;s tpNrl NjitAila khztu;fspilNa ,y;iy. 

,e;jf; fz;Lgpbg;Gfspy; ,Ue;J> khztu;fspd; jdpg;gl;l Njitfs; kw;Wk; tsu;r;rp epiyfspd; 
mbg;gilapy; mtu;fspd; fw;wiy Nkk;gLj;Jk; jpl;lk; my;yJ Nehf;fj ;Jld;> fw;gpj;jy;-fw;wy; 
cjtpia gad;gLj;jg;gLtJ gw;wpa Gjpa Gupjiy Mrpupau;fs; ngw;wdu;. 
4.2  gpujhd tFg;giw Mrpupau;fspd; jpwd; mgptpUj;jp 
,yq;ifapd; fy;tpr; #oypy; gaDs;s cl;gLj;jy; fy;tpia nraw;gLj;Jtjw;F> (1) rpwe;j 

tFg;giwr; #oy; (2) tFg;gpid nraw;gLj;Jtjw;fhd Mrpupaupd; mZFKiw Mfpa ,uz;L 
Kf;fpakhd mk;rq;fs; cs;sd. xU tFg;gpy; Mrpupau; kw;Wk; khztu;fspilNaAk;> khztu;fs; 
kj;jpapYk; rpwe;j #oYk; gpd;dzpAk; fhzg;gl;lhy;> cl;gLj;jy; fy;tpia rpwe;j 
Kiwapy; ,yFthf nraw;gLj;j KbAk;. NkYk;> gaDs;s cl;gLj;jy; fy;tpia 
nraw;gLj;Jtjw;F> tFg;gpy; khztu;fspd; fw;wy; nrad;;Kiwia Mrpupau;fs; ftdkhff; 
fUj;jpw;nfhs;tJ mtrpakhFk;. NkNy Fwpg;gplg;gl;l ,uz;L tplaq;fisAk; ml;ltiz 1,y; 
fhl;lg;gl;Ls;sthW gy mk;rq;fshf gpupf;fyhk;. cz;ikapy;> ,yq;ifapy; Gjpjhf 
mwpKfg;gLj;jg;gl;l fw;wYf;fhd nghJthd tbtikg;ig cUthf;Ftjw;F gq;fspf;Fk; 
$Wfshf ,e;j mk;rq;fis Fwpg;gplyhk;.   
                             
27 Available on NIE’s website. https://sites.google.com/nie.edu.lk/special-needs-education/home 
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ml;ltiz 2: ,yq;ifapy; gaDs;s cl;gLj;jy; fy;tpia nraw;gLj;Jtjw;fhd Kf;fpa 
mk;rq;fs; 

Kf;fpa tplaq;fs; Kf;fpa mk;rq;fs; 

(1) rpwe;j tFg;giwr; #oy; 

(1-1) FOtpw;Fs; gd;Kfj;jd;ikia mbg;gilahff; nfhz;l 
rNfhjuj;Jtk; 

(1-2) gu];gu cwT 
(1-3) trjpahd tFg;giw 

(2) tFg;gpid 
nraw;gLj;Jtjw;fhd 
Mrpupaupd; mZFKiw 

(2-1) ghlk; njhlu;gpy; MrpupaUf;Fs;s mwpT kw;Wk; fw;gpj;jy; Kiwfs; 
(2-2) khztu;fspd; fw;wy; kw;Wk; Gupjy; njhlu;ghf Mrpupauplk; 
fhzg;gLk;  mZFKiw 
(2-3) xUtuplkpUe;J xUtu; fw;Wf;nfhs;Sk; kw;Wk; njhlu;ghliy 
Nkw;nfhs;Sk; tifapyhd tFg;G 
(2-4) khztu;fspilNa rhjid kw;Wk; epiwT czu;it J}z;Lk; 
tFg;G 
(2-5) trjpahd jq;Fkplk; 

4.2.1 jw;Nghija epiyikfs; 
tFg;giwr; #oy; 
,yq;ifapy;> Gtpapay; mbg;gilapy; rpy gpuNjrq;fs; 
kw;Wk; ghlrhiyfSf;F ,ilapy; ,d;Dk; 
Fwpg;gplj;jf;f ,ilntsp fhzg;gLfpd;w NghJk;> 
gpujhd tFg;Gfspd; #oy; nghJthf Neu;kiwahdJ. 
fhuzk;> ngUk;ghyhd Mrpupau;fs; gd;Kfj;jd;ikiaj; 
jOtp khztu;fspilNa gu];gu cwTfis 
tsu;f;fpd;wdu;. cjhuzkhf> ftdf; Fiwghl;Lld; $ba 
mjPj nraw;ghL> nrtpj;jpwd; FiwghL my;yJ cly; 
,ayhikAila khztu;fs; Nghd;w tpNrl Njitfisf; 
nfhz;l khztu;fSf;fhf> tFg;giwapy; tpNrl ,Uf;if 
trjpfis Mrpupau;fs; jahu; nra;fpd;wdu;. (cjhuzkhf> 
mtu;fspd; fw;wy; epiyfis fz;fhzpf;fTk; mtu;fSf;F 
mtrpakhd re;ju;g;gq;fspy; cjTk; tifapYk;> Mrpupaupd; 
Nkirf;F mUfpy; mtu;fis mku itj;jy;). NkYk;> ,e;j 
khztu;fSf;F cjtp Njitg;gLk;NghJ ngsjPf uPjpahd 
Mjuit toq;Ftjw;F Vida khztu;fis Mrpupau;fs; 
epakpf;fpd;wdu; (cjhuzk; - kyry$lj;jpw;Fr; nry;Yjy; 
kw;Wk; fhfpjj;jpy; Gs;sptpguq;fis vOJjy;). ,e;j khztu;fSk; kw;wtu;fisg; NghyNt 
cs;shu;fs;> Mdhy; rpy #o;epiyfspy; ,d;Dk; rw;W MjuT Njitg;glyhk; vd;W Mrpupau;fs; 
KO tFg;G khztu;fsplKk; njuptpf;fpd;wdu;. ,jd; tpisthf> FOtpw;Fs; gd;Kfj;jd;ikia 
mbg;gilahff; nfhz;l rNfhjuj;Jtk; cWjpahf Vw;gLj;jg;gl;lNjhL> tFg;gpYk; gu];gu 
cwTfs; cUthf;fg;gLfpd;wd. MfNt> tpNrl Njitfs; cs;s khztu;fSf;F kl;Lky;y> 
midj;J khztu;fSf;Fk; trjpahd tFg;giwfs; jahu;nra;ag;gLfpd;wd.   

tFg;gpid nraw;gLj;Jtjw;fhd Mrpupaupd; mZFKiw 
khztu;fspd; fw;wy; kw;Wk; Gupjy; kPjhd Mrpupau;fspd; 
mZFKiwapd; mbg;gilapy; Mrpupau;fs; Nkk;gLj;jf;$ba 
gFjpfs; cs;sd. $Ljyhf> gaDs;s fw;wy; kw;Wk; 
VidNahUld; njhlu;ghliy (my;yJ Nru;e;J fw;wy;) tsu;f;Fk;  

xU tFg;ig cUthf;Fjy;> mj;Jld; khztu;fSf;F rhjid   

kw;Wk; epiwT czu;it toq;Fjy; ,d;Dk; gytPdkhd 
epiyapNyNa cs;sJ. khztu;fspd; fw;wy; kw;Wk; Gupjy; Fwpj;j 
Mrpupaupd; mZFKiwiag; nghWj;jtiu> gy Mrpupau;fs; 
nghJthf xU jdpg;gl;l kl;lj;jpy; ,y;yhky; KO tFg;gpdJk;  

Gupjy; msit Vw;Wf;nfhs;fpd;wdu;. ,jd; tpisthf> cjtp 
Njitg;gLk; khztu;fSf;F Mrpupau;fs; rupahd Neuj;jpy; cjtp  

toq;f khl;lhu;fs; kw;Wk; cjtpapd; mtrpaj;ijf; Fwpf;Fk; 
rkpf;iQfis jtwtplyhk;. 

tpNrl NjitAila khztUf;Fk; 
rhjhuz epiyapYs;s 
khztUf;Fk; ,ilapy; xj;Jiog;G 
mtrpakhd re;ju;g;gq;fspy; 
mJ ,ay;ghfNt Vw;gLfpd;wJ 

cjtp  Njitg;gLk; khztu;fs;> 
Mrpupaiu ghu;f;fpd;wdu;. 

8 Ngu; mlq;fpa FOnthd;wpy; 
xUrpy khztu;fs; kl;LNk 
nraw;ghLfspy; <Lgl;Ls;sNjhL> 
VidNahu; vjpYk; <Lglhky; 
cs;sdu;. 
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xUtUf;nfhUtu; fw;wypy; <LgLtjw;Fk;; njhlu;ghlYf;Fk; (my;yJ Nru;e;J fw;wy;)  xU tFg;ig 
cUthf;FtJ gw;wp> ngUk;ghyhd Mrpupau;fs; ngupa FOf;fis (MW Kjy; vl;L Ngu; tiu nfhz;l 
FOf;fs;) xOq;fikf;f Kidfpwhu;fs;. ,t;thwhd ngupa FOtpy;> nghJthf xUrpy khztu;fs; 
kl;LNk nraw;gLthu;fs;. Vida khztu;fs; nraw;ghLfspy; <Lgl khl;lhu;fs;. xU RWRWg;ghd 
khztu; vd;d nra;fpd;whu; vd mtjhdpAq;fs;. cz;ikapy; ,J midj;J khztu;fSf;Fk; 
cz;ikahd fw;wiy vspjhf;fhJ. 

khztu;fSf;F rhjid kw;Wk; epiwT czu;it toq;Fk; xU tFg;ig mikg;gJ Fwpj;J> 
Mrpupau;fs; ngUk;ghYk; fw;wypy; rpwe;J tpsq;Fk; khztu;fsplk; ftdQ;nrYj;Jfpd;wdu;. 
Nfs;tpfSf;F gjpyspf;fTk;> jkJ fUj;Jf;fis Kd;itf;fTk;> jpwikahd khztu;fSf;F 
Mrpupau;fs; vg;NghJk; re;ju;g;gk; toq;Ffpd;wdu;. kWGwj;jpy;> tpNrl NjitAila 
khztu;fisAk;> fw;wypy; Fiwthd jpwiknfhz;Ls;s khztu;fisAk; Mrpupau;fs; 
njhlu;r;rpahf Gwf;fzpf;fpd;wdu;.  

,t;thwhd #o;epiyapy;> midj;J khztu;fSk; tFg;gpw;Fg; gpd;du; rhjid kw;Wk; epiwT 
czu;it mDgtpf;f KbahJ. 

4.2.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs; 
,r;nraw;jpl;lkhdJ> midj;J Kd;Ndhb ghlrhiyfisAk; tpupthfg; ghu;itapl;lJ kw;Wk; 
tpNrl NjitfisAila khztu;fs; Nru;f;fg;gl;Ls;s gpujhd tFg;Gfspy; tFg;giw 
nraw;ghLfisAk; mtjhdpj;jJ. tFg;Gfis mtjhdpj;jNghJ> cl;gLj;jy; fy;tpia rpwg;ghf 
eilKiwg;gLj;Jtjw;F NkNy Fwpg;gpl;Ls;s vl;L mk;rq;fisr; rupghu;j;jJld;> 
Fwpg;ghf ,yq;if Mrpupau;fs; gytPdq;fis ntspg;gLj;Jk; %d;W mk;rq;fisAk; gFg;gha;T 
nra;jJ. mitahtd - khztu;fspd; fw;wy; kw;Wk; Gupjy; njhlu;ghf Mrpupauplk; fhzg;gLk; 
mZFKiw> xUtuplkpUe;J xUtu; fw;Wf;nfhs;Sk; kw;Wk; njhlu;ghliy Nkw;nfhs;Sk; 
tifapyhd tFg;G> khztu;fspilNa rhjid kw;Wk; epiwT czu;it J}z;Lk; tFg;G. 
 
tFg;giwf; fz;fhzpg;igj; njhlu;e;J> tpNrl NjitAila khztu;fs; KO tFg;gpYk; vd;d 
fw;Wf;nfhs;fpwhu;fs; vd;gij tpsf;Fk; fhl;rpg;gl tpsf;fj;jpid ,r;nraw;jpl;lk; cUthf;fpaJ. 
tFg;gpYs;s khztu;fspd; cz;ikahd fw;wy; mDgtq;fisg; Gupe;Jnfhs;s> Mrpupau;> mjpgu; 
kw;Wk; tpNrl fy;tp xUq;fpizg;ghsu; MfpNahUld; ,e;j fhl;rpg;gl tpsf;fj;jpid nraw;jpl;lk; 
gfpu;e;J nfhz;lJ. jdpg;gl;l khztu;fspd; tpupthd fw;wy; #o;epiyia cldbahfg; 
Gupe;Jnfhs;tJ tFg;gpid elj;Jk; MrpupaUf;F rthyhf ,Ue;jjhy;> tFg;gpid fz;fhzpj;J 
toq;fg;gl;l jfty;fs; MrpupaUf;F mtu;fspd; nrhe;j tFg;ig ed;F Gupe;Jnfhs;s cjtpaJ. 
Fwpg;ghf tFg;gpd; NghJ xt;nthU khztUk; vt;tsT fw;Wf;nfhz;lhu;fs; vd;gij 
mwpe;Jnfhz;ldu;. 

 

  
1 vd;d nra;tnjd mwpahky; rw;W 
Fok;gpg; Nghdhu; 

2. vd;d nra;tnjd mwpe;j gpd;du; xUkdJld; 
fw;gjw;F Muk;gpj;jhu;. 

3. FOtpYs;s Vida khztu;fSld; mtu; 
RWRWg;ghf fijj;jhu;. 

   

fhzpf;Fk; gzpapd; NghJ> vOj;Jf;fis 

rupahf vOJtjw;F Mrpupau; cjtpdhu;. 
5. KO tFg;gpw;Fk; cr;rupg;G gapw;rp toq;fpa 

NghJ> thu;j;ijfis cr;rupg;gjw;F Mrpupau; 
cjLfis ed;F mirj;jhu;. ,jdhy; 
khztu;fSf;F ,yFthf cr;rupf;f Kbe;jJ 

6. mtu; nrhw;fis rupahf 
cr;rupf;fpd;whuh ,y;iyahd vd;gij 
Mrpupau; ,Wjpapy; cWjpg;gLj;Jfpd;whu;. 
 

g;glk; 8: tFg;gpy; khztu;fs; fw;;gijf; Fwpf;Fk; tpsf;fg;glf; fhl;rpapd; cjhuzk 
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NkYk;> fw;wYf;fhd nghJthd mikg;G vd;w fz;Nzhl;lj;jpy; ,e;j %d;W mk;rq;fis  

Nkk;gLj;Jk; ngWkjpkpf;f jpwd;fis ,e;j nraw;jpl;lk; Mrpupau;fSf;F toq;fpaJ. ,e;j 
mZFKiwahdJ> Rw;wwpf;if 37/2020,y; cl;gLj;jy; fy;tpia nraw;gLj;Jtjw;fhd xU 
gaDs;s fUtpahf typAWj;jg;gl;Ls;sJ28. cjhuzkhf> khztu;fspd; fw;wy; kw;Wk; Gupjypy; 
Mrpupaupd; kdg;ghd;ikia Nkk;gLj;j> „xU mwpTWj;jy; kw;Wk; xU nray;‟> „jdpg;gl;l fUj;ij 
toq;Fjy;‟, „rupghu;g;gjw;F Neuj;ij xJf;Fjy;‟ kw;Wk; „thrpg;gjw;Fk; vOJtjw;Fk; cjTjy;‟. 
(②, ④, ⑦ kw;Wk; ⑩ vz;fspy;; 10)  Nghd;w Fwpg;gpl;l nray;fs; Kf;fpakhdit. 
khztu;fspd; fw;wy; kw;Wk; xUtUf;nfhUtu; njhlu;Gfis Nkk;gLj;j> „xU rf MjuT mikg;ig 
epWTjy;‟ kw;Wk; „rpwe;j khztu;fis cUthf;Fjy;‟ (⑥ kw;Wk; ⑨ vz;fspy; 10) Nghd;w 
Fwpg;gpl;l nray;fisr; nraw;gLj;JtJ kpfTk; Kf;fpakhdJ. NkYk;> khztu;fspd; rhjid 
kw;Wk; epiwT czu;it mjpfupf;f> „tFg;gpid nraw;ghLfs; ,d;wp itj;jpUf;fhjPu;fs;‟> 

„xt;nthU khztUf;Fk; njupag;gLj;Jq;fs;‟ kw;Wk; „NghJkhd fw;wy; nghUl;fs;> Neuk; 
kw;Wk; ,lk; Mfpatw;iw cWjpg;gLj;Jjy;‟> (①, ⑤ kw;Wk; ⑧ vz;fspy; 10) Nghd;w 
nraw;ghLfs; mtrpak;. Nkyjpf tpguq;fSf;F> gpd;dpizg;G IV,y; fhzg;gLk; nghJthd fw;wy; 
tbtk; gw;wpa fUtpj; njhFg;G vd;gij ghu;f;fTk;. 

 
cUg;glk; 9: rpwe;j cl;gLj;jy; fy;tpf;Fk; nghJthd fw;wy; tbtikg;Gf;Fk; ,ilapyhd cwT 

 
,e;j Kaw;rpfisj; njhlu;e;J guhkupg;gjd; %yk;> ghlj;jpd;NghJ jdpg;gl;l uPjpapy; khztu;fspd; 
fw;wiyf; fz;fhzpg;gjd; Kf;fpaj;Jtj;ij Mrpupau;fs; gbg;gbahf czu;e;jdu;. ,jd; 
tpisthf> gy Mrpupau;fs; xt;nthU khztupd; jdpg;gl;l fw;wiy Kbe;jtiu Gupe;J nfhs;s 
KidAk; kNdhghtj;ij cUthf;fpdu;. ,e;j jpwd;kpf;f kdg;ghd;ik tsu;f;fg;gl;lTld;> 
fw;gpj;jy; eilKiwapd; juk;> Fwpg;ghf cl;gLj;jy; fy;tpia jpwk;gl nraw;;gLj;Jtjpy; 
Fwpg;gplj;jf;f Kd;Ndw;wk; fhzg;gl;lJ. 
nraw;jpl;lr; nraw;ghLfspd; tpisthf> ,yq;if Mrpupau;fs; Kd;Ndw;wj;jpw;fhd ,lq;fisf; 
nfhz;bUe;j %d;W mk;rq;fSk; Fwpg;gplj;jf;f Nkk;ghl;ilf; fhl;bAs;sd. gpuNjrq;fs;;> 
ghlrhiyfs; kw;Wk; 

Mrpupau;fspy; Kd;Ndw;wj;jpd; msT khWgLk; NghJ> ,J nghJthf 
nraw;jpl;lj;jpd; Muk;gj;jpy; ,Ue;jij tpl kpfr; rpwe;jjhff; 
fUjg;gLfpwJ. 

Kjyhtjhf> tFg;gpy; jdpg;gl;l khztu;fspd; fw;wy; epiyia Kbe;jtiu 
fz;fhzpf;f gy Mrpupau;fs; Fwpg;gplj;jf;f Kaw;rpfis 
Nkw;nfhz;Ls;sdu;. Fwpg;ghf> Mrpupau;fs; rhjhuz khztu;fis tpl 
tpNrl NjitAila khztu;fs; kPJ mjpf ftdk; nrYj;jj; njhlq;fpdu;. 
fle;j fhyq;fspy; ,e;j khztu;fs; kPJ Fiwe;jsthd ftdk; 

                             
28

 Circular 37/2020, Article 24 

Good Environment of a Class

Teacher's Cosideration of 
Implementing a Class

Universal Design for Learning (UDL)

Principle 1: Provide a variety of means of expression
Principle 2: Provide a variety of means of activity and emotional expression
Principle 3: Provide a variety of ways to participate

Specific Actions:

① Don't leave blanks in class

② One instruction and one action

③ Decide a rule in class 

④ Provide feedback individually

⑤ Keep every student informed

⑥ Establish a peer support system

⑦ Make time to check

⑧ Prepare enough learning materials, 

time and place

⑨ Develop top students

⑩ Support for reading and writing

tpNrl NjitAila 
khztu;fSf;F Mrpupau; 
rupahd Neuj;jpy; 
cjTfpd;whu; 
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nrYj;jg;gl;l #o;epiyapypUe;J Fwpg;gplj;jf;f Kd;Ndw;wj;ijf; Fwpf;fpwJ. NkYk;> ,e;j 
mZFKiwapd; %yk;> tpNrl Njitfs; cs;s khztu;fspd; Njitfisg; gw;wp Mrpupau;fs; 
gbg;gbahfg; Gupe;Jnfhz;L> mtu;fSf;F rupahd Neuj;jpy; kw;Wk; Njitahd fw;wy; Mjuit 
toq;f cjTfpwhu;fs;. 

,uz;lhtjhf> ehd;F khztu;fisf; nfhz;l rpwpa FOf;fis mikg;gjw;F Mrpupau;fs; 
Kaw;rpf;fpd;wdu;. ,e;j mZFKiwiaf; filg;gpbg;gjd; %yk;> xt;nthU FOtpYk; cs;s 
khztu;fs; kpfTk; RWRWg;ghf njhlu;Gnfhs;s Kbe;jJ kw;Wk; nraw;ghLfis nra;J Kbf;f 
xd;whf nraw;gLtJ ,yFthdJ vd;gij fz;lwpe;jdu;.  

,Wjpahf> ngUk;ghyhd Mrpupau;fs; jdpg;gl;l khztu;fspd; fw;wy; epiyia ,d;Dk; njspthff; 
fz;fhzpj;J> mtu;fSf;Fj; jFe;j fw;wy; Mjuit toq;Fk; jpwd; ngw;Ws;sdu;. Mrpupau;fspd; 
Nkk;gl;l mZFKiwapd; fhuzkhf> khztu;fs; cs;slf;fj;ij ed;whfg; Gupe;Jnfhs;tNjhL> 
tFg;gpw;Fg; gpwF mjpf jpUg;jp mile;jdu;. 

4.3  cl;gLj;jy; fy;tpia Njrpa fy;tp epWtfq;fspy; gpujhdkhf nfhz;bUj;jy; 
cl;gLj;jy; fy;tpia Cf;Ftpg;gjw;F> Mrpupau; gapw;rpapy; gpujhdkhf cl;gLj;jy; 
fy;tpia ,izg;gJ kpfTk; Kf;fpakhdJ. Kd;Ndhbg; ghlrhiyfspy;; Mrpupau;fis ikakhff; 
nfhz;l nraw;ghLfSf;F Nkyjpfkhf> Mrpupau; gapw;rp epWtdq;fisr; nrd;wiltjw;fhd 
Kaw;rpfspd; xU gFjpahf> njupTnra;ag;gl;l Njrpaf; fy;tpapay; fy;Y}upapd; 
tpupTiuahsu;fSf;F ,j;jpl;lk; Mjutspj;jJ.  

4.3.1 jw;Nghija epiyikfs; 
1965Mk; Mz;L> ,uz;L Mz;Lfs; gapw;rp toq;Fk; tifapyhd 25 Mrpupau; gapw;rpf;fy;Y}upfs; 
epWtg;gl;ld. 1985Mk; Mz;bw;Fg; gpd;du;> ,it gbg;gbahf Njrpa fy;tpapay; fy;;Y}upfshf 
khw;wg;gl;L> %d;whz;L Kd; Nritg; gapw;rpia toq;fpd. 2019Mk; Mz;L murhq;f 
tu;j;jkhdpapd;gb>29 jw;NghJ 19 Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upfs; %d;W nkhopfspy; (rpq;fsk;> jkpo;> 

Mq;fpyk;) 23 ghlnewpfis toq;Ffpd;wd.  ,e;j 23 ghlnewpfspy;> tpNrl fy;tpg; ghlnewp 
jw;NghJ ehd;F Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upfspy; toq;fg;gLfpd;wJ. ̀ gpl;bfk kw;Wk; k`ufktpy; 
rpq;fs nkhopapYk;> ml;lhisr;Nrid kw;Wk; aho;g;ghzj;jpy; jkpo; nkhopapYk; toq;fg;gLfpd;wJ. 
2008 Mk; Mz;by;> midj;J Njrpaf; fy;tpapay; fy;Y}upfspd; Muk;gf; fy;tp ghlnewpfspy;> 
Njrpaf; fy;tp epWtdk; cUthf;fpa „tpNrl fy;tp‟ vd;w ghlj;ij fl;lhak; Nru;f;f Ntz;Lnkd 
njuptpf;fg;gl;30. vdpDk;> 2021Mk; Mz;Ltiu ,J eilKiwf;F tutpy;iynad ,r;nraw;jpl;lk; 
fz;lwpe;Js;sJ.   

4.3.2 jpwd;kpf;f jiyaPLfs; 
cl;gLj;jy; fy;tpapd; vz;zf;fU kw;Wk; Kiwia xUq;fpizf;f> njupTnra;ag;gl;l Njrpa 
fy;tpapay; fy;Y}upfSf;F ,uz;L ehs; nrayku;T xd;W jpl;lkplg;gl;lJ. tpiutpy; Njrpaf; 
fy;tpapay;  fy;Y}upfspd; ghlj;jpl;lj;jpy; fl;lhag; ghlkhf ,izf;Fk; tifapy; 

ghlj;jpl;lj;ij cUthf;Ftjw;F ed;F jahuhf ,Ug;gJk; ,jd; Nehf;fkhFk;. NkYk;> cl;gLj;jy; 
fy;tpia Cf;Ftpg;gjpy; Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upapd; tpupTiuahsu;fs; jkJ tfpghfj;jpid 
Gupe;Jnfhs;tjw;Fk; ghlrhiyfspy; mjid nraw;gLj;Jtjw;fhd nraw;ghl;L uPjpahd 
Kiwfisf; fw;Wf;nfhs;tjw;Fk; cjTtij Nehf;fkhff; nfhz;lJ. 

Gtpapay; kw;Wk; ,d rkepiyia cWjp nra;tjw;fhf> tlNky; khfhzj;jpy; tak;g (rpq;fs 
nkhop)> Nky; khfhzj;jpy; k`ufk (rpq;fs nkhop)> kj;jpa khfhzj;jpy; kfhtyp (rpq;fs nkhop) 
kw;Wk; tlf;F khfhzj;jpy; aho;g;ghzk (jkpo; nkhop) vd ehd;F Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upfis 

                             
29 Government of Sri Lanka (2020) Part I: SEC. (IIA) The Gazette of the Democratic Socialist Republic of Sri Lanka-04.09.2020. pp.1241-1280.- 

30 Furuta H. and Sethunga. P. (2003) Special education introduced in the National Colleges of Education (NCoEs) towards inclusive education in Sri Lanka. Bulletin of the Faculty of Education, 

Kumamoto University, 57
, 

167-174． 
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fy;tpaikr;R njupTnra;jJ. jiytu;> epu;thf kl;lj;jpy; cs;s gzpahsu;fs; kw;Wk; Njrpa 

fy;tpapay; fy;Y}upfisr; NRu;e;j midj;J ghlq;fspd; Mrpupau;fSk; nrayku;tpy; 
fye;Jnfhz;ldu;. ,ayhikAila gps;isfis ifahs;tjpy; ngUk;ghyhd 
tpupTiuahsu;fSf;F Fiwthd mDgtNk fhzg;gl;lJ. ,e;epiyikahdJ> me;jg; gps;isfspd; 
mwpT tpUj;jpapy; ghjpg;gpid Vw;gLj;j toptFj;Js;sJ.  

cl;gLj;jy; fy;tp gw;wpa tpupthd GupjiyAk; mwpitAk; gq;Nfw;ghsu;fSf;F toq;Ftjw;fhf> 
xt;nthd;Wk; 45 epkplq;fisf; nfhz;l (ciungau;g;G cs;slq;fyhf) gj;J mku;Tfisf; 
nfhz;l xU jpl;lj;ij ,r;nraw;;jpl;lk; tbtikj;Js;sJ. tpupTiufs;> FO fye;Jiuahly;fs;;> 
tpsf;ff;fhl;rpfs; kw;Wk; gpujpgypg;Gfs; Mfpatw;wpd; %yk; gq;Nfw;ghsu;fspd; Gupjiy 
Nkk;gLj;JtNj ,jd; Nehf;fkhFk;. 

 

ml;ltiz 3 :  nrayku;tpd; cs;slf;fk; 

ehs; ,y. nraw;ghLfs; 

1 1 tpNrl fy;tpapd; tuyhW / ,ayhik vd;why; vd;d? 

2 cl;gLj;jy; fy;tp vd;why; vd;d / ,yq;ifapy; cl;gLj;jy; fy;tpapd; tsu;r;rp  

3 cl;gLj;jy; fy;tpapy; Mrpupaupd; tfpghfk; 

4 tpNrl fy;tpj; NjitAila khztu;fspd; fy;tp : nrq;Fj;J kw;Wk; fpilkl;l 

Nehf;Fepiyfs; 

5 cs;slf;fpa fy;tpf;fhd ghlrhiy cl;fl;likg;G kw;Wk; Rw;Wr;#oy; Vw;ghL 

2 6 cl;gLj;jy; fy;tpf;fhd tFg;giw Kfhikj;Jtk; gFjp 1 

7 cl;gLj;jy; fy;tpf;fhd tFg;giw Kfhikj;Jtk; gFjp 2 

8 ghlnewp fw;gpj;jypy; cl;gLj;jy; fy;tp gw;wpa mwpKfk; 

9 FO fye;Jiuahly; 

10 gq;Nfw;ghsu;fs; tpsf;fq;fis Kd;itj;jy; 

 

nfhtpl;-19 gazf; fl;Lg;ghLfs; fhuzkhf> Fwpg;gpl;l tpupTiufs;; Kd;$l;bNa gjpTnra;ag;gl;L> 
me;j ,lj;jpy; tPbNahf;fshf ,af;fg;gl;ld. vdpDk;> Nfs;tp gjpy; mku;tpd; NghJ Nfs;tpfSf;F 
gjpyspf;f Ngr;rhsu;fs; epfo;epiyapy; (xd;iyd;) gq;Nfw;wdu;. 2021 brk;gupy; tak;g (38 
gq;Nfw;ghsu;fs;) kw;Wk; k`ufk (33)> [_d; 2022 ,y; kfhtyp (46) kw;Wk; [_iy 2022 ,y; 
aho;g;ghzj;jpy; (45) ngsjPf uPjpahf kw;Wk; epfo;epiyapy; nrayku;Tfs; elj;jg;gl;ld.  
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aho;g;ghzj;jpYs;s Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upapy; eilngw;w nrayku;T 

2022Mk; Mz;L [_iy khjk; aho;g;ghzj;jpYs;s Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upapy; 
nrayku;nthd;W ,lk;ngw;wJ. jw;Nghija nghUshjhu neUf;fbapd; tpisthf fLikahd 
vupnghUs; jl;Lg;ghL ,Ue;jNghjpYk; 87 rjtPj tpupTiuahsu;fs; ,e;j nrayku;tpy; fye;J 
nfhz;ldu;. ,uz;L ehl;fshf eilngw;w nrayku;tpy;; Nfs;tp gjpy; mku;Tfs; tpWtpWg;ghf 
mike;j mNj re;ju;g;gj;jpy;> gy tpupTiuahsu;fs; ntspg;gilahf fUj;Jfisg; gfpu;e;J 
nfhz;ldu; kw;Wk; FOr; nraw;ghLfspy; rpwg;ghf gq;Nfw;wdu;. nrayku;tpd; gpd;du; toq;fg;gl;l 
tpdhf;nfhj;jpw;F mspf;fg;gl;l gjpy;fspd; mbg;gilapy;> gq;Nfw;ghsu;fs; mjpf jpUg;jpiaAk;> 
cl;gLj;jy; fy;tpapd; Nkk;gl;l GupjiyAk;> jkJ ehshe;j tFg;Gfspy; mij ,izg;gjw;fhd 

tYthd tpUg;gj;ijAk; ntspg;gLj;jpdu;. vdNt> ,r;nrayku;thdJ NkYk; midtiuAk; 
cs;slf;fpa Mrpupau; gapw;rp fyhrhiyapd; vjpu;fhy tsu;r;rpf;fhd mbj;jsj;ij ntw;wpfukhf 
mikj;jJ. vt;thwhapDk;> vjpu;fhyj;jpy; NkYk; mjpfkhd nrayku;TfisAk; cz;ikahd 
tFg;giw #o;epiyfis rpj;jupf;Fk; fhnzhspfis vjpu;fhy epfo;Tfspy; gad;gLj;JkhWk;  
gjpyspj;jtu;fs; Nfhupf;if tpLj;jdu;. 
 

 
 

  

fy;tpaikr;rpdhy; elj;jg;gl;l 
mku;T 

aho;g;ghzk; Njrpa fy;tpapay; 
fy;Y}upiar; Nru;e;j ghu;itf; 

FiwghLs;s xU tpupTiuahsupd; mku;T 

FO tpsf;f Kd;itg ;G 

 

,e;jg; gapw;rpia ehd;F Kd;Ndhb Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upfspy; cs;s midj;J 

tpupTiuahsu;fSf;Fk; elj;jpajd; %yk;> 1) cl;gLj;jy; fy;tpia gpujhdkhf Kd;ndLg;gjw;F 
tpupTiuahsu;fis jahu;g;gLj;jy; kw;Wk; 2) fy;tpaikr;rpd; NFSE fpisapd; vjpu;fhy jpiria 
njspTgLj;Jjy; Mfpa ,uz;L tplaq;fspy; ,r;nraw;jpl;lk; ntw;wpaile;jJ. NFSE fpisapd; 

mg;Nghija gzpg;ghsupdJk;; ,r;nraw;jpl;lj;jpdJk; Kaw;rpapy;> 2022Mk; Mz;L etk;gu; khjk; 
„Njrpa fy;tpapay; fy;Y}upfspy; cl;gLj;jy; fy;tpia xU fl;lhag; ghlkhf ,izg;gjw;fhd 
mwpthu;e;j epiy‟ vd;w jiyg;gpy; gpujk MizahsUf;F xU fbjj;ij rku;g;gpj;jdu;. 
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