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඿ළ඗සුභ:  

ජඳන් අන්තර්ජහති඗ ඿වපඹදගිතහ ආඹතනපේ REACH ඼යහඳිති  

඗ණ්ඩහඹභ ඿ව අධයහඳන අභහතයහාංලපේ පනොවිධිභත් වහ විපලේ඾ අධයහඳන ලහ඘හ඼. 
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ඔපේ අ඼ධහනඹට ........... 

඿ෆභ ශභපඹකුපේභ අධයහඳන අතිතිඹ තවරුරු රීම භ ෙපද඿හ ඔරුන්ට අධයහඳන අ඼඿සථහ ඿ළරසීභ ඿ෆභ 

පුය඼ළසිඹකුපේභ යුතු඗භ වහ ඼඙කීභ ද ඼න්පන් ඹ. එහි දී ශභතින්පේ අධයහඳන අ඼඿සථහ අහිවීකරභ පවද අ඼භකරභ 

඿඲වහ පවේතුකර ඇති ඿හධ඗ වඳුනහ඙නිවීන් එභ ඵහධ඗ ඉ඼ත් ඗යලීභ පවද අ඼භ රීම භ ඿඲වහ ක්‍රිඹහභහර්඙ ඙ත යුතු 

ඹ. එනම්, ඿ෆභ ශභපඹකුටභ අධයහඳනඹ රළම භ ඿඲වහ ඿හධහයණ ඉඩව඿යක් රඵහ දිඹ යුතු ඹ. 

ඳරුපල් ආර්ථි඗ අඳවසුතහ, පදභව්පිඹ පනොදළුග඼ත්බහ඼ඹ, පදභව්පිඹන්පේ ප඼න්කරභ ඇතුලු නි඼඿ ඳදනම් වූ 

඙ළටලු යහශිඹක් පවේතුප඼න් ශභතින්පේ අධයහඳන අ඼඿සථහ අහිවීකර ඇත. එප඿ේභ ඳහ඿ර ‍රිඹජන඗ ඿සථහනඹක් 

පනොකරභ, ඳහ඿ර තුළින් භතු඼න්නහ වූ විවිධ තර්ජන වහ පීඩහ඼න්, හිාං඿හ, වි඾ඹභහරහ ඙ළටලු ආදි පවේතු භත ද 

ශභතින්පේ අධයහඳන අ඼඿සථහ අ඼භකර ඇත. ත඼ද ආ඙ම්, ජහති, කුර ආදි වූ ඿භහජ ඿හධ඗ ඳදනම් ඗ය඙නිවීන් ද 

විධිභත් අධයහඳනඹට ‍රපව්ලඹ, ඿වබහගිත්඼ඹ වහ අධයහඳනපේ ඿හධන අ඼඿සථහ අහිවීකරභ පවද අ඼භකර ඇත. 

එප඿ේභ ශභතින් තුශ ඳ඼ත්නහ විවිධ දුඵරතහ, ආඵහධ, පයදගී තත්඼ ඼ළනි පු ඙ර ඵ ධ ඿හධ඗ පවේතුප඼න් ද 

ශභතින්පේ අධයහඳන අ඼඿සථහ අහිවීකර ඇත. එප඿ේභ ඳහ඿ල්඼ර ඳ඼ත්නහ විවිධත්඼ඹ, ඿ම්ඳත් පඵදීඹහපම් 

වි඾භතහ඼ ඼ළනි යහජය ‍රතිඳත්තිභඹ ඿හධ඗ වමුපව්ද  අධයහඳන අ඼඿සථහ අහිවීකර ඇත. පභභ සිඹලු ඿හධ඗ 

පවේතුප඼න් ශභතින්පේ අධයහඳන අතිතිඹ අහිවීකර ඇත. 

අනි඼හර්ඹ අධයහඳන ඼ඹප඿ේ වඅරුරුදු 5-16) සිටින ඿ෆභ ශභපඹකු භ විධිභත් අධයහඳන ක්‍රිඹහ඼යෙපඹහි සිටිඹ යුතු 

ඹ. එපවත් ඉවත ඿හධ඗ භත එභ ඼ඹප඿ේ ශභතින්ප඙න් පිරි඿ක් විධිභත් අධයහඳන ක්‍රිඹහ඼යෙපඹන් ඵළවළය඼ සිටිති.  

පභයට ඼හර්ෂි඗඼ විධිභත් අධයහඳනඹට පඹොමුවිඹ යුතු ශභතින්ප඙න් 2%඗ට ආ඿න්න ‍රභහණඹක් ‍රපව්ල 

පනො඼න තත්඼ඹක් ඳ඼තින අතය ත඼ත් විලහර පිරි඿ක් අතයභ඙ අධයහඳනපඹන් ගියෙපවන තත්඼ඹක් ඳ඼ති. 

විපලේ඾පඹන් දුඵරතහ ඿හිත ශභතින් ඿ව අ඼හසි ඿ව඙ත ඳරි඿ය඼ර සිටින ශභතින් පභභ තත්඼ඹට ඵහුර඼ මුහුණ 

දී සිටන ඵ඼ අනහ඼යණ පව්. දුඵරතහ ඿හිත ශභතින් ඳහ඿ල් ‍රපව්ලපේ දී ‍රතික්ප඾ේඳකරභ ඵහුර඼ සිදු පව්. ඹම් 

පවඹරීන් ‍රපව්ල රු඼ද ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ක්‍රිඹහ඼යෙපේ දී ඔරුන්පේ ඿ක්‍රිඹ ඿වබහගිත්඼ඹ රඵහ ඙ළමටභට වහ 

අපේක්ෂිත ඿හධන භට්ටම් ප඼ත ශභතින් ප඙න ඹහපම් ඳසු඙හවීත්඼ඹක් පඵොපවද ඳහ඿ල්඼ර දළරීඹ වළරී පව්. 

ඹපභකුපේ දුඵරතහ඼ක්  පවද ප඼නඹම් ඙ළටලු඼ක් ඳදනම්඼ අධයහඳන  ක්‍රිඹහ඼යෙපඹන් ‍රතික්ප඾ේඳ රීම භක්, ඵළවළය 

රීම භක්  පවද ප඼න්රීම භක් පනො඗ශ යුතු ඵ඼ ඼ර්තභහනපේ ජහතයන්තය පිළි඙ළමටභ පව්.   ඿඲වහ අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ ඉතහ පුළුල් පර඿ පරො඼ පුයහ ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗යුග රඵති.  එපවත් ශ්‍රී රහාංරී඗ ඿භහජඹ තුශ ත඼භත් 

දුඵරතහ ඿හිත වූ඼න් ‍රතික්ප඾ේඳ රීම භ, ප඼න්඗ය තළම භ ඵහුර඼ සිදු පව්. විපලේ඾පඹන් අධයහඳන ක්‍රිඹහ඼යෙපේ දී 

දුඵරතහ ඿හිත ශභතින් ඿ව අ඼හසි ඿ව඙ත ඳරි඿ය඼ර ජී඼ත්඼න ශභතින් ‍රතික්ප඾ේඳ රීම භ පභන්භ විපලේ඾ 

අධයහඳන  ඗඗඼රට පඹොමුරීම පම් ක්‍රිඹහ඼යෙඹ ත඼දුයටත් සිදු පව්. පභභ ඳසු඙හ ස ඿ාං඗ල්ඳඹ ඗නමනවීන් ඵළවළය 

඗ශ යුතු අ඼ධිඹ඗ට අඳ ‍රවි඾සට කර ඇත.   ඿඲වහ තඵන එක් පිඹ඼යක් පර඿ පභභ භහර්ප඙දඳප ල ඿ාං්‍රවඹ ඔඵ 

ප඼ත ඉදිරිඳත් ඗ය ඇත. විපලේ඾පඹන් ඳහ඿ල් අධයහඳන ක්‍රිඹහ඼යෙඹ ඿ෆභ ශභපඹකුපේභ අධයහඳන අතිතිඹ 

තවරුරු රීම භ ෙපද඿හ ඿඗඿ස විඹ යුතු ඹ.   ඿඲වහ පභභ ෙ ඳපද඿ස ඿ාං්‍රවපේ ඇති භපපඳන්කරම් අුග඼ දරු඼න්පේ 
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1. තක්ප඿ේරු඗යණපේ අයමුණු 

අාං඗ 33/2022 චක්‍රපල්඘ඹ ඿ව ෙඳපද඿ස ඿ාං්‍රවඹට අුග඼, විධිභත් අධයහඳන තක්ප඿ේරු ක්‍රභපව්දඹක් අ඼ලය 

දරු඼න් වඳුනහ ඙ළමටභ, ඔරුන් ඳහ඿ල්඼රට ඇතුශත් ඗ය ඙ළමටභට ඳවසු඗ම් ඿ළරසීභ ඿ව ඔරුන්පේ ඿ාං඼ර්ධනඹට 

඿වහඹ කරභ ඿඲වහ පු ඙රඵ ධ ඉප඙ුගම් ඿ළරසුම් ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ එඹ නිකුත් ඗ය ඇත. එනම්, 

චක්‍රපල්඘පේ අයමුණ ඼න්පන් සුදුසු අධයහඳන අ඼඿සථහ ඿඲වහ ‍රපව්ලඹ ඿වති඗ රීම භ ඿ව විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති 

දරු඼න්ට ගුණහත්භ඗ අධයහඳනඹක් රඵහ දීභ වී඿ ශභතින් ෙඳඹහ ඙න්නහ රකුණු භත ඳදනම් ඼ ඹහන්ත්‍රි඗඼ 

ඳහ඿ල් ප඼න් රීම භ පනොපව්. තක්ප඿ේරු රීම පම් දී ඳවත ඿඲වන් ඳරිදි අ඼ධහනඹ පඹොමු ඗ශ යුතු ඗රුණු 

රීහිඳඹක් තිපේ. 

1. දරු඼හට ඗ශ පනොවළරී දෆ ප඿ොඹන඼හට ඼ඩහ, දරු඼හ ඿තු඼ ඇත්පත් කුභන ආ඗හයපේ ලක්තීන්ද ඿ව 

දරු඼හ ඿හභහනය ඳන්තිඹ඗ට ඇතුශත් රීම භ ඿඲වහ අ඼ලය ඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය පභොන඼හ ද ඹන්න පිළිඵ඲ 

඼ භනප඿ේ තඵහ ප඙න තක්ප඿ේරු඼ සිදු ඗යන්න. 
 

2. ඿ම්ප෕ර්ණ රකුණ භත ඳභණක් නිර්ප ල ඳදනම් පනො඗යන්න. නිදසුනක් ඼ලපඹන්, දරු඼හට බු ධිභඹ 

දුඵරතහ඼ඹක් පනොභළති රු඼ද දශ පවද සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඉටු රීම භට පනොවළරී නම් (ෙදහ: ලහම රි඗ 

දුර්඼රතහ / අත් ඳහ අඩු කරභ පවද අත් ඳහ අහිවී කරම් නි඿හ ඇති වූ වි඗රහාං඙ දුඵරතහ පවේතුප඼න්), පඳොදු 

ඇ඙යීම් ආ඗ිතිපේ රකුණු අඩු විඹ වළරී ඹ. එ඼ළනි අ඼඿සථහ඼඗ ඿හභහනය අධයහඳන අ඼඿සථහ ඿ව 

දුඵරතහ අ඼භ ඗ය ඙ළමටභට අ඼ලය ඳවසු඗ම් ඿ඳඹහ ඔරුන්පේ ඉප඙මටභට අතහිත දීභට ඙ළරපඳන ප඿ේ 

නිර්ප ල රඵහ පදන්න.  
 

3. ඳහ඿ල් ඼ර්඙ඹ තීයණඹ රීම පම් දී දරු඼හපේ ඿ව පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්පේ ඗ළභළත්තට ඙රු රීම භ 

අ඼ලය පව්. එනමුත් ඿ෆභ දරුප඼කුට භ රඵහ දිඹ වළරී පවො඲ භ අධයහඳන ‍රපව්ලඹ පත්රුම් ඙ළමටභට ඿ව 

වඳුනහ ඙ළමටභට ඗වීටු ඿හභහජි඗ තින්ට වළරී විඹ යුතු අතය, තීයණඹක් ඙ළමටභට පඳය 

පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ට   පිශඵ඲ ඼ ඳළවළදියෙ ඗ය දීභ අතය඼ලය පව්. 

2. ඗රහඳයීඹ විපලේ඾ අධයහඳන තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ වZACSE) පිළිඵ඲ දශ විලසපල්඾ණඹ  

    (අාං඗ 37/2020 ඿ව අාං඗ 33/2022 චක්‍රපල්඘ අුග඼) 

2.1 ZACSE ඹුග කුභක් ද? 

ZACSE ඹුග ‍රප ලපේ විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් පිළිඵ඲ තක්ප඿ේරු඼ සිදු රීම භ ඿ව එක් එක් දරු඼හපේ 

අ඼ලයතහ අුග඼ සුදුසු අධයහඳනි඗ ‍රපව්ලඹ තීයණඹ රීම භ ඿඲වහ ඿ෆභ අධයහඳන ඗රහඳඹ඗ භ පිහිටු඼හ ඇති 

඗වීටු඼රී. 

2.2 ZACSE ඿හභහජි඗තින් ඗රුද? 

ZACSE හි ඿හභහජි඗තින් ඳවත ඳරිදි පව්. 
 

 විපලේ඾ අධයහඳන - නිපඹදජය / ඿ව඗හය අධයහඳන අධයක්඾ 
 ‍රහ ථවී඗ අධයහඳන - නිපඹදජය / ඿ව඗හය අධයහඳන අධයක්඾ 
 විපලේ඾ අධයහඳන ගුරු ෙඳප ල඗඼යඹකු 
 ‍රහථවී඗ අධයහඳන ගුරු ෙඳප ල඗඼යඹකු 
 විපලේ඾ අධයහඳන පජය඾සත ගුරු඼යඹහ 
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ඉවත ඗වීටු ඿හභහජි඗තින්ප඙න් අ඼භ ඼ලපඹන් තිපදපනකු තක්ප඿ේරු඼ සිදු ඗යන අ඼඿සථහපව් දී සිටිඹ යුතු අතය 

ඔරුන් තිපදනහප඙න් පදපදපනකුට අනි඼හර්ඹපඹන් භ විපලේ඾ අධයහඳන ක්ප඾ේ්‍රපේ ඼ිත්තීඹ අත්දළකීම් තිම භ 

අතය඼ලය පව්. 

විපලේ඾ අධයහඳන තක්ප඿ේරු඗යණ පුහුණු඼ රළ ස ඿හභහජි඗තින්ට ඼඿ය තුන඗ (03) ඗හරඹක් ඿඲වහ 

තක්ප඿ේරු඗යණඹ සිදු රීම භට ඵරඹ ඳ඼යවීන් අධයහඳන අභහතයහාංලපඹන් ඿වති඗ඹක් නිකුත් ඗යුග ඇත. 

2.3 තක්ප඿ේරු඗යණඹ සිදු රීම භට වළරීඹහ඼ ඇති ප඼නත් ආඹතන 

ZACSE ට අභතය඼, තක්ප඿ේරු඗යණඹ රීම භ ඿඲වහ ඳවත ඿඲වන් ආඹතන ද නම් ඗ය ඇත. තක්ප඿ේරුප඼න් 

ඳසු඼, ඔරුන් තක්ප඿ේරු ඼හර්තහ඼ ZACSE ප඼ත ඉදිරිඳත් රීම භ අ඼ලය පව්. 

(1) අන්තර්඗යණ අධයහඳන පදඳහර්තපම්න්තු඼, ජහති඗ අධයහඳන ආඹතන 

(2) "ශිප඾යදදහ" විපලේ඾ වහ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ ආඹතනඹ, ප඼නි඼ළල්ප඗ොශ 

(3) ඔටි඿ම් ශභහ ඿ාං඼ර්ධන භධය඿සථහනඹ, භවය඙භ 

(4) ඳශහත් අධයහඳන පදඳහර්තපම්න්තු භගින් පිහිටු඼න රද තක්ප඿ේරු ඗යන භධය඿සථහන  

(5) ඳශහත් අධයහඳන ඿ම්ඳත් භධය඿සථහන 

2.4 දුඵරතහ ඼ර්ගී඗යණඹ 

අධයහඳන අභහතයාංලඹ විසින් දුඵරතහ ඿හිත ශභතින් ඳවත ඳරිදි ඗හණ්ඩ 14඗ට ඼ර්඙඗ය ඇත. 

(1) ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ඼ / ඔටි඿ම් පර්ඛීඹ ඳයහ඿ඹ - Autism Spectrum Disorder (ASD) 

(2) ඿භ඿සත ඿ාං඼ර්ධන ‍රභහදඹ - Global Development Delay 

(3) බු ධිභඹ දුඵරතහ - Intellectual Disability 

(4) පභොශඹට සිදු වූ වහනි - Brain Injury 

(5) ප෕ර්ණ බිහිරි - Deafness පවද ශ්‍ර඼ණ ඌනතහ - Hearing Impairment  

(6) ප෕ර්ණ අන්ධ - Blindness පවද දි඾සටි ඌනතහ - Visual Impairment 

(7) ඵහුවිධ දුඵරතහ - Multiple Disabilities 

(8) ඩරුන්පේ ඿වරක්඾ණඹ (ඩරුන් සින්පරදභඹ - Down Syndrome) ඿ව ශභහ පයද඙ විපලේ඾ඥඹන් විසින් 

නිර්ප ල වූ ප඼නත් ඿වරක්඾ණඹන්  ) සින්පරදභඹන් 

(9) ඗හති඗ ඌනතහ - Orthopedic Impairment  

(10)  සුවිපලේෂී ඉප඙ුගම් දුඵරතහ - Specific Learning Disabilities  

(11) ි ත්තපව්ගී වළසිම භ )඙ළටලු඗හම ව  – Emotional Behavior 

(Problamatic) 

(12) අ඲ -බිහිරි - Deaf-Blindness 

(13) ඗ථන පවද බහ඾ණ පදද඾ - Speech or Language Disorder 

(14) ප඼නත් ප඿ෞ඘ය ඌනතහ - Other Health Impairment 

ෙදහ :- ඌන අ඼ධහනඹ ඿හිත අධි ක්‍රිඹහ඗හම  ඵ඼  - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

ව඼දය඼යපඹකු විසින් ඗යන රද පයද඙ විනිලසචඹ තුශ ඉවත ඼ර්඙ 14 හි පනොභළති රු඼පවොත්,   ඿඲වහ සුදුසු 

඼ර්ගී඗යණඹ ඿඲වහ අාං඗ 33/2022 චක්‍රපල්඘ඹ  ඿ව ෙඳපද඿ස ඿ාං්‍රවපේ ෙඳපල්඘න 03 ඳරිවයණඹ ඗ය සුදුසු 

඗හණ්ඩඹට පඹොමු රීම භ අ඼ලය පව්. 
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2.5 තක්ප඿ේරු඗යණ ඉරක්඗ඹ 

පභභ තක්ප඿ේරු඗යණඹ ඼ඹ඿ අරුරුදු වතපර් (04) දී විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති දරු඼න් ඳහ඿ල් ඇතුශත් රීම භට 

඿වඹ දළක්කරභට ඿ව ඔරුන් ඿඲වහ සුදුසු අන්තර්඗යණ අධයහඳන අ඼඿සථහ ඿ව ඿සථහන ඙ත රීම ම් වඳුනහ ඙ළමටභට 

බහවිත ඗යති.   අතයභ, පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්, ගුරු඼රුන්, විදුවල්ඳති඼රුන්, පනොවිධිභත් අධයහඳන ඼යහඳිති 

නිරධහම න් ඿ව ඿භහජ ප඿ේ඼හ නිරධහම න් විසින් පඹොමු ඗යන, අනි඼හර්ඹ අධයහඳන ඼ඹප඿ේ සිටින විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඇති සිඹලු භ දරු඼න් ඿඲වහ ද පභභ තක්ප඿ේරු඗යණඹ පඹොදහ ඙ත වළරීඹ. 

2.6 තක්ප඿ේරු඗යණ දින 

඿තිඹ඗ට අ඼භ ඼ලපඹන් එක් දිනක්඼ත් තක්ප඿ේරු඗යණඹ ඿඲වහ ප඼න් ඗යන්න. පඳද඿සටර්, ඳත්‍රි඗හ ඿ව ප඼ේ 

අඩවි වයවහ එප඿ේ ප඼න් ඗යන රද තක්ප඿ේරු඗යණ දින පිළිඵ඲ ඼ ජනතහ඼ දළුග඼ත් රීම භ සිදු ඗යන්න. 

2.7 සුදුසු පව්රහ඼ක් ප඼න් ඗ය ඙ළමටභ  

අාං඗ 33/2022 චක්‍රපල්඘ඹට අුග඼, ඼ඹ඿ අරුරුදු තුපන් දී ප඿ෞ඘ය ව඼දය නිරධහම  

විසින් විපලේ඾ අ඼ධහනඹ පඹොමු ඗ශ යුතු ඹළති වඳුනහ ප඙න ඇති දරු඼න්පේ 

පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් ඿ම්භන්්‍රණ භහරහ඼ක් භගින් දළුග඼ත් ඗යුග රළපේ. දළුග඼ත් 

රීම පම් ඿ම්භන්්‍රණ ඿඲වහ ඿වබහගී පනොවූ දරු඼න් ඿඲වහ, දුය඗ථනපඹන් පවද ඗වීටු 

඿හභහජි඗තින් වමුකරපභන් තක්ප඿ේරු඗යණඹ සිදු රීම භ ඿඲වහ පව්රහ඼ක් ප඼න් ඗ය 

඙ළමටපම් ක්‍රභපව්දඹක් නිර්භහණඹ රීම භ ඉතහ ඼ළද඙ත් ඼න අතය එභගින් සුදුසු ඳරි඿යඹක් 

තුශ නිඹවීත ඗හරඹ඗ දී තක්ප඿ේරු඼ සිදු ඗ශ වළරීඹ. ඿ෆභ දරුප඼කුට භ නිලසි ත ඗හර 

඿ටවනක් ඿඗඿ස ඗ය එභ පව්රහ඼ට ඳළවීපණන පර඿ ඳළ඼සීපභන් දරු඼න්ට ඼ළනම 

පව්රහ඼ක් ඵරහ සිටීභට සිදු පනො඼න අතය ZACSE ඿හභහජි඗තින්ට තක්ප඿ේරු඼ක් 

රීම භට වදිසි ඵ඼ක් පනොදළපනුග ඇත. 

2.8 ඿සථහනඹ  

඗රහඳ අධයහඳන ඵර ‍රප ලඹ තුශ සුදුසු ඿සථහනඹක් නම් රීම භ ඿ව තක්ප඿ේරු඗යණඹ ඿඲වහ සුදුසු ඳරි඿යඹක් 

නිර්භහණඹ රීම භ ඉතහ ඼ළද඙ත් පව්. තක්ප඿ේරු රීම පම් ඿සථහනඹ ‍ර඿න්න ඿ව අ඼ලය ඳරිදි ප඼න඿ස ඗ය ඙ත වළරී 

විඹ යුතු අතය, තක්ප඿ේරු඼ට අ඼ලය ෙඳ඗යණ, ඉප඙ුගම් ආධහය඗, ප඿ල්රම් ඵඩු ආදිඹ රඵහ ඙ළමටභට ඿ව 

නඩත්තු රීම භට විධිභත් ක්‍රිඹහ ඳටිඳහටි තිම භ අ඼ලය පව්. 

2.9 රැප඙න ආ යුතු යෙඹරීඹවියෙ 

දුය඗ථනපඹන්/඿ිජු වමු඼රීන් පවද 3 ඼න දළුග඼ත් රීම පම් ඿ම්භන්්‍රණඹ ඳළ඼ළත්ප඼න අ඼඿සථහපව් දී පවද 

තක්ප඿ේරු඼ ඿඲වහ පව්රහ඼ක් රඵහ ඙ළමටපම් දී, තක්ප඿ේරු඗යණ ක්‍රිඹහ ඳටිඳහටිඹ ඿ව තක්ප඿ේරු඗යණඹ ඿඲වහ 

රැප඙න ආ යුතු යෙපි පල්඘න පිළිඵ඲ ඼ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ට දළුගම් පදුග රළපේ. පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් 

ඳවත යෙඹරීඹවියෙ රැප඙න  භ අ඼ලය පව්. 

 අඹළදුම් ඳ්‍රඹ 
 ෙේඳළන්න ඿වති඗ඹ ඿ව ඡහඹහ පිටඳතක් 

 ඳදිාංි  ඿වති඗ඹ පවද ඳදිාංි ඹ ඿නහථ රීම භ ඿඲වහ පල්඘නඹක් 
 ව඼දය ඿වති඗ඹ 
 ව඼දය ඼හර්තහ 
 අතීත තක්ප඿ේරු඗යණ ඼හර්තහ )ඇත්නම්ව  
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3. විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් මුල් ශභහවිපේ දී යෙඹහඳදිාංි  රීම භ ඿ව දළුග඼ත් රීම පම් 
඿ම්භන්්‍රණ 

ඳවත දක්඼හ ඇති ඳරිදි විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් යෙඹහඳදිාංි  රීම පම් දී ඿ව තක්ප඿ේරු඗යණපේ දී ප඿ෞ඘ය 

අාංලඹ ඿භප ඿වපඹද඙පඹන් ඗ටයුතු රීම භ ඉතහ ඼ළද඙ත් පව්. ඳවත දක්඼හ ඇති ඙ළලීම් ඿ටවන ආයම්බ ඼න්පන් 

඼ඹ඿ අරුරුදු තුපන් (03) දී ශමුන් යෙඹහඳදිාංි  රීම පභන් ඼න අතය, ඳසු඼ දළුග඼ත් රීම පම් ඿ම්භන්්‍රණ තුන (03) 

ක් ඳළ඼ළත්කරභ ඿ව ඗රහඳයීඹ විපලේ඾ අධයහඳන තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ විසින් තක්ප඿ේරු඗යණඹ සිදු රීම පභනි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත තභ දරු඼න් ඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහරපේ යෙඹහඳදිාංි  ඗යන පර඿ 
පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ප඙න් ඉල්රහ සිටිවීන් එභ ක්‍රිඹහ඼යෙඹ පිළිඵ඲ ඼ ඔරුන් දළුග඼ත් 
රීම භ ඿඲වහ භහධය නිපව්දනඹක් ද අධයහඳන අභහතයාංලඹ විසින් නිකුත් ප඗පයුග ඇත. 

පදභහපිඹන්/ 

බහය඗රු඼න් ඿඲වහ 1 
඼න දළුග඼ත් රීම පම් 
඿ම්භන්්‍රණඹ 

2 
පභඹ ඳ඼ත්඼ුග රඵන්පන් ‍රහප ශීඹ භවජන ප඿ෞ඘ය ව඼දය නිරධහරිඹහ 
විසින් අදහශ ව඼දය ඼ිත්ති඗ඹන් ඿ව ි රීත්඿඗තින් ඿භඟිනි. දරු඼හට සුදුසු 

‍රති඗හය/ි රීත්඿඗ ක්‍රභ, ඳ඼තින ප඿ෞ඘ය ඳවසු඗ම් ඿ව ප඿ෞ඘ය අාංල 
඿වපඹද඙පඹන් ප඙න ඇති ක්‍රිඹහභහර්඙ පිළිඵ඲ ඼ පදභහපිඹන් දළුග඼ත් ඗යුග 
රළපේ. අධයහඳන නිරධහම න් විසින් දරු඼න්ට අතය඼ලය ජී඼න නිපුණතහ රඵහ 
඙ළමටභ ඿඲වහ ෙඳ඗හය ඗යන්පන් ප඗ප඿ේ ද ඹන්න පිළිඵ඲ ඼ පදභහපිඹන්ට 
පතොයතුරු ඿ඳඹති. 

පදභහපිඹන්/ 

බහය඗රු඼න් ඿඲වහ 2 
඼න දළුග඼ත් රීම පම් 
඿ම්භන්්‍රණඹ 

3 පද඼න ඿ම්භන්්‍රණපේ අ඼ධහනඹ පඹොමු ඼න්පන් යජපේ පයදවල්඼යෙන් පවද 

භධය඿සථහන඼යෙන් රඵහ පදන ‍රති඗හය, ි රීත්඿඗ ක්‍රභ, ප඿ෞ඘ය ඳවසු඗ම් පවද 
‍රති඗හය඼රට අදහශ ඙ළටලු වි඿ීමභට ඹ. එභ අභිපඹද඙ ජඹ ඙ළමටභ ඿඲වහ ෙඳහඹ 
භහර්඙ ඿ව භ඙ පඳන්කරම් ඿ළඳයීභ අ඼ලය පව්. අධයහඳන පෂේ්‍රපේ නිරධහම න් 
පදභහපිඹන්ට/ බහය඗රු඼න්ට වදනි඗ ජීවිතපේ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්඼ර ඹවඳත් පුරුදු 

ඇති ඗ය ඙ළමටපම් ඼ළද඙ත්඗භ, අධයහඳනපේ ඼ළද඙ත්඗භ පභන්භ ඳහ඿ල් 
අධයහඳනඹ ඿඲වහ ඇති වි඗ල්ඳඹන් පිළිඵ඲ ඼ අ඼ධහයණඹ රීම භ අ඼ලය පව්. 

පදභහපිඹන්/ 

බහය඗රු඼න් ඿඲වහ 3 
඼න දළුග඼ත් රීම පම් 
඿ම්භන්්‍රණඹ 

4 තුන්඼න ඿ම්භන්්‍රණපේ දී, ZACSE විසින් දරු඼හ වඳුනහ ඙ළමටභ අ඼ලය පව්. 
ව඼දය ‍රති඗හය පිළිඵ඲ ඳසු විඳයභක් සිදු ඗ශ යුතු අතයභ, අධයහඳන නිරධහම න් 
විසින් දරු඼හපේ වළසිම ම් ඿ව පඳුගභ, ඳරුපල් ඿භහජ-ආර්ථි඗ භට්ටභ, ඳරුල් 
ඳසුබිභ ඹනහදිඹ පිළිඵ඲ පතොයතුරු රඵහ ඙නිති.   අතය අධයහඳනපේ 
඼ළද඙ත්඗භ ඿ව ඼ටිනහ඗භ පභන්භ දරු඼න් ඿඲වහ ඳ඼තින අධයහඳන අ඼඿සථහ 
පිළිඵ඲ ඼ පදභහපිඹන්ට / බහය඗රු඼න්ට ඳළවළදියෙ රීම භ සිදු ඗යන්න. 

ZACSE භගින් 
දරු඼හපේ තක්ප඿ේරු඼ 

5 3 ඼ළනි ඿ම්භන්්‍රණපඹන් ඳසු, ZACSE භගින් අධයහඳනි඗ දි඾සටිප඗දණඹරීන් 
දරු඼හ තක්ප඿ේරු඗යණඹ ඿඲වහ ප඼නභ දිනඹක් ප඼න් රීම භ අ඼ලය පව්. ටශප 
඼඿පර් ජන඼හරි භ඿ ඵ඲඼හ ඙ළමටභ ඿වති඗ රීම භ ඿඲වහ පනො඼ළම්ඵර් භහ඿ඹට 
පඳය  ඗හපරදි ත පර඿ තක්ප඿ේරු඼ සිදු ඗යන්න. තක්ප඿ේරු඗යණපේ වි඿සතය 
඿඲වහ ඗රුණහ඗ය ටශප පිටු඼ ඵරන්න. 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ 
඿හිත දරු඼න් ඼ඹ඿ 

අරුරුදු තුපන් (03)  
දී යෙඹහඳදිාංි  රීම භ 

1 ඿ෆභ ඼඿ය඗ භ ජන඼හරි 31 ඼න දිනට ප඿ෞ඘ය ව඼දය නිරධහම  ඗හර්ඹහරපඹන් 
රළපඵන පතොයතුරු භත ඳදනම් ඼, ඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහර භඟින් අාං඗ 
37/2020 චක්‍රපල්඘පේ ෙඳපල්඘න 01 ඿ම්ප෕ර්ණ රීම පභන් ඼ඹ඿ අරුරුදු තුන ට 
ශපහ ඼න විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති සිඹලු භ දරු඼න් යෙඹහඳදිාංි  ඗යති. ඳවත ඿඲වන් 
ඳරිදි පභභ දරු඼න්පේ පදභහපිඹන් ඿඲වහ එක් අධයන ඼හය ඗හර සීභහ඼඗ට එක් 
඼යක් ඼න ප඿ේ දළුග඼ත් රීම පම් ඿ම්භන්්‍රණ ඿ාංවිධහනඹ රීම පම් ඼඙කීභ ඗රහඳ 
අධයහඳන ඗හර්ඹහර ප඼ත ඳළ඼ම භ. 
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4. තක්ප඿ේරු඗යණ ‍ර඼හවඹ  

තක්ප඿ේරු඗යණඹට පඳය, ZACSE ඿හභහජි඗තින් දරු඼හ පිළිඵ඲ ඼ ඼ඹ඿ අරුරුදු 3 දී පුය඼න රද අාං඗ 37/2020 

චක්‍රපල්඘පේ ෙඳපල්඘න 01 ඿ව ඿ම්භන්්‍රණ  තුපනහි (03) ඼හර්තහ ප඼ත ඳරිශීරනඹ රීම භ අ඼ලය පව්. පභභ 

පතොයතුරු ඿ව තක්ප඿ේරු඗යණ අ඼඿සථහපව් ඿ම්මු඘ ඳම ක්඾ණඹ භත ඳදනම් ඼, “පඳොදු තක්ප඿ේරු ඼හර්තහ඼” 

඿හභහනය පතොයතුරු ඳත්‍රි඗හ඼ පියකරභ  අ඼ලය පව්. දරු඼හ ඹම් ඖ඾ධඹක් රඵහ ඙න්පන් නම්, එඹ ද ඿ටවන් රීම භ 

අ඼ලය පව්. 

඼ඹ඿ අරුරුදු ඳව (05) ට අඩු ශමුන් ඿඲වහ, ඿හභහනය තක්ප඿ේරු පඳදයභපේ තක්ප඿ේරු ඗ශ පනොවළරී 

නිර්ණහඹ඗ තිපේ නම්, ඉ඼ත් ඗යන රද එක් එක් නිර්ණහඹ඗ ඿඲වහ රකුණු වතය (04)ක් අඩු ඗ශ යුතු අතය මුළු 

රකුණු ‍රතිලතඹක් ඵ඼ට ඳරි඼ර්තනඹ රීම භ අ඼ලය පව්. 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

පඳොදු තක්ප඿ේරු 

඼හර්තහ඼ අුග඼ 

තක්ප඿ේරු඼ 

1 දරු඼හට ඿ස඼හධීන඼ ඗ශ වළරී ක්‍රිඹහ඗හය඗භරීන් ආයම්බ ඗ය, පඳොදු තක්ප඿ේරු 

඼හර්තහ඼ට අුග඼ දරු඼හ ඳශමු ඼ තක්ප඿ේරු රීම භ  අතය඼ලය පව්. පභහි ඿ම්ප෕ර්ණ 

රකුණු ඿ාං඘යහ඼ 368 රී. තක්ප඿ේරු඼ අ඼඿න් වූ ඳසු, රඵහ ඙ත රකුණු මුළු 

රකුණු඼ර ‍රතිලතඹක් ඵ඼ට ඳරි඼ර්තනඹ ඗ය එභ ‍රතිලත ශකුණු බහවිත ඗ය 

ඳවත ඳරිදි ඼ර්඙ ප඗පර්. විපලේ඾ ඿ර඗හ ඵළලීම් ඿ව නිර්ප ල තක්ප඿ේරු ඼හර්තහපව් 

පඳොදු 
තක්ප඿ේරුපව් දී 
රකුණු 1-25 

1 

අ඼඿සථහ඼  

඿ාංචහය඗ ගුරු඼යපඹකු 

ඔ඿සප඿ේ නි඼හ඿-඙ත 
අධයහඳනඹ 

පවද 

ෙඳ඗ිත විපලේ඾ ඳහ඿ර 
පවද යජපේ විපලේ඾ ඳහ඿ර 

඿හභහනය 
ඳන්තිඹ 

විපලේ඾ 
අධයහඳන 
 ඗඗ඹ 

ෙඳ඗ිත විපලේ඾ ඳහ඿ර 
පවද යජපේ විපලේ඾ ඳහ඿ර 

඿හභහනය 
ඳන්තිඹ 

඿හභහනය 
ඳන්තිඹ 

පවද 

඿හභහනය 
ඳන්තිඹ 

පඳොදු 
තක්ප඿ේරුපව් දී 
රකුණු 26-50 

2 

අ඼඿සථහ඼ 

විපලේ඾ අධයහඳන 
 ඗඗ඹ 

඿හභහනය 
ඳන්තිඹ 

විපලේ඾ අධයහඳන 
 ඗඗ඹ 

඿හභහනය ඳන්තිඹ 

පඳොදු 
තක්ප඿ේරුපව් දී 
රකුණු 51-75 

3 

අ඼඿සථහ඼ 

඿ළ. යු.: පභභ රකුණු භත ඳභණක් 
ඳදනම් ඼ තීයණ ඙ළමටභ සිදු 

පනො඗යන්න; දරු඼හපේ බු ධි 

භට්ටභට ඙ළශපඳන ප඿ේ අධයහඳන 
‍රපව්ලඹ ඿වති඗ රීම භට අ඼ධහනඹ 
පඹොමු ඗යන්න. 

පඳොදු 
තක්ප඿ේරුපව් දී 
රකුණු 76-100 

4 

අ඼඿සථහ඼ 
඿හභහනය ඳන්තිඹ 

පවද 
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5. තක්ප඿ේරු඗යණඹට ඳසු 

තක්ප඿ේරු඗යණපඹන් ඳසු඼, ZACSE ඿හභහජි඗තින්, ඔරුන් විසින් නිලසි ත඼ දක්඼හ ඇති ආ඗හයපේ, දරු඼හට 

ආ඿න්නතභ ඳහ඿රට දරු඼හ ඿භප ප඙ො඿ස තක්ප඿ේරු ඼හර්තහ඼ ඉදිරිඳත් ඗ය ඳහ඿රට ඇතුශත් රීම භ ඿඲වහ අඹදුම් 

඗යන පර඿ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ට ෙඳපද඿ස රඵහ පදන්න. අඹදුම් රීම පම් දී පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් ඿ව 

ඳහ඿ර පභභ තක්ප඿ේරු඗යණ ‍රතිපර බහවිත ඗ය ඳහ඿පල් දී දරු඼හ ප඼ුගප඼න් ඿඗඿ස ඗ශ යුතු ඿හධහයණ ඉඩ 

ව඿ය වreasonable accommodation) ඙ළන ඿හ඗ච්ඡහ ඗යන්න. 

 

 සට අභතය඼, පඳය ඳහ඿ල් ගුරු඼යඹහපේ අ඼඿යඹ ඇති඼ දරු඼හපේ පඳය ඳහ඿ල් ගුරු඼යඹහපේ දුය඗ථන අාං඗ඹ 

ඔරුන්පේ ‍රහථවී඗ ඳහ඿ල් ගුරු඼යඹහට රඵහ පදන පර඿ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් ප඙න් ඉල්රහ සිටීභට ZACSE 

඿හභහජි඗තින් දිරිභත් ඗යුග රළපේ. පභභඟින් ගුරු඼රුන් පදපදනහට පඳය ඳහ඿ල් ගුරු඼යඹහ  ඿ව ‍රහථවී඗ ඳහ඿ල් 

ගුරු඼යඹහ ‍රහථවී඗ ඳහ඿පල් දී දරු඼හට අ඼ලය විඹ වළරී අතය඼ලය ෙඳ඗හය, පරදහයී ෙඳහඹ භහර්඙ ඿ව ඿හධහයණ 

ඉඩ ව඿යවreasonable accommodatin)  ඿හ඗ච්ඡහ රීම භට ඉඩ ඿ළරප඿න අතය  පභභ දරු඼න්ට පඳය ඳහ඿පල් 

සිට ‍රහථවී඗ ඳහ඿රට පඵොපවද විට අභිපඹද඙හත්භ඗ ඼න ඿ාංක්‍රභණඹ ඼ඩහත් ඳවසු ඗යති. 

 

 

 

 

 

 

 

විපලේ඾ තක්ප඿ේරු 

ආ඗ිති අුග඼ 

තක්ප඿ේරු඼ 

2 
විපලේ඾ තක්ප඿ේරු ආ඗ිති ඿ම්ප෕ර්ණ රීම භ ව඼දය නිර්ප ල, භහපිඹ වඳුනහ 

඙ළමටම් පවද ZACSE විසින් වඳුනහ ඙න්නහ රද විපලේ඾ අ඼඿සථහ භත ඳදනම් 

඼ සිදු රීම භ අ඼ලය පව්. ෙදහවයණඹක් පර඿, ඔටි඿ම් ඿හිත දරු඼න් 

඿඲වහ, ඔටි඿ම් ඿හිත දරු඼න් ඿඲වහ ඼න තක්ප඿ේරු ඳ්‍රඹ වඅාං඗ 33/2022 

චක්‍රපල්඘ඹ, ෙඳපල්඘න අාං඗ 05) බහවිත ඗ශ යුතු අතය, දිලයහඵහධිත 

ශමුන් ඿඲වහ දි඾සටි ඌනතහ ඿හිත ශමුන් ඿඲වහ තක්ප඿ේරු ඳ්‍රඹ වඅාං඗ 33/ 

2022 චක්‍රපල්඘ඹ, ෙඳපල්඘න අාං඗ 07) බහවිත ඗යන්න. 

විපලේ඾ තක්ප඿ේරු 

ආ඗ිති අුග඼ 

තක්ප඿ේරු඼ 

3 තක්ප඿ේරු ‍රතිපර පිළිඵ඲ ඼ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ට දළුගම් දිඹ යුතු 

අතය ඿ම්ප෕ර්ණ ඗යන රද තක්ප඿ේරු ඳත්‍රි඗හ වපවද පිටඳතක්) ඔරුන්ට රඵහ 

දීභ අ඼ලය පව්. ඿ම්පුර්ණ ඗යන රද තක්ප඿ේරු ඳත්‍රි඗හ දරු඼හ ඇතුශත් 

඗යන ඳහ඿රට බහය පදන පර඿ ද පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ට භතක් 

඗යන්න. ZACSE ඿හභහජි඗තින් විසින් ඿ම්පුර්ණ ඗යන රද තක්ප඿ේරු 

ඳත්‍රි඗හ ඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහරඹ ප඼ත ඉදිරිඳත් ඗ය එක් පිටඳතක් 

තභන්පේ ඼හර්තහ ඿඲වහ තඵහ ඙ළමටභ අ඼ලය පව්. 



9 

 

 

 

 

 

 

 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ 
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වළඳින්කරභ 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති දරු඼න්ට ඉ඙ළන්කරභ ‍රතිරහබ ප඙න පදන නමුත් තයභක් අභිපඹද඙හත්භ඗ ඗හර්ඹඹරී. 

විවිධ ඼ඹ඿ස ඿ව වළරීඹහ භට්ටම්඼රට අුග඙ත කරභ, පු ඙ර ලක්තීන් ඿ව දුර්඼රතහ වඳුනහ ඙ළමටභ, ජී඼න කු඿රතහ 

඿ව ඿භහජ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹට ඿වහඹ කරභ ඿ව චර්ඹහත්භ඗ ඙ළට ළු ඗ශභනහ඗යණඹ රීම භ ආදිඹ ගුරු඼රුන් 

විසින් වදනි඗ ඳදනවීන් ආභන්්‍රණඹ ඗ශ යුතු අභිපඹද඙ රීහිඳඹක් පව්. ඿භවය සිසුන් අකුරු ඿ව ඼චන 

වඳුනහ ඙ළමටභට, රීඹකරභට, ඙ණන් රීම භට පවද ‍ර඗හල රීම භට භවත් ප඼පව඿ක් දයති. පභ඼ළනි අභිපඹද඙ 

යහශිඹක් භධයපේ රු඼ද, ගුරු඼රුන් ඔරුන්පේ සිඹලු භ සිසුන්ට වළරී ෙඳරිභ පර඿ අධයහඳනඹ රඵහ දීභට ඗ළඳ කර 

සිටින අතය, ඿ෆභ දරුප඼කු භ ඳහඩභට ඿වබහගී ඼න ඵ඼ ඿වති඗ රීම භට ඿ව ඳන්ති඗හභයඹ තුශ දියුණු විඹ වළරී 

ඵ඼ ඿වති඗ රීම භට ප඼පව඿ පනොඵරහ ඗ටයුතු ඗යති. 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් සිටින ඳන්ති ඿඲වහ ඉ඙ළන්කරපම් දී ගුරු඼රුන් ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ 

වTeaching Learning Aids – TLA) බහවිත ඗යති. පභහිදී, පඳය ස෕දහනම් ඗යණ රද TLA ඿භප  ඗හ඗හය඼ 

අධයඹනඹ රීම භට ඼ඩහ, ඔරුන්පේ භට්ටභට සුදුසු TLA බහවිත ඗යවීන්, තභන් විසින් භ ඉප඙මටභට දරු඼න්ට 

඿වහඹ ඼න්පන් ප඗ප඿ේද ඹන්න ඿ර඗හ ඵළලීභ ඼ළද඙ත් පව්. TLAs හි අයමුණ ඼න්පන් සිසුන්පේ පු ඙ර 

අ඼ලයතහ ඿඲වහ අභිරුි ඗යණඹ ඗යන රද ඼ුව඙ත ඉප඙ුගම් අත්දළකීභක් රඵහ දීපභන් එභ සිසුන්ට ක්‍රිඹහශීලී ඼ 

ඉප඙මටභට ඿ව ඔරුන්පේ වළරීඹහ඼න් ෙඳරිභ භට්ටභට ඼ර්ධනඹ රීම භට ෙඳ඗හය රීම භති. එනම්, එක් එක් 

සිසු඼හපේ තත්඼ඹ ඿ව භට්ටම් ඿ර඗හ ඵරහ එක් එක් සිසු඼හ ඿඲වහ ඙ළශපඳන TLA පතදයහ ඙ළමටභ ගුරු඼රුන් 

඿තු ඼඙කීභරී. 

පභහි රළති඿සතු඙ත ඗ය ඇති ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗, අධයහඳන අභහතයහාංලඹ ඿ව ජඳන් ජහතයන්තය 

඿වපඹදගිතහ ආඹතනඹ එක්඼ ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗යන රද "අන්තර්඗යණ අධයහඳන ‍රපව්ලඹක් වයවහ විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ අධයහඳනඹ ලක්තිභත් රීම භ පිළිඵ඲ ඼යහඳිතිඹ" වREACH-SS) ට ඿ම්ඵන්ධ 

වූ඼න්පේ දක්඾තහ඼පඹන් ඿ාං඼ර්ධනඹ ඗යන රද ඿ව ඿තය ඼ලපඹන් භ ඳන්ති඗හභයපේ බහවිත ඗යන ඉප඙ුගම් 

ආධහය඗ පව්. වීන් ඇතළම් ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗, සුකුඵහ විලස඼ විදයහරඹට අුගඵ ධ විපලේ඾ අ඼ලයතහ 

ඳහ඿ල් ඳව඗ බහවිතඹන් ප඙න් ෙපුටහ ඙ත් පුළුල් ඳයහ඿ඹ඗ ඉප඙ුගම් ආධහය඗ අඩාංගු 'විපලේ඾ අ඼ලයතහ 

අධයහඳනඹ ඿඲වහ ඉ඙ළන්කරම් ද්‍ර඼ය ඿ව ක්‍රභ පිළිඵ඲ දත්ත ඿මුදහඹ' ප඼ත පඹොමු ප඼වීන් ප඙ොඩ න඙හ  ඇත.  

඿ෆභ දරුප඼කුට භ අනනය අ඼ලයතහ ඇති ඵළවින්, විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න්ට ඉ඙ළන්කරභ ඿඲වහ තිබිඹ යුතු 

අතය඼ලය අතිතභ පනොභළති ඵ඼ ඿඲වන් ඗ශ යුතුඹ. එභ නි඿හ, ඔඵ ඔපේ ඳන්ති඗හභයඹ තුශ ඔපේභ බහවිතඹ 

඿඲වහ පභභඟින් අදව඿ස ප඙න  ඼හ ෙත්඿හව ඗යුග ඇතළති අඳපේ අපේක්඾හ඼ති.



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 
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1. ඿ඳත්තු පල්඿ස ඙ළට ඙඿මු 

 

1) දු඾ස඗යතහ ඿ඳත්තු පල්඿ස ඙ළට ඙ළසීභ, ඼඿සත෕න් වළසියකරභ, අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු 
රීම භ, දුර්඼ර ඇ඿-අත ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ඼ (ASD) 

 බු ධිභඹ දුඵරතහ 

 දි඾සටි ඌනතහ   
 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5 – 8 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿:  
(1) ඔහුපේ/ඇඹපේ ඿ඳත්තු පල්඿ස තනි඼ ඙ළට ඙ළසීභට පුරුදු කරභ.  
(2) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ.  
(3) වසුරු කු඿රතහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
 
඿ළඵෆ ඿ඳත්තු඼රට ඼ඩහ විලහර නි඿හ, ඳශමු පිඹ඼ය පර඿ පභභ ඉප඙ුගම් 
ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ඹ ඿භප පල්඿ස ඙ළට ඙ළසීභ පුරුදු කරභ ඳවසු පව්. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  සිසු඼හට තනි඼ පුහුණු කරභට ඉඩ පදන්න. 

 වළරී නම්, ඔහුට/ඇඹට පල්඿ස ඙ළට ඙ළසීභට වළරීදළති ඵළලීභට 
ශි඾යපඹකුට අභිපඹද඙ පදන්න. 

 පල්඿ස ඇවීණීභට ඿ව ඙ළට ඙ළසීභට ඇති ප඼නත් ක්‍රභ ෙත්඿හව ඗යන්න 
 

විවිධ ක්‍රභ තිපඵන ඵ඼ට ගුරු඼යඹහ දළන සිටිඹ යුතුති. 

5)  අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  නූර  

 හිල් විදිනඹ වබුරුභඹ) 
 

ආශ්‍රිතඹ: පිළිඹන්දර අධයහඳන ඗රහඳඹ
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2. අපි දත් භදිමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ නි඼ළයදි඼ දත් භළදීභ, ඼඿සත෕න් වළසියකරභ, දුර්඼ර ඇ඿-අත ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හරිත්඼ඹ (ADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ  (ASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන ‍රභහදඹ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  
 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4 – 6 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(2) ඇ඿ - අත ඿භහපඹදජනඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(3) දත් භදින ආ඗හයඹ ඉප඙න ඙ළමටභ. 
(4) වසුරු කු඿රතහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
 
඿ළඵෆ පර඿ දත් භළදීභට ඼ඩහ පභභ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ඹ බහවිත ඗ය 
පුහුණු කරභ ඼ඩහ සිත් ඙න්නහ සුළු නි඿හ ඳශමු ඼ පුහුණු කරභ ඿඲වහ පභඹ පඹොදහ 
඙න්න. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  මුද්‍රිත පවද අතින් අඳින රද දත්඼ර පින්ත෕යඹක් සිසු඼හට රඵහ පදන්න. ඉන් 
ඳසු඼, ගුරු඼යපඹකු පඳොයෙතින් ආ඼යණඹක් භත පෂල්ට් ඳෆනක් බහවිත 

඗ය, දත්඼ර භළයෙඹම්/ඳළල්රම් ඿රකුණු ඗ර යුතුඹ. 

 සිසු඼හට දත් බුරුසු඼ක් රඵහ දී භළයෙඹම්/ඳළල්රම් ඉ඼ත් ඗යන පර඿ 
ඔහුට/ඇඹට රීඹන්න. 

 ක්‍රභහුගක෕ර඼ දත්඼ර ඇති භළයෙඹම්/ඳළල්රම් ඉ඼ත් රීම භට ඔහුට/ඇඹට 
ෙදව් ඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  A4 ඗ඩදහසි 

 A4 ‍රභහණපේ ඗හඩ්පඵදඩ් 

 පෂල්ට් ඳෆන වයතු ඿ව ඗ළු) 

 භළයෙඹම් 

 පඳොයෙතීන් ආ඼යණඹ 

 මුද්‍රිත මු඘ඹ(දත්) පින්ත෕යඹ  

 දත් බුරුසු 
 

නළ඼ත නළ඼ත බහවිත රීම භ ඿඲වහ රළවීපන්ටඩ් ඗හඩ්ඳත් ඼ඩහත් සුදුසුඹ. 

 



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 

13 

 

 

3. ක්‍රිඹහ ඳද බහවිත ඗යමු 

                                                                  

1) දු඾ස඗යතහ අකුරු රීඹකරභට ඿ව යෙකරභට වළරී, නමුත් තනි ඼චන ඳභණක් ඗තහ රීම භ. 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-17 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) ඼චන පදපක් ඼හ඗ය ඘ණ්ඩ ඉප඙න ඙ළමටභට. 
(2) ඿න්නිපව්දන කු඿රතහ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 
 
ක්‍රිඹහ ඳද පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳත් බහවිත රීම පභන්, ඔහුට/ඇඹට විවිධ ආ඗හය඼යෙන් 
ඉප඙න ඙ත වළරීඹ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ගුරු඼යපඹකු ඼චන ඿හිත පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳත් ඿඗඿ස ඗ය, හි඿ස අ඼඗හලපේ 
ප඼ල්ක්පයද ප඗ොට඿ක් දභති. 

 ඳශමු ඼, ගුරු඼යඹහ සිසු඼හට පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳතක් පඳන්඼ති, ඉන් ඳසු සුදුසු 

ක්‍රිඹහ-ඳද ඗හඩ්ඳතක් අර඼හ, ඿ම්ප෕ර්ණ ඼හ඗ය ඘ණ්ඩඹ ලේද නපහ රීඹ඼ති. 

 ඉන් ඳසු඼, ගුරු඼යඹහ අුග඙භනඹ රීම භට සිසු඼හ දිරිභත් ඗යති. 

 ඔහුට/ඇඹට ඗හර්ඹඹ ඿ම්ප෕ර්ණ රීම භට වළරී නම්, ගුරු඼යඹහ පින්ත෕ය 

඗හඩ්ඳත් රීහිඳඹක් ඳප඿රීන් තඵහ, සුදුසු ක්‍රිඹහ-ඳද  ඗හඩ්ඳත පතදයහ එඹ 

නිඹවීත ඿සථහනපේ අර඼න පර඿ ඔහුට/ඇඹට ඳ඼඿න්න.  
 
ගුරු඼යඹහ පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳතක් ඿භප ක්‍රිඹහ-ඳද ඗හඩ්ඳත් රීහිඳඹක් ඿ඳඹති. එතින් 

පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳතට සුදුසු/඙ළශපඳන ක්‍රිඹහ-ඳද ඗හඩ්ඳතක් පතදයහ එඹ ඇරකරභ 
ඔහුට/ඇඹට ඗ශ වළ඗. 
 
නළ඼ත නළ඼ත බහවිත රීම භ ඿඲වහ රළවීපන්ටඩ් ඗හඩ්ඳත් ඼ඩහත් සුදුසු ඹ. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඗හඩ්පඵදඩ්, 20cm x 30cm 

 ඳහට ඳෆන් 

 ප඼ල්ක්පයද 

 ඗තුරු 
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4. ඇඳුම් ඗ට්ටරඹ 

  

1) දු඾ස඗යතහ තනි඼භ ඇඳුම් ඇීමභ, ඼ළසිරීළි බහවිතඹ, ඳෆන ඇල්ලීභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-6 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) පඵොත්තම් පිඹකරභ ඿ව ඙ළශකරභ  
(2) තභහ විසින් භ ඇඳුම් ඇීමභ 
 
ඇඳුම් ඗ට්ටරඹ බහවිත රීම පභන්, ඔහුට/ඇඹට ඇඳුම් අඳින ආ඗හයඹ පභන් භ සියුම් 
චහර඗ කු඿රතහ ද ඉප඙න ඙ත වළරීඹ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  සිසුප඼කුට ඗ට්ටරඹ එරීන් එ඗ රඵහ පදන්න. 
 ඔහුට/ඇඹට පඵොත්තම්/ ඙හාංචු(ඵ඗ල්) දළ සභට ඿ව ඉ඼ත් රීම භට ඳ඼඿න්න. 
 එඹ අ඼඿න් රීම පභන් ඳසු ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 ඔහුට/ඇඹට ලී යහමු ඿හිත පඵොත්තම්/ ඙හාංචු(ඵ඗ල්) ඗ට්ටරඹ ඿භප 

ක්‍රිඹහ඗හය඗භ රීම භට වළරී වූ ඳසු, පඵොත්තම්/ ඙හාංචු(ඵ඗ල්) ඗ඵහඹ ඿භප 
඗ටයුතු රීම භට පඹොමු ඗යන්න. 
 

඗ඵහඹ, සිේ වzip) ඿ව නූල් ඼ළනි ඵහුවිධ අාං඙඼යෙන් ඿භන්විත පව්. සිසු඼හ/සිසුවිඹ, 

඗ට්ටරඹ ඿භප පභභ ක්‍රිඹහ඗හය඗භ රීම භට පුරුදු වූ ඳසු, ඿ළඵෆ ඇඳුම් ඇ඲ ඙ළමටභට 
පඹොමු ඗යන්න. ඼ළසිරීළි බහවිත රීම පම් කු඿රතහ඼, ඇඳුම් ඇීමපම් කු඿රතහ඼ ඿භප 
඿ සඳ ඼ ඿ම්ඵන්ධ පව්. ඔහුට/ඇඹට තනි඼ භ ඼ළසිරීළි බහවිත රීම භට පනොවළරී 

සිසුප඼කු සිටින විට, පභභ ඗ට්ටරඹ බහවිත ඗ය ඔහුපේ/ඇඹපේ අභිපඹද඙ඹ 
ප඗ොහිදළති ප඿ොඹහ ඵරන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  පඳය ඿ළ඗සු වතරැ඿ස දළ඼ ඳටි  

 පයදි ඗ළඵයෙ 

 පඵොත්තම් 

 ේරහ඿සටික් ඙හාංචු(ඵ඗ල්) 

ආශ්‍රිතඹ: පිළිඹන්දර අධයහඳන ඗රහඳඹ 
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5. ඿න්නිපව්දන ඗හඩ්ඳත් 

   

1) දු඾ස඗යතහ ඼චන පදපක් ඼හ඗ය බහවිතපඹන් ප඗පනකුපේ අභි‍රහඹ ‍ර඗හල රීම භ, අන් 

අඹප඙න් ප ඼ල් ඉල්රහ සිටීභ, ඼චන ඗ථහ රීම භ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ඼ (ASD) 

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඗ථන ‍රභහදඹ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-15 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) ඔහුපේ/ඇඹපේ අ඼ලයතහ ඿ව වළඟීම් නි඼ළයදි඼ අන් අඹට ‍ර඗හල රීම භ 

වවිපලේ඾පඹන් ඿වහඹ පු ඙රතින් ඿භප). 

(2) ඿ස඼හධීන඼ අන් අඹ ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ රීම භ. 

පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳත් බහවිතඹ ශි඾යපඹකුට ඳළවළදියෙ඼ ඗තහ රීම භට පනොවළරී වූ විට 

ඳ඼හ, ඔහුට/ඇඹට අන් අඹ ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ රීම භට ෙඳ඗හම  පව්. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹකුට අ඼ලය වූ විට ඗හඩ්ඳත් ඉල්ලීභට පුරුදු ඗ය, ඔහු/ඇඹපේ 
වළඟීම් පින්ත෕ය ඗හඩ්ඳත් ව඿න්නිපව්දන ඗හඩ්ඳත්) භගින් ‍ර඗හල රීම භට 
හුරු ප඼ති. ෙදහ. "භට ඼ළසිරීයෙඹට ඹන්න ඕපන්" පවද "භට පත්පයන්පන් 

නළවළ”. ඔහු/ඇඹ ඿ාං඼ර්ධනඹ ඼න විට ඗හඩ්ඳත් ඙ණන ඼ළනම ඗ශ වළ඗. 

 අ඼඿හනපේ දී, ඔහුපේ/ඇඹපේ අ඼ලයතහ ඿ව වළඟීම් ඗හඩ්ඳත් පනොභළති඼ 

‍ර඗හල රීම භට ඔහු/ඇඹ දිරිභත් ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  30cm x 20cm ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඳහට ඳෆන් 

 ඗තුරු 
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6.  ඔඵ ඗ළභති පභොන඼හට ද? 

    

1) දු඾ස඗යතහ ඳන්තිපේ වීතුයන් ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ, ඿ස඼ඹාං-පත්ම භ, ඿ස඼ඹාං-නිර්ණඹ, 
තභහපේ ඼හයඹ ඵරහ සිටීභ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ඼ (ASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3 -15 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) ඔහුපේ/ඇඹපේ ඗ළභළත්ත අන් අඹට ‍ර඗හල රීම භ වඔහුපේ/ඇඹපේ ඿වහඹ 
පු ඙රඹහට). 
(2) ඔහුට/ඇඹට අන් අඹට ඳළ඼සිඹ වළරී ඼චන භහරහ඼ ඿ව ඗ළභති ප  ඼ළනම 
රීම භ. 
(3) ඔහුපේ/ඇඹපේ භ පත්ම ම් රීම භ. 
(4) ඿ස඼හධීන඼ අන් අඹ ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ රීම භ. 
඿භවය සිසුන් ඗හඩ්ඳත්඼ර ඉදිරිඳත් ඗ය ඇති අදව඿ස ඙ළන හුරුපුරුදු පනොවිඹ 
වළරී රු඼ද, ඔරුන්ට අන් අඹප඙න් ඉප඙න ඙ත වළරී අතය, පභඹ එරීපන඗හ 
඼ඩහ පවොඳින් දළන වඳුනහ ඙ළමටභට අ඼඿සථහ඼ක් ඼ුග ඇත. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඳශමු ඼, ඔරුන්ට සු඼ඳවසු ඿සථහනඹ඗ සිසුන් ඼හනම ඗ය඼න්න. 

 ඗හඩ්ඳත් අතරින් එක් ඗හඩ්ඳතක් පතදයහ ඙ළමටභට සිසුප඼කුට රීඹන්න. 

 එභ ඗හඩ්ඳපත් ඇති රූඳ පදප඗න් ඔහු/ඇඹ ඗ළභති රූඳඹ කුභක් දළති 
ඔහු/ඇඹප඙න් විභ඿න්න. 

 ඔහු/ඇඹ එඹට ඗ළභති ඇති දළති අ඿න්න. ඔහු/ඇඹ පිළිතුරු දීභට බහවිත 
඗යන ක්‍රභඹ කුභක් ද ඹන්න ඙ළට ළු඼ක් පනොපව්; එඹ ඼චන඼යෙන්, 

ඇඟිල්ර දිගු රීම පභන් පවද ඹපභකු පද඿ ඵළලීපභන් විඹ වළරීඹ. 

 ඉන්ඳසු ඔහු/ඇඹ එඹට ඗ළභති කරභට ඿ව එඹ පතදයහ ඙ළමටභට පවේතු 
ඳළවළදියෙ ඗යන පර඿ ඔහු/ඇඹප඙න් අ඿න්න. එභ ‍රලසනඹ ඔහුට/ඇඹට 
තභන් ඙ළන සිතීභට අ඼඿සථහ඼ ඿ළරසිඹ වළ඗. නමුත් ඔහුට/ඇඹට පිළිතුරු 
දීභට ඵර රීම භට අ඼ලය නළත. 

 ඔහුට/ඇඹට පිළිතුරු දිඹ පනොවළරී අ඼඿සථහ඼඗, ඔහුට/ඇඹට, "ඳහ඿ස!" ඹළති 
ඳළ඼සිඹ වළ඗. 

 ඉන් ඳසු඼, ටශප සිසු඼හට ඔහුපේ/ඇඹපේ ඗හඩ්ඳත පතදයහ ඙ළමටභට 
අ඼඿ය ඇති අතය, ඉවත පිඹ඼ය නළ඼ත නළ඼තත් සිදු ප඗පර්. 

පභභ ක්‍රීඩහ඼ ආවහය, ඳශතුරු, එශ඼ළු, ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්, ක්‍රීඩහ ඹනහදී පින්ත෕ය 
ඇතුශත් ඗හඩ්ඳත් ඿භප ඗ශ වළරීඹ. ඼ළනමහිටිඹන්ට ද ඗ණ්ඩහඹභට ඿ම්ඵන්ධ 
විඹ වළරීඹ. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  10cm x 30cm ඗හඩ් පඵදඩ් 

 ඳහට ඗ඩදහසි 

 ඳහට ඳෆන් 

 ඗තුරු 

ආශ්‍රිතඹ: https://www.hyakuchomori.co.jp/toy/p/TB002.html
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7. එ඗ට ප඿ල්රම් ඗යමු 

   

1) දු඾ස඗යතහ ඗ණ්ඩහඹම් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් සිදු රීම භ, වීතුයන් ඇති ඗ය ඙ළමටභ, තභහපේ ඼හයඹ එන 
පතක් ඵරහ සිටීභ, ඔරුන්පේ එදිපනදහ ඼චන භහරහපව් ක්‍රිඹහ඼න්, ඼චන ඿ව ඼හ඗ය 
඘ණ්ඩ පුහුණු කරභ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ (ASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3 – 15 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර සිසුන්ට ඿ක්‍රිඹ පර඿: 
(1) ඿න්නිපව්දන කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(2) අ඼඿සථහ඼න් භහරුප඼න් භහරු඼ට ඙ළමටපම් ඼ළද඙ත්඗භ පත්රුම් ඙ළමටභ. 
(2) ඔරුන් අතය අන්තර් පු ඙ර ඿ඵ඲තහ ඇති රීම භ. 
(3) වීතුයන් ඇති ඗ය ඙ළමටපම් ඗රහ඼ ඉප඙න ඙ළමටභ. 
පභභ කු඿රතහ ඔරුන්පේ අධයහඳන ඿හර්ථ඗ත්඼ඹට ඳභණක් පනො඼ ඔරුන්පේ 
පු ඙යෙ඗ ඼ර්ධනඹට ඿ව ඿ාං඼ර්ධනඹට ද අතය඼ලය පව්. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඳශමු ඼, සිසුන්ට සු඼ඳවසු ඿සථහනඹ඗ අසුන් ඙න්඼න්න. 

 ඔරුන්ට දහදු ඗ළට ඗ට්ටරඹක්, ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් පු඼රු඼ ඿ව පඵොත්තම් රීහිඳඹක් 
පදන්න. 

 දහදු ඗ළටඹ පඳයළීපභන් ඳසු ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් පු඼රුපව් අදහශ අාං඗ඹට 
පඵොත්තභක් තඵන ආ඗හයඹ ඳළවළදියෙ ඗යන්න. 

 ඉන් ඳසු, ඔරුන්ට පඵොත්තභ තළ ස ඿සථහනපේ ක්‍රිඹහ඗හය඗භ සිදු රීම භට ෙඳපද඿ස 

පදන්න. පු඼රුපව් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්඼රට ගීත ඙හඹනහ රීම භ, වීතුයන් නම් රීම භ, 
‍රිඹතභ ඳරතුරු නම් රීම භ ඹනහදිඹ ඇතුශත් විඹ වළරීඹ. 

 ටශප සිසු඼හ දහදු ඗ළටඹ පඳයශන අතය, පඳය පිඹ඼ය නළ඼ත සිදු ඗යති. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  පඵොත්තම් රීහිඳඹක් 
 ඼ර්ණ ඗ඩදහසි 

 ඳහට ඳෆන් 

 දහදු ඗ළටඹ 

 භළයෙඹම් 

 ඗තුරු 

ආශ්‍රිතඹ: https://kyozaisupport.com/socialskill/  

https://kyozaisupport.com/socialskill/
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8. භත඗ ක්‍රීඩහ 

 

1) දු඾ස඗යතහ අඩු ක්‍රිඹහ඗හම  භත඗ඹ, ඗ණ්ඩහඹභ තුශ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් රීම භ, වීතුයන් ඇති ඗ය 
඙ළමටභ, ඼චන භහරහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ, ඔරුන්පේ ඼හයඹ එන පතක් ඵරහ සිටීභ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ (ADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ (ASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර සිසුන්ට ඿ක්‍රිඹ පර඿: 
(1) ඼හේ භහරහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(2) සිසුන් අතය අන්තර් පු ඙ර ඿ඵ඲තහ ඇති රීම භ. 

(3) අ඼඿සථහ඼න් භහරුප඼න් භහරු඼ට ඙ළමටපම් ඼ළද඙ත්඗භ පත්රුම් ඙ළමටභ. 

(4) භත඗ඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ 

(5) වීතුයන් ඇති ඗ය ඙ළමටපම් ඗රහ඼ ඉප඙න ඙ළමටභ.  

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඳශමු ඼, සිසුන්ට සු඼ඳවසු ඿සථහනඹ඗ අසුන් ඙න්඼න්න. 

 සිඹලු භ ඗හඩ්ඳත් මුනින් වය඼හ,  ඼හ විහිදු඼න්න. 

 ඉන් ඳසු඼, එක් එක් සිසු඼හ ඗හඩ්ඳත් පද඗ ඵළගින් පඳයශවීන් ඙ළශපඳන 
යු඙රඹක් ප඿කරභට ෙත්඿හව ඗යති. 

 සිසුප඼කුට ඙ළශපඳන යු඙රඹක් රළපඵන්පන් නම්,  ඼හ තඵහ ප඙න ඔහු/ඇඹ 
ත඼ත් ඗හඩ්ඳත් වළයකරභක් ඙මට. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, ඗හඩ්ඳත් පද඗ පනො඙ළශපේ 

නම්,  ඼හ මුල් ඿සථහනඹට ආඳසු මුනින් වය඼හ තඵුග රළපේ, ටශප සිසු඼හ 
ඔහුපේ/ඇඹපේ ඼හයඹ ඙මට. 

 සිඹලු භ ඗හඩ්ඳත් ඙ළශපඳන පතක් ක්‍රීඩහ඼ දි඙ටභ ඳ඼තී. 

 ක්‍රීඩහ඼ අ඼඿හනපේ  දී ඼ළනම භ ඗හඩ්ඳත් යු඙ර ඇති ක්‍රීඩ඗ඹහ ජඹ්‍රහව඗ඹහ පව්. 
 

පභභ ක්‍රීඩහ඼ ඿඲වහ වළඩතර, එශ඼ළු, අකුරු, ඼චන ආදිඹ ද බහවිත ඗ශ වළ඗. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඳහට ඳෆන් 

 භළයෙඹම් 

 පින්ත෕ය 

 ඗තුරු 
 

නළ඼ත නළ඼ත බහවිත රීම භ ඿඲වහ රළවීපන්ටඩ් ඗හඩ්ඳත් ඼ඩහත් සුදුසු ඹ 
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9. ඼ර්ණ වඳුනහ ඙නිමු  

   

1) දු඾ස඗යතහ ඼ර්ණ වඳුනහ ඙ළමටභ, අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු කරභ, ඳළන්඿රක් අල්රහ ඙ළමටභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4 – 6 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(2) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 

(3) ඇ඿ - අත ඿භහපඹදජනඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(4) ඳළන්඿ල් ්‍රවණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(5) ඼ර්ණ ඙ළශපීභ ඿ව වඳුනහ ඙ළමටභ. 

(6) වසුරු කු඿රතහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  සිසු඼හට ඼ර්ණ පද඗඗ පයදි ඗ටු ඿ව ඼ර්ණ පදපක් පඳට්ටිඹක් රඵහ පදන්න. 

 ඳහට අුග඼ පයදි ඗ටු ප඼න් ඗ය ඙න්නහ පර඿ ඔහුට/ඇඹට රීඹන්න. 

 ඔහුට/ඇඹට පයදි ඗ටු ඙ළශපඳන ඼ර්ණඹට ඿වි ඗යන පර඿ ඳ඼඿න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඗හඩ්පඵදඩ් පඳට්ටිඹ 

 ඼ර්ණ ඗ඩදහසි 

 පයදි ඗ටු 

 භළයෙඹම් 

 ඗තුරු 



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 

20 

 

10. ඳහට ඙ශඳමු 

   

1) දු඾ස඗යතහ ඼ර්ණ වඳුනහ ඙ළමටභ, අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු කරභ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4 – 7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(2) ඇ඿ස - අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(3) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 

(4) ඼ර්ණ ඙ළශපීභ ඿ව වඳුනහ ඙ළමටභ.  

(5) ඳළන්඿ල් ්‍රවණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  සිසුප඼කුට පඵදතල් මුනම ඿ව පු඼රු඼ රඵහ පදන්න. 

 සුදුසු ඼ර්ණඹ අුග඼ පඵදතල් මූනම තළම භට ඔහුට/ඇඹට රීඹන්න. 

 ඔහු/ඇඹ ඼ර්ණඹ වඳුනහ ඙න්නහ පතක් පභභ අබයහ඿ඹ නළ඼ත ඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  40cm x 40cm කන ඗හඩ්පඵදඩ් 

 මූයෙ඗ ඼ර්ණ඼යෙන් ඗ඩදහසි 5ක් 

 ඼ර්ණ 4඗ පඵදතල් මුනම 

 භළයෙඹම් 

 ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ 

 ඗තුරු 
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11. ඳහට පඵොත්තම් ප඼න් ඗යමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ ඼ර්ණ වඳුනහ ඙ළමටභ, ඼ර්ණ ප඼න් රීම භ, අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු රීම භ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4 – 7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(2) ඇ඿ස - අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(3) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 

(4) ඼ර්ණ ඙ළශපීභ ඿ව වඳුනහ ඙ළමටභ.  

(5) ඳළන්඿ල් ්‍රවණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  සිසුප඼කුට පඵොත්තම් ඿ව ේරහ඿සටික් ඵඳුන් රඵහ පදන්න. 

 පඵොත්තම් ඳහට අුග඼ ඙ළශපඳන ඳහට ඵඳුන්඼රට දභන පර඿ට ඔහුට/ඇඹට 
රීඹන්න. 

 ඔහුට/ඇඹට නි඼ළයදි ඵඳුන පතදයහ ඙ළමටභට පනොවළරී නම්, නි඼ළයදි අදහශ ඵඳුන 
පතදයහ ඙ළමටභට ඔහුට/ඇඹට ඿වහඹ ඼න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 

ආයම්බපේ දී, මූයෙ඗ ඼ර්ණ 2 ක් ඳභණක් බහවිත රීම භ ඼ඩහ පවො඲ඹ. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය    ඿ව ෙඳ඗යණ  මූයෙ඗ ඼ර්ණ 4඗ පඵොත්තම්  

 මූයෙ඗ ඼ර්ණ 4඗ ඵඳුන්  

 ඗ඳනඹ 
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12. ඗ඩදහසි ප඗දේඳ ඿භප ප඿ල්රම් ඗යමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු රීම භ, දුර්඼ර ඇ඿ස-අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-6 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(2) ඇ඿ - අත ඿භහපඹදජනඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

(3) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 

(4) ඇඟියෙ ඿ව අත් ලක්තිභත් රීම භ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඗ඩදහසි ප඗දේඳ එ඗ භත තඵහ ප඙ොඩ ඙඿න්නළති ශි඾යපඹකුට රීඹන්න. 

 ඗ඩදහසි ප඗දේඳ඼ර ඉවශ ඿ව ඳවශ භහරුප඼න් භහරු඼ට සිටින ප඿ේ ප඗දේඳ 
එ඗ භත තළම භට ඔහුට/ඇඹට රීඹන්න.  

 ප඗දේඳ කීඹක් එ඗ භත තළම භට වළරීද ඹන්න ඵළලීභට ඔහු/ඇඹ දිරිභත් 
඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඗ඩදහසි ප඗දේඳ පවද ේරහ඿සටික් ප඗දේඳ 

ආශ්‍රිතඹ: Life Skill Development Through Playful Activities=Hiromichi Yuki, 2
nd

 KCCP Training May 2023 



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 
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13. ේරහ඿සටික් වළඳි ඿භප ප඿ල්රම් ඗යමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු රීම භ, දුර්඼ර ඇ඿ස-අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ, දුර්඼ර 
සියුම් චහර඗ කු඿රතහ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(2) ඇ඿ස - අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(3) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 
(4) ඳළන්඿ල් ්‍රවණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(5) වසුරු කු඿රතහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ 1) ශි඾යඹහට ේරහ඿සටික් පඵදතරඹක් ඿ව ේරහ඿සටික් වළඳි රඵහ පදන්න. 
2) පඵදතල් පිඹපන් ඇති සිදුපයන් ඼ය඗ට එ඗ ේරහ඿සටික් වළන්ද ඵළගින් ඇතුළු 

රීම භ පුරුදු කරභට ඔහු/ඇඹ දිරිභත් ඗යන්න. 
3) ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

 

ඔහුට/ඇඹට තනි඼ භ ඼ළඩ රීම භට පනොවළරී වූ විට ඔහුට/ඇඹට ඿වඹ රඵහ 
පදන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  පිහිඹ වපඵදතල් පිඹපන් සිදුයක් ඿ෆදීභට) 

 ේරහ඿සටික් පඵදතරඹක් 

 ේරහ඿සටික් ඵඳුන 

 ේරහ඿සටික් පඹද඙ට් වළඳි 

ආශ්‍රිතඹ: පිළිඹන්දර අධයහඳන ඗රහඳඹ



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 
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14. ඗හර් යථඹට පයදද ඿වි ඗යමු 

      

1) දු඾ස඗යතහ අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු රීම භ, දුර්඼ර ඇ඿ස-අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ, දුර්඼ර සියුම් 
චහර඗ කු඿රතහ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව 
‍රතිපර 

ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(2) ඇ඿ස - අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(3) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 
(4) ඳළන්඿ල් ්‍රවණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(5) වසුරු කු඿රතහ඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යඹහට ඗හර් යථඹ඗ පින්ත෕යඹක් ඿ව ේරහ඿සටික් පඵදතල් පිඹන් රඵහ පදන්න. 

 පයදදඹ ඗ය඗඼හ එඹ ඿වි රීම භට ඔහු/ඇඹ දිරිභත් ඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 

ඔහුට/ඇඹට තනි඼ භ ඼ළඩ රීම භට පනොවළරී වූ විට ඔහුට/ඇඹට ඿වඹ රඵහ පදන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඼ර්ණ ඗ඩදහසි 

 භළයෙඹම් 

 ේරහ඿සටික් පඵදතල් පිඹන් 

 ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ 

 යළු ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඗තුරු 

 

 

 



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 

25 

 

15. වළඩපේ සීභහ඼ තුශ ඼ර්ණ ඙ළන්කරභ    

       i    

1) දු඾ස඗යතහ සීභහ඼ තුශ ඼ර්ණ ඙ළන්කරභ අඳවසු කරභ, අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු කරභ, 
දුර්඼ර ඇ඿ස-අත් ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ, දුර්඼ර සියුම් චහර඗ කු඿රතහ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 භ඿සති඾ස඗ ආකහත වCP) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 3-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(2) ඇ඿ - අත ඿භහපඹදජනඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(3) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 
(4) වළඩපේ සීභහ඼ තුශ ඼ර්ණ ඙ළන්කරභ පුහුණු කරභ. 
(5) ඳළන්඿ල් ්‍රවණඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  සිදුරු ඿හිත ඗හඩ්ඳත ඗ඩදහසි ඗ළඵළල්රක් භත තඵහ පයදි ඗ටු පවද 
඗ඩදහසි ඇවීණුම්඼යෙන් එඹ සුයක්ෂිත ඗යන්න. 

 ශි඾යඹහට ඔහු/ඇඹ ඗ළභති භ ඼ර්ණපඹන් ඳහට ක෕යක් රඵහ පදන්න. 

 හිඩළ඿ තුශ ඼ර්ණ ඙ළන්කරභට ශි඾යඹහ පඹොමු ඗යන්න 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 

ඔහුට/ඇඹට නි඼ළයදි඼ සීභහ඼ තුශ ඼ර්ණ ඙ළන්කරභට පනොවළරී වූ විට 
ඔහුට/ඇඹට ඿වහඹ රඵහ පදන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඳහට ක෕රු පවද ඳහට ඳළන්඿ල්  

 ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ 

 විවිධ වළඩතර ඗ඳහ ඉ඼ත් ඗ශ යළු ඗හඩ්පඵදඩ් 
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16. ඼ළයෙ පිල්පල් අකුරු යෙඹමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ ඳළන්඿ර අතින් ඇල්ලීභ, අකුරු ඉප඙මටභ ඿ව යෙකරභ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD)  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 දි඾සටි ඌනතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4-7  

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) ඿සඳර්ල ඿ාංජහනනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 
(2) අකුරු ඼ර වළඩඹ ඙ළන හුරුපුරුදු කරභ. 
(3) අකුරු ඉප඙මටභ පිළිඵ඲ තීක්඾සණ බු ධිඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඼ළයෙ පිල්පල් ඇති ඼ළයෙ භත අකුරු යෙකරභට ශි඾යපඹකුට ඳ඼඿න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 

ඔහුට/ඇඹට ඼ළයෙ භත අකුරු යෙකරභට පනොවළරී වූ විට ඔහුට/ඇඹට ඿වපඹද඙ඹ 
පදන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ලී ඳටි 4: 12"x2" ලී ඳටි 2 ඿ව 8" x 2" ලී ඳටි 2 

 තුමට රෆයෙ පු඼රු඼  

 ½” ඗ම්බි ඇණ 

 වීටිඹ 

 රීඹත  
 
රඵහ දී ඇති ලී ඿ව රෆයෙ බහවිත ඗ය පීල්ර ඿හදන්න. 
඿඗඿ස ඗ය඙ත් ඼ළයෙ පිල්පල් අපල් 1/4ක් ඳභණ කන඗භට ඼ළයෙ අතුයන්න. 

ආශ්‍රිතඹ: පිළිඹන්දර අධයහඳන ඗රහඳඹ
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17. අකුරු/඼චන ඉප඙න ඙නිමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ අකුරු වඳුනහ ඙ත වළරී නමුත් ඼චන ප඙ොඩ නළගීපම් අඳවසුතහ ඇති සිසුන් 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD)  

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 භද බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 සුවිපලේෂී ඉප඙ුගම් දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) අකුරු වඳුනහ ඙ළමටභ. 

(2) ඼චන වඳුනහ ප඙න රීඹකරභ. 

(3) ඼හේ භහරහ඼ ප඙ොඩනළගීභ 

පභඹ අකුරු වඳුනහ ඙ළමටපම් ඿ව රීඹකරපම් කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ ඗ය ඙ළමටභට 

ඔහු/ඇඹ දිරිභත් රීම භට විපනදදජන඗ වහ ය඿඼ත් ක්‍රභඹරී.. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹක්/ගුරු඼යපඹක් ඗ඩදහසි ප඗දේඳ පද඗ බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ 
පඳන්඼ති. 

 ඉන් ඳසු ප඗දේඳ ඗ය඗඼වීන් ඼චන රීඹකරභට ත඼ත් සිසුප඼කු පඳොරම඼න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

ප඗දේඳ ඗ය඗ළකරපභන් ඔහුට/ඇඹට ඼චන ප඙ොඩනපහ  ඼හ රීඹවිඹ වළරීඹ. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඗ඩදහසි පවද ේරහ඿සටික් ප඗දේඳ  2 ක් 

 ඳහට ඳෆන 

 භළයෙඹම් 

 ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ පවද ඗තුය 

 සුදු ඗ඩදහසිඹ 
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18. පයො඗ට්ටුප඼න් ඼චන වදමු. 

     

1) දු඾ස඗යතහ අකුරු වඳුනහ ඙ත වළරී නමුත් ඼චන ප඙ොඩ නළගීපම් අඳවසුතහ ඇති සිසුන් 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD)  

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 භද බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 සුවිපලේෂී ඉප඙ුගම් දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) අකුරු වඳුනහ ඙ළමටභ. 
(2) ඼චන වඳුනහ ප඙න රීඹකරභ. 
(3) ඼හේ භහරහ඼ ප඙ොඩනළගීභ 
පභභ විපනදද ක්‍රිඹහ඗හය඗භ ඔහුට/ඇඹට අකුරු ඼ඩහත් ඳවසුප඼න් භත඗ 
තඵහ ඙ළමටභට ෙඳ඗හම  පව්. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹකුට ඼චනඹක් ඿හිත ඗හඩ්ඳතක් ඿ව පයො඗ට්ටු඼ක්  රඵහ 
පදන්න. 

 ඉන් ඳසු පයො඗ට්ටු඼ බහවිත ඗ය ඼චනඹට ඙ළශපඳන අකුරු ප඿ොඹන්න 
ඹළති ඔහු/ඇඹට ඳ඼඿න්න. 

 ඔහුට/ඇඹට අදහශ අකුයට පයො඗ට්ටු඼ ප඙න ඹහභට ෙදව් ඗යන්න. 

 ඔහු/ඇඹ අකුරු ඿ව ඼චන හුරුපුරුදු ඼න තුරු පභභ ක්‍රිඹහ඗හය඗භ 
නළ඼ත ඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 

විවිධ අකුරු ඿ව ඼චන පුහුණු රීම භ ඿඲වහ ඗හඩ්ඳපත් ඇති ඼චන ප඼න඿ස 
රීම භට වළරී ඹ. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  30cm x 20cm ‍රභහණපේ කන඗භ ඗හඩ්පඵදඩ් ඗ළඵළල්රක්  

 ඳහට ඗ඩදහසි 

 ඳහට ඳෆන් 

 භළයෙඹම් 

 ඳෆන පවද ඳළන්඿ර 

 ඗තුය පවද ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ 



විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති ශමුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ වෙදහවයණ) 

29 

 

19. රූඳ඼හහිමට තියපේ ඇති පින්ත෕ය/඼චන රීඹ඼මු 

   

1) දු඾ස඗යතහ පින්ත෕ය ඿ව ඼චන වඳුනහ ඙ළමටභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD)  

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 භද බු ධිභඹ දුඵරතහ   දි඾සටි ඌනතහ  

 සුවිපලේෂී ඉප඙ුගම් දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) රූඳ වඳුනහ ඙ළමටභ. 

(2) ඼චන වඳුනහ ඙ළමටභ ඿ව රීඹකරභ. 

(3) ඼චන භහරහ඼ ප඙ොඩනළගීභ 

පභඹ ඔහුට/ඇඹට පින්ත෕ය ඿ව ඼චන වඳුනහ ඙ළමටභට විපනදදජන඗ වහ 
ය඿඼ත් ක්‍රභඹරී. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  පින්ත෕ය ඿ව ඼චන රීඹකරභට තියඹක් බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ 
ශි඾යපඹකුට ඳළවළදියෙ ඗යන්න. 

 ඉන් ඳසු පින්ත෕ය ඿ව ඼චන වඳුනහ ඙ළමටභට ඿ව  ඼හ රීඹකරභට ඉවශ 
තීරු඼ ඗ය඗ළකරභට ඔහු/ඇඹ පඳොරම඼න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  50cm x 30cm හි඿ස පඳට්ටිඹ 

 60cm දි඙ දඬු පද඗ක්  

 ඳහට ඳෆන් 

 ප඿පරද පට්ේ  

 ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ පවද ඗තුය 

 ඗ඩදහසි පයදර 

ආශ්‍රිතඹ: කුරුණෆ඙ර අධයහඳන ඗රහඳඹ
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20. ඉරක්඗ම් කුළුණක් වදමු 

    

1) දු඾ස඗යතහ ඙ණන් රීම භ, ඿ාං඘යහ අුගපිළිප඼ර වඳුනහ ඙ළමටභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 

(2) ඉරක්඗ම් වඳුනහ ඙ළමටභ. 

(3) ඙ණන් රීම පම් කු඿රතහ ඼ළනම දියුණු රීම භ 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹකුට අාං඗ ඿හිත ඗ඩදහසි ප඗දේඳ රඵහ පදන්න. 

 කුළුණක් නිර්භහණඹ රීම භ ඿඲වහ ඿ාං඘යහත්භ඗ අුගපිළිප඼ශට ප඗දේඳ 
ප඙ොඩ ඙ළසීභට ඔහුට/ඇඹට ඳ඼඿න්න. 

 ඉන් ඳසු එක් එක් ප඗දේඳපේ ඿඲වන් අාං඗ ඙ණන් රීම භට ඔහු/ඇඹ 
දිරිභත් ඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඳහට ඳෆන්  

 ඗ඩදහසි පවද ේරහ඿සටික් ප඗දේඳ 
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21. අාං඗ ඙ශඳමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳ ්‍රවණඹ ඗ය ඙ළමටභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿:  

(1) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ. 

(2) ඿ාං඘යහ ඿ව ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳ වඳුනහ ඙ළමටභ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹකුට ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳ පු඼රු඼ක් ඿ව අාං඗ පඹදු පඵදතල් 
පිඹන් ඗ට්ටරඹක් රඵහ පදන්න. 

 ඙ණිතභඹ ඿ාං඗ල්ඳඹ ඿භප අදහශ ඿ාං඘යහ ඙ළශපීභට ඔහුට/ඇඹට 
඿වහඹ ඼න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  30cm x 20cm කන ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඳහට ඗ඩදහසි 

 ඳහට ඳෆන් 

 භළයෙඹම් 

 ඗තුරු 

 පඹද඙ට් ප඗දේඳ පවද පඵදතල් පිඹන්. 
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22. අාං඗ වඳුනහ ප඙න යෙඹමු 

 

1) දු඾ස඗යතහ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ ්‍රවණඹ ඗ය ඙ළමටභ, ඿ාං඘යහ යෙකරභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 4-6 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) 1 සිට 3 දක්඼හ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ වඳුනහ ඙ළමටභ 
(2) 1 සිට 3 දක්඼හ අාං඗ඹ යෙකරභට පුරුදු කරභ 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඿඗඿ස ඗ශ ඿ාං඘යහ පු඼රු඼ක් ඿ව ක෕රු ශි඾යපඹකුට රඵහ පදන්න. 

 දී ඇති අාං඗ඹට අුගරූඳ ඼න ක෕රු ඙ළශපීභට ඔහුට/ඇඹට ඳ඼඿න්න. 
ඔහුට/ඇඹට  ඼හ ඙ළශපීභට පනොවළරී නම් ඔහුට/ඇඹට ෙදව් ඗යන්න. 

 ඉන් ඳසු, ඿ාං඘යහ යෙකරභට ඔහුට/ඇඹට ඿වහඹ ඼න්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 
 

ඔහුට/ඇඹට 3 දක්඼හ යෙකරභට වළරී වූ විට, ත඼ත් ඿ාං඘යහ ඿඲වහ අලුත් 
පු඼රු඼ක් ස෕දහනම් ඗යන්න වෙදහ. 4 සිට 6 දක්඼හ). 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය    ඿ව ෙඳ඗යණ  30cm x 30cm කන ඗හඩ්පඵදඩ්. 

 ඗හඩ්පඵදඩ් පයදල් 3ක් වහි඿ස ඼ළසිරීළි ඗හඩ්පඵදඩ් පයදල්) 

 ප඿පරද පට්ේ 

 ඳහට ක෕රු 

 භළයෙඹම් 

 ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ 

 අති඿සක්‍රීම් ප඗දටු 

 ඗තුරු 
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23. ඼ළහි බිඳු ඙ණන් ඗යමු 

   

1) දු඾ස඗යතහ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ ්‍රවණඹ ඗ය ඙ළමටභ, ඿ාං඘යහ ඙ළශපීභ 

2) ඉරක්඗ඹ   
(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ  

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ.  
(2) අ඼ධහනඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ.  

(3) ඇ඿ - අත ඿භහපඹදජනඹ ඼ර්ධනඹ රීම භ. 
(4) ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ වඳුනහ ඙ළමටභ  
(5) ඙ණන් රීම පම් කු඿රතහ඼ දියුණු ඗ය ඙ළමටභ  
1 සිට 20 දක්඼හ පවද ටට ඼ළනම ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ ඉ඙ළන්කරභ ඿඲වහ පභභ 
ඉප඙ුගම් ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ඹ සුදුසු ඹ. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹකුට පින්ත෕යඹ ඳළවළදියෙ ඗යන්න. 

 ඳවතින් දළක්ප඼න ඿ාං඘යහ඼ට අුගරූඳ ඼න ප඿ේ ප඗ොටන් ඵඩ් ව඼ළහි බිඳු) 
දළ සභට ඔහුට/ඇඹට ඳ඼඿න්න. 

 ඳවතින් දළක්ප඼න ඿ාං඘යහ඼ ප඼න඿ස ඗ය, න඼ ඿ාං඘යහ඼ට අුග඼ ප඗ොටන් 
ඵඩ් දළ සභට ඔහු/ඇඹ දිරිභත් ඗යන්න. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹ අ඙ඹ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  30cm x 20cm කන ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඼ර්ණ ඗ඩදහසි 

 ඳහට ඳෆන් 

 ප඗ොටන් ඵඩ් 

 භළයෙඹම් 

 ඗තුරු 
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24. අපි ඙ණන් ඗යමු, ඉරක්඗ම් එ඗තු ඗යමු 

   

1) දු඾ස඗යතහ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳ, ඿යර එ඗තු රීම භ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 

 ඌන අ඼ධහන අධි ක්‍රිඹහ඗හම ත්඼ඹ වADHD) 

 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-7 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 

(1) ඿ාං඘යහ ඿ව ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳ වඳුනහ ඙ළමටභ. 

(2) ඿යර එ඗තු රීම භ ඉප඙න ඙ළමටභ.  

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ශි඾යපඹකුට ඿඗඿ස ඗ශ පු඼රු඼ක් රඵහ පදන්න. 

 පු඼රුපව් ඼ම් ඳළත්පත් ඿඲වන් ඇති ඿ාං඘යහ඼ට අුග඼ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ 
඿඗඿ස රීම භට ඔහුට/ඇඹට රීඹන්න. 

 ඔහු/ඇඹ ඿ාං඘යහ ඿ාං඗ල්ඳඹ පිළිඵ඲ භනහ අ඼පඵදධඹක් රඵහ ඙ත් ඳසු, 
එ඗තු රීම භ ‍රගුණ රීම පම් පභ඼රභක් පර඿ ද පු඼රු඼ බහවිත ඗ශ වළ඗. 

 පු඼රුපව් ඿ාං඘යහ යෙඹහ  ඼හ එ඗ට එ඗තු රීම භට ඔහුට/ඇඹට භප 
පඳන්඼න්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය    ඿ව ෙඳ඗යණ  30cm x 20cm කන ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඳහට ඗ඩදහසි ව඼ර්ණ පද඗ක්) 

 ඳහට ඳෆන් 

 ඩඵල් පට්ේ 

 භළයෙඹම් 

 ඗තුරු පවද ඗ඩදහසි ඗ඳනඹ 
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25. A පේ ඿ටවන යෙඹමු 

   

1) දු඾ස඗යතහ ඔහුපේ/ඇඹපේ වළඟීම් ඿ව අත්දළකීම් ගුරු඼රුන් ඿ව පදභහපිඹන් ඿භප ඼චන 
පවද ක්‍රිඹහ඼න් භගින් ‍ර඗හල රීම භ ඿ව පඵදහ ඙ළමටභ 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ‍රධහන ධහයහපව් ව඿හභහනය) ඳන්ති඼රට එකී඗යණඹ ඗යන රද විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඇති සිසුන්. 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු  7-14 

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යපඹකුට ඿ක්‍රීඹ පර඿: 
(1) ද඼඿ ඿඲වහ පු ඙යෙ඗ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඗හර඿ටවන තවරුරු රීම භ. 
(2) ඼චන පවද ක්‍රිඹහ඼න් භගින් ගුරු඼රුන්/පදභව්පිඹන් ඿භප තභ වළඟීම් ඿ව 
අත්දළකීම් ‍ර඗හල රීම භ ඿ව පඵදහ ඙ළමටභ. 
(3) ඔහුපේ/ඇඹපේ ඼හි ඗ ඿න්නිපව්දනඹට ෙඳ඗හය රීම භ ඿ව ඼ළයදි 
඿න්නිපව්දනඹ ඼ළශළක්කරභ. 

පදභහපිඹන්ට, ගුරු඼රුන්ට ඿ව ගුරු ෙඳප ල඗ ඼රුන්ට ශි඾යඹහපේ ‍ර඙තිඹ 
඿ව අභිපඹද඙ පත්රුම් ඙ත වළ඗. 
  අුග඼, පභභ ඼හර්තහ඼ ගුරු඼රුන්ට, ඔහුපේ/ඇඹපේ අනහ඙තඹ ඿඲වහ 

අ඼ලය නිම ක්඾ණ රීම භට, ඿ළරසුම් රීම භට ඿ව ස෕දහනම් රීම භට ඿වහඹ විඹ 
වළ඗. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඳන්ති ඗හර඿ටවන ඳම ක්඾හ රීම භට ශි඾යපඹකුප඙න් ඉල්රහ සිටින්න. 

 ඉන් ඳසු඼, දි඼හ ඗හරපේ ඔහුපේ/ඇඹපේ ෙත්඿හවඹන් ඿ව සිදුකරම් ප඗ටි 
඼හ඗යඹරීන් යෙකරභට ඔහු/ඇඹ දිරිභත් ඗යන්න. ඔහුට/ඇඹට ඼චන 

යෙකරපම් අඳවසු඼ක් ඇත්නම්, ඔහුට/ඇඹට රූඳ/඿ාංපක්ත බහවිත ඗ශ 
වළ඗. 

 ඔහුපේ/ඇඹපේ ඿ටවන ප඙දය ප඙න ප඙ො඿ස එඹ ඔහුපේ/ඇඹපේ 
පදභහපිඹන් ඿භප පඵදහ ඙න්නහ පර඿ ඔහුට/ඇඹට ඳ඼඿න්න. 

 ගුරු඼යඹහ නිතය පභභ ඿ටවන ඳම ක්඾හ ඗යන්න. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  A4 ‍රභහණපේ යෙපි ප඙ොුග඼ 

 A4 ඗ඩදහසි 

 ඿ටවන් පඳොත 

 ඳෆන 

ආශ්‍රිතඹ: http://www.human.tsukuba.ac.jp/snerc/kdb/index.htm 

http://www.human.tsukuba.ac.jp/snerc/kdb/index.htm
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26. දිලය ඗හර඿ටවන 

     

1) දු඾ස඗යතහ ඉදිරිඹට එන සිදුකරම් ඙ළන ඇති පනො඿න්සුන් ඵ඼, ඳශමු/ුගහුරු ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

඼රට බිඹ කරභ, ඿ාංක්‍රහන්ති ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් පිළිඵ඲ ඙ළටලු 

2) ඉරක්඗ඹ   

(දුඵරතහ ඼ර්඙ඹ, ඼ඹ඿) 
 ඔටි඿ම් ඳයහසීඹ දුඵරතහ වASD) 

 ඿ාං඼ර්ධන දුඵරතහ  

 බු ධිභඹ දුඵරතහ 

 ඼ඹ඿ අරුරුදු 5-15  

3) අපේක්ෂිත ඵරඳෆම් ඿ව ‍රතිපර ශි඾යතින්ට ඿ක්‍රිඹ පර඿: 
(1) ද඼ප඿ේ ඼ුවඹ පිළිඵ඲ අ඼පඵදධඹක් රඵහ ඙ළමටභ. 
(2) අධයහඳනි඗ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ප඗පයහි අ඼ධහනඹ පඹොමු රීම භ. 
(3) එක් ක්‍රිඹහ඗හය඗භරීන් ත඼ත් ක්‍රිඹහ඗හය඗භ඗ට සුභට ඼ භහරු කරභ. 
(4) තභන්පේ භ ඗හර඿ටවන ඗ශභනහ඗යණඹ රීම භ ව඗ශ යුතු ප  ඿ව ඹහ 
යුතු ඿සථහනඹ). 
(5) ඿ස඼ඹාං ඿ස඼හධීනත්඼ඹ ඼ර්ධනඹ ඗යන්න. 

4) බහවිත ඗යන ආ඗හයඹ  ඳශමු ඼, ගුරු඼යඹහ එක් දිනක් ඿඲වහ ඇතුශත් ඗ශ යුතු ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 
඙ණන තීයණඹ ඗යති. 

 ගුරු඼යඹහ සිසුන්ට ඳවසුප඼න් පත්රුම් ඙ත වළරී සුදුසු ඿න්නිපව්දන 
ක්‍රභඹක් වපින්ත෕ය/ ඼චන/පද඗භ) පතදයහ ඙මට. 

 එක් එක් ක්‍රිඹහ඗හය඗භ අ඼඿හනපේ දී, අදහශ පින්ත෕යඹ/඼චනඹ ඉ඼ත් 

඗ය, 'අ඼඿න්' පර඿ ඿රකුණු ඗ය ඇති ඿හක්කුපව් තළම භට ඔරුන් පුරුදු 
඗යන්න. 

දිලය ඗හර඿ටවනක් තනි ශි඾යපඹකුට පවද සිසුන් ඗ණ්ඩහඹභ඗ට බහවිත 
඗ශ වළරීඹ. 

5) අ඼ලය ද්‍ර඼ය ඿ව ෙඳ඗යණ  ඗හඩ්පඵදඩ් 

 ඳහට ඗ඩදහසි / පයදි 

 ඳහට ඳෆන් 

 භළයෙඹම් 

 පඳොයෙතින් 

 ඗තුරු 

 ප඼ල්ක්පයද ඳටි පවද ඗හන්දම් 
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අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ ඿඲වහ අත්පඳොත 

චක්‍රපල්඘ වපඹොමු අාං඗ 37/2020 ඿ව 33/2022) ක්‍රිඹහ඼ට නළාංකරභ 
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ප඗ටි පඹදුම් 

ADHD ඌන අ඼ධහනඹ ඿හිත අධි ක්‍රිඹහ඗හරිත්඼ඹ (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder) 

CRPD ආඵහධ ඿හිත පු ඙රඹන්පේ අතිති඼හසි඗ම් පිළිඵ඲ ඿ම්මුතිඹ(Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities) 

IE අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ (Inclusive Education) 

IEP පු ඙රඵ ධ අධයහඳන ඿ළරළ඿සභ (Individualized Educational Plan) 

ILP පු ඙රඵ ධ ඉප඙ුගම් ඿ළරළ඿සභ (Individualized Learning Plan) 

ISA ගුරු ෙඳප ල඗ (In-Service Advisor) 

JICA ජඳන් ජහතයන්තය ඿වපඹදගිතහ ආඹතනඹ (Japan International Cooperation Agency) 

KOICA ප඗ොරිඹහුග ජහතයන්තය ඿වපඹදගිතහ ආඹතනඹ (Korea International Cooperation Agency) 

MOE අධයහඳන අභහතයහාංලඹ (Ministry of Education) 

NIE ජහති඗ අධයහඳන ආඹතනඹ (National Institute of Education) 

OOSC ඳහ඿පරන් ඵළවළය දරු඼න් (Out-of-School Children) 

PDE ඳශහත් අධයහඳන පදඳහර්තපම්න්තු඼ (Provincial Department of Education) 

SAIP ඳහ඿ල් ඼හර්ෂි඗ ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරළ඿සභ (School Annual Implementation Plan) 

SDC නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධන භධය඿සථහනඹ (Skills Development Center) 

SDS ඳහ඿ල් ඿ාං඼ර්ධන ඿වීතිඹ (School Development Committee) 

SDGs තිය඿හය ඿ාං඼ර්ධන අයමුණු (Sustainable Development Goals) 

SEU විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ (Special Educational Needs) 

TLA ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ (Teaching Learning Aids) 

ZEO ඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහරඹ (Zonal Education Office) 
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1 ඼න ඳරිච්පේදඹ - වළඳින්කරභ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඹුග සිඹලු භ දරු඼න්ට ඿භහන ඉප඙මටපම් අ඼඿සථහ රඵහ දීභත් ඿ව ඔරුන්ට ඿පර කරභට 

අ඼ලය කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භත් ඿ව අ඼඿හනපේ දී ඿භහජපේ විවිධත්඼ඹ ඼ළශ඲ ඙ළමටභට ෙඳ඗හම  ඼න පරදහයී 

ක්‍රභඹරී1. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, ශ්‍රී රහාංපක්ඹ ඿භහජඹ තුශ, දුඵරතහ඼ පිළිඵ඲ ඿භහජ ආ඗ිති ඿ාං඗ල්ඳඹ පුළුල් පර඿ 

අ඼පඵදධ කර පනොභළති අතය, දුඵරතහ ඿හිත පු ඙රතින් ප඼න් රීම භ ඿ව ඔරුන්ට එපයහි඼ අ඙තිඹ ත඼භත් ඳ඼තී.  

විපලේ඾ අධයහඳන  ඗඗ (වි. අ.  ඗඗) පනොභළති යජපේ ඳහ඿ල්඼ර, ඳහර්ලස඼඗රු඼න් අතය අ඼පඵදධඹක් 

පනොභළති඗භ, ගුරු කු඿රතහ පනොභළති඗භ ඿ව පඹද඙ය ඳරි඿යඹක් පනොභළති කරභ තුශ ගුණහත්භ඗ අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ අභිපඹද඙ඹක් කර ඇත. 

ශ්‍රී රාං඗හ යජඹ 2016 දී ආඵහධ ඿හිත පු ඙රඹන්පේ අතිති඼හසි඗ම් පිළිඵ඲ ඿ම්මුතිඹ වCRPD) අඳයහුගභත ඗යන 

රද අතය   ඿඲වහ දයන ‍රඹත්නඹන් ඼ළනම ඗ය ඇත. දළනට ක්‍රිඹහත්භ඗ ඼න “ශ්‍රී රාං඗හ඼: ඿හභහනය අධයහඳන 

අාංලපේ ඿ාං඼ර්ධන ඿ළරළ඿සපම් ව2020-2025)” හි කුළුණු වතපයන් එ඗ක් ඼න්පන් “ශ්‍රී රාං඗හපව් සිඹලු භ ශමුන් 

඿඲වහ අධයහඳනපේ ‍රපව්ලපේ ඿ව ඿වබහගීත්඼පේ ඿භහනහත්භතහ඼" ඼න අතය පභභ කුළුපණ් එක් ෙඳහඹ 

භහර්඙ඹක් ඼න්පන් “විපලේ඾ අධයහඳනඹ, අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿ව පනොවිධිභත් අධයහඳනඹ ලක්තිභත් 

රීම භති". පභභ ෙඳහඹ භහර්඙ඹ ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ළමටභ ඿඲වහ  අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿඲වහ භහර්ප඙දඳප ල 

඿඗඿ස රීම භ ඿ව ගුරු඼රුන්පේ ධහරිතහ ඼ර්ධනඹ ඼ළනි ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ළරසුම් ඗ය ඇත.   

විපලේ඾පඹන්, COVID-19 ඼඿ාං඙තඹ ඿ව ආර්ථි඗ අර්බුදඹ නි඿හ වි. අ.  ඗඗඼ර සිදු වූ අධයඹන ඗හර්ඹ ඿හධනඹ 

නතය කරභ/අඩු කරභ ඿ව ඵ඲඼හ ඙ත් ශමුන් අතය දුර්඼ර ඳළවීණීපම් අුගඳහතඹ පවේතුප඼න් දුඵරතහ ඿හිත ශමුන් 

඿඲වහ ඇති අධයහඳනි඗ ඳරි඿යඹ ඼ඩහත් අභිපඹද඙හත්භ඗ කර ඇත.  පභභ ඳසුබිභ ඹටපත් අධයහඳන අභහතයහාංලඹ 

විසින් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඼ඩහත් ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ළමටපම් ‍රතිඳත්තිඹ ඳළවළදියෙ රීම භ ඿඲වහ “විපලේ඾ 

අධයහඳන අ඼ලයතහ වහ විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ශභතින් ඿඲වහ අධයහඳන ඳවසු඗ම් ඿ළඳයීභ ඇතුළු සිඹලු භ 

ශභතින් ඿඲වහ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ රඵහදීභ පිළිඵ඲ චක්‍රපල්඘ඹ ඿ව ෙඳපද඿ස ඿ාං්‍රවඹ ව37/2020)” ඿ව 

“විපලේ඾ අධයහඳන තක්ප඿ේරු඗යණඹ පිළිඵ඲ චක්‍රපල්඘ඹ ඿ව ෙඳපද඿ස ඿ාං්‍රව ව33/2022)” නිකුත් ඗ය ඇත. 

ප඗ප඿ේ ප඼තත් පභභ චක්‍රපල්඘ යට පුයහ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම පම් දී මුහුණ දීභට ඼න අභිපඹද඙ රැ඿ක් ත඼භත් ඳ඼තී. 

එඵළවින්, අභහතයහාංලඹ, ඿ස඼කීඹ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්඼රට අභතය ඼, ජඳන් ජහතයන්තය ඿වපඹදගිතහ 

නිපඹදජිතහඹතනඹ වJICA) ඿භප එක්඼ පිළිඹන්දර, කුරුණෆ඙ර ඿ව නි඗඼ළයටිඹ ඹන අධයහඳන ඗රහඳ 

තුපනන් ඳහ඿ල් වතය ඵළගින් ඳහ඿ල් 12 ඗ අන්තර්඗යණ අධයහඳන ‍රහපඹදගි඗ ඿වඹ඗ ඼ළඩපිළිප඼ශ 

ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ නිඹමු ඼යහඳිතිඹ සිදු ඗ය ඇත. ඼යහඳිතිඹ පුයහ සිදු ඗ශ අත්වදහ ඵළලීම් ඿හර්ථ඗ වූ අතය, 

ගුරු඼රුන්, අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන්, විදුවල්ඳති඼රුන් ඿ව පදභහපිඹන්පේ/ 

බහය඗රු඼න්පේ ෙනන්දු඼ ඿ව දක්඾තහ඼ නි඿හ අන්තර්඗යණ අධයහඳනපේ පඵොපවද ඹවඳත් බහවිතඹන්2 ඇති 

විඹ. 

එහි ඿හර්ථ඗ත්඼ඹ භත ඳදනම් ඼, පුළුල් අන්තර්඗යණ ‍රපව්ල ඿හිත ඳහ඿ල් නිර්භහණඹ රීම භ ඿඲වහ පරදහයී ඿ව 

඼වහභ ආයම්බ ඗ශ වළරී ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් පඳන්කරභ ඿඲වහ පභභ අත්පඳොත ඿඗඿ස ඗ය ඇත. අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹට විලහර මුදරක් අ඼ලය පනොපව්; සිසුන්පේ විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ වSEN) ඿පුයහලීපභන් ඿ව 

පදභහපිඹන්පේ/බහය඗රු඼න්පේ ඿වඹ ඇති඼ ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් ක්‍රභහුගක෕ර ඼ ඼ළනමදියුණු රීම භ වයවහ 

ඉප඙ුගම් ඳරි඿යඹ ඼ළනමදියුණු රීම භ ඿ව විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන්ට අපනකුත් සිසුන් ඿භප 

ඉප඙මටපම් අ඼඿සථහ ඼ළනම රීම භ භගින් අන්තර්඗යණ ඳහ඿ල් නිර්භහණඹ ඗ශ වළරීඹ. පභභ අත්පඳොපතහි රළති඿සතු 

඙ත ඗ය ඇති භළදිවත් කරම් ඳවත ඳරිදි ඿හයහාංල ඗ය ඇත. 

                                                           
1
 තිය඿හය ඿ාං඼ර්ධන අයමුණු වSDGs) 4 ඼න අයමුණ “අන්තර්඗යණඹ ඿ව ඿හධහයණ ගුණහත්භ඗ අධයහඳනඹ ඿වති඗ රීම භ" 

2 පවො඲ බහවිතඹන් පිළිඵ඲ ෙදහවයණ යෙපි භහරහ඼ක් පර඿ ඿ම්ඳහදනඹ ඗ය අධයහඳන අභහතයාංල ප඼ේ අඩවිපේ ඳශ ඗යන රදී. 

https://moe.gov.lk/2024/01/embracing-diversity-one-step-forwards-towards-a-more-inclusive-school/ 

https://moe.gov.lk/2024/01/embracing-diversity-one-step-forwards-towards-a-more-inclusive-school/
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඼ගු඼ 1: පඹදජිත භළදිවත් කරම්඼ර ඿හයහාංලඹ 

භළදිවත් කරපම් ක්ප඾ේ්‍රඹ ඿ව 

අයමුණ 
අපේක්ෂිත ‍රතිපර 

ඳවසු඗ම් 

඿ර඿න්නහ 
ඉරක්඗ඹ 

පඹදජිත ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව 

඿඲වහ ඳ඼තින ඿ම්ඳත් 
ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ ඉඟි 

I. ප ශීඹ මුරපිම ම් ලක්තිභත් රීම භ 

I-1. ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ දළුග඼ත් 

රීම භ 

SEN සිසුන් මුහුණ පදන දු඾ස඗යතහ 

඿භ඿සත ‍රජහ඼ට භ අ඼පඵදධ ඗ය 

඙ත වළරී අතය පභභ දු඾ස඗යතහ භප 

වය඼හ ඙ළමටභට ඔරුන්ට ෙඳ඗හය 

රීම භට ඳදනභක් ඿ළඳතිඹ වළරීඹ. 

ගුරු ෙඳප ල඗, 

IE 

඿ම්ඵන්ධී඗හය඗, 

වි අ.  ඗඗ 

ගුරු඼යඹහ 

විදුවල්ඳති, ගුරු඼රුන්, 

සිසුන්, SDS 

඿හභහජි඗ඹන් ඿ව 

‍රහප ශීඹ ‍රජහ඼ තුශ 

සිටින සුබ ඳතන්නන් 

“දළුග඼ත් රීම භ ඿඲වහ 

පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ” බහවිත 

඗යවීන් දළුග඼ත් රීම පම් 

඼ළඩමුළු 

඿ම්ඵන්ධ පිරි඿පේ භහනසි඗ත්඼ඹ ප඼න඿ස 

රීම භට පනොඳසුඵට ෙත්඿හවඹ අ඼ලය පව්. දළුගභ 

රඵහ දීපභන් පනොනළ඼තී චර්ඹහත්භ඗ ප඼න඿ක් 

ඇති ඗යන ඼ළඩමුළු අ඼ලය පව්. 

I-2. SEN ශමුන් ඵ඲඼හ 

඙ළමටභ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ 

ඳ ධතිඹ ලක්තිභත් රීම භ 

඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය ඿඲වහ නිර්ප ල 

඿හිත ඼ ත඼ත඼ත් SEN දරු඼න් 

අධයහඳනඹට ඵ඲඼හ ඙ුග රළපේ. 

අධයහඳන 

අභහතයහාංලඹ, 

ඳශහත් අධයහඳන 

පදඳහර්තපම්න්තු඼ 

තක්ප඿ේරු ඗වීටු 

඿හභහජි඗තින් 

33/2022 චක්‍රපල්඘පේ ඿ව 

“තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ ඿඲වහ 

අත්පඳොපත්” ඳරිදි තක්ප඿ේරු 

඗වීටු඼ නිතය රැ඿ස කරභ. 

ඳහ඿ල් ඿සථහන ඙ත රීම භ පිළිඵ඲ තීයණ ඙ළමටපම් 

දී  SEN දරු඼න්පේ ඿ව ඔරුන්පේ 

පදභහපිඹන්පේ/බහය඗රු඼න්පේ 

දි඾සටිප඗දණඹන් ඿ර඗හ ඵළලීභ. ප඿ෞ඘ය ඿ව 

඿භහජ සුඵ඿හධන අාංල ඿ව පඳය ඳහ඿ල් 

අධයහඳනඹ ඿භප ඿වපඹදගිතහ඼ ඿ර඗හ ඵළලීභ. 

II. ඳහ඿ර පුයහ ‍රඹත්න ලක්තිභත් රීම භ 

II-1. ඳහ඿ල් තුශ ඿වඹ 

ඳ ධතිඹක් ඿සථහපිත රීම භ 

ත඼ත් SEN සිසුන්ට අන්තර්඗යණ 

඿ළ඗සීභරීන් ඉප඙න ඙ත වළරීඹ 

අධයහඳන 

අභහතයහාංලඹ, 

ඳශහත් අධයහඳන 

පදඳහර්තපම්න්තු඼, 

඗රහඳ අධයහඳන 

඗හර්ඹහරඹ, ගුරු 

ෙඳප ල඗    

විදුවල්ඳති, IE 

඿ම්ඵන්ධී඗හය඗, 

ෙඳප ලන ගුරු඼යඹහ, 

SDS ඿හභහජි඗තින් 

ආදි… 

"IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ 

඿ජීවි඗යණ ඿඲වහ පභ඼රම් 

඗ට්ටරඹ" බහවිත ඗යන 

඼ළඩමුළු 

IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼යඹහට ඳභණක් අපේක්ෂිත 

඗හර්ඹ බහයඹ ඉටු රීම භට අඳවසු ඼න අතය 

විදුවල්ඳති඼යඹහපේ ඿ව පුළුල් ඳහ඿ල් ‍රජහපව් 

඿වපඹද඙ඹ ව඗ණ්ඩහඹම් ‍රපව්ලඹ) ඼ළද඙ත් ඼න 

ඵ඼ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ 

II-2. ඳහ඿ල් ඿ාං඼ර්ධන 

඿ළරසුම්඼රට අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ ඇතුශත් රීම භ 

IE ‍ර඼ර්ධනඹ රීම පම් 

ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ තුශ 

‍රධහන ‍ර඼හවඹ ඼න අතය ඼ළනම 

඿වපඹද඙ඹක් අපේක්඾හ ප඗පර්. 

අධයහඳන 

අභහතයහාංලඹ, 

ඳශහත් අධයහඳන 

පදඳහර්තපම්න්තු඼, 

඗රහඳ අධයහඳන 

඗හර්ඹහරඹ, ගුරු 

ෙඳප ල඗   

විදුවල්ඳති, IE 

඿ම්ඵන්ධී඗හය඗, 

ගුරු඼රුන්, SDS 

඿හභහජි඗තින් 

 

 

 

IE ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ 

පඵොපවද ඳළති ඇති ඵ඼ 

පත්රුම් ඙ළමටභට පුහුණු 

රීම භ. ඳහ඿රට වි අ. 

 ඗඗ඹක්  තිපේ නම්, එක් 

 ඗හඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව 

ඉප඙මටභ ක්‍රිඹහ඗හය඗භක් 

භනහ඼ ඿ළරසුම් ඗ය 

ඳ඼ත්඼න්න. 

඗ශ පනොවළරී ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් රළති඿සතු ඙ත 

඗යන඼හට ඼ඩහ, එක් ගුණහත්භ඗ ක්‍රිඹහ඗හය඗භක් 

ඳළ඼ළත්කරපභන් ආයම්බ ඗යන්න, එවිට පඵොපවද 

පදපනකුට ‍රතිරහබ අත්විඳිඹ වළරී අතය 

ක්‍රභපඹන් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්඼ර ගුණහත්භ඗බහ඼ඹ 

඿ව ‍රභහණඹ ඼ළනම ඗යන්න. 
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භළදිවත් කරපම් ක්ප඾ේ්‍රඹ ඿ව 

අයමුණ 
අපේක්ෂිත ‍රතිපර 

ඳවසු඗ම් 

඿ර඿න්නහ 
ඉරක්඗ඹ 

පඹදජිත ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව 

඿඲වහ ඳ඼තින ඿ම්ඳත් 
ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ ඉඟි 

II-3. ඳහ඿ල් මූයෙ඗ ඹටිතර 

ඳවසු඗ම් ඿ාං඼ර්ධනඹ 

ඳහ඿රට ඳළවීපණන සිඹලු 

පදනහටභ ‍රතිරහබ ඿ළරප඿න ඳරිදි 

‍රපව්ලයතහ඼ ඼ළනමදියුණු ප඗පර් 

අධයහඳන 

අභහතයහාංලඹ, 

ඳශහත් අධයහඳන 

පදඳහර්තපම්න්තු඼, 

඗රහඳ අධයහඳන 

඗හර්ඹහරඹ, ගුරු 

ෙඳප ල඗   

විදුවල්ඳති, IE 

඿ම්ඵන්ධී඗හය඗, 

ගුරු඼රුන්, SDS 

඿හභහජි඗තින් 

"ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් 

඿ව ඳහරි඿රි඗ විධිවිධහන 

පිළිඵ඲ භහර්ප඙දඳප ලඹ" 

වඅාං඗ 02/2024 

චක්‍රපල්඘ඹ) පිළිඵ඲ 

඿ම්භන්්‍රණඹ 

විලහර මුදල් ‍රභහණඹක් අ඼ලය පනො඼න ප඿ේ ඗ශ 

වළරී ‍රති඿ාං඿ස඗යණ඼යෙන් ඳටන් ප඙න ඳහ඿ල් 

ඳරි඿යඹ ක්‍රභහුගක෕ර ඼ ඼ළනමදියුණු රීම භ, සිඹලු 

පදනහට භ ඿ළරරීඹ යුතු ඵරඳෆභක් ඇති ඗ශ 

වළරීඹ. 

III. ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ 

III-1. වි. අ.  ඗඗ 

ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ 

඿ාං඼ර්ධනඹ 

වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන්ට තනි තනි 

සිසුන්පේ අ඼ලයතහ අුග඼ ඳහඩම් 

඿ළරසුම් රීම භට ඿ව ඳළ඼ළත්කරභට 

වළරීඹ. 

ඳශහත් අධයහඳන 

පදඳහර්තපම්න්තු඼, 

඗රහඳ අධයහඳන 

඗හර්ඹහරඹ, ගුරු 

ෙඳප ල඗   

වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රු 1) "IEP ඿඗඿ස රීම භ ඿඲වහ 

පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ" බහවිත 

඗යවීන් IEP ඿ාං඼ර්ධනඹ 

රීම භ, 2) "විපලේ඾ අ඼ලයතහ 

ඇති සිසුන් ඿඲වහ ඉප඙ුගම්-

ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ එ඗තු඼" 

ප඼ත පඹොමු රීම පභන් සුදුසු 

TLA වඳුන්඼හ දීභ ඿ව 3) 

පම්඿ ඿ළ඗ළ඿සභ ඼ළනි ඳන්ති 

඗හභය ඳරි඿යඹ ප඗පයහි 

඼ළනම අ඼ධහනඹක් පඹොමු 

රීම භ. 

IEPs ඿ව ආධහය඗ ඹුග තනි ශි඾ය අධයහඳනඹ 

඼ළනමදියුණු රීම පම් පභ඼රම් ඳභණක් වී඿ 

නිර්භහණ පනො඼න ඵ඼ භත඗ තඵහ ඙ළමටභ. 

III-2. ‍රධහන ධහයහපව් 

ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ 

඿ාං඼ර්ධනඹ 

‍රධහන ධහයහපව් ගුරු඼රුන්ට 

අපනකුත් සිසුන්පේ ඉප඙මටභට 

ඵහධහ පනො඼න ඳරිදි ඳන්ති 

඗හභයපේ දී SEN සිසුන් ප඗පයහි 

඼ළනම අ඼ධහනඹක් පඹොමු ඗ශ 

වළරීඹ 

ඳශහත් අධයහඳන 

පදඳහර්තපම්න්තු඼, 

඗රහඳ අධයහඳන 

඗හර්ඹහරඹ, ගුරු 

ෙඳප ල඗   

‍රධහන ධහයහපව් 

ගුරු඼රු 

‍රධහන ධහයහපව් ගුරු඼රුන් 

"UDL පුහුණු රීම භ ඿඲වහ 

පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ" බහවිත 

඗යවීන් UDL පුහුණු කරභ 

අයමන්න 

UDL ඹුග SEN සිසුන් ඿඲වහ ඳභණක් පනො඼, 

ඳන්ති ඗හභයඹ පුයහ සිසුන්පේ ඉප඙මටභ 

඼ළනමදියුණු රීම භ ඿඲වහ බහවිත ඗ශ වළරී ඵ඼ 

අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ. 

III-3. ජහති඗ අධයහඳන 

විදයහපීත තුශ අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ ‍රධහන ‍ර඼ණතහ඼ 

පර඿ 

ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීත තුශ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ, ‍රධහන 

‍ර඼ණතහ඼ පර඿ ෙ඙න්඼න අතය, 

ඳහ඿රට ඳත් කරම් රඵහ දුන් විට 

ඔරුන් එඹ ‍රහපඹදගි඗඼ බහවිත 

රීම භට  සුදහනම් ඹ. 

අධයහඳන 

අභහතයහාංලඹ, 

ජහති඗ අධයහඳන 

ආඹතනඹ පවද 

විලස඼විදයහර 

පීතහධිඳති/ෙඳ 

පීතහධිඳති, සිඹලු භ 

වි඾ඹ 

඗ථි඗හචහර්ඹ඼රු, ඿ව 

අපනකුත් ඗හර්ඹ 

භණ්ඩරඹ 

රඵහ඙ත් දළුගභ ‍රහපඹදගි඗ 

඼ ඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ 

ප ලන ඿ව ඼ළඩමුළු඼රීන් 

඿භන්විත පුළුල් 

඼ළඩ඿ටවනරී. 

විපලේ඾ අධයහඳන ඿ව ‍රහථවී඗ අධයහඳන ප ලන 

ඳභණක් ඉරක්඗ ඗ය ඙ළමටපභන් අපේක්ෂිත 

‍රතිපර අත් ඼න්පන් නළත. NCoE හි ඿භ඿සත 

඗හර්ඹ භණ්ඩරඹ ප඼ත පභඹ ශපහ විඹ යුතු ඹ. 
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පභහි ඇති ඼ළද඙ත් ඳණිවිඩඹ නම්, අන්තර්඗යණ ඳහ඿ර ප඗පයහි එක් ඼යක් ඳභණක් සිදු ඼න භළදිවත් කරම්඼ර 

ඵරඳෆභ සීවීත ඼න ඵ඼ත්, පඳොදු දළක්භක් ඇති ඳහර්ලස඼඗රු඼න්පේ ඵහු-඿සථය භළදිවත් කරම්   ප඗පයහි ඿ළරරීඹ 

යුතු ඵරඳෆභක් ඇති ඗ශ වළරී ඵ඼ත්, එඹ අන්තර්඗යණ ඳහ඿ල් ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ළමටභට පවේතු විඹ වළරී ඵ඼ත්ඹ. 

විපලේ඾පඹන්, ඳවත දළක්ප඼න අුගපිළිප඼ශ ඿ර඗හ ඵරුග රළපේ. ඳශමු ඼ පුළුල් ඳයහ඿ඹ඗ ඳහර්ල඼඗රු඼න් 

඿඲වහ දළුග඼ත් රීම පම් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ‍රමු඘ ඼ලපඹන් ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗ශ යුතු ඹ. ටට අභතය඼, ඳහ඿ර තුශ ඿වඹ 

ඳ ධතිඹක් ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ එහි වයඹ ඼න අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන් ඿භප ඼ළඩ 

රීම භ අ඼ලය පව්. ඳහ඿ර තුශ ඿වඹ  ඳ ධතිඹක් ක්‍රිඹහත්භ඗ වූ ඳසු, තක්ප඿ේරු ඗වීටුපව් නිර්ප ල අුග඼ විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න්ට ඿ක්‍රිඹ ඼ ඳවසු඗ම් ඿ළඳයීභට ඳභණක් පනො඼, පභභ දරු඼න්පේ ඉප඙මටභ ඿වති඗ 

රීම භ ඿඲වහ ඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය ඿ළඳයීභට ද වළරී ඼ුග ඇත.  පභභ අ඼඿සථහප඼හි දී, ඿වපඹදගිතහ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්, 

ඉප඙මටභ ඿ව ඳහ඿ර පුයහ ‍රපව්ල කරපම් වළරීඹහ඼ ඼ළනි අන්තර්඗යණ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඇතුශත් ඳහ඿ල් ඿ළරළ඿සභක් 

නිර්භහණඹ ඗යවීන් ත඼ත් පිඹ඼යක් ඉදිරිඹට ඹහභට වළරී පව්. ඿තය ඼ලපඹන් භ, සිසුන්පේ පු ඙යෙ඗ අ඼ලයතහ 

඿පුයහලීභ ඿඲වහ වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන් ඳභණක් පනො඼, ‍රධහන ධහයහපව් ගුරු඼රුන් ද ඇතුශත් ඿භ඿සත ගුරු 

භණ්ඩරපේ භ ඉ඙ළන්කරපම් කු඿රතහ ඼ළනම දියුණු රීම භ අතය඼ලය පව්. එ඼ළනි ෙත්඿හවඹන්  ඗යහශී රීම භ 

අන්තර්඗යණ ඳහ඿ල්඼රට ඼ඩහත් තුඩු පදුග ඇත. 

඿තය ඼ලපඹන් භ, ඳ඼තින ඿ම්ඳත් පුළුල් පර඿ ප඼න඿ස ඼න ඵළවින්, සිඹලු භ ඳහ඿ල් එ඗භ ඙භන් ඳථඹක් 

අුග඙භනඹ පනො඗යති. පම් අුග඼ ඗යෙන් ඗රට ඿භඵය භළදිවත් කරම් අ඼ලය ඵ඼ රී඼ යුතු ඹ. 

 

රූඳ ඿ටවන 1 : අන්තර්඗යණ අධයහඳන ‍රපව්ල ඿ාං඗ල්ඳඹ 

පභභ අත්පඳොත ඼යහඳිති අත්දළකීම් භත ඳදනම්඼ ඿඗඿ස ඗ය ඇති ඵළවින්, ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗යන ආඹතනඹ 

'඼යහඳිතිඹ' පව්. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, පභතළන් සිට ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ක්‍රිඹහ඼ට නාං඼න්පන් ඔඵ ඵළවින්, එක් එක් 

ක්‍රිඹහ඗හය඗භ තුශ එහි ඿න්දර්බඹ අුග඼ “඼යහඳිතිඹ” ප඼ුග඼ට “඗රුරුන්ද” පර඿ ප඼න඿ස ඗ශ යුතු ආ඗හයඹ 

඙ළන සිතවීන් පභභ අත්පඳොත රීඹ඼න්න. 

ශ්‍රී රාං඗හපව් සිඹලු භ ඳහ඿ල් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿඲වහ එක් පිඹ඼යක් පවද ඉදිරිඹට තළම භට පභභ 

අත්පඳොත ෙඳ඗හම  ඼ුග ඇතති අධයහඳන අභහතයහාංලඹ  වහ ජති඗හ විපලේ඾ඥ ඗ණ්ඩහඹභ  ඵරහපඳොපයොත්තු පව්. 
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2 ඼න ඳරිච්පේදඹ - ප ශීඹ මුරපිම ම් ලක්තිභත් රීම භ  

භළදිවත් කරපම් ඳශමු කුළුණ ඼න්පන් "ප ශීඹ මුරපිම භ ලක්තිභත් රීම භ" ඹ. පභභ කුළුණ ඿ාංයච඗ පද඗රීන් 

඿භන්විත පව්: 1) “ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ දළුග඼ත් රීම භ” ඿ව 2) “විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් ඵ඲඼හ 

඙ළමටභ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම පම් ඳ ධතිඹ ලක්තිභත් රීම භ". 

2.1 ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ දළුග඼ත් රීම භ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඳදනම් කර ඇත්පත් ඿භහන අතිති඼හසි඗ම් ඿ව දුඵරතහ඼ පිළිඵ඲ ඿භහජ ආ඗ිතිඹ භත 

ඵ඼ට රීසිදු ඙ළටලු඼ක් පනොභළත3.  අපනක් අතට, දුඵරතහ඼ ඹුග පු ඙රඹහ තුශ ඇති පදද඾ඹක් පර඿ පවද සු඼ 

඗ශ යුතු අ඿හභහනය තත්ත්඼ඹක් පර඿ ඿ර඗න ඿හම්‍රදහති඗ ි න්තන ක්‍රභඹක් ද ඳ඼තින ඵ඼ ඿තයඹරී. පඳොදුපව් 

඙ත් ඗ර, දුඵරතහ ඿හිත දරු඼න් ඹුග ත඼භත් ඿භහන අතිති඼හසි඗ම් හිවී පු ඙රඹන්ට ඼ඩහ, අුග඗ම්ඳහ඼ට රක් 

඼න අ඿යණ ඼඿සත෕න් ඳභණි. එඵළවින්, අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම පම් ඳශමු පිඹ඼ය ඼න්පන් 

ඳහ඿ල් ‍රජහ඼පේ භහනසි඗ත්඼ඹ ප඼න඿ස රීම භ ඿඲වහ දුඵරතහ඼ පිළිඵ඲ දළුග඼ත් රීම භ ඼න අතය පභඹ 

නියන්තයපඹන් ඗ශ යුතු ෙත්඿හවඹරී.  

2.1.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ  

37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ4 අුග඼, දුඵරතහ ඿හිත ශභතින් ඼ඹ඿ අරුරුදු වතපර් දී විපලේ඾ අධයහඳන  ඗඗ඹට වSEU) 

ඇතුශත් රීම භ අ඼ලය පව්.  චරනඹ, අ඼ධහනඹ, ඿ාංජහනන, බහ඾හභඹ ඿ව ජී඼න යටහ පුරුදු ඼ළනි මූයෙ඗ කු඿රතහ 

඼ර්ධනඹ රීම භ තුළින් පභභ සිසුන්ට ඳහ඿ල් අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ ප෕ර්඼ අත්දළකීම් රඵහ දීභට අ඼ලය පව්5.  වි. අ. 

 ඗඗ ප඼ත ඇතුළු ඼න සිඹලු භ සිසුන් ෙඳරිභ ඼඿ය පද඗ක් තුශ, වි. අ.  ඗඗පේ දී ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම පභන් ඳසු 

‍රහථවී඗ අධයහඳනපේ ඳශමු අ඼ධිඹ ඼න 1 පශ්‍රේණිඹ ප඼ත අන්තර්඗යණඹ පවද  කී඗යණඹ රීම භ අ඼ලය පව් 6.  

එතින් ඇපප඼න්පන්, ශ්‍රී රාං඗හ඼ තුශ වි. අ.  ඗඗ “විධිභත් අධයහඳනඹට ස෕දහනම් රීම පම් ඳන්තිඹක්” පර඿ 

඿සථහන ඙ත ඗ය ඇති අතය, දුඵරතහ ඿හිත දරු඼න්ට 1 පශ්‍රේණිපේ ශි඾යපඹකු පර඿ ඇතුශත් කරභට අ඼ලය 

කු඿රතහ රඵහප඙න ඇති ඵ඼ ඿ර඗න පතක් පිළිඹම් ඗යුග ඵ඼ති. 

‍රධහන ධහයහපව්/඿හභහනය ඳන්ති ඗හභය඼ර සිටින දුඵරතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ ඿ම්ඳත් ඗හභය7 පර඿ ද වි. අ. 

 ඗඗ ක්‍රිඹහ ඗ශ වළරී නමුත්, පඵොපවද නිඹමු ඳහ඿ල්඼ර එ඼ළනි බහවිතඹක් නිම ක්඾ණඹ කර පනොභළත. පඵොපවද 

විට ‍රධහන ධහයහපව් එනම් ඿හභහනය ඳහ඿පල් වි. අ.  ඗඗ පිහිටහ පනොභළත.  පභභ ඗රුණු අුග඼ වි. අ.  ඗඗ 

඿ළරසුභ තුශ,  දුඵරතහ ඿හිත දරු඼න් අපනක් දරු඼න් ඿භප ඿භහන඼ ඉප඙මටභට තයම් “සුදුසු඗ම්” පනොභළති 

ඵ඼ ඿ව ඿ෆභ දරුප඼කු භ “඿හභහනය” අධයහඳනපේ පඳයනිවී භහ඼ත඗ සිටිඹ යුතු ඵ඼ අන්තර්඙ත ඼න ඵ඼ ඿නහථ 

පව්. 

 වි. අ.  ඗඗ සිසුන්පේ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් ද තභ දරු඼න් ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති඼රට ඇතුශත් රීම භට 

ඵරහපඳොපයොත්තු දක්඼ති. දරු඼න්පේ  ඗හ඗හම  වහ ඿භජහතිඹ ඿ාං඼ර්ධනඹට අුගඵර පදන අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ 

 ඗හ඗හම  දළක්භ ශ්‍රී රාං඗හපව් දළනම පර඿ ඳ඼තින ඵ඼ ඳළ඼සිඹ වළරීඹ. පභඹ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿඲වහ 

අතය඼ලය ඼න, එක් එක් විපලේ඾ අ඼ලයතහ භත ඳදනම් වූ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ දළුග඼ත් බහ඼ඹ ඿ව ඉ඙ළන්කරපම් 

කු඿රතහ රඵහ ඙ළමටපම් දී ගුරු඼රුන්ට ඵහධහ඼ක් විඹ වළරීඹ. 

                                                           
3
 එඹ පු ඙ර දුර්඼රතහ ඿ව ඿භහජීඹ වහ ද්‍ර඼යභඹ ඳරි඿යඹ අතය අන්තර්ක්‍රිඹහපව් ඿භහජ ඵරඳෆභ පර඿ දුඵරතහ඼ අර්ථ඗ථනඹ ඗යන පරද඗ ඼යහේත 
඿ාං඗ල්ඳඹරී. 
4
 24 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

5
 7.1 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

6
 7.2 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

7
 10.5 ඿ව 14.2 ඼඙න්ති, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 
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2.1.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

඼යහඳිතිඹ විසින් ආදි ශි඾ය ඿ාං඙භඹ/ඳහ඿ල් ඿ාං඼ර්ධන ඿වීතිඹ, සිසුන් වශි඾ය නහඹ඗ ඿හභහජි඗ඹන්), ගුරු඼රුන් 

වවි. අ.  ඗඗ ඿ව ‍රධහන ධහයහපව්) ඿ව විදුවල්ඳති/ෙඳ විදුවල්ඳති඼රුන් ඇතුළු ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ පුළුල් පර඿ 

ඉරක්඗ ඗ය ඙නිවීන් ඿ෆභ නිඹමු ඳහ඿ර඗ භ දළුග඼ත් රීම පම් ඼ළඩමුළු඼ක් ඳ඼ත්඼හ ඇත. එහි දී ඳවත අයමුණු 

වතය ආ඼යණඹ ඼න ඳරිදි ඿වබහගි඼න්නන්ට ක්‍රිඹහශීලී ඼ සිතීභට ඿ව ඿හ඗ච්ඡහ රීම භට ඉඩ ඿ර඿න, ඿වබහගිත්඼ 

ආ඗හයපඹන් ඼ළඩමුළු ඿ෆභ නිඹමු ඳහ඿ර඗ භ ඳ඼ත්඼න රදී. එභ අයමුණු:  

1. දුඵරතහ ඿හිත/යහිත දරු඼න්පේ ඿භහන අතිති඼හසි඗ම් ඿ව දුඵරතහ ඿ාං඗ල්ඳඹ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ 

2. විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ 

3. අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම පම් දී ඳහ඿ල් ‍රජහපව් භූවී඗හ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ 

4. නිලසි ත ක්‍රිඹහ඼න් ඿඲වහ භූවී඗හ඼ ඿ව අදහශ ඼඙කීම් ඿ම්ඵන්ධ රීම භ. 

඼ළඩමුළුපව් පඳශ ඙ළ඿සභ  

඼ළඩමුළුපව් වළඳින්කරපම් දී, ඳවසු඗ම් ඿ර඿න්නහ විසින් පයදද පුටු඼඗ සිටින ඙ළවළණු ශභපඹකුපේ රූඳ 

඿ටවනක් පඳන්඼වීන් ඿වබහගි඼න්නන් ප඼ත ‍රලසන පඹොමු ඗යති, එභගින් පු ඙රඹහ තුශ ඇති ඌනතහ඼ඹක් 

ප඗පයහි අ඼ධහනඹ පඹොමු රීම පම් සිට, ඿භහජඹ ඿ාංවිධහනඹ කර ඇති ආ඗හයඹ නි඿හ දුඵරතහ඼ ඇති පව් ඹන 

අදව඿ට භහනසි඗ත්඼ඹ ප඼න඿ස රීම භට දිරි ඙න්඼ති.  ඉන් ඳසු඼, ඳවසු඗ම් ඿ර඿න්නහ විසින් ඳහ඿ල් ඿ළ඗සුම් 

තුශ විවිධ අභිපඹද඙ නිරූඳණඹ ඗යන ඿භ඿සත නිදර්ලන රූඳ ඿ටවනක් පඳන්඼න අතය, කුඩහ ඗ණ්ඩහඹම් 

඼ලපඹන්  ඼හ වඳුනහ ඙ළමටභට ඿වබහගි ඼න්නන්ප඙න් ඉල්රහ සිටී. පභභ ක්‍රිඹහ඗හය඗භ භගින් වීනිසුන්පේ 

දුඵරතහ ඇති ඼න්පන් පබෞති඗ ඵහධ඗඼යෙන් ඳභණක් පනො඼ විවිධහ඗හය පවේතු ඿ව ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් නි඿හ ඵ඼ 

වඳුනහ ඙ළමටභට ෙඳ඗හම  පව්. 

  

 

  

රූඳ ඿ටවන 2: දුඵරතහ඼ ඇත්පත් ප඗ොපවේ ද? 

඗ණ්ඩහඹම් ඿හ඗ච්ඡහපව් ‍රතිපර ප඗ටිපඹන් පඵදහ ඙ළමටපභන් ඳසු, ඳවසු඗ම් ඿ර඿න්නහ විසින් දුඵරතහ඼ 

පිළිඵ඲ ඿භහජ ආ඗ිතිඹ ඳළවළදියෙ ඗යති. එභගින්, අ඼ට ඳරි඿යඹ සීභහ඗හම  ඼න විට ඿ව පභභ ඵහධ඗ ඉ඼ත් 

රීම භට විපලේ඾ ක්‍රභපව්දඹක් පනොභළති විට ඌනතහ ඿හිත පු ඙රතින්, දුඵරතහ ඿හිත පු ඙රතින් ඵ඼ට ඳත්඼න 

අතය අධයහඳනඹ ඿඲වහ ඿වබහගීත්඼ඹ ‍රතික්ප඾ේඳ පව්. පභඹ දුඵරතහ ඿හිත පු ඙රතින් ඿඲වහ විපලේ඾ ක්‍රභපව්ද  

අ඼ලය ඼න්පන් ඇතිද ඹන්න ඳළවළදියෙ රීම පම් එක් ප඗ොට඿රී. පභභ තර්඗ඹ, ඿ෆභ ප඗පනකුට භ ප඙ෞය඼ඹ ඿ව 

඼ටිනහ඗භ ඇති ඵ඼ත්, ඿ෆභ ප඗පනකුට භ ‍රභහණ඼ත් ජී඼න තත්ත්඼ඹක් ඿඲වහ හිවී඗ම් ඇතළති ඵ඼ත් ඹන 

භහන඼ හිවී඗ම් මූරධර්භඹ භත ඳදනම් කර ඇත.  ඹථහර්ථඹ ඼න්පන්, ඉවත වි඿සතය ඗ය ඇති ආ඗හයඹට වට ඙ත් 

දුඵරතහ඼ ඼ළනි අ඿භහන තත්ත්඼ඹන් පවේතුප඼න් අපනක් අඹ වහ ඿භහන අතිති඼හසි඗ම්඼රට ‍රපව්ල කරභට ඿ව 

භුක්ති විීමභට පනොවළරී ඇතළම් පු ඙රඹන් සිටීභති.   එභ නි඿හ, ඔරුන්ට ඿භහන අ඼඿සථහ ඇති ඵ඼ ඿වති඗ රීම භ 

඿඲වහ ඿වපඹද඙ඹ රඵහ දීභ ඿හධහයණී඗යණඹ ඗ශ වළ඗.  සට අභතය඼, දුඵරතහ ඿හිත සිසුන් එ඗භ ඳන්ති 
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඗හභයපේ සිටින ව" කී඗යණඹ") නමුත් ඔරුන්ට අ඼ලය ඿වහඹ පනොරළපඵන අ඼඿සථහ නිරූඳණඹ රීම භ භගින් 

"අන්තර්඗යණඹ" ඿ව "අන්තර්඗යණඹ පනොරීම භ" අතය ප඼න඿ ඳළවළදියෙ ප඗පර්.  එනම්, ඔරුන් ඼ නි඼ළයදි඼ 

අන්තර්඗යණඹ රීම භ ඿඲වහ අ඼ලය ඿වහඹ තිබිඹ යුතු අතය, සිසුන්ට නි඼ළයදි඼ ඿වහඹ පනොරළපඵන තත්ත්඼ඹ 

අන්තර්඗යණඹ පනොපව්8. 

 

                                ඵළවළය රීම භ                  ප඼න් රීම භ                    කී඗යණඹ             අන්තර්඗යණඹ 

රූඳ ඿ටවන 3: අන්තර්඗යණඹ පනො඼න්පන් කුභක් ද? 

දුඵරතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ ඿භහන ඿වබහගීත්඼ඹක් රඵහ ඙ත වළක්පක් පු ඙රඵ ධ ඿වහඹ තිපේ නම් ඳභණක් 

ඵ඼ අ඼පඵදධ ඗ය ඙නිවීන්, ඿වබහගි඼න්නන් නළ඼තත් කුඩහ ඗ණ්ඩහඹම් ඼ලපඹන් ඉවත එක් එක් අ඼඿සථහ඼න්හි 

දී ඳහ඿ර විසින්  රඵහ දිඹ වළරී ඿වහඹ ඿ර඗හ ඵළලීභට ඗ටයුතු ඗යති.  ඗ණ්ඩහඹම් ඿හ඗ච්ඡහ භත ඳදනම් ඼ 

ඵහධ඗ ඉ඼ත් රීම භ ඿඲වහ එක් එක් ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ට ඗ශ වළරී ඗හර්ඹබහයඹ පිළිඵ඲ ප෕ර්ණ ඿හ඗ච්ඡහ඼රීන් 

඼ළඩමුළු඼ අ඼඿න් පව්. වි඿සතය ඿඲වහ, ඗රුණහ඗ය ෙඳ ්‍රන්ථඹ I “දළුග඼ත් රීම භ ඿඲වහ පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ” 

ඵරන්න. 

  

දළුග඼ත් රීම පම් ඼ළඩමුළු඼ 

඼යහඳිතිපේ අපනකුත් භළදිවත් කරම් ඼යෙන්, පභභ දළුග඼ත් රීම පම් ඼ළඩමුළු඼ ඳහ඿ල් ‍රජහපව් 

භහනසි඗ත්඼පේ/ි න්තන යටහපව් ප඼න඿ස඗ම් ඇති ඗ය ඇති ඵ඼ පඳපන්. වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන්ට තනි සිසුන් 

ප඗පයහි අ඼ධහනඹ පඹොමු රීම භට ඿ව තනි තනි඼ ඉ඙ළන්කරභ ඿඲වහ ඳන්ති ඗හභය ඳරි඿යඹට නියහඹහ඿පඹන් 

වළඩ඙ළසීභට වළරී පව්. ත඼ද ඿භවය නිඹමු ඳහ඿ල් දුඵරතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ ඳහ඿ල් ඳරි඿යඹ ඼ළනමදියුණු රීම භට 

ෙත්඿හව දයති. 

2.2 විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් ඵ඲඼හ ඙ළමටභ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ඳ ධතිඹ ලක්තිභත් 

රීම භ  

1997 දී ඳහර්යෙපම්න්තු ඳනතක් භගින්, 1998 ඼඿පර් සිට ශ්‍රී රාං඗හපව් ඼ඹ඿ අරුරුදු 5 සිට 14 දක්඼හ ශමුන් ඿඲වහ 

ඳහ඿ල් අධයහඳනඹ අනි඼හර්ඹ ඗යන රදී. ඳසු඼ අනි඼හර්ඹ අධයහඳන ඗හරඹ ඼ඹ඿ අරුරුදු 5 සිට 16 දක්඼හ 

඿ාංපලදධනඹ ඗ය ඇත.  පභඹ ශ්‍රී රාං඗හ඼ට ඿හර්඼ ‍රහථවී඗ අධයහඳනඹ ආ඿න්න ඼ලපඹන් ඿හක්඾හත් ඗ය 

඙ළමටභට ඉ඼වල් රු඼ද, විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් ඇතුළු ඳහ඿ල් විපේ සිටින පඵොපවද දරු඼න් විවිධ පවේත෕න් 

                                                           
8 එක් එක් පු ඙රඹන් ඿඲වහ අ඼ලය පභභ ඿වහඹ, ප඼න඿ස රීම ම් පවද ඙ළශපීභ තහක්඾ණි඗ ඼ "඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය" පර඿ වළඳින්පව්. 
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භත ඳහ඿පරන් ඵළවළය඼ සිටිති. විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් තක්ප඿ේරු඼ට වහ ඔරුන් යජපේ ඳහ඿ල්඼රට 

ඇතුශත් ඗ය ඙ළමටභට ඿වහඹ කරභට නිසි ක්‍රභපව්දඹක් පනොභළති කරභ එඹට එක් පවේතු඼රී.  එ඼ළනි ක්‍රභඹක් 

පනොභළති විට, ෙඳපද඿ස ඿඲වහ පඹොමු විඹ යුත්පත් ප඗ොතළනට දළති පදභහපිඹන් / බහය඗රු඼න් පනොදන්නහ අතය, 

එඹ දරු඼න්ට ඳහ඿රට ඳළවීණීභ අත්වළම භට පවේතු විඹ වළ඗.  සට අභතය඼, විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න්පේ 

ඳහ඿ල් අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ තීයණ ඼ිත්තීඹ ඿ව වි඾ඹහුගඵ ධ විලසපල්඾ණඹරීන් පතොය ඼ අත්තපනදභති඗ පර඿ 

඙ළමටභට ඉඩ ඇත. පභභ පවේත෕න් නි඿හ, අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ළමටපම් ‍රපව්ල භහර්඙ඹක් 

පර඿ විධිභත් ක්‍රභපව්දඹක් තිම භ අතය඼ලය පව්. 

2.2.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

඼යහඳිතිපේ මූයෙ඗ ඿ සක්඾ණපඹන් පවළි වූපේ පඵොපවද අධයහඳන ප඗ොට්තහල ඿ව ඗රහඳ඼ර සිසුන්පේ 

ඳළවීණීභ ඿ව අනි඼හර්ඹ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ඳත් ඗යන රද ඗වීටු඼ක් ඇති ඵ඼ති.  ප඗ප඿ේ 

ප඼තත්, එ඼ළනි ඗වීටු඼඗ ඉරක්඗ඹ විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ ඇති දරු඼න්ට ඳභණක් සීභහ කර නළති ඵ඼ 

ප඿ොඹහ ඙න්නහ රදී. ඳහ඿පරන් ඵළවළය඼ සිටින පවද අධයහඳනඹ වළය ඹහපම් ඼ළනම අ඼දහනභක් ඇති සිඹලු භ 

දරු඼න් පභභ ඗වීටු඼ විසින් ආ඼යණඹ ඗ය ඇත. නමුත්,  විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ ඇති දරු඼න් නිසි පර඿ 

තක්ප඿ේරු රීම භට ඿ව පදභහපිඹන්ට/බහය඗රු඼න්ට සුදුසු ෙඳපද඿ස රඵහ දීභට ක්‍රභපව්දඹක් පවද විපලේ඾ඥතහ඼ක් 

පභභ ඗වීටු඼ට පනොභළත. 

37/2020 චක්‍රපල්඘ඹට අුග඼, දුඵරතහ ඿හිත දරු඼න් පිළිඵ඲ පතොයතුරු ඼ඹ඿ අරුරුදු තුපන් දී ප඿ෞ඘ය 

අාංලපඹන්9 රඵහ ප඙න, ඗රහඳ තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ භගින් එභ ශභතින් වඳුනහ ඙ළමටභ ඿ව යෙඹහඳදිාංි ඹ රීම භ 

අ඼ලය පව්. ඉන් ඳසු඼ යෙඹහඳදිාංි  වූ දරු඼න්පේ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් දළුග඼ත් රීම පම් රැ඿සකරම්, එක් ඳහ඿ල් 

඼හයඹ඗ට ඼යක් ඵළගින් ඼඿ය඗ට තුන් ඼යක් ඳළ඼ළත්විඹ යුතු ඹ. එභ රැ඿සකරම් ඿඲වහ ‍රප ලපේ ප඿ෞ඘ය ප඿ේ඼හ 

නිරධහරිපඹකු, ශභහ පයද඙ විපලේ඾ඥ ව඼දය඼යපඹකු, භපනද ව඼දය඼යපඹකු, ඗ථන, ඼ිත්තීඹ වහ පබෞත 

ි රීත්඿඗ ඼ළනි ි රීත්඿඗තින්, විපලේ඾ අධයහඳන ඿ව ‍රහථවී඗ අධයහඳන නිරධහම න් ඿ව විපලේ඾ අධයහඳන 

ගුරු඼රුන් ඇතුළු අදහශ සිඹලු ඳහර්ලස඼ඹන්පේ ඿වබහගීත්඼ඹ ඿වති඗ රීම භ අ඼ලය පව්. ඳශමු රැ඿සකරභ අතයතුය, 

දරු඼හපේ ව඼දය ඼හර්තහ඼ පදභහපිඹන්ට/බහය඗රු඼න්ට, ගුරු඼රුන්ට ඿ව අධයහඳනඥතින්ට ඳළවළදියෙ රීම භ 

අ඼ලය පව්.  ටට අභතය඼ ඳරුර ඿ව ඥහතීන් විසින් ඉටු ඗ශ යුතු ඼඙කීම්, ව඼දය ඿වඹ ඿ව ‍රති඗හය, ෙඳපද඿ස 

රඵහ඙ත වළරී ඿සථහන ඿ව ආඹතන පිළිඵ඲ ඼ පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් ප඼ත ඳළවළදියෙ ඗යුග රළපේ. යජපේ 

පයදවල්඼ර ඿ව ‍රති඗හය භධය඿සථහන඼ර තභ දරු඼හට ‍රති඗හය, ි රීත්඿හ ඿ව ප඼නත් ප඿ෞ඘ය ප඿ේ඼හ/‍රති඗හය 

රඵහ ඙ළමටපම් දී පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න් රීසිඹම් දු඾ස඗යතහ඼඗ට මුහුණ පදන්පන් නම්, පද඼න දළුග඼ත් රීම පම් 

රැ඿සකරභ වයවහ ඔරුන්ට ප඿ෞ඘ය පදඳහර්තපම්න්තුපව් ඿වහඹ රඵහ ඙ළමටභ ඿඲වහ පඹොමු ප඗පර්. තුන්඼න දළුග඼ත් 

රීම පම් රැ඿සකරපම් දී තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ දරු඼හ වඳුනහ ඙න්නහ අතය ඗වීටු඼ අධයහඳනි඗ තක්ප඿ේරු඼ ඿඲වහ ප඼නභ 

දිනඹක් ප඼න් රීම භ අ඼ලය පව්10. 

ඳශහත් අධයහඳන පදඳහර්තපම්න්තු඼ර ඿ව ඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහර඼ර ඳවත ඿඲වන් ඼ිත්ති඗ඹන්ප඙න් 

අ඼භ ඼ලපඹන් තිපදපනකු, අධයහඳන තක්ප඿ේරු඼ ඿඲වහ ඿වබහගී විඹ යුතු ඵ඼ 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ ඿඲වන් 

඗යති 11.  

 නිපඹදජය අධයහඳන අධයක්඾඗/ ඿ව඗හය අධයහඳන අධයක්඾඗ - විපලේ඾ අධයහඳන 
 නිපඹදජය අධයහඳන අධයක්඾඗/ ඿ව඗හය අධයහඳන අධයක්඾඗ - ‍රහථවී඗ අධයහඳන 
 ගුරු ෙඳප ල඗ - විපලේ඾ අධයහඳන 
 ගුරු ෙඳප ල඗ - ‍රහථවී඗ අධයහඳන 
 විපලේ඾ අධයහඳන පජය඾සත ගුරු඼යපඹකු  

                                                           
9
 3.3 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

10
 3.5 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

11
 4.2.4 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 
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2.2.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

අධයහඳන අභහතයහාංලඹ විසින් 2022 ඼඿පර් අ඙බහ඙පේ දී තක්ප඿ේරු ඗වීටු පිහිටු඼හ, පුහුණු රීම පභන් ඳසු඼, 

඼යහඳිතිඹ භගින් 2023 ඼඿පර් මුල් බහ඙පේ සිට භළද බහ඙ඹ දක්඼හ පිළිඹන්දර, කුරුණෆ඙ර ඿ව නි඗඼ළයටිඹ 

ඹන ‍රප ල඼ර ශමුන් වත් පදපනකුපේ තක්ප඿ේරු ක්‍රිඹහ඼යෙඹ අධීක්඾ණඹ ඗යන රදී. පඵොපවද දරු඼න් 

ව඼දය඼යපඹකුපේ ඿ටවනක් පනොභළති඼ ඇ඙යීභට ඳළවීපණන ඵ඼ ඼යහඳිතිඹ විසින් ප඿ොඹහ ඙න්නහ රදී. 

KOICA හි තහක්඾ණි඗ ඿වහඹ ඇති඼, අධයහඳන අභහතයහාංලඹ, ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීත ඗ථි඗හචහර්ඹ඼රු, 

ජහති඗ අධයහඳන ආඹතනඹ ඿ව ඳශහත් අධයහඳන පදඳහර්තපම්න්තු නිරධහම න්ප඙න් ඿භන්විත ඗ණ්ඩහඹභක් 

විසින් තක්ප඿ේරු඗යණ භහර්ප඙දඳප ල ඿ව ආ඗ිති ඿඗඿ස ඗යන රදී. 2023 දී තක්ප඿ේරු඗යණ භහර්ප඙දඳප ල 

඿ාං්‍රවඹ ඿ව ආ඗ිති මුද්‍රණඹ ඗ය පඵදහ වළම භ ඿ව සිඹලු භ ඳශහත්඼ර අදහශ ඗වීටු ඿හභහජි඗තින් පුහුණු ඗ය 

අ඼඿න් ඗ය ඇත.   අුග඼ 2024 සිට, ඗වීටු඼ යටපුයහ ඿ක්‍රිඹ඼ ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗ය ඇත.  

 

 

නි඗඼ළයටිඹ අධයහඳන තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ විසින් පිරිවී 
දරුප඼කු තක්ප඿ේරු඼ 

කුරුණෆ඙ර අධයහඳන තක්ප඿ේරු ඗වීටු඼ විසින් ඙ළවළණු 
දරුප඼කු තක්ප඿ේරු඼ 

඼යහඳිතිපේ භළදිවත් කරභ වයවහ, ඼ඹම ඳශහත් ඿භහජ ප඿ේ඼හ අාංලඹ ඿ව අධයහඳන ක්ප඾ේ්‍රඹ අතය නිපුණතහ 

඿ාං඼ර්ධන භධය඿සථහන඼යෙන්12 ‍රහථවී඗ ඳහ඿ල් ප඼ත සුභට ඿ාංක්‍රභණඹක් ඼ළනමදියුණු ඗යවීන් ඳ඼තී. එප඿ේභ, 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ඳහ඿පරන් ඵළවළය඼ සිටින ශභතින් පිළිඵ඲ දත්ත හු඼භහරු ඗ය ඙ළමටපම් අයමුණින් 

඿වපඹදගිතහ඼ක් ප඙ොඩනළප඙වීන් ඳ඼තී.  විපලේ඾පඹන්භ, 2023 ඔක්පතදඵර් භ඿ ආයම්බපේ දී අධයක්඾඼රුන් 

ඇතුළු ‍රධහන ඳහර්ලස඼඗රු඼න් ඿භප ඳළ඼ති රැ඿සකරභරීන් ඳසු, ‍රහථවී඗/වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන්ට ඿ව නිපුණතහ 

඿ාං඼ර්ධන භධය඿සථහන ප඿ේ඼හ ඿ව අධයහඳන ඗හර්ඹ භණ්ඩරඹට, එක් එක් අාංලපේ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් පිළිඵ඲ 

අපනදනය අ඼පඵදධඹ ඙ළඹුරු රීම භට ඿ව අනහ඙ත ඿වපඹදගිතහ඼ ඿හ඗ච්ඡහ රීම භ ඿඲වහ ඿ම්භන්්‍රණඹක් 

඼හරිඹපඳොර දී ඳළ඼ළත්විණ. එඵළවින් විපලේ඾ අධයහඳන අ඼ලයතහ ඿හිත ශභතින්පේ අධයහඳන අ඼඿සථහ ඿ළරසීභ 

පිළිඵ඲ ඼ඹම ඳශහපත් ඿භහජ ප඿ේ඼හ අාංලඹ ඿ව අධයහඳන ක්ප඾ේත් යඹ අතය ඿වපඹදගිතහ඼ ඼ර්ධනඹ ප඼වීන් 

ඳ඼තී. 

 
 
 
 
 

                                                           
12 

පභභ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධන භධය඿සථහන වSDC) ඳශහත් ඿භහජ ප඿ේ඼හ පදඳහර්තපම්න්තු඼ ඹටපත් ක්‍රිඹහත්භ඗ පව්. ඿භහජ ප඿ේ඼හ පදඳහර්තපම්න්තු඼ ප඼ත අ඘ණ්ඩ඼ ඹ඼න රද JICA ඿සපව්ච්ඡහ ප඿ේ඼඗ඹන්පේ ඗ළඳකරපභන් 

඼ළඩ රීම භ තුළින් SDCs දළුගභ ඿ව බහවිත රැ඿ස ඗ය ප඙න ඇත. පභඹ ඼ඹම ඳශහතට ඳභණක් ආපව්ණි඗ වූ ඼ළඩපිළිප඼ශක් ඼න අතය අපනකුත් ඳශහත්඼ර එ඼ළනි ඳවසු඗ම් පනොභළත.
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3 ඼න ඳරිච්පේදඹ - ඳහ඿ර පුයහ ‍රඹත්න ලක්තිභත් රීම භ 

භළදිවත් කරපම් පද඼න කුළුණ ඼න්පන් "ඳහ඿ර පුයහ ‍රඹත්න ලක්තිභත් රීම භ" ඹ. පභභ කුළුණ ඿ාංයච඗ තුනරීන් 

඿භන්විත පව්: 1) “ඳහ඿ර තුශ ඿වඹ ඳ ධතිඹක් ඿සථහපිත රීම භ", 2) “ඳහ඿ල් ඿ාං඼ර්ධන ඿ළරසුම්඼රට 

අන්තර්඙ත රීම භ" ඿ව 3) “මූයෙ඗ ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම භ". 

3.1 ඳහ඿ර තුශ ඿වඹ ඳ ධතිඹක් ඿සථහපිත රීම භ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ විපලේ඾ඥතින්පේ ඗හර්ඹඹක් ඳභණක් පනො඼න අතය,   ඿඲වහ මුළු 

ඳහ඿ල් ‍රජහ඼පේ භ ඿වපඹද඙ඹ අතය඼ලය පව්. විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් ඇතුශත් ඼න ආ඗හයඹට ඳහ඿ර 

තුශ ඙භයතහ඼ක් ඿ව ක්‍රභපව්දඹක් පනොභළති නම් තිය඿හය අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹක් ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗ශ 

පනොවළ඗.  පම් ඿඲වහ, ඳහ඿ර තුශ සිටින ඳහර්ලස඼඗රු඼න් වවිදුවල්ඳති඼රු, ගුරු඼රු, ඳහ඿ල් ෙඳප ල඗තින් 

ඇතුළු පිරි඿) ඿භප ඿වපඹද඙පඹන් ඗ටයුතු ඗යන ඿ව ඳහ඿පරන් පිටත ඳහර්ලස඼඗රු඼න් 

වපදභහපිඹ/බහය඗රු඼න්, ඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහර, ගුරු ෙඳප ල඗තින්) ඿භප ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ සිදු ඗යන 

඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼යඹහපේ ඗හර්ඹබහයඹ අතිලතින් ඼ළද඙ත් පව්.  නිදසුනක් ඼ලපඹන්, අන්තර්඗යණ අධයහඳනපේ 

ගුණහත්භ඗බහ඼ඹ ඼ළනම දියුණු රීම භ ඿඲වහ, එක් එක් දරු඼හපේ විපලේ඾ අ඼ලයතහ වඳුනහ ප඙න IEP ඿ාං඼ර්ධනඹ 

රීම භ ඿඲වහ ඗ණ්ඩහඹභක් පර඿ ඼ළඩ රීම පම් ක්‍රිඹහ඼යෙඹ ඼ළද඙ත් පව්. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, පභභ IEP ඿ාං඼ර්ධනඹ 

රීම භ විපලේ඾ඥතින් විසින් ඳභණක් සිදු ඗යන්පන් නම් එහි ඼ළද඙ත්඗භ අඩු පව්. එඹ ඗ණ්ඩහඹභක් පර඿ 

඿හ඗ච්ඡහ රීම භ, නිර්භහණඹ රීම භ ඿ව අධීක්඾ණඹ රීම භ අ඼ලය පව්. පම් අුග඼, අන්තර්඗යණ ඳහ඿රක් 

නිර්භහණඹ රීම භ ඿඲වහ ඳහ඿ර තුශ ෙඳ඗හය඗ ඳ ධතිඹක් ඿සථහපිත රීම භ අතය඼ලය පව්.     

3.1.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ භගින් ශ්‍රී රාං඗හපව් සිඹලු භ ඳහ඿ල්඼රට ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼යපඹකු13  සිටිඹ යුතු ඵ඼ට 

නිඹභ ඗ය ඇත.  චක්‍රපල්඘ඹට අුග඼, විදුවල්ඳති ඿භප ඿වපඹද඙පඹන් ඳහ඿ල් ‍රජහ඼ ඿ව ඵහහිය ඳහර්ල඼ 

දළුග඼ත් රීම භ, ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ක්‍රිඹහ඼යෙඹට අදහශ ඙ළටලු ඿඲වහ ඿වහඹ ඿ළඳයීභ, ඿ාංචහය඗ ගුරු඼රුන්පේ 

඗හර඿ටවන් ඿ළ඗සීභ, IEP/ILP ඿ාං඼ර්ධනඹ ඿඲වහ ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ඿ව එහි අධීක්඾ණඹ,  ඗හඵ ධ ඉප඙ුගම් 

ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් වයවහ ගුරු඼රුන් ඿ව සිසුන් ඿඲වහ ඿භහජ-ි ත්තපව්ගී කු඿රතහ ඼ළනමදියුණු රීම භ, හිරිවළය භප 

වය඼හ ඙ළමටභ ඿඲වහ ඼ළශළක්කරපම් පිඹ඼ය ඙ළමටභ ආදිඹ ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ඹහපේ ඗හර්ඹබහයඹ පර඿ රළති඿සතු ඙ත 

඗යති. චක්‍රපල්඘ඹට අුග඼ ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන් ඳත් ඗ය, ඇතළම් ඳශහත්඼ර ඔරුන්ට පුහුණු඼ රඵහ දුන්න ද 

ඹථහර්ථඹ නම් පඵොපවද අ඼඿සථහ඼ර ඳහ඿ල් තුශ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම පම් අපේක්ෂිත ඗හර්ඹ 

බහයඹ ඉටු රීම භට ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන්ට පනොවළරී කර ඇත. දළුගභ ඿ව කු඿රතහ පනොභළති඗භ පභඹට ඹම් 

඼ලපඹන් පවේතු කර ඇති නමුත්, ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන්ට ක්‍රිඹහත්භ඗ කරභට ඳහ඿ර තුශ ආධහය඗ ඳ ධතිඹක් 

පනොභළති඗භ ඼ඩහ ඵරඳහති.  
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3.1.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

ශ්‍රී රාං඗හපව් ඳහ඿ල් තුශ ඿වඹ ඳ ධතිඹ ත඼භත් ක්‍රිඹහත්භ඗ කර පනොභළති අතය, ඳහ඿පල් අදහශ ඳහර්ලස඼ ඿භප 

඿වපඹදගිතහ ඗ණ්ඩහඹභක් පර඿ එක්඼ ඗ටයුතු රීම භ ක්‍රිඹහත්භ඗ පනොපව්.  නිඹමු ඳහ඿ල් අධීෂණඹ රීම පම් දී, 

SEU ගුරු඼රුන් පු ඙යෙ඗඼ ‍රහථවී඗ ගුරු඼රුන් ඿භප ඿ සඳ඼ ඗ටයුතු රීම භ ඿ව IEP ඿඗඿ස රීම පම් දී 

පදභහපිඹන්පේ/ බහය඗රු඼න්පේ ඗ළභළත්ත ඿ළරරීල්රට ඙ළමටභ ඼ළනි තනි පු ඙ර ෙත්඿හවඹන් භත ඳදනම් වූ 

඿වපඹදගිතහ ඗ටයුතු ඳහ඿ල් රීහිඳඹ඗ නිම ක්඾ණඹ විඹ. තනි පු ඙ර ෙත්඿හවඹන් භත ය඲හ පනොසිට, ඳහ඿ර තුශ 

තිය඿හය ඿වඹ ඳ ධතිඹක් ප඙ොඩනළගීභ පඹද඙යඹ ඹන දි඾සටි ප඗දණපඹන්, ඼යහඳිති ඗ණ්ඩහඹභ ඳහ඿ල් 

නිම ක්඾ණ චහරි඗හ඼ර දී අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන් ඿භප ඔරුන්පේ භූවී඗හ඼න් ඳළවළදියෙ 

඗ය ඙ළමටභ ඿඲වහ ඿හ඗ච්ඡහ ඗යන රදී. එප඿ේභ, අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන්ට ක්‍රභහුගක෕ර ඼ 

඿වහඹ පදන ආ඗හයඹ පිළිඵ඲ ඼ විදුවල්ඳති඼රුන්ට නිලසි ත ෙඳපද඿ස රඵහ දීභ සිදු විඹ. 

පභභ ‍රඹත්න඼ර අ඼඿න් ‍රතිපරඹ පර඿, ඿භ඿සත ඳහ඿ල් ‍රජහපව් භ ඿වපඹද඙ඹ අතය඼ලය ඵ඼ අ඼ධහයණඹ 

රීම භ ඿඲වහ අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ ඳභණක් පනො඼, විදුවල්ඳති/නිපඹදජය විදුවල්ඳති, 

ගුරු඼රුන් වවි. අ.  ඗඗ ඿ව ඿හභහනය ඳන්ති), ෙඳප ලන ගුරු඼රුන් ඿ව පදභහපිඹන්/බහය඗රු඼න්ට ද 

ආයහධනහ ඗යවීන් නිඹමු ඳහ඿ල් ඿඲වහ ඼ළඩමුළු඼ක් ඿ළරසුම් ඗ය ඳළ඼ළත්කරභට ඼යහඳිතිඹ තීයණඹ ඗පශේ ඹ.   

අුග඼, ඼යහඳිතිඹ භඟින් ප ලනඹක් ඿ව ඿වබහගි඼න්නන් ඿඲වහ භූවී඗හ යාං඙න පර඿ පභභ ඼ළඩමුළු඼ ඳවත 

අයමුණු වතය ආ඼යණඹ ඼න ප඿ේ, ප඗ොට඿ස පද඗රීන් ඿භන්විත ඼ ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗යන රදී. 

1. අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ දළුග඼ත් රීම භ; 
2. "඗ණ්ඩහඹම් ‍රපව්ලඹ" ඼ළද඙ත්඗භ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ; 
3. විපලේ඾ අ඼ලයතහ සිසුන් වඳුනහ඙ළමටභ ඿භප අන්තර්඗යණ ඳන්ති ඗ශභනහ඗යණඹ ඿ම්ඵන්ධ ඗යන ආ඗හයඹ 
    ඉප඙න ඙ළමටභ; ඿ව    
4. භූවී඗හ යාං඙න තුළින් ඔඵ ෙ඙ත් ප  ‍රතිදහනඹ රීම භ 

පභභ ඼ළඩමුළුපව් දී, දුඵරතහ඼ ඿ව අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ මූයෙ඗ ඿ාං඗ල්ඳ, ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ විසින් 

පභපවඹ඼න “඗ණ්ඩහඹම් ‍රපව්ලඹ඗” ඼ළද඙ත්඗භ,  විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ශමුන් ඿඲වහ ඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය 

඿ව IEP ඿ව මූයෙ඗ ඳහරි඿රි඗ විධිවිධහන පිළිඵ඲ ඼ අුගපිළිප඼ළින් ඉප඙න ඙ත් අතය, ඳසු඼ පතදයහ ඙ත් අ඼඿සථහ 

ඳදනම් ඼, ඗ණ්ඩහඹම් ඿හ඗ච්ඡහ ඳ඼ත්඼හ, භූවී඗හ යාං඙න ඉදිරිඳත් ප඗රුණි.  වි඿සතය ඿඲වහ, ඗රුණහ඗ය 

ෙඳ්‍රන්ථඹ II "IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ ඿ජීවි඗යණ ඿඲වහ පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ" ප඼ත පඹොමු ඼න්න. 

  

 රූඳ ඿ටවන 4: IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ ඿භප ඿වපඹදගිතහ඼  රූඳ ඿ටවන 5: අ඼඿සථහ ඿඲වහ ෙදහවයණ 

 

භූවී඗හ යාං඙න 
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පභඹ ඼යහඳිතිඹ භඟින් ඗ශ න඼ අත්වදහ ඵළලීභක් වූ අතය, ඿වබහගි඼න්නන් තභන් ඉප඙න ඙ත් ප  ‍රතිදහනඹ 

රීම භ ඿඲වහ භූවී඗හ යාං඙න ඿ළරසුම් ඗ය යප දළක්වූ අතය, ඿වබහගීවූ඼න්ප඙න් ඵහුතයඹක් පඳන්඼හ දුන්පන් 

“඗ණ්ඩහඹම් ‍රපව්ලපේ” ඼ළද඙ත්඗භ තභන් ඼ටවහ ප඙න ඇති අතය අනහ඙ත බහවිතඹ ඿඲වහ ඔරුන්ට බහවිත ඗ශ 

වළරී ක්‍රභපව්ද රඵහ ඙ත් ඵ඼ති. 

  

IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන් ඿ජීවි඗යණ ඿඲වහ ඼ළඩමුළු඼ 

඼යහඳිති ඗ණ්ඩහඹභ භගින් සිදු ඗යන රද නියන්තය ඳහ඿ල් නිම ක්඾ණ චහරි඗හ ඿ව පුහුණු අ඼඿සථහ ඇතුශත් 

භළදිවත් කරම් තුළින්, ඼ර්තභහනඹ ඼න විට නිඹමු ඳහ඿ල්඼ර, ඿භ඿සත ඳහ඿ර භ අන්තර්඗යණඹ රීම පම් 

඼ළද඙ත්඗භ පිළිඵ඲ IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ ‍රමු඘ ඳහ඿ල් ‍රජහපව් අ඼පඵදධඹ ඙ළඹුරු කර ඇති ඵ඼ දළකීභ පභන්භ 

඗ණ්ඩහඹම් ‍රපව්ලඹක් භත ඳදනම් වූ ඳහ඿ර තුශ ඿වඹ ඳ ධතිඹක් ආයම්බ කර ඇති ඵ඼ දළකීභ ද ඿තුටට 

඗රුණරී. 

ඳහ඿ල්඼ර අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන් ඳත් රීම භ ත඼භත් ශ්‍රී රාං඗හ඼ට අලුත් ඹ. ඳහ඿ල් 

‍රජහපව් ‍රඹත්න විසින් අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ විසින් පභපවඹ඼ුග රඵන ඳහ඿ර තුශ ඿වඹ 

ඳ ධතිඹ ක්‍රභහුගක෕ර ඼ ලක්තිභත් ඗යන්පන් නම්, ශ්‍රී රාං඗හපව් ඳහ඿ල් අනහ඙තපේ දී අන්තර්඗යණ ඳහ඿ල් 

ඳරි඿යඹක් ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ළමටභට ත඼ත් ඿ සඳ ඼ුග ඇතළති අපේක්඾හ ප඗පර්. 

3.2 ඳහ඿ල් ඿ාං඼ර්ධන ඿ළරසුම්඼රට අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ අන්තර්඙ත රීම භ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ළමටභ ඿඲වහ, එභ ඿ාං඗ල්ඳ  ඳහ඿ල් භට්ටවීන් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඵ඼ට 

ඳරි඼ර්තනඹ රීම භ අතය඼ලය පව්. එඵළවින් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿භ඿සත ඳහ඿පල් භ ඼඙කීභක් පර඿ 

පිළිප඙න, අදහශ ඙ළටලු ක්‍රභහුගක෕ර ඼ වහ ෙඳක්‍රභශීලී ඼ වි඿඲හ ඙ළමටභ ඿඲වහ අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඉරක්඗ 

ඳහ඿පල් ඳ඿ස-අරුරුදු ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරළ඿සපම් ඿ව ඳහ඿ල් ඼හර්ෂි඗ ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරළ඿සපම් ඳළවළදියෙ඼ දළක්කරභ ඿ව ටට 

අදහශ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් රළති඿සතු ඙ත ඗ය ඇති ඵ඼ට ඼඙ ඵරහ ඙ළමටභ අ඼ලය පව්. 

3.2.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

මූයෙ඗ ඿ සක්඾ණපේ ‍රතිපරඹක් පර඿, පඵොපවද නිඹහභන ඳහ඿ල් විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න්පේ 

අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් රැ඿ක් ඿ළරසුම් ඗ය පනොභළති ඵ඼ ඿ව ඔරුන්පේ ඳහ඿ල් 

඼හර්ෂි඗ ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරසුම්඼ර අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඇතුශත් පනො඼න ඵ඼ ප඿ොඹහ ඙න්නහ රදී. ඳහ඿ල් 

භට්ටවීන් විවිධ ක්‍රීඩහ තයප ඿ාංවිධහනඹ රීම භ ඿ව ඼හර්ෂි඗඼ ජහති඗ භට්ටවීන් යට පුයහ ඳ඼ත්඼න ක්‍රීඩහ ෙත්඿඼ඹ 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් ප඼ුගප඼න් ඿ළරසුම් ඗ය ති ස ‍රධහනතභ ක්‍රිඹහ඗හය඗භ විඹ. 
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3.2.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

පභභ ඼යහඳිතිඹ භගින් 2022 ජ෕යෙ භහ඿පේ දී “අන්තර්඗යණ-දිලහනති඼ ඳහ඿ල් ඼හර්ෂි඗ ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරළ඿සභ 

඿඲වහ ඼ළඩමුළු඼” ඳ඼ත්඼න රදී. පභභ ඼ළඩමුළුපව් දී,  ඗හඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව ඉප඙මටභ, අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ ගුරු඼රුන්පේ ධහරිතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ, විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ඳහ඿පරන් ඵළවළය඼ සිටින 

ශභතින් වඳුනහ ඙ළමටභ ඿ව ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් ඿ව ඳහරි඿රි඗ විධිවිධහන ඹන ඳහ඿ල් ඼හර්ෂි඗ ක්‍රිඹහත්භ඗ 

රීම පම් ඿ළරළ඿සභට ඇතුශත් ඗ශ යුතු භහති඗හ වතයක් ආ඼යණඹ ඗යන රදී.  නිඹහභන ඳහ඿ල් ඼ළඩමුළු඼ 

අතයතුය එක් එක් භහති඗හ඼ ඹටපත් ඉදිරි ඼඿ය ඿඲වහ තභ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ළරසුම් ඿඗඿ස ඗ශව. ඼ළඩමුළුප඼න් 

ඳසු඼, පභභ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඳහ඿ල් ඼හර්ෂි඗ ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරළ඿සභට ඿ව ටශප ඼඿ය ඿඲වහ ඳ඿ස-අරුරුදු ක්‍රිඹහ඗හම  

඿ළරළ඿සභට ඇතුශත් රීම භ ඿වති඗ රීම භ ඿඲වහ ඼යහඳිතිඹ සිඹලු ඉරක්඗ ඙ත ඳහ඿ල් ප඼ත ඳසු විඳයම් චහරි඗හ 

සිදු ඗පශේ ඹ. 

඼යහඳිතිඹ විසින් 2023 දී “ ඗හඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව ඉප඙මටභ ඿ළරසුම් රීම භ ඿඲වහ වූ ඼ළඩමුළු඼” නවීන් 

ත඼ත් ඼ළඩමුළු඼ක් ඳ඼ත්඼න රදී. පභභ ඼ළඩමුළු඼ ඳ඼ත්඼න ර ප  පඳය ඼ළඩමුළු඼ භගින් පඹදජනහ ඗ශ ඳරිදි 

2023 ඼඿ය ඿඲වහ ඔරුන්පේ ඿ළරසුම්඼රට  ඗හඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව ඉප඙මටභ ඇතුශත් රීම භ ‍ර඼ර්ධනඹ 

පනො඗ශ ඵ඼ පඳමට ගිඹ ඵළවිනි. පභභ ඼ළඩමුළු඼  ඗හඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව ඉප඙මටභ ඿඲වහ ඳභණක් ප඼න් වූ 

අතය, ඿වබහගි඼න්නන්පේ අ඼පඵදධඹ ඼ළනම රීම භ ඿඲වහ ජඳහනපඹන් ඿ාංයුක්ත ෙදහවයණ වඳුන්඼හ දීභ ඿ව 

඿වබහගි඼න්නන් විසින් ෙදහවයණ භත ඳදනම් ඼ ඿ළඵෆ ඳහඩම් ඿ළරසුම් නිර්භහණඹ රීම භ සිදු විඹ.  ත඼ද, 

඼යහඳිතිඹ විසින් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿඲වහ ඿ළඵෆ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම පම් දිනඹක් වඔක්පතදඵර් 2, එනම් ශභහ දිනපඹන් 

ඳසු ටශප ඼ළඩ ඗යන දිනඹ) පඹදජනහ ඗ශ අතය ඼ළඩමුළු඼ අතයතුය ඔරුන් ඿ළරසුම් ඗ශ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භට ඳහ඿ල් දිරිභත් ඗යන රදී. ඼යහඳිතිඹ ඳහ඿ල් ඿භප ඳසු විඳයම් ඗ශ අතය ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ළඵෆ 

පර඿ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ අධීක්඾ණඹ ඗පශේඹ. 

 

 

 

඼ළඩමුළු඼ට ඿වබහගි඼න්නන් විසින් ඳහඩම් ඿ළරළ඿සභ 

඿ාං඼ර්ධනඹ රීම භ 

඿තුන් ඿හදන ආ඗හයඹ ඙ළන වි. අ.  ඗඗ සිසුන් ඿ව 

‍රධහන ධහයහපව් ඳන්තිපේ සිසුන් එරීපන඗හප඙න් 

ඉප඙න ඙මට 
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‍රධහන ධහයහපව් ඳන්තිපේ සිසුන් වි. අ.  ඗඗ 

ශි඾යපඹකුට ඗ඩදහසි ඳරතුරු, ක෕ඩපේ ඇරකරභට ඿වහඹ 

පව් 

වි. අ.  ඗඗පේ ඿ව ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්තිපේ සිසුන් 

එක්඼ තභ අත්පරහි ජරඹ රැප඙න ඹවීන්, පඵදතරඹට 

ප඗ොඳභණ ජරඹ රැප඙න ඹහ වළරීද ඹන්න තයප ඗යති 
 

඿භවය ඳහ඿ල් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ආශ්‍රිත ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් නභයශීලී ඼ අන්තර්඙ත ඗ශ අතය අපනක් ඳහ඿ල්  

එප඿ේ පනො඗ශව. විපලේ඾පඹන් විලහර ඳහ඿ල්඼රට ක්‍රිඹහ඗හම  ඿ළරසුභට ඇතුශත් රීම භට පඵොපවද ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

ඇති ඵළවින් ඔරුන් පඵොපවද විට මුදල් අ඼ලය පනො඼න ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ළරසුභට ඇතුශත් පනො඗යති. 

ඳශහත්/඗රහඳ අධයහඳන ඗හර්ඹහරඹ විසින්  ඼හ ඇතුශත් රීම භට නිපඹද඙ නිකුත් ඗යන්පන් නම් වී඿ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿ම්ඵන්ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් රළති඿සතු ඙ත පනො඗යන ඵ඼ ඿භවය ඳහ඿ල් ‍ර඗හල ඗ශව.  

඼ළඩමුළු඼ ඳළ඼ළත්කරපභන් ඳසු පඵොපවද ඳහ඿ල්඼ර  ඗හඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿ව ඉප඙මටභ ක්‍රිඹහත්භ඗ විඹ. ඿ෆභ 

ඳහ඿ර඗ භ ඿හභහනයපඹන් සිදු ප඗පයන ඿වපඹදගිතහ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් වහ ඿඿඲න විට, පභභ න඼ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

පවොඳින් ඿ළරසුම් ඗ය ඿඗඿ස ඗ය ඇති අතය, ශමුන් අතය අන්තර්ක්‍රිඹහ ඿ව ඿වපඹදගිතහ඼ට ඿ස඼හබහවි඗ ඼ අුගඵර 

පදන ප඿ේ ඿ළරසුම් ඗ය ඇත. ටට අභතය඼, ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් අන්තර්඙තඹ වි඾ඹඹට ඿ම්ඵන්ධ ඼න ප඿ේ අන්තර් වි඾ඹ 

ව඗රහ඼ ඿ව ඳරි඿යඹ ඼ළනි) විඹ. ප඼නත් ඼චන ඼යෙන් රී඼පවොත්, එඹ ඿ළරසුම් ඗ය ඇත්පත් ශමුන් අතය 

අපනදනය ක්‍රිඹහ඗හරිත්඼ඹ ඿ව වි඾ඹ ඉප඙මටභ එ඗඼ය ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ඹ. 

3.3 ඳහ඿ල්඼ර මූයෙ඗ ඹටිතර ඳවසු඗ම් ඿ාං඼ර්ධනඹ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම පම් දී ඳහ඿ල් ඳවසු඗ම් ඿ව ඳරි඿යපේ ‍රපව්ලයතහ඼ ඇති රීම භ 

අතය඼ලය පිඹ඼යරී.  සිඹලු භ ඳහ඿ල්඼රට ‍රපව්ල ඳවසු඗ම්, ඳන්ති ඗හභය, ඿මටඳහයක්඾඗ ඿සථහන ආදිඹට 

‍රපව්ලතහ ඳවසු඗ම් ඿ළරසීභ ඳහ඿ල් ප඙ොඩනළගියෙ ඉාංජිපන්රු඼රු, විදුවල්ඳති ඿ව අධයහඳන ඵරධහම න්පේ 

඼඙කීභක් ඵ඼ 37/2020 චක්‍රපල්඘පේ ඿඲වන් පව්.14    අතයභ, පභභගින් ඳභණක් දුඵරතහ ඿හිත සිඹලු භ 

සිසුන්ට ‍රධහන ධහයහපව්/඿හභහනය ඳන්ති ඗හභය඼ර ඉප඙මටභට වළරීඹහ඼ක් පනොරළපඵන ඵ඼ ඿඲වන් ඗ශ 

යුතුඹ. ප඼නත් විවිධ ‍රඹත්නඹන් ඿භප එක්඼ ඳහරි඿රි඗ ඿ළ඗ළ඿සභ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ අ඼ලය පව්. 

3.3.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

ඳහ඿ල් ඳරි඿යපේ ඼ළද඙ත්඗භ, 33/2022 චක්‍රපල්඘පේ භනහ඼ වි඿සතය ඗ය ඇත. ඿හර්඼ ඿ළරසුම් මූරධර්භ඼රට 

අුග඼, සිඹලු භ ඳහ඿ල්඼ර ඳන්ති඗හභය ඇතුළු ඼, පු඿සත඗හර, ක්‍රීඩහ පිටි, විදයහ඙හය, ඿මටඳහයක්඾඗ ඿සථහන ආදිඹ 

඿ෆභ ප඗පනකුට භ වළරී ෙඳරිභපඹන් ‍රපව්ල විඹ වළරී ඳරිදි ඿඗඿ස රීම භ අ඼ලය පව්. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, 

‍රපව්ලතහ ඳවසු඗ම් ඇති පඵොපවද ඳහ඿ල්඼ර ඳ඼හ එභ ඳවසු඗ම් බහවිතඹට අඳවසු ඵ඼ නිම ක්඾ණඹ කර ඇත. වි. 

අ.  ඗඗ පඵොපවද විට ‍රධහන ඳහ඿ල් ප඙ොඩනළගියෙ඼ර ප඗ශ඼ය඗ පවද පිටුඳ඿ පවද ප඼නභ 
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 14.3 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 
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ප඙ොඩනළගිල්ර඗,15 පිහිටහ ඇති අතය ‍රපව්ලතහ ඼ළසිරීළි ඿ව ඵෆරුම්(ramp) දක්නට ඇත්පත් වි. අ.  ඗඗ 

අතපශො඿ස඿඗ ඳභණි. වි. අ.  ඗඗඼යෙන් පිටත, ‍රපව්ලයතහ඼ පිළිඵ඲ ඿ර඗හ ඵළයෙඹ යුතු ‍රධහන ඿සථහන රීහිඳඹක් 

ඇත. එනම්, ඳන්ති඗හභය, ප඗ොරිපඩද, ඿හභහනය ඼ළසිරීළි ඿ව ඳනම පඳශ ඇතුළු ‍රධහන ඳහ඿ල් ඳවසු඗ම් ඹ. වීන් 

අදව඿ස ඼න්පන් වි. අ.  ඗඗ පනොභළති ශ්‍රී රාං඗හපව් යජපේ ඳහ඿ල්඼යෙන් 91.4% ඗ ඇත්පත්  දුඵරතහ ඿හිත 

සිසුන්ට ‍රපව්ල විඹ පනොවළරී ඳරි඿ය ඵ඼ ඹ16. 

3.3.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

඼ත්භන් තත්ත්඼ඹ පිළිඵ඲ ඉවත වඳුනහ඙ළමටභ භත ඳදනම් ඼, ඼යහඳිතිඹ භගින් “ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් ඿ව 

ඳහරි඿රි඗ විධිවිධහන පිළිඵ඲ භහර්ප඙දඳප ලඹ” ඿඗඿ස ඗යුග රළම ඹ. අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ 

රීම පම් අදවසින්  ඳහ඿ල් ඳවසු඗ම් ඿ව ෙඳ඗යණ ඼ළනමදියුණු රීම පම් දී ඿ළරසුම් රීම පම් දී අතය඼ලය 

දි඾සටිප඗දණ එහි අන්තර්඙ත පව්. පභඹ 2024 ජන඼හරි භහ඿පේ දී අධයහඳන අභහතයහාංලඹ විසින් චක්‍රපල්඘ අාං඗ 

02/2024 පර඿ නිකුත් ඗යන රදී. භහර්ප඙දඳප ලඹ භගින් ඳවත ඗රුණු වතය ප඗පයහි විපලේ඾ අ඼ධහයණඹ 

පඹොමු ඗යති17:   

 වි. අ.  ඗඗ ඳභණක් පනො඼, වි. අ.  ඗඗ ඿හිත ඼ පවද යහිත ඼ මුළු ඳහ඿ල් ඳරි඿යඹ භ ‍රපව්ල විඹ වළරී පර඿ 
඿ළරසුම් රීම භ අ඼ලය පව්: 

  වි. අ.  ඗඗ ඳන්ති඗හභයඹ ප඼නභ ප඙ොඩනළගිල්ර඗ පවද දුය඿සථ ඿සථහනඹ඗ ඿සථහන ඙ත ඗යන඼හට ඼ඩහ වළරීතහක් 
඿හභහනය ඳහ඿ල් ඿ළ඗සුම් තුශ පිහිටහ තිම භ අ඼ලය පව්; 

 ඉ඼ත් ඗ශ යුතු අ඼හියතහ ඿ව ඵහධ඗ ඿ර඗හ ඵරන විට පබෞති඗ ඳවසු඗ම් ඳභණක් පනො඼ පතොයතුරු ඿ව 
඿න්නිපව්දන ඳවසු඗ම් ද ඇතුශත් විභ අ඼ලය පව්; ඿ව 

 විවිධ ඉප඙ුගම් අන්තර්඙ත ඿ව ඳන්තිපේ සිසුන් ඿ාං඘යහ඼ ප඼න඿ස රීම භ, ඗ණ්ඩහඹම් ඉ඙ළන්කරභ, ඗ණ්ඩහඹම් ඉප඙මටභ, 

තනි පු ඙ර ඉ඙ළන්කරම් ඿ව ඉප඙ුගම් ‍රතිපර ඉදිරිඳත් රීම භ ඼ළනි ආ඗ිති ඿඲වහ නභයශීලී ඼ ඉඩ ඿ළරප඿න ඳරිදි 

ඳන්ති ඗හභය ඿ළරසුම් රීම භ අ඼ලය පව්. 

  අුග඼, ඳවත දළක්ප඼න ඼ළනමදියුණු රීම ම්, ඼යහඳිතිපේ නිර්ප ල භත නිඹමු ඳහ඿ල් විසින් පඵොපවද අ඼඿සථහ඼ර 

දී ඳහ඿ල් ‍රජහ඼පේ මූරය, ද්‍ර඼යභඹ ඿ව ශ්‍රභ ඿වපඹද඙ඹ ඇති඼ ඿හක්඾හත් ඗ය ඙න්නහ රදී. 

  
වි. අ.  ඗඗ ඉදිරිපිට ‍රපව්ල භහර්඙ඹ 

(අලුත්඼ළනමඹහ රීම භට පඳය) 
වි. අ.  ඗඗ ඉදිරිපිට ‍රපව්ල භහර්඙ඹ 

(අලුත්඼ළනමඹහ රීම භට ඳසු) 
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 ඿තය ඼ලපඹන් භ වි. අ.  ඗඗ සිසුන්පේ ඿ාංපව්දී ඿ාංපව්දීතහ඼ ඿ව අ඼ධහනඹ ප඼නත඗ට පඹොමු කරපම් ‍ර඼ණතහ඼ නි඿හ ඔරුන් ඿඲වහ නිවඬ ඳන්ති 

඗හභය ඳරි඿යඹක් නිර්භහණඹ රීම භ ඿ර඗හ ඵළලීභ අ඼ලය නමුත් නිඹමු ඳහ඿ල් අතය පභභ ඿ාං඗ල්ඳඹ ඿ව ඿ර඗හ ඵළලීභ නිම ක්඾ණඹ කර පනොභළත. 

16
 2022 ජ෕නි භ඿ ඼න විට යට පුයහ පිහිටි යජපේ ඳහ඿ල් 10,146 රීන් වි. අ.  ඗඗ ඿හිත ඳහ඿ල් 871 ක් ඇති අතය එතින් පඳන්ුගම් ඗යන්පන් යජපේ 

ඳහ඿ල්඼යෙන් 8.6% වි. අ.  ඗඗ ඿හිත ඵ඼ති.. 

17
 විපලේ඾තහ ඿ව වි඿සතය ඿඲වහ ඗රුණහ඗ය භහර්ප඙දඳප ලඹ ඵරන්න. 
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඼ළසිරීළිඹ ඉදිරිපිට ‍රපව්ල භහර්඙ඹ 

(අලුත්඼ළනමඹහ රීම භට පඳය) 
඼ළසිරීළිඹ ඉදිරිපිට ‍රපව්ල භහර්඙ඹ 

(අලුත්඼ළනමඹහ රීම භට ඳසු) 

 

 
වි. අ.  ඗඗ ඳන්ති ඗හභයඹ පඵදීභට යහක්඗ ඿ළ඗ළ඿සභ 

 

ඳහ඿ල්඼රට ‍රපව්ල විඹ වළරීද නළ ද ඹන්න දුඵරතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ අතිලතින් භ ඼ළද඙ත් ඗රුණරී, නමුත් 

“අන්තර්඗යණඹ” ඹන්පනහි අර්ථඹ ඼ඩහත් පුළුල් පර඿ ඿ර඗හ ඵළලීපම් දී, ඿හර්඼ ඿ළරළ඿සභ ප඗පයහි අ඼ධහනඹ 

පඹොමු රීම භ අ඼ලය පව්. එඹ දුඵරතහ ඿හිත පු ඙රඹන්ට ඳභණක් සීභහ පනොකර, ඔරුන් ද ඇතුශත් ඼න ප඿ේ පුළුල් 

ඳයහ඿ඹ඗ අ඼ලයතහ ඇති පු ඙රතින්ට වළරී ෙඳරිභපඹන් බහවිත රීම භට ඳවසු ආ඗හයපේ ඳරි඿යඹක් නිර්භහණඹ 

රීම භ පිළිඵ඲ ඿ාං඗ල්ඳඹරී. එඵළවින් භහර්ප඙දඳප ල භහරහ඼ පුළුල් පර඿   බහවිත ඗යවීන් ක්‍රිඹහත්භ඗ ඗යුග 

ඇතළති අපේක්඾හ ප඗පර්.  

යජඹ භගින් ඳහ඿ල් ඿඲වහ ප඼න් ඗යන මූරය ‍රතිඳහදන ඿ෆභ විටභ සීවීත ඵළවින්, එ඼ළනි විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත 

දරු඼න් ඳහ඿රට ඇතුශත් ඼න ඿ෆභ අ඼඿සථහ඼඗ භ මූයෙ඗ ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් පිළිඵ඲ ඼ අ඼ධහනඹ පඹොමු 

රීම භ අ඼ලය පව්. නළතපවොත් දිගු-඗හලීන ඿ළරළ඿සභක් වයවහ ක්‍රභ ක්‍රභපඹන් ඹහ඼ත්඗හලීන රීම භ අ඼ලය පව්. 

එඵළවින් ඳහ඿ල් මූරය ‍රතිඳහදන ‍රමු඘තහ අුග඼ ප඼න් ඗ය විඹදම්/ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ අ඼ලය පව්. එපභන්භ, 

඿භවය වි඗ල්ඳ, ‍රති඿ාං඿ස඗යණ පවද ෙඳ඗යණ ඿ෆදීභ සුළු මුදල් ‍රභහණඹරීන් ඿ව ඼ෆඹභරීන් ඗ශ වළරී ඵ඼ ද 

඿඲වන් ඗ශ යුතු ඹ. පභඹ ඳහ඿ල්඼ර මුරපිම ම් භත ය඲හ ඳ඼තී. ශ්‍රී රහාංකීඹ ඿න්දර්බඹ තුශ ‍රහපඹදගි඗ ෙදහවයණ 

එක් රැ඿ස රීම භ ඿ව පඵදහ ඙ළමටභ, පභපතක් යට තුශ එතයම් ෙත්඿හව ඗ය පනොභළති න඼ මුරපිම භක් නි඿හ ඳහ඿ල් 

‍රපව්ලයතහ ඼ළනමදියුණු රීම පම් අදව඿ස ඼යහේත රීම භට ‍රපඹදජන඼ත් පිඹ඼යක් ඼ුග ඇත.  

 

 

 
 



 

55 

 

4 ඼න ඳරිච්පේදඹ - ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ 

භළදිවත් කරපම් තුන්඼න කුළුණ ඼න්පන් "ගුරු඼රුන්පේ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ" ති. පභභ කුළුණ ඿ාංයච඗ තුනරීන් 

඿භන්විත පව්: 1) "විපලේ඾ අධයහඳන  ඗඗ ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ", 2) "‍රධහන ධහයහපව් 

ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ" ඿ව 3)" ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීත තුශ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍රධහන 

‍ර඼ණතහ඼ පර඿." 

4.1 විපලේ඾ අධයහඳන  ඗඗ ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ 

37/2020 චක්‍රපල්඘පේ 4 ඼ළනි ඼඙න්තිපේ වි඿සතය ඗ය ඇති ඳරිදි, විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ පු ඙ර 

අ඼ලයතහ අුග඼ ඳහඩම් අ඼ලය පව්. අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඹුග විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඇති සිසුන් ‍රධහන ධහයහපව් 

ඳන්ති඼රට  කී඗යණඹ ඗ය අුග඙ත රීම භ පනොපව්. අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඹුග විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත 

සිසුන්ට නිසි ඿වපඹද඙ඹක් ඿ව ඿ළ඗සුභක් ඇති඼ ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති඼ර ඉප඙මටභ දි඙ටභ ඗ය ප඙න ඹහ 

වළරී ඳහ඿ල් ඳ ධතිඹක් පර඿ ප඙ොඩ නළගීභ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභට අ඼ලය පව්.   අුග඼, වි. අ.  ඗඗ ඹුග 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ඿ෆභ සිසුප඼කුට භ පඹද඙ය ඉප඙ුගම් ක්‍රභපව්ද ගුරු඼රුන් ප඿ොඹහ ඙න්නහ අ඼඗හලඹක් 

පව්. 

4.1.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

ඳහඩම් ඳරිචඹ/පුහුණු඼   

SEU ඳහඩම් බහවිතඹන්හි ‍රධහන ඼ලපඹන් අභිපඹද඙ පද඗ක් තිපේ 

1. විවිධ අ඼ලයතහ ඿හිත සිඹලු භ සිසුන්ට ගුරු඼රුන් එ඗භ ඳළ඼රුම් රඵහ පදති; 

2. පඵොපවද ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ ඿ාංජහනන/ලහ඿සත්‍රීඹ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ පව්. 

ඳශමු ඗රුණ ඿ර඗න විට, පඵොපවද වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන් විවිධ ඉප඙ුගම් භට්ටම් ඿ව විවිධ දුඵරතහ ඿හිත 

සිසුන් ඿භප ඵර඼ත් ඳරිශ්‍රභඹක් දයවීන් සිටිඹව. 37/2020 චක්‍රපල්඘පේ ඿඲වන් ඼න්පන් එක් එක් ශි඾යඹහපේ 

ලහම රි඗, භහනසි඗ ඿ව ි ත්තපව්ගී තත්ත්඼ඹන් ඿ළරරීල්රට ඙නිවීන් ඔහුපේ/ඇඹපේ ඉප඙ුගම් භට්ටභ අුග඼ 

IEP අයමුණු ඿඗඿ස ඗ශ යුතු ඵ඼ති18.  33/2022 චක්‍රපල්඘ඹට අුග඼, අුගභත IEP ඼රට අුගක෕ර඼ සිසුන්ට 

ඉ඙ළන්කරභ අ඼ලය පව්19.  විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ඿ෆභ සිසුප඼කුපේ භ ඉප඙මටභ ඼ර්ධනඹ රීම භ ඿ව කු඿රතහ 

඼ළනම දියුණු රීම භ ඿඲වහ පු ඙ර අ඼ලයතහ඼රට අුග඼ ඳහඩම් ‍රතිචහය දළක්විඹ යුතු ඵ඼ පභහි පඳන්඼හ දී ඇත20.  

඿ෆභ සිසුප඼කුපේ භ අ඼ලයතහ ප඼න඿ස රු඼ ද, ගුරු඼රුන් සිඹලු සිසුන්ට එ඗භ පව්රහ඼඗ ප඗ොරහජ් ඿ව ඼ර්ණ 

඙ළන්කරභ ඼ළනි ඿යර ඳළ඼රුම් රඵහ දීභට නළඹුරු ප඼ති. 

වි. අ.  ඗඗ තුශ ඳහඩම් බහවිතඹන්හි පද඼න අභිපඹද඙ඹ ඼න්පන් අධයඹන/ශ්‍රහ඿සත්‍රීඹ කු඿රතහ ඙ළන ඳභණක් 

අ඼ධහයණඹ රීම භති. පඵොපවද අ඼඿සථහ඼න්හි දී, වි. අ.  ඗඗පඹන්  කී඗යණඹ වූ සිසුන්, විපලේ඾පඹන් බු ධිභඹ 

දුඵරතහ ඿හිත, ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති඼රට ඿ම්ඵන්ධ කරපම් දු඾ස඗යතහ඼න්ට මුහුණ පදති. ඇත්ත ඼ලපඹන් භ, 

පභඹට පවේතු඼ ඼න්පන් ඔරුන්පේ ඿ාං඼ර්ධන අ඼ධීන් ඿ව පව්඙පඹහි ප඼න඿ස඗ම් ඇති ඵළවින් ඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය 

඿ළඳයීපම් අ඼ලයතහ඼ ඿ව ස෕දහනම් කරපම් ඳන්තිඹක් පර඿ වි. අ.  ඗඗ ඿සථහන ඙ත රීම භ ඿භහපරදචනඹ රීම භ 

                                                           
18

 7.8 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

19
 9.2 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

20
 37/2020 චක්‍රපල්඘පේ, 11 ඼ළනි ඼඙න්තිපේ ඿඲වන් ඼න්පන්, “එ඗භ බු ධි භට්ටපම් පවද ඿ාං඼ර්ධන භට්ටපම් පවද එ඗භ දුඵරතහ ඼ර්඙පේ 

දරු඼න්ට ප඼නභ ඿ළරසුම් තිබුණ ද, ඉ඙ළන්කරපම් දී එ඗භ ඳහඩභක් ඙ළශපඳන ප඿ේ ඿඗඿ස ඗ය ඉ඙ළන්විඹ වළරීඹ.” පර඿ඹ. 
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඿හධහයණී඗යණඹ රීම භති.  37/2020 චක්‍රපල්඘පේ 7 ඼ළනි ඼඙න්තිපේ දක්඼හ ඇති ඳරිදි, ‍රධහන ධහයහපව් 

ඳන්ති඼රට ඇතුශත් කරභට පඳය, ෙඳ඗හයඹරීන් පතොය඼ ඉප඙න ඙ළමටභට පනොවළරී දරු඼න් ඿඲වහ පඳය සුදහනම් 

කරපම් ඗හර සීභහ඼ක්/අ඼඗හලඹක් පර඿ වි. අ.  ඗඗ ඿සථහන ඙ත ඗ය ඇත. ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති඼ර SEN ඿හිත 

සිසුන් මුහුණ පදන ත඼ත් ඵහධහ඼ක් ඼න්පන් ඔරුන්පේ ඿ාංජහනන පනො඼න කු඿රතහ ව඿භහජ ඿ව ි ත්තපව්ගී 

කු඿රතහ) හි අ඿භතුයෙත ඼ර්ධනඹති. ශ්‍රී රාං඗හපව් න඼ වි඾ඹ භහරහ යහමු඼ තුශ ද වඳුන්඼හ දී ඇති ප඙දලීඹ 

඼ලපඹන් පිළි඙ත් “21 ඼ළනි සිඹ඼ප඿ේ  නිපුණතහ යහමු඼”, ඿හක්඾යතහ ඳදනභ ඿ව අන්තර් පු ඙ර කු඿රතහ පර඿ 

ප඗ොට඿ස පද඗඗ට පඵදහ ඇත. ඿ාංජහනනඹ ඳභණක් පනො඼ ඿භහජීඹ ඿ව ි ත්තපව්ගී රක්඾ණ භත ය඲හ ඳ඼තින 

කු඿රතහ ඳයහ඿ඹක් සිසුන්ට රඵහ දීභ ඿඲වහ ප඼න඿ක් ඇති රීම භ පභහි අයමුණති.  SEN ඿හිත සිසුන්, ඔරුන්පේ 

චර්ඹහත්භ඗ ඙ළටලු පවේතුප඼න් ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති ගුරු඼රුන් විසින් ‍රතික්ප඾ේඳ ඗ය වි. අ.  ඗඗ඹ ප඼ත 

ආඳසු ඹළකරභ පවද ඿භහජ/඿න්නිපව්දන කු඿රතහ පනොභළති඗භ පවේතුප඼න් ඔරුන්ට ඳන්ති඼රට පනො඙ළශපීභ ඿ව 

ඔරුන් ඳහ඿ල් ඹහභ නතය රීම භ ඿හභහනය඗යණඹ කර ඇත. වි. අ.  ඗඗පඹහි ඳළ඼රුම් පවද ඼ළඩ ක්‍රිඹහත්භ඗ 

඼න්පන් ගුරු඼රුන් ඿ව සිසුන් අතය ඳභණක් ඼න අතය සිසුන් අතය සීවීත අපනයදනය ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඳ඼තී. 

ඳන්ති඗හභය ඳරි඿යඹ 

33/2022 චක්‍රපල්඘පේ 18 ඼ළනි ඼඙න්තිපේ ඿඲වන් ඼න ඳරිදි, ඳහ඿ල් 

ඳරි඿යපේ ප඼න඿ස රීම ම් එක් එක් ශි඾යඹහපේ විවිධ ඉප඙ුගම් විරහ඿ඹන්ට 

අුග඙ත ඼ සිදු රීම භ අ඼ලය පව්. වි. අ.  ඗඗ ඿ර඗න විට, විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන්පේ අධයහඳනඹ ඿඲වහ සුදුසු ඉඩ඗ඩ ඿හිත ඿ව 

‍ර඿න්න ඿සථහනඹක් පර඿ වි. අ.  ඗඗ ඿඗඿හ ඙ළමටභට ඳහ඿ල් ඵරධහම න් 

඿ව ඉාංජිපන්රු඼න් එක්඼ ඗ටයුතු ඗ර යුතු පව්. වි. අ.  ඗඗ ඳන්ති ඗හභය 

ඳරි඿යඹන් විවිධහ඗හය පව්. වි. අ.  ඗඗පඹහි ඿සථහන ඙ත රීම භ ඿ව 

‍රපව්ලඹ ඿඲වහ අ඼ලය ඳවසු඗ම් අාං඗ 02/2024 චක්‍රපල්඘පේ “ඳහ඿ල් 

ඹටිතර ඳවසු඗ම් ඿ව ඳහරි඿රි඗ විධිවිධහන පිළිඵ඲ භහර්ප඙දඳප ල” 

ප඿ොඹහ ඙ත වළරීඹ. 33/2022 චක්‍රපල්඘පේ ඳහ඿ල් ඳවසු඗ම් පිළිඵ඲ 

඿඲වන් ඼න ඳරිදි, එක් එක් සිසුප඼කු ඿඲වහ වඳුනහ඙ත් ඉප඙ුගම් 

ක්‍රභපව්දඹට අුග඼ ‍රහපඹදගි඗ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් සිදු රීම භ අ඼ලය පව්21.  වි. 

අ.  ඗඗ ඳරි඿යඹ ඿඲වහ මූයෙ඗ අ඼ලයතහ඼ ඼න්පන් විවිධ වළරීඹහ඼න් 

ඇති සිසුන්පේ සුවිපලේෂී අ඼ලයතහ ඿පුයහලීභට ගුරු඼රුන් විසින් ඳහඩම් 

ඉ඙ළන්කරභට වළරී කරභති.22  

 

 

 

 

                                                           
21

 15 ඼඙න්තිඹ, 33/2022 චක්‍රපල්඘ඹ 

22
 17 ඼඙න්තිඹ, 33/2022 චක්‍රපල්඘ඹ 

඿හම්‍රදහති඗ ඳහඩම් විරහ඿ඹ ඿ව 
ඳන්ති ඳරි඿යඹ 
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4.1.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

ඳහ඿ල් ප඼ත ප඙ො඿ස ඼ළඩමුළු ඳළ඼ළත්කරභ භගින් නිඹමු ඳහ඿ල්඼ර වි. අ.  ඗඗ තුශ ඳහඩම් බහවිතඹන් ඼ළනමදියුණු 

රීම භ ඿඲වහ ඼යහඳිතිඹ ඿ිජු පර඿ භළදිවත් කරම් රීහිඳඹක් සිදු ඗ය ඇත. 

IEP 

IEP ඹුග  ඗ පු ඙ර විලසපල්඾ණඹක්, ඉරක්඗ ඿ළ඗සීභක් ඿ව ඉ඙ළන්කරපම් ක්‍රභ අ඼ලය ඼න දුඵරතහ ඿හිත තනි 

සිසුන් ඿඲වහ ෙඳපද඿ස ඿ළඳයීභ ඿඲වහ ඿ළරසුම් පල්඘නඹරී. පභභ ඼යහඳිතිඹ විසින් නිඹමු වි. අ.  ඗඗඼ර IEP 

඿ාං඼ර්ධනඹ පිළිඵ඲ ඳවත පිඹ඼ය ඿ව ඗රුණු වඳුන්඼හ දුන් අතය IEP බහවිත රීම භට ඿ව ඹහ඼ත්඗හලීන රීම භට 

වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන්ට අ඘ණ්ඩ඼ ඿වහඹ රඵහ දී ඇත. වි඿සතය ඿඲වහ, ඗රුණහ඗ය ෙඳ්‍රන්ථඹ III "IEP ඿඗඿ස 

රීම භ ඿඲වහ පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ" ප඼ත පඹොමු ඼න්න. 

・තක්ප඿ේරු඼ 

IEP ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම පම් ඳශමු පිඹ඼ය ඼න්පන් තක්ප඿ේරු඼ති. නිපුණතහ අුග඼ ශි඾යඹහට ඗ශ පනොවළරී ප  

඿යර ඼ නිම ෂණඹ ඗ය වි඿සතය ඗යන඼හට ඼ඩහ ශි඾යඹහට ඗ශ පනොවළරී ප  ඿ව ශි඾යඹහට ඗ශ වළක්පක් කුභන 

‍රභහණඹට ද   ඹන්න පත්රුම් ප඙න ඼හර්තහ රීම භ ඼ළද඙ත් ඹ. ශි඾යඹහට ඉ඙ළන්කරපම් ක්‍රභඹ/ඳහඩම් ඿ළරළ඿සභ 

඿ර඗හ ඵළලීපම් දී ඔහු/ඇඹ ඗ළභති ප  ඿ව ඔහු/ඇඹ ෙනන්දු඼ ඇත්පත් කුභ඗ට ඹන්න ‍රපඹදජන඼ත් පතොයතුරු 

පව්. 

・දිගු ඗හලීන අයමුණු ඿ළ඗සීභ 

එක් එක් IEP ඿඲වහ විවිධ දිගු ඗හලීන අයමුණක් තිම භ අ඼ලය පව්, භන්ද එඹ පු ඙රඵ ධ ඿ළරළ඿සභක් ඼න අතය 

බු ධිභඹ දුඵරතහ ඿හිත ඿ෆභ සිසුප඼කුට භ සුවිපලේෂී ඿ාං඼ර්ධන ඙භන් භහර්඙ඹක් ඇත. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, පඵොපවද 

වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන් ඿ෆභ වි. අ.  ඗඗ ශි඾යපඹකු ඿඲වහ භ එක් දිගු ඗හලීන අයමුණක් තළම භට නළඹුරු ඼න 

අතය එඹ “1 පශ්‍රේණිඹට  කී඗යණඹ රීම භ” පව්23.  පභභ පවේතු඼ නි඿හ, ඼යහඳිතිඹ විසින් එක් එක් ශි඾යඹහපේ 

඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ ඿ළරරීල්රට ඙නිවීන්, "1 පශ්‍රේණිඹට  කී඗යණඹ රීම භ" අභතය඼, ඿හක්඾හත් ඗ය ඙ත වළරී 

ඹළති ෙඳ඗ල්ඳනඹ ඗යන ත඼ත් දිගු ඗හලීන අයමුණක් තළම භට නිර්ප ල ඗යන රදී. රීඹකරභ, යෙකරභ, ඙ණිතඹ 

඼ළනි අධයඹන කු඿රතහ රඵහ ඙ළමටපම් අදිඹපර් ත඼භත් පනොභළති බු ධිභඹ  දුඵරතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ ඿භහජ 

කු඿රතහ පවද ජී඼න කු඿රතහ ඼ළනි ඿ාංජහනන පනො඼න කු඿රතහ අයමුණු ඗ය ඙ත යුතු ඹ.  

・ප඗ටි ඗හලීන අයමුණු ඿ළ඗සීභ 

දිගු ඗හලීන අයමුණ ඿පුයහ ඙ළමටභ ඿඲වහ ප඗ටි ඗හලීන අයමුණු ඿඗඿හ ඇත. ප඗ටි ඗හලීන අයමුණු ඿හක්඾හත් 

඗ය ඙ත් විට දිගු ඗හලීන අයමුණු ඿හක්඾හත් ඼න ප඿ේ ප඗ටි ඗හලීන අයමුණු නිර්භහණඹ ඗ශ යුතු ඹ. සිඹලු භ 

නිපුණතහ ඿඲වහ ප඗ටි ඗හලීන ඉරක්඗ අ඼ලය පනො඼න අතය ඉවශ භ ‍රමු඘තහ඼ ඇති ක්ප඾ේ්‍ර ඿඲වහ ප඗ටි 

඗හලීන ඉරක්඗ තළම භ අ඼ලය පව්. ප඗ටි ඗හලීන ඉරක්඗ නිලසි ත වහ භළනිඹ වළරී ආ඗හයපඹන් ඿඗඿ස රීම භට 

අ඼ලය පව්. නිදසුනක් ඼ලපඹන්,  ඼හ ‍ර඗හල ඗ශ යුත්පත් “ප෕ර්඼ ඙ණිතභඹ කු඿රතහ ඼ළනම දියුණු රීම භ” ඼ළනි 

වියුක්ත ඼චන඼යෙන් පනො඼ “ඇඟියෙ ඙ණන් පනො඗ය 10 දක්඼හ ඙ණන් ඗ශ වළරී කරභ” ඼ළනි ඿ාංයුක්ත ඼චන඼යෙන් 

ඹ. 

 

                                                           
23

 7.1 ඼඙න්තිඹ ඿ව 10.1 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ, 12.1 ඼඙න්තිඹ, 33/2022 චක්‍රපල්඘ඹ 
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අධයඹන ඼හයඹක් අ඼඿න් වූ ඳසු, අත්ඳත් ඗ය ඙ත් ‍ර඙තිඹ භත ඳදනම් ඼ ටශප අධයඹන ඼හයඹ ඿඲වහ ප඗ටි 

඗හලීන අයමුණු ඹහ඼ත්඗හලීන රීම භට අ඼ලය පව්. පභභ ක්‍රිඹහ඼යෙඹ නළ඼ත රීම පභන් දිගු ඗හලීන අයමුණු 

඿හක්඾හත් ඗ය ඙ත වළරීඹ. එඵළවින් දිගු ඗හලීන වහ ප඗ටි ඗හලීන අයමුණු ඿඲වහ එ඗භ ඗හර සීභහ඼ක් ප඼න් 

රීම පභන් ඼ළශප඗න්න. නිඹවීත ඗හර සීභහ඼ අ඼඿න් ඼න විට ප඗ටි ඗හලීන අයමුණු ඿හක්඾හත් ඗ය පනො඙න්පන් 

නම්, එඹට පවේතු පර඿ අයමුණු තළම භ පවද ඉ඙ළන්කරපම් ක්‍රභඹ සුදුසු පවද ‍රභහණ඼ත් පනොකරභ වී඿ ඉරක්඗ ඗ය 

඙ත් ශි඾යඹහපේ ඼යදක් පනො඼න ඵ඼ අර්ථ දළක්විඹ යුතුඹ. ටශප අධයඹන ඼හයඹ ඿඲වහ ඉ඙ළන්කරභ ඼ළනමදියුණු 

රීම භ ඿඲වහ පභභ විලසපල්඾ණඹ බහවිත රීම භ පඹද඙ය පව්. 

・඼හය ඿ටවන් ඿ව ඳහඩම් ඿ළරසුම් 

එක් එක් ප඗ටි ඗හලීන ඉරක්඗ඹ ඿඲වහ ඼හය ඿ටවන් ඿ව ඳහඩම් ඿ළරසුම් නිර්භහණඹ ඗ය ඇත .ඉරක්඗ 

පු ඙ලී඗යණඹ ඗ය ඇති ඵළවින්, ඳහඩම් අන්තර්඙තඹ ද පු ඙ලී඗යණඹ රීම භ ඼ළශළක්විඹ පනොවළරීඹ .ප඗ප඿ේ 

ප඼තත්, සිසුන් රීහිඳ පදපනකු එ඗භ ඳන්ති඗හභයඹ඗ ඉප඙න ඙න්නහ ඵළවින්, ගුරු඼රුන්ට එ඗඼ය සිසුන් රීහිඳ 

පදපනකුට පු ඙රහපයදපිත ෙඳපද඿ස රඵහ දීභ ඿඲වහ ශිල්පීඹ ඗ර්භ බහවිත රීම භට අ඼ලය පව්. පභඹ එක් එක් 

සිසු඼හ  ඿ම්ප෕ර්ණපඹන්භ හුද඗රහ රීම භට පනොපව්. නිදසුනක් ඼ලපඹන්, ඙ණිත ඳහඩභ඗ "ප඼න඿ස වළඩ වඳුනහ 

඙ළමටභ" සිදු ඗යන විට, සිඹලු සිසුන්ට විවිධ වළඩතර඼ර ඿ාං඗ල්ඳඹ ඿ව ඼ර්඙ ඳළවළදියෙ රීම පභන් ආයම්බ රීම භ 

඼ඩහත් සුදුසු ඹ, ඉන් ඳසු ඿ෆභ සිසුප඼කුට භ ඔහුපේ පවද ඇඹපේ භට්ටවීන් ඿ම්ප෕ර්ණ රීම භට ප඼න඿ස ඗හර්ඹඹක් 

රඵහ පදන්න. 

ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ අධයහඳනපේ දී පු ඙ර ප඼න඿ස඗ම්඼රට ඉඩ ඿ළරසීභ අ඼ලය පව්. පඵොපවද වි. අ.  ඗඗ 

ගුරු඼රුන් තභ සිසුන්ට ඿ාංජහනන කු඿රතහ, සියුම් චහර඗ කු඿රතහ ඿ව ඿ස඼ඹාං-ආධහය඗ කු඿රතහ ඿඲වහ ඿වඹ 

඿ඳඹන නමුත් රීහිඳ පදපනක් ඳභණක් ඿න්නිපව්දන කු඿රතහ ඿ව ඿භහජ කු඿රතහ ඿඲වහ ආධහය ඿ඳඹති.  පභඹ 

1 පශ්‍රේණිඹ ප඼ත  කී඗යණඹ රීම භ ඿඲වහ ඼න අ඼ලයතහ තුශ රීඹකරභ, යෙකරභ ඿ව අාං඗ ඙ණිතඹ අ඼ධහයණඹ 

රීම භ නි඿හ විඹ වළ඗. පභභ ඳසුබිභට එපයහි඼, ඳවත ඿඲වන් ඗රුණු පිළිඵ඲ ඼ ගුරු඼රුන්ට න඼ අදව඿ස රඵහ 

දීපම් අයමුණින් ඼යහඳිතිඹ භගින් ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ ඼ළඩමුළු ඳ඼ත්඼හ ඇත. 

1) ඔරුන්පේ පු ඙ර අ඼ලයතහ඼රට ‍රතිචහය දක්඼න පු ඙ලී඗යණඹ ඗ශ ඳහඩම් 

2) ඿ාංජහනන පනො඼න කු඿රතහ ප඗පයහි ඼ළනම අ඼ධහනඹක් පඹොමු ඗යවීන් ඳහඩම් බහවිතඹ 

3) ඿න්නිපව්දන/඿භහජ කු඿රතහ ඿඲වහ ෙඳ඗හය඗ ෙදහවයණ 

඼ළඩමුළු භගින් සිසුන්පේ පු ඙ර අ඼ලයතහ පවද ඿ාං඼ර්ධන අ඼ධීන් භත ඳදනම් ඼ ෙඳපද඿ස ඿ළඳයීභ ඿඲වහ 

඿ළරළ඿සභක් පවද දළක්භක් ඿හිත ඼, ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ අයමුණු ඿ව඙ත ඼ බහවිත රීම පම් ඼ළද඙ත්඗භ 

පිළිඵ඲ ඼ වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන් දළුග඼ත් ඗යන රදී. ඼යහඳිතිඹ භගින් වඳුන්඼හ දී ඇති ආධහය඗ “විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඿හිත දරු඼න් ඿඲වහ  ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ එ඗තු඼” නම් වූ පඳොත් පිාංච඗ ඿වි඿සතයහත්භ඗ 

වි඿සතය ඿ව රූඳ ඿හිත ඼ ඿ම්ඳහදනඹ ඗ය ඇත.24 

 

 

 

                                                           
24

 NIE ප඼ේ අඩවිඹ https://sites.google.com/nie.edu.lk/special-needs-education/home 

https://sites.google.com/nie.edu.lk/special-needs-education/home
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ඳන්ති ඗හභය ඳරි඿යඹ 

පු ඙රහපයදපිත ඳහඩම් ඿඲වහ, ගුරු඼රුන් ඿හම්‍රදහති඗ පව්දි඗හ වලයෙපේ පම්඿ 

඿ළ඗ළ඿සභට ඼ඩහ, තභ සිසුන්ට ඿ සඳ කරභට ඉඩ ඿ර඿න පම්඿ ඿ළ඗ළ඿සභක් අ඼ලය පව්.   

අතයභ, සිසුන් අතය ඿ස඼ඹාං සි ධ ඿න්නිපව්දනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ඗ණ්ඩහඹම් 

ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්  ඼ළද඙ත් ඼න අතය එභගින් වි. අ.  ඗඗ සිසුන්ට තීයණහත්භ඗ ඼න 

඿න්නිපව්දන / ඿භහජ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ පව්. 

පභභ විවිධ ඉප඙ුගම් තත්඼ ආභන්්‍රණඹ රීම භ ඿඲වහ, ඳ඼තින තත්඼ තුශ සිසුන් ඿඲වහ 

ඳන්ති඗හභය ඳරි඿යඹ ඼ළනමදියුණු ඗යන්පන් ප඗ප඿ේ ද ඹන්න පිළිඵ඲ ඼ ඼යහඳිතිඹ SEU 

ගුරු඼රුන්ට ෙඳපද඿ස දී ඇත. U-වළඩපේ පම්඿ ඿ළ඗ළ඿සභ තනි තනි ඳහඩම් ඿඲වහ ඼ඩහත් 

සුදුසු පව්. පව්දි඗හ වලයෙපේ දී, පම්඿ අතය ඇති ඳටු ඉඩ නි඿හ එක් එක් ශි඾යඹහ ප඼ත 

ශපහ කරභ ඿ව ඳම ක්඾හ රීම භ අඳවසු පව්.  ඗වීටු භණ්ඩර ඗හභය වලයෙඹ ඗ණ්ඩහඹම් 

඼ළඩ ඿඲වහ සුදුසු ඼න නමුත් සිසුන් අතය අපනදනය භළදිවත් කරම් සිදු කරපම් වළරීඹහ඼ 

පවේතුප඼න් පු ඙රඵ ධ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඿඲වහ සුදුසු පනොපව්.   අුග඼, ඳන්ති඗හභයපේ 

පම්඿ ඿ළ඗ළ඿සභ, ඉප඙ුගම් අන්තර්඙තපේ ඿ව විරහ඿පේ ප඼න඿ස඗ම්඼රට අුග඙ත ඼න 

ප඿ේ නභයශීලී ඼න ඳරිදි ඿ළරසුම් රීම භට අ඼ලය පව්. සිසුන් ඿඲වහ පම්඿/පුටු ඙ළන 

අමුතුප඼න් රී඼ යුතු නළත, නමුත් ගුරු඼රුන් ඿඲වහ පම්඿/ප඗ොට බිත්ති ඿ළවළල්ලු ඿ව 

එවහ-පභවහ ඗ශ වළරී විඹ යුතු අතය ඿සථහ඼ය පනොවිඹ යුතු ඹ. 

඼යහඳිති ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් වයවහ, විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ඿ෆභ සිසුප඼කුපේ භ කු඿රතහ ඼ළනම දියුණු රීම භ ඿඲වහ 

පු ඙රඵ ධ ඉප඙මටභ ද අ඼ලය ඵ඼ වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන් ඳළවළදියෙ඼ වඳුනහ඙ත්ව. විපලේ඾පඹන්භ, IEP 

ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ වි. අ.  ඗඗ ගුරු඼රුන්ට තනි තනි සිසුන්පේ ඉප඙ුගම් තත්ත්඼ඹ ්‍රවණඹ ඗ය ඙ළමටභටත්,   

අුග඼ තනි ඳහඩම් ඳළ඼ළත්කරභටත්, ඔරුන්පේ ඉ඙ළන්කරපම් විරහ඿ඹ ඿඲වහ ඼ඩහ පවො඲ ඳන්ති ඳරි඿යඹක් නිර්භහණඹ 

රීම භටත් ෙඳ඗හය විඹ. විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ වි. අ.  ඗඗පඹහි දළනට පනොභළති ඿ාංජහනන 

පනො඼න කු඿රතහ, විපලේ඾පඹන් ඿න්නිපව්දන ඿ව ඿භහජ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹ රීම පම් ඼ළද඙ත්඗භ ද වි. අ.  ඗඗ 

ගුරු඼රුන් වඳුනහ ප඙න ඇත. 

 පභභ ප඿ොඹහ ඙ළමටම් භත ඳදනම් ඼, සිසුන්පේ පු ඙ර අ඼ලයතහ/ ඿ාං඼ර්ධන අ඼ධීන් අුග඼ සිසුන්පේ ඉප඙මටභ 

඼ළනමදියුණු රීම භ ඿඲වහ ඿ළරළ඿සභක් පවද දළක්භක් ඇති඼ ඉප඙ුගම්-ඉ඙ළන්කරම් ආධහය඗ අයමුණු ඿ව඙ත පර඿ 

බහවිත රීම භ පිළිඵ඲ න඼ අදව඿ක් ගුරු඼රුන් විසින් රඵහ ඙න්නහ රදී. 

4.2 ‍රධහන ධහයහපව් ගුරු඼රුන්පේ නිපුණතහ ඿ාං඼ර්ධනඹ 

ශ්‍රී රාං඗හපව් අධයහඳනි඗ ඿න්දර්බඹ තුශ, ඹවඳත් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍රගුණ රීම භට ඼ළද඙ත් ඗රුණු 

පද඗ක් තිපේ; (1) පවො඲ ඳන්ති඗හභය ඳරි඿යඹක් ඿ව ව2) ඳන්තිඹක් ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ පිළිඵ඲ ගුරු඼යඹහපේ 

඿ර඗හ ඵළලීභ ඹන ඗රුණු ඹ. ඳන්තිඹ඗ ගුරු඼රුන් වහ සිසුන් අතය ඿ව සිසුන් අතය පවො඲ ඳරි඿යඹක් ඿ව 

඼හතහ඼යණඹක් ඇති විට, පවො඲ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඼ඩහත් ඳවසු පව්.  සට අභතය඼, 

ඳන්තිඹ/ඳහඩභ අතයතුය සිසුන්පේ ඉප඙ුගම් ක්‍රිඹහ඼යෙඹ පිළිඵ඲ ඼ ගුරු඼යඹහ පවොඳින් ඿ර඗හ ඵළලීභ ද පවො඲ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹක් ඿සථහපිත රීම භ ඿඲වහ ඿ළරරීඹ යුතු පර඿ අ඼ලය පව්. ඉවත ඗රුණු පද඗ 2-1 

඼ගුපව් දළක්ප඼න ඳරිදි විපලේෂිත අාංල රීහිඳඹ඗ට පඵදිඹ වළරීඹ. ඇත්ත ඼ලපඹන් භ, පභභ අාං඙ඹන් ශ්‍රී රාං඗හ඼ 

තුශ අලුතින් වඳුන්඼හ පදන ඉප඙මටභ ඿඲වහ ඿හර්඼ ඿ළරළ඿සභ / Universal Design for Learning (UDL) 

වළඩ඙ළසීපම් ෙඳහාං඙ පර඿ වළඳින්විඹ වළරීඹ. 

 

 

රූඳ ඿ටවන  6: පව්දි඗හ 
වලයෙඹ  

 

 

රූඳ ඿ටවන 7: U- 
වළඩපේ පම්඿ ඿ළ඗ළ඿සභ 
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඼ගු඼ 2: ශ්‍රී රාං඗හ඼ තුශ පරදහයී අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ ඼ළද඙ත් අාං඙ 

඼ළද඙ත් ඗රුණු ඿ළරරීඹ යුතු අාංල 

(1) පවො඲ ඳන්ති ඗හභය 
ඳරි඿යඹ 

 

(1-1) ඗ණ්ඩහඹභ තුශ විවිධත්඼ඹ භත ඳදනම් වූ ඿පවදදයත්඼ඹ 

(1-1) අපනයදනය ඿ඵ඲තහ඼ 

(1-2)  සු඼ ඳවසු ඳන්ති඗හභයඹ 

(2) ඳන්තිඹ/ඳහඩභ ක්‍රිඹහත්භ඗ 
රීම භ ඿඲වහ ගුරු඼යඹහපේ 
඿ර඗හ ඵළලීභ 

(2-1) ගුරු඼යඹහපේ වි඾ඹ දළුගභ ඿ව ඉ඙ළන්කරපම් ක්‍රභ 

(2-2) සිසුන්පේ ඉප඙මටභ ඿ව අ඼පඵදධඹ ඿ම්ඵන්ධපඹන් ගුරු඼යඹහපේ ආ඗ල්ඳඹ  

(2-3) ඉප඙න ඙න්නහ ඿ව එරීපන඗හ ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ ඗යන    
ඳන්තිඹක් 

(2-4) සිසුන්ට ඿හධනඹ ඿ව ඉටු කරභ පිළිඵ඲ තිේතිඹ රඵහ පදන ඳන්තිඹක් 

(2-5) ඿හධහයණ ඉඩ ව඿ය 

 
 

4.2.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

ඳන්ති ඗හභය ඳරි඿යඹ 

ශ්‍රී රාං඗හපව්, ‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති඼ර ඳරි඿යඹ තයභක් ඹවඳත් ඼න්පන් 

පඵොපවද ගුරු඼රුන්, සිසුන් ඗ණ්ඩහඹභ තුශ විවිධත්඼ඹ පිළිප඙න ඔරුන් අතය 

අපනයදනය ඿ඵ඲තහ඼ක් ප඙ොඩ න඙න ඵළවිනි, නමුත් ත඼භත් ‍රප ලඹ ඿ව 

ඳහ඿ල් භත ය඲හ ඳ඼තින ඿ළරරීඹ යුතු ඳයතයඹක් ඳ඼තී.  නිදසුනක් ඼ලපඹන්, 

ADHD, ශ්‍ර඼ණ ඌනතහ පවද ලහම රි඗ දුඵරතහ  ඿හිත සිසුන් ඼ළනි විපලේ඾ 

අධයහඳන අ඼ලයතහ ඇති සිසුන් සිටින අතය, ගුරු඼රුන් ඔරුන් ඿඲වහ ඳන්ති 

඗හභයපේ විපලේ඾ අසුන්  රඵහ පදති වෙදහ: ඔරුන්පේ ඉප඙මටපම් තත්඼ඹන් 

නිම ක්඾ණඹ රීම භ ඿ව අ඼ලය විට ඔරුන්ට ෙඳ඗හය රීම භට ඳවසු නි඿හ 

ගුරු඼යඹහපේ පම්඿ඹ අ඿ර ඇති අසුන).  සට අභතය඼, ඔරුන්ට ඹපභකුපේ 

ලහම රි඗ ඿වහඹ අ඼ලය වූ විට ඔරුන්ට ෙඳ඗හය රීම භට ගුරු඼යඹහ සිසුන් රීහිඳ 

පදපනකු ඳ඼යති වෙදහ: ඼ළසිරීළිඹට ඹහභ ඿ව ඗ඩදහසි඼ර ඿භවය දෆ යෙකරභ).  

ගුරු඼රුන් එඹ ඳන්තිපේ සිඹලු භ සිසුන් ඿භප පඵදහ ඙න්පන් ඔරුන් 

සිඹල්රන් වහ ඿භහන පර඿ ඿ර඗වීන් රු඼ ද, ඿භවය අ඼඿සථහ඼ර දී අපනක් 

සිඹල්රන්ට ඼ඩහ ඔරුන්ට ටි඗ක් ඼ළනම ඿වපඹද඙ඹක් අ඼ලය පව්. එහි 

‍රතිපරඹක් ඼ලපඹන්, ඗ණ්ඩහඹභ තුශ විවිධත්඼ඹ භත ඳදනම් වූ 

඿පවදදයත්඼ඹ ඿සථිය඼ තවරුරු ඼න අතය ඳන්තිඹ තුශ ද අපනයදනය ඿ඵ඲තහ ප඙ොඩනළපේ. එඵළවින්, විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන් ඿඲වහ ඳභණක් පනො඼ අපනකුත් සිඹලු භ සිසුන් ඿඲වහ ද සු඼ඳවසු ඳන්ති඗හභය බිහි පව්.  

 

 

 

 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත ශි඾යපඹකු ඿ව 

඿හභහනය ශි඾යපඹකු අතය ඿වපඹදගිතහ඼ 

අ඼ලය විට දී ඿ස඼හබහවි඗ ඼ ඇති පව්. 
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ඳන්තිඹක් ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ පිළිඵ඲ ගුරු඼යඹහපේ ඿ර඗හ ඵළලීභ 

සිසුන්පේ ඉප඙මටභ ඿ව අ඼පඵදධඹ, එරීපන඗හ ඿භප ඿වපඹදගී඼ ඉප඙න 

඙න්නහ ඿ව ඿න්නිපව්දනඹ ඗යන ඳන්තිඹක් පිහිටුකරභ ව඿වපඹදගී ඉප඙මටභ), 

සිසුන්ට ජඹ්‍රවණඹ ඿ව තිේතිඹ පිළිඵ඲ වළඟීභක් රඵහ පදන ආ඗හයපේ 

ඳන්තිඹක් නිර්භහණඹ රීම භ ඿ම්ඵන්ධපඹන් ගුරු඼යඹහපේ ආ඗ල්ඳඹ ත඼භත් 

දුර්඼ර ඵළවින් එභ ඿ාං඗ල්ඳ ඼ළනමදියුණු රීම භට ත඼භත් ඉඩ තිපේ. සිසුන්පේ 

ඉප඙මටභ ඿ව අ඼පඵදධඹ ඿ම්ඵන්ධපඹන් ගුරු඼යඹහපේ ආ඗ල්ඳඹ ඿ර඗න 

විට ඿හභහනයපඹන් පඵොපවද ගුරු඼රුන්  සිසුන්පේ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටපම් 

භට්ටභ පඳොදුපව් මුළු ඳන්තිඹක් පර඿ වඳුනහ ඙න්නහ නමුත් තනි තනි 

සිසු඼හපේ භට්ටවීන් වඳුනහ ඙ළමටභ ඉතහ අ඼භ පව්. එඵළවින් ෙඳ඗හය ඉල්රහ 

සිටින සිසුන් ඿ව ෙඳ඗හය අ඼ලය සිසුන්ට ඗හපරදි ත පර඿ ඿වහඹ කරභට 

ගුරු඼රුන්ට පනොවළරීඹ.  

ඉප඙න ඙නිවීන් ඿ව එරීපන඗හ ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ ඗යන ඳන්තිඹක් 

පිහිටුකරභ ඿඲වහ ව඿වපඹදගී ඉප඙මටභ), පඵොපවද ගුරු඼රුන් විලහර ඗ණ්ඩහඹම් 

වසිසුන් වඹ සිට අට දක්඼හ) ඿ාංවිධහනඹ ඗යති. පභ඼ළනි විලහර ඗ණ්ඩහඹභක් 

තුශ, ඿හභහනයපඹන් සිසුන් රීහිඳ පදපනකු ඳභණක් ඗හර්ඹඹට ඿ම්ඵන්ධ ඼න 

අතය අපනක් සිසුන් රීසි඼ක් පනො඗ය ක්‍රිඹහශීලී ශි඾යපඹකු ඗යන්පන් කුභක් 

දළති ඵරහ සිටිති. පභඹ අපනකුත් සිසුන් ඿඲වහ ඿ළඵෆ ඉප඙මටභක් පනොපව්. 

සිසුන්ට ජඹ්‍රවණඹ ඿ව තිේතිඹ පිළිඵ඲ වළඟීභක් රඵහ පදන ඳන්තිඹක් නිර්භහණඹ රීම පම් දී, ගුරු඼රුන් 

඿හභහනයපඹන් පවොඳින් ඉප඙න ඙න්නහ සිසුන් ප඗පයහි අ඼ධහනඹ පඹොමු ඗යති. ‍රලසන඼රට පිළිතුරු දීභට ඿ව 

තභ  අදව඿ස ඉදිරිඳත් රීම භට ගුරු඼යඹහ විසින් ඿ළභ විටභ පවො඲ සිසුන් පතදයහ පදුග රළපේ. එනම්, විපලේ඾ 

අ඼ලයතහ ඿හිත  සිසුන් ඿ව පවොඳින් ඉප඙න පනො඙න්නහ සිසුන් ඿ෆභ විටභ ඳන්ති අතයතුය ගුරු඼යඹහ විසින් 

පනො඿ර඗හ වරිුග රළපේ. පභභ තත්඼ඹ ඹටපත්, සිඹලු භ සිසුන්ට ඳන්තිපඹන් ඳසු ජඹ්‍රවණ ඿ව තිේතිභත් 

වළඟීම් ඇති විඹ පනොවළ඗.  

4.2.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

පභභ ඼යහඳිතිඹ පතදයහ ඙ත් සිඹලු භ නිඹමු  ඳහ඿ල් ප඼ත ප඙ො඿ස විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන් ඉප඙න ඙න්නහ 

‍රධහන ධහයහපව් ඳන්ති඼ර, ඳන්ති බහවිතඹන් නිම ක්඾ණඹ ඗ය ඇත. ඳන්ති නිම ෂණපේ දී, ඼යහඳිතිඹ භගින් 

ඹවඳත් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹක් ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ ඉවත ඿඲වන් ඗ශ අාංල අට තවරුරු ඗යන රද 

අතය, ශ්‍රී රාං඗හපව් ගුරු඼රුන් විපලේ඾පඹන් දුර්඼ර ඼න අාංල තුන පිළිඵ඲ ඼ විලසපල්඾ණඹ ඗යන රදී: සිසුන්පේ 

ඉප඙මටභ ඿ව අ඼පඵදධඹ පිළිඵ඲ ගුරු඼යඹහපේ ආ඗ල්ඳඹ, එරීපන඗හ අතය ඉප඙න ඙න්නහ ඿ව ඿න්නිපව්දනඹ 

඗යන ඳන්තිඹක් පිහිටුකරභ, ඿ව සිසුන්ට ඿හධනඹ ඿ව තිේතිඹ පිළිඵ඲ වළඟීභක් රඵහ පදන ඳන්තිඹක් නිර්භහණඹ 

රීම භ ති. 

විපලේ඾පඹන්, ඳන්තිඹ නිම ක්඾ණඹ රීම පභන් ඳසු඼, ඼යහඳිතිඹ විසින් විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන් ඳන්තිපේ 

ආයම්බපේ සිට අ඼඿හනඹ දක්඼හ ඉප඙න ඙න්නහ ප  අුග඙භනඹ ඗යන දශ පින්ත෕ය නිදර්ල඗ඹක් නිර්භහණඹ 

඗යන රදී. ඉන් ඳසු඼ ඼යහඳිතිඹ පභභ පින්ත෕ය නිදර්ල඗ඹ ඳන්තිඹ තුශ ඔරුන්පේ ඿ළඵෆ ඉප඙මටභ අ඼පඵදධ ඗ය 

඙ළමටභට ගුරු඼යඹහ, විදුවල්ඳති඼යඹහ ඿ව IE ඿ම්ඵන්ධී඗හය඗ ඿භප පඵදහ ඙ත්පත්ඹ. ඳන්තිඹ අතයතුය එක් එක් 

සිසුන්පේ ඿වි඿සතයහත්භ඗ ඉප඙ුගම් තත්ත්඼ඹ ඳන්තිඹ පභපවඹ඼න ගුරු඼යඹහට ක්඾ණි඗඼ ්‍රවණඹ ඗ය 

ෙඳ඗හය අ඼ලය ශි඾යපඹක් ගුරු඼යඹහ 

පද඿ ඵරති. 

විලහර ඗ණ්ඩහඹභ඗ (සිසුන් 8), 
සිසුන් රීහිඳ පදපනකු ක්‍රිඹහ඗හය඗භ 
඿භප ඗ටයුතු ඗යන අතය අපනක් 

සිසුන් රීසි඼ක් පනො඗යති 
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඙ළමටභට අඳවසු වූ ඵළවින්, ඳන්ති නිම ක්඾඗තින් වයවහ පභභ පතොයතුරු රඵහ දීපභන් ගුරු඼යඹහට 

ඔහුපේ/ඇඹපේ භ ඳන්තිඹ, විපලේ඾පඹන් කුභන සිසු඼හ  ඳන්තිපේ ඉප඙න ප඙න ඇත්පත් ප඗ොඳභණ ද ඹන්න 

පත්රුම් ඙ළමටභට වළරී විඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳ ඿ටවන  8: ශි඾යපඹකුපේ ඳන්තිඹ අතයතුය ඉප඙මටභ දළක්කරභ ඿඲වහ පින්ත෕ය නිදර්ල඗ ෙදහවයණඹක් 

 සට අභතය ඼, 37/2020 චක්‍රපල්඘පේ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ක්‍රිඹහත්භ඗ රීම භ ඿඲වහ පරදහයී පභ඼රභක් 

පර඿ UDL ඳළවළදියෙ ඼ වඳුන්඼හ දී ඇති ඵළවින්, ඼යහඳිතිඹ විසින් UDL දි඾සටි ප඗දණපඹන් එ඼ළනි අාංල තුනක් 

඼ළනමදියුණු රීම භ ඿඲වහ ගුරු඼රුන්ට ‍රපඹදජන඼ත් ඉඟි රඵහ දුන්පන්ඹ25.  ෙදහවයණඹක් පර඿, සිසුන්පේ 

ඉප඙මටභ ඿ව අ඼පඵදධඹ ඿ම්ඵන්ධපඹන් ගුරු඼යඹහපේ ආ඗ල්ඳඹ ඼ළනමදියුණු රීම භ ඿඲වහ, “එක් ෙඳපද඿ස ඿ව 

එක් ක්‍රිඹහ඼ක්”, “තනි තනි඼ ‍රතිපඳද඾ණ ඿ළඳයීභ”, “ඳම ක්඾හ රීම භට ඗හරඹ ප඼න් ඗යන්න” ඿ව “රීඹකරභට 

඿ව යෙකරභට ඿වහඹ” වරූඳඹ 2-3 හි ②, ④, ⑦ ඿ව ⑩) ඹන විපලේෂිත ක් රිඹහ ඉතහ ඼ළද඙ත් පව්. සිසුන්පේ 

ඉප඙මටභ ඿ව එරීපන඗හ ඿භප ඿න්නිපව්දනඹ ඼ළනමදියුණු රීම භ ඿඲වහ, "඿භ ඼ඹප඿ේ වීතුයන්පේ ඿වහඹ඗ 

ඳ ධතිඹක් ඿සථහපිත රීම භ" ඿ව "දක්඾ සිසුන් ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම භ" වරූඳඹ 2-3 හි ⑥ ඿ව ⑨) ඿ළරරීඹ යුතු පර඿ 

඼ළද඙ත් ත඼ත් විපලේෂිත ක්‍රිඹහ඼න් පව්. ත඼ද, සිසුන්පේ ජඹ්‍රවණ ඿ව තිේතිඹ පිළිඵ඲ වළඟීභ ඼ළනම දියුණු රීම භ 

඿඲වහ, “ඳහඩභ අතයතුය හිඩළ඿ස තළන් පනොතඵන්න", "඿ෆභ සිසුප඼ක් භ දළුග඼ත් ඗යන්න” ඿ව “‍රභහණ඼ත් 

තයම් ඉප඙ුගම් ද්‍ර඼ය, පව්රහ඼ ඿ව ඿සථහනඹ ස෕දහනම් ඗යන්න” වරූඳ ඿ටවන 2-3 හි ①, ⑤ ඿ව ⑧) ඹන 

ක්‍රිඹහ඼න් ද ඿ළරරීඹ යුතු පර඿ අ඼ලය පව්. ඼ළනම වි඿සතය ඿඲වහ ඗රුණහ඗ය ෙඳ ්‍රන්ථඹ IV "UDL පුහුණු රීම භ 

඿඲වහ පභ඼රම් ඗ට්ටරඹ" ඵරන්න 

                                                           
25

 24 ඼඙න්තිඹ, 37/2020 චක්‍රපල්඘ඹ 

1. මුරදී, කුභක් ඗ශ යුතුද ඹන්න ඙ළන 

ඇඹ භදක් ඼යහකුර වූ඼හඹ  

2. ප඗ප඿ේ ප඼තත්, ඗ශ යුතු ප  

දළන඙ත් විට ඇඹ අ඼ධහනපඹන් ඳහඩම් 

රීම භට ඳටන් ඙ත්තහඹ.  

3. ඇඹ තභ ඗ණ්ඩහඹපම් 
අපනකුත් සිසුන් ඿භප ක්‍රිඹහ඗හම  
඼ ඗තහ ඗ශහඹ 

4. The teacher also helped how to 

write the letter correctly during the 

patrol among students. 

6. අ඼඿හනපේ දී, ගුරු඼රිඹ 
සිසුවිඹ ඼චන නි඼ළයදි඼ 
ෙච්චහයණඹ ඗යන඼හ ද නළ ද 
ඹන්න තවරුරු ඗ශහ ඹ. 

5. මුළු ඳන්තිඹ භ ඿භප ෙච්චහයණ 

පුහුණු඼ අතයතුය, ගුරු඼රිඹ ඼චන 
ෙච්චහයණඹ රීම භ ඿඲වහ ඇපේ පතොල් 
පඵොපවද චරනඹ ඗ශ නි඿හ එඹ රීම භට 
ඳවසු විඹ. 

4. සිසුන් අතය ඇවිද ඹන විට 
අකුය නි඼ළයදි඼ යෙකරභට 
ගුරු඼යඹහ ද ෙදව් ඗ශහ ඹ 
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රූඳ ඿ටවන 9: පවො඲ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿ව UDL අතය ඿ම්ඵන්ධඹ 

පභභ ‍රඹත්නඹන් ක්‍රභහුගක෕ර඼ අ඘ණ්ඩ඼ ඗ය ප඙න ඹහපභන්, ඳන්තිඹ අතයතුය එක් එක් සිසුන්පේ ඉප඙මටපම් 

තත්ත්඼ඹ දළකීභ/නිම ක්඾ණඹ ප඗තයම් ඼ළද඙ත් දළති ගුරු඼රුන්ට ක්‍රභ ක්‍රභපඹන් වඳුනහ ඙ත වළරී වූ අතය, එහි 

‍රතිපරඹක් ඼ලපඹන්, පඵොපවද ගුරු඼රුන් වළරී තහක් තනි තනි඼ සිසුන්පේ ඉප඙මටභ දළකීභට ෙත්඿හව රීම පම් 

ආ඗ල්ඳඹ ඼ර්ධනඹ ඗ය ඙ත්ව. එ඼ළනි ක්‍රිඹහශීලී ආ඗ල්ඳඹක් ඼ර්ධනඹ ඗ශ ඳසු, ඉ඙ළන්කරම් බහවිතපේ 

ගුණහත්භ඗ බහ඼ඹ, විපලේ඾පඹන්භ පරදහයී අන්තර්඗යණ අධයහඳනපේ බහවිතඹ විලහර ඼ලපඹන් ප඼න඿ස විඹ. 

඼යහඳිති ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් වයවහ ශ්‍රී රහාංපක්ඹ ගුරු඼රුන්ට දියුණු කරභට ඉඩ඗ඩ තිපඵන අාංල තුන විලහර පර඿ 

඼ළනමදියුණු කර ඇත. ‍රප ලඹ, ඳහ඿ර ඿ව ගුරු඼යඹහ අුග඼ ඼ළනමදියුණු කරපම් ‍රභහණඹ ප඼න඿ස රු඼ද, එඹ ඼යහඳිතිඹ 

ආයම්බ ඗ශ ඗හරඹට ඼ඩහ පඵපවවින් ඹවඳත් ඹළති ඿ළරපක්. 

ඳශමු඼, පඵොපවද ගුරු඼රුන් ඳහඩභ අතයතුය එක් එක් සිසුන්පේ ඉප඙ුගම් තත්ත්඼ඹ 

වළරීතහක් නිම ක්඾ණඹ රීම භට ෙඳරිභපඹන් ෙත්඿හව ඗ය තිපේ. ගුරු඼රුන් 

විපලේ඾පඹන්භ ඿හභහනය සිසුන්ට ඼ඩහ විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත සිසුන් ප඗පයහි ඼ළනම 

අ඼ධහනඹක් පඹොමු රීම භට ඳටන් ඙ත් අතය, ඳසුගිඹ ඗හරපේ ගුරු඼රුන් ඔරුන් 

ප඗පයහි එතයම් අ඼ධහනඹක් පඹොමු පනො඗ශ තත්ත්඼ඹ පම් ඼න විට පඵොපවද ප඿තින් 

ප඼න඿ස කර ඇත.  සට අභතය඼, පභඹ සිදු රීම පභන්, ඳන්තිපේ දී විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත 

සිසුන්පේ අ඼ලයතහ පභොන඼හදළති ගුරු඼රුන් ක්‍රභහුගක෕ර඼ අ඼පඵදධ ඗ය ප඙න ඇති 

අතය, ඔරුන්ට අ඼ලය ඉප඙ුගම් ඿වහඹ  නිඹවීත පව්රහ඼ට රඵහ දීභට ඔරුන්ට වළරී පව්.   

පද඼ුග඼, පඵොපවද ගුරු඼රුන් සිසුන් වතය පදපනකු සිටින කුඩහ ඗ණ්ඩහඹම් ඿ාංවිධහනඹ රීම භට ෙත්඿හව ඗යති. 

පභඹ සිදු රීම පභන්, ඿ෆභ ඗ණ්ඩහඹභ඗ භ සිසුන්ට ඼ඩහත් ක්‍රිඹහශීලී ඼ ඿න්නිපව්දනඹ ඗ශ වළරී අතය ඗හර්ඹඹ 

වි඿ීමභ ඿඲වහ එ඗ට ඿වපඹද඙පඹන් ඗ටයුතු රීම භට ඳවසු විඹ. 

අ඼඿හන ඼ලපඹන්, පඵොපවද ගුරු඼රුන් එක් එක් සිසු඼හපේ ඉප඙ුගම් තත්ත්඼ඹ ඼ඩහත් ඳළවළදියෙ඼ නිම ක්඾ණඹ 

රීම භට ඿ව ඔරුන්ට සුදුසු ඉප඙ුගම් ඿වහඹ රඵහ දීභට ඿භත් විඹ. ගුරු඼රුන්පේ එ඼ළනි ඼ළනමදියුණු ඗ශ ආ඗ල්ඳ 

තුළින්, එක් එක් සිසුන්ට ඼ළනම ඉප඙ුගම් අන්තර්඙තඹන් අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභටත්, ඳන්තිපේ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් වහ 

ඳහඩම් ඼ළඩ඼යෙන් ඼ළනම තිේතිඹක් රළම භටත් වළරී විඹ. 

විපලේ඾ අ඼ලයතහ ඿හිත 
සිසුන්ට ගුරු඼යඹහ නිඹවීත 

පව්රහ඼ට ෙඳ඗හය ඗යති. 
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4.3 ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීත තුශ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍රධහන ‍ර඼ණතහ඼ පර඿ 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ගුරු අධයහඳනපේ ‍රධහන ධහයහ඼ තුශ අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ අතය඼ලය පව්. නිඹමු ඳහ඿ල්඼ර ගුරු඼රුන් ඉරක්඗ ඗ය ඙ත් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්඼රට අභතය඼, පභභ 

඼යහඳිතිඹ ගුරු පුහුණු ආඹතන ප඼ත ශපහ කරපම් ‍රඹත්නපේ ප඗ොට඿ක් පර඿ පතදයහ ඙ත් ජහති඗ අධ් ඹහඳන 

විදයහපීත඼ර වNCoEs) ඗ථි඗හචහර්ඹ඼යඹන්ට ද ඿වහඹ රඵහ පදන රදී.  

4.3.1 ඼ර්තභහන තත්ත්඼ඹ 

1965 දී, පද඼඿ය඗ පුහුණු඼ වප඿ේ඼හ඼ තුශ) ඿඲වහ ගුරු පුහුණු විදයහර විසිඳවක් පිහිටු඼න රදී. 1985 න් ඳසු පභභ 

ආඹතන, පත඼඿ය඗ ප෕ර්඼ ප඿ේ඼හ පුහුණු඼ රඵහ පදන ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීත වNCoEs) විසින් ක්‍රභ ක්‍රභපඹන් 

‍රති඿සථහඳනඹ ඗යන රදී.  2019 නිකුත් ඗යන රද යජපේ ඙ළ඿ට් ඳ්‍රඹට26 අුග඼ දළනට NCoE 19 ක් ඳ඼තින 

අතය බහ඾හ භහධය තුනරීන් වසිාංවර, පදභශ ඿ව ඉාංග්‍රීසි) ඳහතභහරහ 23 ක් ඇත.  විපලේ඾ අධයහඳන ඳහතභහරහ඼, 

පභභ ඳහතභහරහ 23න් එ඗ක් ඼න අතය, එඹ දළනට විදයහපීත වතය඗ එනම්, වහපිටි඙භ ඿ව භවය඙භ විදයහපීත඼ර 

සිාංවර භහධයපඹන් ද, අඩරච්පච්න ඿ව ඹහඳනඹ විදයහපීත඼ර පදභශ භහධයපඹන් ද ක්‍රිඹහත්භ඗ පව්.  2008 දී, 

ජහති඗ අධයහඳන ආඹතනඹ වNIE)27 විසින් ඿඗඿ස ඗යන රද වි඾ඹ නිර්ප ලඹ ඹටපත් සිඹලු භ NCoE ඼ර 

‍රහථවී඗ අධයහඳන ඳහතභහරහ඼ර “විපලේ඾ අධයහඳනඹ” වි඾ඹ අනි඼හර්ඹ ඗ය ඇති ඵ඼ ඼හර්තහ විඹ. ප඗ප඿ේ 

ප඼තත්, පභඹ ‍රහපඹදගි඗ ඼ සිදු පනො඼න ඵ඼ ඼යහඳිතිඹ විසින් 2021 ඼ර්඾පේ දී අනහ඼යණඹ ඗ය ඙න්නහ රදී.   

4.3.2 පරදහයී භළදිවත් කරම් 

පතදයහ ඙ත් NCoEs ඿඲වහ අන්තර්඗යණ අධයහඳන ඿ාං඗ල්ඳඹ ඿ව ක්‍රභපව්දඹ ‍රධහන ‍ර඼ණතහ඼ පර඿ වඳුන්඼හ 

දීභට  පදදින ඿ම්භන්්‍රණඹක් ඿ළරසුම් ඗යන රදී. ුගදුපර් දීභ අනි඼හර්ඹ වි඾ඹඹක් පර඿ NCoEs වි඾ඹ භහරහ඼ට 

අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඇතුශත් ඼න ප඿ේ න඼ වි඾ඹ භහරහ඼ක් ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම භට පවොඳින් ස෕දහනම් කරභ ද එහි 

එක් අයමුණරී. එප඿ේභ, පභභ ඿ම්භන්්‍රණඹ වයවහ NCoE හි ඗ථි඗හචහර්ඹ඼රුන් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ 

‍ර඼ර්ධනඹ රීම පම් දී ඔරුන්පේ ඗හර්ඹබහයඹ අ඼පඵදධ ඗ය ඙ළමටභ ඿ව ඳහ඿ල්඼ර අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ 

‍ර඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ‍රහපඹදගි඗ ක්‍රභ රීහිඳඹක් ඉප඙න ඙ළමටභ ඼යහඳිතිපේ අපේක්඾හ඼ විඹ.  

භූප඙දලීඹ ඿ව ඼හර්ගි඗ ඿භතුයෙතතහ඼ ඿ළරරීල්රට ඙නිවීන්, අධයහඳන අභහතයහාංලඹ විසින් ජහති඗ අධයහඳන 

විදයහපීත වතයක් පතදයහ ඙න්නහ රදී, එනම් ඼ඹම ඳශහපත් ඼ඹම වසිාංවර භහධයඹ), ඵ඿සනහහිය ඳශහපත් භවය඙භ 

වසිාංවර භහධයඹ), භධයභ ඳශහපත් භව඼ළයෙ වසිාංවර භහධයඹ) ඿ව ෙතුරු ඳශහපත් ඹහඳනඹ වපදභශ භහධයඹ) 

පර඿ ඹ. ඿ම්භන්්‍රණඹ ඿඲වහ NCoE හි පීතහධිඳති, ඗ශභනහ඗යණ ඗හර්ඹ භණ්ඩරඹ ඿ව සිඹලු භ වි඾ඹ 

඗ථි඗හචහර්ඹ඼රු ඿වබහගී විඹ. ඗ථි඗හචහර්ඹ඼රුන් ඵහුතයඹ඗ට දුඵරතහ ඿හිත දරු඼න් ඿භප ඿ම්ඵන්ධ කරපම් 

අත්දළකීම් ඉතහ අඩු ඵ඼ත්,   නි඿හ දුඵරතහ ඿හිත දරු඼න්පේ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ දළුගභ අඩු ඵ඼ත් ෙඳ඗ල්ඳනඹ 

඗යන රදී.  

඿වබහගි඼න්නන්ට අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ පුළුල් අ඼පඵදධඹක් ඿ව දළුගභක් රඵහ දීපම් අයමුණින් 

඼යහඳිතිඹ විසින් ඿ළසි දවඹරීන් ඿භන්විත ඼ළඩ඿ටවනක් ඿඗඿ස ඗යන රදී. ප ලන, ඗ණ්ඩහඹම් ඿හ඗ච්ඡහ, 

ඉදිරිඳත් රීම ම් ඿ව ‍රතයපව්ක්඾ණ එ඗තු඼ක් වයවහ ඿වබහගි඼න්නන්පේ අ඼පඵදධඹ ඙ළඹුරු රීම භ එහි අයමුණ 

විඹ. 

                                                           
26 
ශ්‍රී රාං඗හ යජඹ ව2020) I ප඗ොට඿: වII අ) ශ්‍රී රාං඗හ ‍රජහතහන්ත්‍රි඗ ඿භහජ඼හදී ජනයජපේ ඙ළ඿ට් ඳ්‍රඹ-2020.09.04.  1241-1280 පිටු 

27 Furuta H. and Sethunga. P. (2003) Special education introduced in the National Colleges of Education (NCoEs) towards inclusive education in Sri Lanka. Bulletin of the Faculty of Education, Kumamoto 

University, 57
, 

167-174． 
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඼ගු඼ 3: ඿ම්භන්්‍රණපේ අන්තර්඙තඹ 

දිනඹ අාං඗ඹ ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

1 

1 විපලේ඾ අධයහඳනපේ ඉතිවහ඿ඹ/ දුඵරතහ඼ ඹුග කුභක් ද? 

2 අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඹුග කුභක් ද?/ ශ්‍රී රාං඗හපව් අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿ාං඼ර්ධනඹ 

3 අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ තුශ ගුරු඼යඹහපේ ඗හර්ඹබහයඹ 

4 SEN ඿හිත සිසුන්පේ අධයහඳනඹ: සිය඿ස ඿ව තිය඿ස දි඾සටිප඗දණ 

5 අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿඲වහ ඳහ඿ල් ඹටිතර ඳවසු඗ම් ඿ව ඳහරි඿රි඗ විධිවිධහන 

2 

6 අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿඲වහ ඳන්ති඗හභය ඗ශභනහ඗යණඹ 1 ප඗ොට඿ 

7 අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඿඲වහ ඳන්ති඗හභය ඗ශභනහ඗යණඹ 2 ප඗ොට඿ 

8 වි඾ඹ ඉ඙ළන්කරභ ඿඲වහ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ වඳුන්඼හ දීභ 

9 ඗ණ්ඩහඹම් ඿හ඗ච්ඡහ඼ 

10 ඿වබහගි඼න්නන් විසින් ඉදිරිඳත් රීම භ 

ප඗දවිඩ්-19 පවේතුප඼න් ඳන඼න රද ඿ාංචහය඗ සීභහ඼න් පවේතුප඼න්, ඿භවය ප ලන ප෕ර්඼ ඳටි඙ත ඗ය, එභ 

඿සථහනපේ කරනමපඹද භගින් ඿ඳඹුග රළ ස අතය, ‍රලසපනදත්තය ඿ළසිපේ දී ‍රලසන඼රට පිළිතුරු දීභට ප ල඗තින් 

අන්තර්ජහරඹ වයවහ පව්දි඗හ඼ට පිවිසිපේඹ. පිළිප඼ළින් 2021 පද඿ළම්ඵර් භහ඿පේ දී ඼ඹම ව඿වබහගි඼න්නන් 

38) ඿ව භවය඙භ ව33) ද, 2022 ජ෕නි භහ඿පේ දී භව඼ළයෙ ව46) ඿ව 2022 ජ෕යෙ භහ඿පේ දී ඹහඳනපේ දී ව45) 

මුහුණට මුහුණ ඿ව භහර්඙ ඙ත ඿ළසි඼ර එ඗තු඼ක් පර඿ ඿ම්භන්්‍රණ ඳ඼ත්඼න රදී.   

඿ටවන: ඹහඳනඹ ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීතපේ ඳළ඼ති ඿ම්භන්්‍රණඹ 

ඹහඳනඹ ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීතපේ දී 2022 ජ෕යෙ භ඿ ඿ම්භන්්‍රණඹක් ඳළ඼ළත්විණි. ඳ඼තින ආර්ථි඗ 

අර්බුදඹ පවේතුප඼න් ඇති කර තිපඵන දළනම ඉන්ධන හිපඹ පනොත඗හ ඗ථි඗හචහර්ඹ඼යඹන්ප඙න් 87%ක් ඳළවීණ 

සිටිඹව. පභභ පදදින ඿ම්භන්්‍රණඹ තුශ ඳළ඼ති ‍රලසපනදත්තය ඿ළසි ඿ජීකර විඹ: පඵොපවද ඗ථි඗හචහර්ඹ඼රු තභ 

අදව඿ස අන් අඹ ඉදිරිපේ ‍ර඗හල ඗ශ අතය ඗ණ්ඩහඹම් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්඼රට ධනහත්භ඗ ඼ ඿වබහගී වූව. 

඿ම්භන්්‍රණපඹන් ඳසු රඵහ දුන් ‍රලසනහ඼යෙඹට රළබුණු ‍රතිචහය඼රට අුග඼, ඿ම්භන්්‍රණඹ පිළිඵ඲ තිේතිභත් 

ඵ඼, අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ පිළිඵ඲ අ඼පඵදධඹ ඿ව සිඹල්රටත් ඼ඩහ එඹ වදනි඗ ඳන්ති඼රට වඳුන්඼හ 

දීභට ඇති ඗ළභළත්ත, ඉවළින් පශ්‍රේණි඙ත ඗ය ඇත. පභභ ඿ම්භන්්‍රණඹ ුගදුරු අනහ඙තපේ දී ඼ඩහත් 

අන්තර්඗යණ ගුරු පුහුණු ආඹතනඹක් ඿ාං඼ර්ධනඹ රීම භ ඿඲වහ ඳදනභ ඿හර්ථ඗ පර඿ ප඙ොඩ න඙න රදී. 

ප඗ප඿ේ ප඼තත්, ‍රතිචහය දළක්වූ඼න් අනහ඙තපේ දී ත඼ත් ‍රහපඹදගි඗ ඼ළඩමුළු ඿ව  සිදුකරම් ඿඲වහ ඿ළඵෆ ඳන්ති 

඗හභය තත්඼ඹන් පිළිඵ඲ කරනමපඹද බහවිත ඗යන පර඿ ඉල්ලීභක් ඗ශව. 

   

MOE භගින් ඿ළසිඹක් ඹහඳනඹ NCoE හි දි඾සටි ඌනතහ ඿හිත 

඗ථි඗හචහර්ඹ඼යඹකු ඿භප ඿ළසිඹක් 

඗ණ්ඩහඹම් ඉදිරිඳත් රීම භක් 

 

නිඹමු NCoEs වතපර් සිඹලු භ ඗ථි඗හචහර්ඹ඼රු ඿඲වහ පභභ පුහුණු඼ ඳළ඼ළත්කරපභන්, 1) අන්තර්඗යණ 

අධයහඳනඹ ‍රධහන ‍ර඼හවඹට එක් රීම භ ඿඲වහ ඗ථි඗හචහර්ඹ඼යඹන්පේ ස෕දහනභ ප඙ොඩනළගීභ ඿ව 2) අධයහඳන 

අභහතයාංලපේ NFSE ලහ඘හපව් අනහ඙ත දිලහ඼ ඳළවළදියෙ රීම භට ඼යහඳිතිඹ ඿භත් විඹ. පභහි ‍රතිපරඹක් පර඿ 

NFSE ලහ඘හපව් අධයක්඾ ඿ව ඼යහඳිතිඹ විසින් 2022 පනො඼ළම්ඵර් 28 ඼ළනි දින “ජහති඗ අධයහඳන විදයහපීත඼ර 

අනි඼හර්ඹ ඳහතභහරහ඼ක් පර඿ අන්තර්඗යණ අධයහඳනඹ ඇතුශත් රීම භ ඿඲වහ මූයෙ඗ පවේතු඼” ඹන භහති඗හ඼ 

ඹටපත් ‍රධහන ප඗ොභ඿හරි඿ස වගුරු අධයහඳන) ප඼ත යෙපිඹක් ඉදිරිඳත් ඗යන රදී. 



 

66 

 

 

 

 

 



 

67 

 

 

 

 

 



 

68 

 

 

 

 

 



 

69 

 

 

 

 

 



 

70 

 

 

 

 

 



 

71 

 

 

 

 

 



 

72 

 

 

 

 

 



 

73 

 

 

 

 

 



 

74 

 

 

 

 

 



 

75 

 

 

 

 

 



 

76 

 

 

 

 

 



 

77 

 

 

 

 

 



 

78 

 

 

 

 

 



 

79 

 

 

 

 

 



 

80 

 

 

 

 

 



 

81 

 

 

 

 

 



 

82 

 

 

 

 

 



 

83 

 

 

 

 

 



 

84 

 

 

 

 

 



 

85 

 

 

 

 

 



 

86 

 

 

 

 

 



 

87 

 

 

 

 

 

 


