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ම ොඩියුලමේ 
න  

ඵලදායි ඉගෙනුම් ක්‍රියාකාරකම් සැලසුමක් සකස ්කිරීම       
 

ම ොඩියුලමේ 
අරමුණු 

1. ක්‍රියොකොරකම්  සැලැස් ක් සඳහො විෂය ොලොමේ මූලික සංරචක ගළපො ගැනී . 

2. ක්‍රියොකොරකම්  සැලසු ක් නිවැරදි ව සකස් කිරීමම් කුසලතො ප්‍රගුණ කිරී . 

3. ඉමගනුම් ඉගැන්වීම් කටයුතු සැලසුම් කිරීමම් වැදගත්ක  පැහැදිලි කිරී .  

4. විවිධ ප්‍රමේශ අනුග නය කරමින්ව ක්‍රියොකොරකම්  සැලසුම් සකස් කර භොවිත කිරී . 

 

අමේක්ිත 
ඉමගනුම් පල 

1. විෂය ොලො විග්‍රහ කරමින්ව විෂය ොලොවක මූලික සංරචක  තුකර දක්වයි.  

2. විෂය ොලොව ක්‍රියොත් ක කිරී  සඳහො වොර්ෂික වැඩ සැලැස්  සැලසුම් කරයි. 

3. විෂය ොලොව ක්‍රියොත් ක කිරී  සඳහො වොර සටහන්ව  සැලසුම් කරයි. 

4. විෂය ොලොව ක්‍රියොත් ක කිරී  සඳහො වොර්ෂික ක්‍රියොකොරකම් (පොඩම්)  සැලසුම් කරයි. 

5. විෂයයට, පොඩ ට, ඉමගනුම්ලොභියොට ගැළමපන පරිදි විවිධ ක්‍රියොකොරකම් (පොඩම්) 

සැලසුම් කරයි. 

6. පොසල්පොදක ඇගයීම් සඳහො උපකරණ සැලසුම් කරයි. 

ම ොඩියුලමේ 
අන්වතර්ෂගතය 

1. විෂය ොලොවක ප්‍රධොන අංග  

2. විෂය ොලොව හො විෂය අන්වතර්ෂගතය  

• ජොතික මපොදු අරමුණු, මපොදු නිපුණතො 

• විෂය ොලොව හො එහි සුවිමශ්ෂී අරමුණු හො විෂය නිපුණතො  

• විෂය අන්වතර්ෂගතමයහි තිරස් හො සිරස් සම්බන්වධතොව  

 

3. සිසුන්ව හො ඔවුන්ව ඉමගනගන්වනො ආකොරය පිළිබඳ ව 

• සිසුන්වමේ ඉමගනුම් රටො, පූර්ෂව ඉමගනුම් අත්දැකීම් හො  ඉමගනුම් ගැටළු  

• සිසුන්වමේ ලැදියො, හැකියො, අවශයතොව  හො විභවයතො   

• සිසුන්වට බලපොන ස ොජ, ආර්ෂික, සංස්කෘතික හො මභෞතික පරිසරය  

• සිසුන්වමේ කොයික,  ොනසික, ස ොජීය හො බුද්ධි ය  

• සංවර්ෂධන ලක්ෂණ හො ගති ස්වභොවය  



 

4. විවිධ ඉමගනුම් ඉගැන්වවිම් ක්‍ර මේද හො ඒවො ක්‍රියොත් ක කරන ආකොරය 

• සිසුන්වට සැබෑ ජීවන ඉමගනුම් අත්දැකීම් (Real world learning), සුතතය 

(Authentic) හො අවයොජ ඉමගනුම් අත්දැකීම් සඳහො අවස්ථො 

• ස්වයං ඉමගනු  සහ නිර්ෂ ොපී  ඉමගනුම් ප්‍රවර්ෂධනය 

• (Self-directed and constructive learning)  

• 21 වන සියවසට ගැළමපන පරිදි සිසුන්ව තුළ නිර්ෂ ොණශීලි (Creative) සහ 

විචොරොත් ක චින්වතනය (Critical Thinking) ප්‍රවර්ෂධනය  

• 21 වන සියවසට ගැළමපන පරිදි සිසුන්ව තුළ සහමයෝගී ඉමගනු  

(Collaborative  learning) ප්‍රවර්ෂධනය 

• සන්වනිමේදන කුසලතො (Communication skills) 

• මිශ්‍ර ඉමගනු , විමනෝදොත් ක ඉමගනු  සහ  සහමයෝගී ඉමගනු  

ප්‍රවර්ෂධනය මකමරන පරිදි පන්වති කො ර ක්‍රියොකොරකම්  කළ නොකරණය  

• මතොරතුරු  සහ තොක්ෂණය මයොදො ගැනී  
 

5. වොර සටහන්ව හො පොඩම් සටහන්ව 

• වොර සටහන්ව 

• පොඩම් සටහන්ව 

➢ අරමුණු පොදක 

➢ ඉමගනුම් පල පොදක 

➢ 5E, නිපුණනතො පොදක 

6. තක්මස්රු / ඇගයීම් උපොය ොර්ෂග සැලසුම් කිරී ,  

• සිසු ඉමගනුම් ප්‍රගතිය  නියො නය කිරී  හො ඉමගනු  වැඩිදියුණු කිරී  

සඳහො ප්‍රතිමපෝෂණ සහ ඉදිරි මපෝෂණ ලබොදී  

❖ ඉහත අන්වතර්ෂ ගතයට අදොළ ව වැඩිදුර අධයයනය නිර්ෂ මද්ධශ මකමර්ෂ. 

ඉගැන්වීමම් 
ක්‍ර මේදය 

ස්වයං අධයයනය 
 

පරිශීලක ද්‍රවය 
සඳහො මයොමුව 

 
➢ Flipped Class Room Lesson planing : 

https://ahaslides.com/blog/7-unique-flipped-classroom-examples-and-models/ 

➢ ඉමගනුම් ඉගැන්වීම් ක්‍ර ශිල්ප 

https://ahaslides.com/blog/7-unique-flipped-classroom-examples-and-models/


https://moe.gov.lk/wp-content/uploads/2022/02/Learning-Teaching-

Methodologies.pdf 

➢ ගුරු ොර්ෂමගෝපමද්ධශ සඳහො :https://nie.lk/seletguide 

➢ නව අධයොපන ප්‍රතිසංස්කරණවලට අදොළ ගුරු   ොර්ෂමගෝපමද්ධශ ආශ්‍රිත සබැඳි 

➢ 23/2017 චක්‍රමල්ඛය https://moe.gov.lk/wp-
content/uploads/2020/07/2017_23s.pdf   

➢ පර්ෂමේෂණ ග්‍රන්වථ, ප්‍රධොන පුස්තකොල - ජොතික අධයොපන ආයතනය,  හරග  සහ 

අධයොපන නොයකත්ව සංවර්ෂධ  ධයසථ්ොනය, මීමේ 
 

❖ ඉහත අන්වතර්ෂ ගතයට අදොළ ව වැඩිදුර අධයයනය නිර්ෂ මද්ධශ මකමර්ෂ. 

 

https://moe.gov.lk/wp-content/uploads/2022/02/Learning-Teaching-Methodologies.pdf
https://moe.gov.lk/wp-content/uploads/2022/02/Learning-Teaching-Methodologies.pdf
https://nie.lk/seletguide
https://moe.gov.lk/wp-content/uploads/2020/07/2017_23s.pdf
https://moe.gov.lk/wp-content/uploads/2020/07/2017_23s.pdf

