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ශ්‍රී ලංකා ගුරු ස ේවා වයව ේථානුකූල ගුරු කාර්යක්ෂමතා කඩඉම - 01 

ඉගැන්වීසේ ක්‍රමසේදය 

සමාඩියුල අංක - 2  
 

මමොඩියුලමේ 

නම 

ඉගැන්වීමේ ක්‍රමමේදය 

මමොඩියුලමේ 

අරමුණු 

1. සිසු ඉමගනුේ ක්‍රියොවලිමේ සොර්ථකත්වය සඳහො ඉමගනුේ නයොය, ප්‍රමේශ, ක්‍රම, 

උපොයමොර්ග හො ක්‍රමශිල්ප විශ්මල්ෂණොත්මක ව ම ෝරො ගැනීම. 

2. ම ෝරො ගත් ඉමගනුේ නයොය, ප්‍රමේශ, ක්‍රම, උපොයමොර්ග හො ක්‍රමශිල්ප ප්‍ර යමේක්ෂණය 

මයොදො ගනිමින්ව කොර්යක්ෂම ව හො ඵලදොයි ව ක්‍රියොවට නැැංීම. 

3. අමේක්ි  ඉමගනුේ පල සොක්ෂොත් කර ගැනීම සඳහො සුදුසු  ක්මස්රු හො ඇගයීේ 

ක්‍රමපිළිමවත් මයොදො ගැනීම. 

 

අමේක්ි  

ඉමගනුේ පල 

1. ඉගැන්වීම කලොවක් සහ විදයොවක් මලස සැලකීමට මහ්තු දක්වයි. 

2. අර්ථොන්වවි  ඉමගනුමක් මගොඩනැගීමට ඉවහල්වන ඉදිරිපත් කිරීමේ කුසල ො ප්‍රදර්ශනය 

කරයි. 

3. පන්වි කොමරමේ සුසොධ්‍යකොරකයකු මලස ක්‍රියො කරයි. 

4. සිසු ඉමගනුේ ක්‍රියොවලිමේ සොර්ථකත්වය සඳහො පන්වි කොමරමේ ගික 

බව සහ සිසුන්වමේ විවිධ්‍ත්වය සැලකිල්ලට ගනිමින්ව ඉමගනුේ නයොය, ප්‍රමේශ, 

ක්‍රම, උපොයමොර්ග හො ක්‍රමශිල්ප විශ්මල්ෂණොත්මක ව ම ෝරො ගනියි.  

5. ම ෝරො ගත් ඉමගනුේ නයොය, ප්‍රමේශ, ක්‍රම, උපොයමොර්ග හො ක්‍රමශිල්ප ප්‍ර යමේක්ෂණය 

මයොදො ගනිමින්ව කොර්යක්ෂම ව හො ඵලදොයි ව ක්‍රියොවට නගයි. 

6. අමේක්ි  ඉමගනුේ පල සොක්ෂොත් කර ගැනීම සඳහො සුදුසු  ක්මස්රු හො ඇගයීේ          

ක්‍රමපිළිමවත් මයොදො ගනියි. 

 

මමොඩියුලමේ 

අන්ව ර්ග ය 

1. ඉගැන්වීම යනු කුමක් ද? 

1.1 ඉගැන්වීම පිළිබඳ නිර්වචන 

 

2. ඉගැන්වීම කලොවක් සහ විදයොවක් මලස 

 

   3.  ඉගැන්වීේ භූමිකො 
             3.1 ඉගැන්වීමේ සේමේෂණ භූමිකොව (Teaching as a mode of Transmission) 

             3.2 ඉගැන්වීමේ ගණුමදනු භූමිකොව (Teaching as Transaction) 

             3.3 ඉගැන්වීමේ පරිණොමන භූමිකොව (Teaching as  a mode of 

Transformation) 

 

4. ගුරුවරයො සුසධ්‍යකොරකයකු මලස  

 

5. ඉමගනුේ නයොයයන්ව, ප්‍රමේශ, ක්‍රම, උපොයමොර්ග හො ක්‍රම ශිල්ප හා ක්‍රියොකොරකේ 

5.1 ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ නයොයයන්ව 

• චර්යාවාදී ඉසගනුේ න්‍යාය (Behaviorism  learning theory 

• ප්‍රජාන්‍න්‍ ඉසගනුේ න්‍යාය (Cognitive  learning theory) 



•  මාජ ඉසගනුේ න්‍යාය (Social learning theory) 

• නිර්මාපී ඉසගනුේ න්‍යාය (Constructivism  learning theory) 

• මාන්‍වවාදී ඉසගනුේ න්‍යාය (Humanism  learning theory) 

•  ේබන්වධක ඉසගනුේ න්‍යාය (Connectivism  learning theory) 

(සේ  ෑම න්‍යායක ම අන්වතර්ගතය  හ භාවිතය පිළිබඳ දැනුම අවශ්‍ය සේ.)  

 

               5.2 ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ප්‍රමේශ 

• ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ප්‍රමේශයක් යනු කුමක් ද? 

• ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ප්‍රමේශ සඳහො නිදසුන්ව කිහිපයක් (වයාපෘති පාදක 

ඉසගනුම, විමසුේ පාදක ඉසගනුම,  ේිශ්‍රිත ඉසගනුම) 

 

5.3  ඉගැන්වීේ ක්‍රමමේද සහ ඉගැන්වීේ ක්‍රම  

• අර්ථ දැක්ීේ 

•  ාර්ථක  හ ඵලදායි ඉගැන්වීේ ක්‍රමමේද  හ ක්‍රමවල ලක්ෂණ 

• ප්‍රධ්‍ොන ඉගැන්වීේ ක්‍රමමේද  (ගුරු මක්න්වීය සහ ශිෂය මක්න්වීය) 

• ඉගැන්වීේ ක්‍රම (සේශ්‍න්‍ ක්‍රමය,  ාකච්ඡා ක්‍රමය, නිරූපණ       

                                 ක්‍රමය / Demonstration method, අන්වතර්ගතය සක්න්වර     

                                   කරගත් ක්‍රමය / Content-focused method,    

                                   අන්වතර්ියාකාරී සහෝ  හභාගීත්ව ක්‍රමය / Interactive or    

                                  Participative Method 

• පන්වි කොමරමේ භොවි  කිරීමට උචි  මවනත් ඉගැන්වීේ ක්‍රම  

 

                  5.4 පන්වි කොමර ඉමගනුේ ක්‍රියොකොරකේ  

• මක්වල ක්‍රියොකොරකේ 

• යුගල ක්‍රියොකොරකේ 

• කණ්ඩොයේ ක්‍රියොකොරකේ 

                              (මමම ක්‍රියොකොරකේ වර්ග සඳහො නිදසුන්ව) 

                                 

                  5.5 ඉමගනුේ නයොයයන්ව, ප්‍රමේශ, ක්‍රම, උපොයමොර්ග හො ක්‍රම ශිල්ප හො  

                         ක්‍රියොකොරකේ අ ර සේබන්වධ්‍ය 

 

6. ප්‍ර යමේක්ෂණය සහ ප්‍ර යමේක්ෂණ ඉගැන්වීම  

    6.1 ප්‍රතයාසේක්ෂණ ඉගැන්වීම පිළිබඳ නිර්වචන්‍ 

    6.2  ප්‍ර යොමේක්ෂණමේ ලක්ෂණ 

    6.3 ප්‍ර යමේක්ෂණ ක්‍රියොවලිමේ අවස්ථො       

• ක්‍රියොව තුළ ප්‍ර යොමේක්ෂණය / Reflection-in-Action 

• ක්‍රියොව ම  ප්‍ර යොමේක්ෂණය / Reflection-on-Action 

• ක්‍රියොව සඳහො ප්‍ර යොමේක්ෂණය / Reflection-for-Action 

                    6.4 ප්‍ර යමේක්ෂණමේ වැදගත්කම 

 

7.  ක්මස්රුව සහ ඇගයීම 

                    7.1 සේපිණ්ඩි  ඇගයීම (Summative assessment)  



• සේපිණ්ඩි  ඇගයීේ ක්‍රම 

• සේපිණ්ඩි  ඇගයීේ ක්‍රම සඳහො නිදසුන්ව 

                    7.2 සේභවන ඇගයීම (Formative assessment) 

• සේභවන ඇගයීේ ක්‍රම 

• සේභවන ඇගයීේ ක්‍රම සඳහො නිදසුන්ව 

                     7.3 ඇගයීේ නිර්න්‍ායක 

•  ාකලය ඇගයීේ නිර්න්‍ායක (Wholistic rubrics) 

• විශ්‍ේසේෂණාත්මක ඇගයිේ නිර්න්‍ායක (Analytic rubrics)  

• ඇගයීේ නිර්න්‍ායක වර්ග සදකම සඳහො නිදසුන්ව 

 

* ඉහ  අන්ව ර්ග යට අදොළව වැඩිදුර අධ්‍යයනය නිර්මේශ මකමර්.  

ඉමගනුේ 

ක්‍රමමේදය 

ස්වයැං අධ්‍යයනය  
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