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ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම     



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  

 

 

 

රටක අනොෙතය වර්ත ොන අධ්‍යොපන ක්‍රියොවලිය අනුව තීරණය මේ. එ  නිසො මලෝකමේ  

මේෙවත්ව සිදු වන අධ්‍යොපනික මවනස්කම් ස ඟ අප  යොවත්කොලීන විය යුතුය. පොසල, අධ්‍යොපන 

ක්‍රියොවලිමේ ඉහළින්   සිටිනආයතනයකි. පංචි පන්ි කො රයක් මහෝ ඔබට ඉෙැන්ීම් කොර්ය සඳහො 

ලැමබන ඕනෑ ස්ථොනයක මහෝ සිට ඔබ කරන සුවිසල් ම මහය  ගින් රටක් තනන බව ,මලොවක් තනන 

බව, ඔබ සිතුවොද?  ඒ අනුව ඔබ කරන ම  මහය මකතරම් වැදෙත් ද?          

 

කිසියම් අවස්ථොවක සිදු වන ඉමෙනී ක් මකමරහි එ  ම ොමහොමත් ඒ පද්ෙලයො හො සම්බන්ධ්‍ 

සියලු විචලයයන්මේ අමනය්නනය  සම්බන්ධ්‍තොව ඉතො දැඩි මලස බලපොන බව කර්්  මලවින් පවසයි. 

ඔහුමේ අදහස වන්මන්  ඉමෙනුම් අවස්ථොවකදී ඉමෙනුම් ලොභියො ම ෞික මලෝකය හො  මනෝ 

විදයොත් ක මලෝකය යන මලෝකමදකක සිටින බවයි. ම ෞික මලෝකමේ කිසියම් නිශ්්චිත සී ොවක් තුළ 

විය හැකි වුවද  මනෝ විදයොත් ක මලෝකය ම ොමහොින් ම ොමහොත මවනස් වන බවයි.ඉමෙනුම් කටයුතු  

සැලසුම් කිරීමම් දී ගුරුවරයො විසින් ශිෂ්‍යයොමේ  ම ෞික හො ස ොජ පසුබි  ද  ඒ අවස්ථොමේ ශිෂ්‍යයොමේ  

 මනෝ  විදයොත් ක මලෝකය සැක මසන ආකොරය ද අවමබෝධ්‍ කර ෙැනී  අවශ්යමේ. 

ශිෂ්‍යයොමේ චින්තනය තුළට සම්බන්ධ්‍ව කටයුතු කිරීමම් නිපණතොවය ගුරුවරයො සතු විය යුතුය. 

ගුරුවරයො හො ශිෂ්‍යයො අතර සුහදශීලී සම්බන්ධ්‍තොව අධ්‍යොපනයට  ෙමපන්වන ආකොරමයන්, පන්ි 

කො රය තුළ  සොරවත් ඉමෙනුම් පරිසරයක් සකසො ෙැනී  අවශ්ය  මේ . ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම් ක්‍රියොවලිය 

තුළින් නව අදහස ් ෙමේෂ්‍ණයට, පවින අදහස් නැවත සකස් කරෙැනී ට, විවිධ්‍ විදයොත් ක 

සම්බන්ධ්‍තො දැකී ට,  ොවිතයට, නවයතො සංමයෝජනය ට ත්, විවිධ්‍ නිර් ොණොත් ක ක්‍රියොකොරකම් වල 

නිරත ී ට අවස්ථොව ලබොදී   ගින් ඉමෙනුම් ලොභියොමේ ක්‍රියොකොරී සහ ොගීත්වය ලබො ෙනිමින්   

ගුරුවරයො ට සම්පත් දොයකමයකු  පහසුකම් සපයන්මනකු මලස ක්‍රියොත් ක ී  සඳහො  ඟ මපන්ී ක් 

මලස ම   ම ොඩියුලය  ඉදිරිපත් කරමු.    



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

                       

 

ම   ම ොඩියුලය  හැදෑරීම න් ඔබට ඉටු කරෙත හැකි අරමුණු ම මසය්.  

1. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම් පිළිබඳ අවමබෝධ්‍ය ලබො ෙැනී . 

2. ඉමෙනුම් පොදක ශිෂ්‍ය මක්න්ීය ඉමෙනුම් ක්‍රියොවලියක් සඳහො අවශ්ය  නිපණතො මෙොඩ 
මෙොඩනෙො ෙැනී . 

 ඉමෙනුම් ඵල 

➢ ක්‍රියොකොරී  ඉමෙනුම්  සඳහො මයෝෙය  ඉමෙනුම් ශිල්ප ක්‍ර  හඳුනො ෙනියි . 
➢  ශිෂ්‍යයො ට, පොඩ ට, ෙැළමපන ඉමෙනුම් - ඉෙැන්ීම් ක්‍ර  ශිල්ප  ොවිතො කරමින් ඉමෙනුම් 

ඉෙැන්ීම් ක්‍රියොවලිමේ මයමදයි. 
➢ ළ ො මිතුරු ඉමෙනුම් පරිසරයක් ඇි මේ.  
➢ ශිෂ්‍යයො සුසතය ඉමෙනු ක  නිරතී   ගින් සොධ්‍නය ඉහළ යයි . 

 අනු  ොතෘකො 

1. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  යනු කු ක්ද ? 
2. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  ගුරුවරයොට සහ සහ ශිෂ්‍යයො ට වැදෙත් වන්මන් ඇයි ? 
3. ක්‍රියොකොරී  ඉමෙනුම් ක්‍ර   ොවිතමේ දී  තුවිය හැකි ෙැටලු හො අභිමයෝෙ හඳුනො ෙැනී  හො ඒවො 

 ෙ හරවො ෙැනී . 
4. විවිධ්‍  ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම්  ක්‍ර  හඳුනො ෙැනී .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

1. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  යනු කු ක්ද ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ඉගගනුම් ක්‍රියාවලියට සිසුන් 

ක්‍රියාශීලී ව ග ෝ අත්දැකීම් 

සහිතව ග ෝ සම්බන්ධ වන අතර 

සිසුන්ගේ ස භාගීත්වය මත 

පදනම් ව විවිධ මට්ටගම් 

ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම් පවතින 

ඉගගනුම් ක්‍රමයකි. 

 

• සිසුන්  ගේවල් කිරීම්  ා ඔවුන් 

කරන ගේ ගැන සිතීම  සම්බන්ධ 

ඕනෑ ම ගදයක් 

          (ගබාන්ගවල් ස  අයිසන් 1991) 

 

• ළමුන් කියවිය යුතුය, ලිවිය 

යුතුය,සාකච්ඡා කළ යුතුය, 

ගැටලු  විසඳීගම් නිරත විය 

යුතුය, ගමම ක්‍රියාවලිය දැනුම,  

කුසලතා  ා ආකල්ප ගලස  

 ඳුන්වන ඉගගනීගම්  

අරමුණුවලට  සම්බන්ධ ගේ. 

විග ේෂගයන් ළමයින් 

වි ේගල්ෂණය,  සංසේගල්ෂණය,  

ඇගයීම  ා නිර්මාණශීලිත්වය 

වැනි ඉ ළ  ගපගළේ සිතීගම් 

කාර්යගේ නිරත විය යුතුය. 

උසසේ  අධයාපනය  සඳ ා වූ සංගමය 

(ASHE) - ක්‍රියාකාරී  ඉගගනීම 

ප්‍රවර්ධනය  

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු ට පදන  වන්මන් නිර්මාණාත්මකවාදී  නයායය යි.  

නිර් ොණකරුවන් විසින් පවසන පරිදි , 

➢ ඉගගන ගන්නා   තමන්ගේ ම අවගබෝධය ගගාඩනඟා ගනියි. 

➢ ඉගගනීම යනු අර්ථයක් ඇති කිරීගම් ක්‍රියාවලියකි.   

➢ ගැඹුරු අවගබෝධයක් ලබා ගැනීම සඳ ා ඉගගන ගන්නන් ඔහුගේ පවත්නා දැනුම ස  

අවගබෝධය වර්ධනය කරයි.  

➢ අද සේ වි ේගල්ෂණය කිරීමට, ඇගයිමට   ා සංසේගල්ෂණය කිරීමට ඉගගන ගන්නන්ට වැඩි 

 ැකියාවක් ඇති බවයි.( බ්ලූම්ගේ වර්ගීකරණගේ  ඉ ළ ගපගළේ සිතීගම් කුසලතා HOT ළඟා කර 

ගැනීමයි.) 

➢ ගැඹුරු ඉගගනීමට රුකුල් ගදන ඉගගනුම් පරිසර, අවසේථා , අන්තර් ක්‍රියා, කාර්යයන් ස  සුදුසු 

උපගදසේ  ලබා දීගමන්  ශිෂයයන්ගේ ගැඹුරු අවගබෝධය වඩාත් වැඩි කරවයි. 

➢ ඉගගනීම ප්‍රධාන ව ගයන් සිදුවන්ගන්  ගුරුවරගයකු  ා සිසුන් ග ෝ ගවනත් අය සමග ඇති 

සමාජ අන්තර්ක්‍රි යා  ර ා ය.  

දොර්ශ්නිකයකු වන ජීන් ජැක් රූගසෝ 1972- 1778 ඉගගනීම, සෑම විටම අදාළ  විය යුතු අතර අර්ථවත් 

සන්දර්භයක් තුළ තිබිය යුතුය යන අදහස් වර්ධ්‍නය කරන ලදී .ඒහි මූලික අදහස වන්මන් අප ඉමෙන 
ෙන්නො මද් වල ප්‍රමයෝජන දැක එය සැබෑ මලෝකයට සම්බන්ධ්‍ කල හැකි ී ය. මම් අනුව  ක්‍රියොකොරී 
ඉමෙනු   යනු ශිෂ්‍යයො  සව්ොධීනව ඉමෙන ෙැනීමම් ක්‍රියොවලිය අර්ථොන්විතව ත න් යටතට දිශ්ොනුෙත 
කර ෙැනී යි.  

ඉින් අපි සරලව හිතමු. ඔබට වොහන පැදී  පිළිබඳ කරුණු සම්බන්ධ්‍මයන් ඕනෑ  ලිඛිත වි ොෙයට 
මපනී සිට ස ත් විය හැකි ය. එමහත් ඔබට ම ෝටර් රථයක් පැදී  සඳහො හැකියොවක් ලබො ෙැනී ට එය 
ප්‍ර ොණවත් මනොමේ. කියීම න් මහෝ සවන් දීම න් මහෝ ඉමෙන ෙත් මද්  සහ ක්‍රියොමවන් ඉමෙන ෙත් 
මද්  අතර පරතරය ඔබට නිසැකව  දැනී ඇත.  සක්‍රීය ඉමෙනීමම් අවශ්යතොවය  තු වන්මන්  එතැනිනි, 

නිතැිනි.  

ඉින්  අපි පෑනක් හො මකොළය අතර  සටනින්   ඔබ්බට ෙ න් කළ යුතුය. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

2. ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම ගුරුවරයාට ස  ස  ශිෂයයා ට වැදගත් වන්ගන් ඇයි ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔමබ් පන්ි කොලච්මේදය තුළ වඩොත්    මවමහස  හන්සි ී වැඩ කරන්මන් ඔබ    මිස  ශිෂ්‍යයන් 
මනොමේ නම් ඔබ  ක්‍රියොකොරී ඉෙැන්ී  ස හො මයොමු ී ට කොලය යි. 

                              

 

 

සිසුන් ඉමෙන ෙන්මන් මකමස්ද ?  

සිසුන්  ඉමෙන ෙන්මන් එයොලො කැ ි විදිහටයි.  

සිසුන් කැ ි විදිහ හඳුනො ෙැනී  තුළින් අපට ඔහුන්  අක ැි විදිය  ෙ හැරී  පහසුය. 

 

අපි ගමාග ාතකට ඔගබ්ල පන්ති කාමරයට යමු ද ? 

 ඒහි  ශිෂයයන් කී ගදගනක් ඉන්නවා ද ? 

 ඔවුන් වැඩිය කැමති ගමානවාට ද ? 

ඔබ උගන්වන්න වැඩිය කැමති ගකාග ාම ද?  

ඔගබ කට ඬ පන්ති කාමරගේ  ැගමෝටම ඇග නව ද ?  

ගපළගපාතට අමතර ගතාරතුරු ඔබ පන්ති කාමරයට රැගගන යනව ද ?  

පාඩම සම්බන්ධගයන් දරුවන්ගේ අත්දැකීම් ධනාගරෝපණය සඳ ා ඔබ  පියවර 

ගන්නවද  

කාලච්ගේදය අවසානගේ ඔබ ගවග සින් ද ?  

ඉගගනුම ස  ඉගැන්ීම් ශිෂයයන්ට වගේම ඔබටත් රසවත් අත්දැකීමක් 

කරගැනීමට ඔබ සූදානම් ද ? 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

       

සෑ  දරුමවක්   එක  සංකල්පය වුණත් ඉමෙන ෙැනී ට විවිධ්‍ ක්‍ර   ොවිතො කරයි. එක සංකල්පයක් 

සවන් දීම න් ඉමෙන ෙන්න ළ මයක් තවත් සංකල්පයක් ඉමෙන ෙන්මන් මවනත්  ක්‍ර යකින් විය 

හැකිය. 

අපට පොඩම්  සැලසුම් කිරීමම්දී මම් කරුණු සැලකිල්ලට  ෙන්න සිදුමවනවො (එක දරුමවක් ඉමෙන 

ෙන්නො ක්‍ර යට   තවත් දරුමවක් ඉමෙන මනොෙැනී  නිසො එ  දරුවො අනිත් දරුවොට වඩො අදක්ෂ්‍ බව, 

බෑ කියො මල්බල් කිරී  වැරැද්දක්. සැබෑ   මහ්තුව පොඩ  ඉෙැන්ී ට  ොවිතො කළ ක්‍ර ය දරුවො ඉමෙන 

ෙන්නො ක්‍ර ය මනොී  විය හැකියි.)   

 

   

ඉමෙනු දිව

ශ්රීර
ස්පර්ශ්ය

ඇස කන

නොසය

 නස

ශිෂයයා

+

ඉගගනුම් 
සම්පත් 

ශිෂයයා   

+

ශිෂයයන් 

ගුරුවරයා

+

ශිෂයයා

පන්ති කාමරගේ 

ඉගගනුම් අවසේථා සංවාද 

 

 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම් ප්‍රතිලාභ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

වැඩිදුර කියී  ස හො (  ැමල්සියොමේ පර්මේෂ්‍ණ ) 

සිසුන්  යොවජිව අධ්‍යොපනයට මයොමු කිරී ට    

අවදොනම් ෙැනී  දිරි ත් කරයි 

 

ආත්  විශ්ව්ොසය වැඩි කරයි 

 

සහමයෝගීතො කුසලතොව වර්ධ්‍නය කරයි 

 

විශ්්මල්ෂ්‍ණොත් ක චින්තනය වැඩිදියුණු කරයි  

 සිත් ඇද ඇදෙන්නො සුලුය 

සාර්ථකත්වයට  අනුබල ගදයි  

 ස් ෘිය වැඩිදියුණු කරයි 

 
නිර් ොණොත් ක චින්තනයට  ඟ පොදයි  

 
ienE .eg,q jsioSug wkqn, fohs 

 

ජීවිත කොලය පරො  ඉමෙන ෙන්නන් බවට පත් කිරී ට උපකොරී මේ. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම් 

ප්‍රමේශ්මේ දී , ඉමෙනී  යනු    ක්‍රියොමවන් ය ක් ඉමෙන ෙැනී යි. ම යින් සිසුන්මේ 

ස්වොධීනත්වය සහ ඉමෙන ෙැනීමම්  හැකියොව වර්ධ්‍නය මේ. සක්‍රීය ඉමෙනු  සිසුන්මේ ඉමෙනී  
මකමරහි වැඩි  ැදිහත්ී ක් හො පොලනයක් ලබො මද්.පොසල් කොලමයන් පසුව ද ඉමෙනී   

මනොකඩවො කරමෙන යො ට මපළඹු ක් ඇි මේ. 

 සහමයෝගීතොවය යනු වඩොත් ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම් ප්‍රමේශ්යන් මේ  කුලුනකි. කණ්ඩොයම් 
කඩිනමින් එකට වැඩ කිරීම න් ශිෂ්‍යයන්ට  ශ්‍ර  බලකොය ස ඟ සහමයෝෙමයන් කටයුතු 
කිරී ට අවශ්ය  හැකියොවන් වර්ධ්‍නය මේ.  

 සිතුවිලි මබදො හදො  ෙැනී  , එළඹුණු නිෙ න ආරක්ෂ්‍ො කිරී , එකිමනකොමේ අදහස් වි සී , 
එකිමනකො ස ෙ අදහස් මෙොඩ නෙො ෙැනී  ,අන්  ත  ඉවසී  වඩොත් පහසු වන විට ඔවුන් 
විශ්්වොසය සහ ස්වයං හිමික  ලබො ෙනී 

 වැරැද්ද ස ොජෙත ී ඇි මලෝකය තුළ නීතයොනුකූළ  ප්‍ර වයන් හඳුනො ෙැනී ට මහෝ වැරදි 
තර්කයන් හඳුනො ෙැනී ට ඇි හැකියොව වඩො වැදෙත් මේ. ක්‍රියොකොරී ඉෙැනීමම් මක්න්රය 
සැකමයන් මතොරව මතොරතුරු ලබො ෙැනීමම් සිට අදහස් මබදො ෙැනීමම් දී වඩොත් ශ්ක්ි ත්ව 
මෙොඩනෙො ෙැනී ටත් අභිමයෝෙ කිරී ටත් ක්‍ර මේද හඳුනො ෙනියි, ඉමෙන ෙනියි. 

 ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම් ප්‍රමේශ්ය සියලු  සිසුන් ට  ඔවුන්මේ ඉමෙනී  මකමරහි අවධ්‍ොනමයන් 
සිටී ට දිරිෙන්වන අතර එ ගින්  ඔවුන්මේ අධ්‍යොපන කටයුතු සඳහො වැඩි උද්මයෝෙයක් ලබො 
මදනු ඇත. 

 
ලිී  හො කට පොඩ ට වඩො අදහස් අවමබෝධ්‍යට, සංස්මල්ෂ්‍ණයට, ක්‍රියොකොරී 
ඉමෙනුම න් හුරු මවයි.   කුසලතො සහ අවමබෝධ්‍ය  ත පදනම් ව ඉහළ සො ොර්ථ ලබො 
ෙැනී ට උපකොරී මේ.  කොර්යය ඉටු කිරී  දිරිෙැන්ී   ගින්  උසස් අධ්‍යොපනයට ද වැඩ 
මලෝකයට ද මහොඳ සූදොන ක් ඇි කරයි.  

 

2015 මලෝක ආර්ික සංසදය විසින් අනොෙත රැකියො මලෝකය සඳහො අවශ්ය වැදෙත්    කුසලතොව මලස සංකීර්ණ 

ෙැටළු විසඳීමම් හැකියොව දක්වො ඇත.  එමස්  covid-19 විසින් මලෝකය මවනස් කළ හැකි මේෙයට වඩො මේෙමයන් 

මවනස් කළ මහයින් ම ය  වඩොත් තීරණොත් ක ී ඇත. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනුම් පන්ි කො රයක සිසුන් ට මත්රුම් ෙත 
හැක්මක් කිසිමවකු ට සියලු පිළිතුරු මනො ැි බවත්, ඒවො මසොයොමෙන හඳුනො ෙැනී  ඔවුන් සතු බවත් ය. 

 

එඩ්ෙො  මඩ්ල්මේ අත්දැකීම් මක්තුව ට අනුව සිසුන්ට කියවන මද් වලින් 10%  අසන 
මද්වල් වලින් 20% ක්   තකමේ ෙබඩො වන අතර ක්‍රියොකොරී අත්දැකීම්  90%  තකමේ 
ෙබඩො මේ. 

 
නිර් ොණශීලීත්වය යනු පද්ෙලයකුට එදිමනදො ජීවිතයට වමේ   වැඩ මලෝකයට ද අතයොවශ්ය ප්‍රධ්‍ොන කුසලතොවයක් 
මස්    සොම්ප්‍රදොයික ක්‍ර   ොවිතො කරමින් ඉෙැන්ී ට අපහසු මදයකි.  ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  සිසුන්ට මත්රුම් ෙැනී ට 
උපකොරී කරයි. ම ොමල් නිර් ොණොත් ක අංෙ සංවර්ධ්‍නය කරයි. නව අදහස් හො ෙැටලු වලට නව විසඳුම් ලබොදී ට 
සිසුන් මයොමු කරයි. 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

3. ක්‍රියාකාරී  ඉගගනුම් ක්‍රම භාවිතගේ දී මතුවිය  ැකි ගැටලු  ා අභිගයෝග  ඳුනා 

ගැනීම  ා ඒවා මග  රවා ගැනීම. 

 

 

අභිගයෝග  

➢ මම ප්‍ර ේනකරණය  භාවිතා කරන්ගන් ගකගසේද ? 

• නැවත නැවත සිහිපත් කිරී  සහ තහවුරු කිරී  සඳහො ම න්  පසු විපර  සඳහො ද ප්‍රශ්්න ඇසී  
ප්‍ර  මයෝජනවත් ය.  

• සියලු  සිසුන්  සහ ොගී වන මලස කොර්ය සැලසුම් කළ යුතුය 

 

➢ මම ධනාත්මක පංතිකාමර පරිසරයක් නිර්මානය කරන්ගන් ගකගසේද ? 

• සිසුන් තුළ නව අදහස් ජනිත වන හො විශ්්වොසය තහවුරු වන පරිසරයක් නිර් ොණය විය යුතුය. 
 

➢ විෂය පරාසයක අන්තර්ගතය ගකගරහි අවධානය ගයාමු කරමින් එකවර නිපුණතා වර්ධනය කිරීමට මට 

කටයුතු කළ  ැකි ද ? 

• ම හිදී වැදෙත් වන්මන් ඔබමේ සැලසුම් කරණය යි. 

•  නිපණතො අත්පත් කරෙත හැකි මලස ඔබ කොර්යයන් කලින් සැලසුම් කල යුතුය.  

 

 

 

 

ගුරුවරයාගේ 
බලපෑම් ඉවත් 
කරයි. 
ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  යනු ගුරුවරයොමේ භූමිකොව 
අඩු කිරී ක් මනොමේ. 

ගුරුවරයො ,සිසුන්මේ ඉමෙනුම්  ක්‍රියොවලිමේ 
 ෙමපන්වන්නො ය/ පහසුකම් සලසන්නො ය. 
එබැවින් ගුරුවරයො මේ දක්ෂ්‍ සැලසුම්කරණය 
ඉතො වැදෙත් මේ.  

ඔබ අවධ්‍ොනය මයොමු කළ යුතු වැදෙත්  
කොරණය වන්මන්

ඔමබ් ශිෂ්‍යයන් ක්‍රියොකොරක කින් 
ලබොෙැනී ට යන්මන් කු ක්ද ?

ඔබ ලබො දිය යුතු සම්පත් හො  ෙමපන්ීම් 
ම ොනවොද ? 

ඔබ සිසුන්මේ ප්‍රෙිය තක්මස්රු කරන්මන්
මකමස්ද ?

ඉගැන්ීගම් ශ ලිය 
 ා පන්ති  කාමර 
සැකැසේ ම 
සම්ූර්ණගයන් ගවනසේ 
ගේ. 

ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  සඳහො පන්ි 

කො රය සම්ූර්ණ මවනසක් 
අදහස් මනොමේ.  

ඔබට නව ක්‍රියොකොරක ක් සඳහො 
ඉඳහිට ඉතො කුඩො පරි ොණමේ
පන්ි කො ර මවනසක් සිදු  
කිරී ට අවශ්ය  විය හැකිය. 

නරක  ැසිරීමට 
ග ේතුගේ.

කණ්ඩොයම් සොකච්ඡොවක සක්‍රීය 
ව නිරත ීමම්දී ඇිවන 
ම ෝෂ්‍ොව ම   අදහසට 
මහ්තුවකි. ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු  
යනු පද්ෙලයො මනොව ම ොමල්
ක්‍රියොකොරී ී  ය. එමස් 
මනො ැිව විනයක් මනො ැි 
මලස හැසිරී  මනොමේ. 

ගැටලු 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 
ඔගබ්ල විෂයන්ට අදාළ ව සිතා බැලීගම්  ප සුව උගදසා ප ත දැක්ගවන උදා රණය අධයනය කරන්න.  

 

➢ මගේ පන්තිගේ සෑම දරුගවක් ම යමක් ඉගගන ගගන ඇති බව මා දැන ගන්ගන් ගකගසේද? 

• ඔබ තක්මස්රු කිරීමම් කොර්යයන් මෙොඩ නෙන්මන් නම් සිසුන්මෙ ඉමෙනී  පරික්ෂ්‍ො කළ 
හැකිය  

• ඵලදොයි තක්මස්රුව  ගින් ඊළඟ පොඩමම් දී අවධ්‍ොනය මයොමු කළ යුතු මද් පිළිබඳ මහොඳ 
අදහසක් ලබොමදයි. 

•  සිසුන්ට වඩො ප්‍රමයෝජනවත් වන්මන් කවර කොර්ය දැයි මසොයො ෙැනී ට  උපකොරයක් වනු 
ඇත.  
 

➢ පන්ති කාමරගේ ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම ක්‍රියාත්මක කරන්ගන් ගකගසේද? 

 

➢ මගේ පාඩම් සැලැසේම ට  සක්‍රීය ඉගගනුම් ක්‍රම ඇතුලත් කරන්ගන් ගකගසේද ?  

 

➢ සේථාවර ආසන ස  ගම්ස සහිත සම්ප්‍රදායික  පන්ති කාමරයක  ක්‍රියාකාරීකම් උපායමාර්ග ක්‍රි 

යාත්මක කරන්ගන් ගකගසේද ?  

 

➢  මම ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම් ක්‍රියාකාරකම් ඒකාබේධ කරන්ගන් ගකගසේද ?  
 

➢ ආවරණය කළ  යුතු අන්තර්ගතය ලබා ගන්ගන් ගකගසේද ? 

 

➢ ක්‍රියා කාරී ඉගගනුමක් තක්ගසේරු කරන්ගන් ගකගසේද ? 

කිසියම් රචනා 
ප්‍ර ේනයකට භාවිතා කළ 
 ැකි ප්‍රධාන කරුණු
ප ක් ගැන සිතන ගලස 
ඉල්ලා සිටින්න. 

එම ප්‍ර ේනයට

පිළිතුරක  
ගකාටසක්  ගලස 
ගකටි ගේදයක් 
ලිීමට ගමම 
කරුණුවලින් 
එකක්වත් භාවිතා
කරන ගලස ඉල්ලා
සිටින්න. 

ඒක   ොතෘකොව පිළිබඳ 
මවනස් රචනො ප්‍රශ්්නයක් සඳහො 
එ  කරුණු පහ නැවත  ොවිතො
කරන්මන් මකමස් දැයි 
වි සන්න.

නව ප්‍ර ේනයක  
පිළිතුරු ගකාටසක් 
ගලස ගේදයක් 
ලිීමට සිසුන් ගයාමු 
කරන්න.  කරුණු 
සනාථ කිරීම සඳ ා
ඔවුන් දක්වන ලද 
කරුණු පග න් 
අවම ව ගයන් 
එකක්වත් භාවිතා
කළ යුතුය 

උදා - සිසුන්ට රචනාවක් සඳ ා භාවිතා කළ  ැකි වැදගත් කරුණු  

 

මම්  ගින්  සිතීමම් ඉහළ 
 ්ටමම් කුසලතො මවත 
මයොමු කරෙත හැකි ය. 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

ක්‍රියොකොරී ඉමෙනු   පිළිබඳව ඔබට ප්‍රොමයෝගිකව අදහස් ලබො ෙැනී ට උපකොරී වන ක්‍ර මේද කීපයක් පිළිබඳව 
සලකො බලමු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නිරීක්ෂණය

• පළපුරුදු ගුරු සගයකු විසින් වූ උගන්වන පාඩමක් නිරීක්ෂණය කරන්න

• එම පාඩම් තුළ ඔබ දුටු සුවිග ේෂී ලක්ෂණ ගැන අවධානය ගයාමු කරන්න

• ඒම පාඩගම් ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම ගයාදාගත  ැකි අවසේථා ගමානවාදැයි
ඔබගගන්ම විමසන්න

සැලසුම

• පාඩගමන් පසුව එය ඔගබ්ලම ඉගැන්ීමකට අදාළ කරගත  ැකිආකාරය
ගැන සිතා බලන්න

•ඔබට ඉගැන්ීම සඳ ා ඇති පාඩමක ට ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම ක්‍රියාත්මක
කිරීමට අත් දා බැලීමක් සිදු කරන්න

ප් රතයාගේක්ෂණය

• පාඩම් අවසානගේ සිදු වූ ගේ ගැන ගමගනහි කරන්න

• එය ග ාඳින් සිදුවූගේ ද ? නැති ද ?

• ඊළඟ වතාගේ ඔබ ගවනසේකම් කරන්ගන් ගකගසේද

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

04: විවිධ ක්‍රියාකාරී ඉගගනුම් ක්‍රම  ඳුනා ගනිමු.     

  

    

  

   

  

                



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

ඔබත් උත්සොහ කරන්න.  

ඉහත ක්‍රියොකොරකම් අතරින් කිහිපයක් විස්තර කරනු ලැමබ්. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සිතන - යුගල -  වුල think 

– pair – share  

 

 

 

සිද්ි  අධ්‍යයනය  

 case studies 

 

 

කතන්දර කැට (Story 

Cubes) 

• සහමයෝගී ඉමෙනුම් උපොය  ොර්ෙයකි 

•  සිසුන්ට ෙැටලුවක් විසඳී ට මහෝ ප්‍රශ්්නයකට පිළිතුරු දී ට පවරො ඇි විටඑකට වැඩ කරි  

• එක  ක්‍රියොකොරක ක් තුළ පද්ෙල චින්තනය , සහමයෝගීතොවය , ඉදිරිපත් කිරී , දිරි ත් කරන සහ ඒ් 
ස හො ඉඩ මදන තොක්ෂ්‍ණයකි. 

•  ොතෘකොවක් ෙැන තනි තනිව සිටී ට 

• ප්‍රශ්්නයකට පිළිතුරු දී ට 

• පන්ිමේ  මසසු සිසුන් ස ෙ අදහස් මබදො ෙැනී ට  

• අන් අයට ඇහුම්කන්  දී ට 

• හවුල්කරුමවකු ස ෙ පිළිතුරක් සොකච්ඡො කිරී ට 

• සවන්දී  සහ කියීමම් අවමබෝධ්‍ය වැඩිද දියුණු කර ෙැනී ට 

• සහ ොගිත්වය  උපරි ය කිරී ට 

• අවධ්‍ොනය මයොමු කිරී ට 

•  කියීමම් මතොරතුරු අවමබෝධ්‍ කර ෙැනී ට 

•  සිසුන් සම්බන්ධ්‍ කර ෙැනී ට   

• සිසුන්මේ පරොවර්තනය සිතී  සහ නව මතොරතුරු සැකසී  සඳහො කොලය ලබො මදයි 

• සිසුන්මේ  විමේචනොත් ක චින්තනය වැඩි දියුණු කිරී ට 

• ලැජ්ජොශීලී සිසුන්ට හවුල්කරුමවකු ස ෙ  මබදො ෙැනීම න් පසු පන්ිය ස ෙ වඩො සැප පහසු මලස 
සහ      විවෘත කතො කිරී ට අවස්ථොව 

 

 

ප්‍රිලො  

 

ප්‍රිලො  

 

ප්‍රිලො  

ක්‍රියොත් ක කරන්මන් 
මකමස්ද 

විවිධ්‍ විෂ්‍යන් සඳහො  
 ොවිතය 

 

ක්‍රියොත් ක කරන්මන් 
මකමස්ද 

ක්‍රියොත් ක කරන්මන් 
මකමස්ද 

කතන්දර කැට  සකස් 

කිරී   



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එය ඔබ පන්ි කො රමේ  ොවිතො කළ යුතු ඉෙැන්ීමම් උපොය  ොර්ෙයකි  

• ශිෂයයන් පළමුව විමසුමට තනිව පිළිතුරු දිය යුතු ය.   

• ගදවනු ව යුගල් ව ගයන් ග ෝ කුඩා කණ්ඩායම් ව ගයන් එකතු ී ඔවුන්ගේ සාකච්ඡාව ස  තීරණ පන්තිය 

සමඟ ගබදාගත යුතුය.  

• ගබදාගැනීමට ගපර  වුල්කරුගවකු  සමඟ පිළිතුරක් සාකච්ඡා කිරීම ස භාගිත්වය උපරිම කරයි. 

•  අවධානය ගයාමු කිරීමට උපකාරී ගේ. 

 

 

➢ ආරම්භ කිරීමට ගපර සිසුන්ට  තාක්ෂණය  පැ ැදිලි කරන්න. 

 

➢  අරමුණු විසේතර කරන්න. 

 

➢  සාකච්ඡා  මාර්ගගෝපගේ  ස  කාල සීමාවන් සකසන්න. (අගේක්ෂා කරන්ගන් කුමක්ද යන්න සිසුන් දැන 

සිටින බව ස තික කිරීම සඳ ා උපාය මාර්ග සකසේ කරන්න) 

 පියවර 01    -    සිතන්න  -  think 

• නි ේිත ප්‍ර ේනයකින් පටන් ගගන පිළිතුරක් ගැන තනි තනිව සිතා බැලීමට සිසුන්ට කාලය ලබා 

ගදන්න  

• ප්‍රතිචාර ලිඛිතව ග ෝ පින්ූරවලින් ග ෝ තනිවම ගල්ඛනගත කරවන්න.  

• ගමම ගකාටසේ සඳ ා සිසුන්ට විනාඩි 1 සිට 3 දක්වා කාලයක් ලබාදිය  ැකිය 

පියවර 02   -      යුගල කරන්න pair 

• සිසුන් ට  දැන්  ව ගයන් සම්බන්ධ ීමට අවසේතාව ගදන්න. (ඔබ යුගල අනුයුක්ත කරන්ගන් ද 

නැතග ාත් සිසුන්ට ඔවුන්ගේ  වුල්කරුවන් ගතෝරාගැනීමට ඉඩ ගදන්ගන් ද යන්න කලින් 

තීරණය කරන්න) 

• යුගල කරන විට ශිෂයයන්ගේ ගපෞරුෂය ගැන සිතීමට මතක තබා ගන්න. 

• ඉදිරිපත් කළ ගේ ඔවුන්ගේ  වුල්කරුවන් සමඟ ගබදා ගැනීමට සාකච්ඡා කරන්න. 

• සිසුන්ට එකිගනකාගගන් විමසීමට ඔබට ප්‍ර ේන සැපයිය  ැකිය 

•  ක්‍රියාකාරකගමහි ගමම ගකාටස අවම ව ගයන් මිනිත්තු 5ක් ගත වනු ඇත 

පියවර 03      -   ගබදාගන්න   share 

• පන්තියක් ගලස නැවත එකතු ී සමසේත පන්ති සාකච්ඡාවක් පවත්වන්න. 

• එක්  එක් යුගලගයන් එක් අගයකු ට  පන්තිය සමඟ අද සේ  ගබදා ගැනීමට    ැකිය  

• සිසුන්ට සිතීමට අභිගයෝග කරන විට ගමම ක්‍රියාකාරකම වඩාත් ග ාඳින් ක්‍රියාත්මක ගේ 

•  වුල්කරැවන් සමඟ ගගාඩනගා ගත් අද සේ කණ්ඩායමක් සමඟ ගබදා ගැනීගම්දී වඩාත්  සංග ෝධනය  

ගේ. 

•  වුල්කරුගවකු සමඟ ස ගයෝගගයන් කණ්ඩායමට අද සේ ඉදිරිපත් කිරීම සම ර සිසුන්ට වඩාත් 

ප සුවක් වනු ඇත. 

• නිතරම සමීප සගයා සමඟ  වුල් ීම පාලනය කරමින් ගවනත් අය සමඟ සංගයෝග ීමට අවසේථාව 

ලබා ගදන්න  

➢ අභිගයෝග  

• සිසුන්ගේ ස භාගිත්වය   

•  සිත් ගන්නා මාතෘකා ගසායා ගැනීගමන් ග ෝ  අභයාසයට ස භාගි ීම ස  ා  ලකුණු ලබා   

දීගමන්  ස භාගිත්වය වැඩි  කළ  ැකිය 

• ගවනත් ක්‍රම ගැන  ඔබට සිතා බැලීමට  ැකිය . 

• නි ේිත කාලසීමාවක් ලබාදීම මගින් ස  එම කාලයට අනුව කළමනාකරණය කිරීගමන් කාලය 

අපගත් යාම වළක්වා ගත  ැකිය. 

 

 

 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සිද්ි  අධ්‍යයනය     case studies  

• යම් ld¾hhla සඳ ා දැඩිව අවධානය ගයාමු කිරීගම්  ැකියාව  

• වි ේගල්ෂණාත්මක ින්තනය වැඩි දියුණු ීම 

•  නිර්මාණශීලී ින්තනය  

• සිේි අතර ස  සම්බන්ධතාවය වට ා ගැනීම   

• අනුපිළිගවල වට ා ගැනීම 

• ගැටළු   ඳුනාගැනීම 

• .eටළුවක් සඳ ා ඇති විවිධ විසඳුම්   ඳුනාගැනීම 

•  ඳුනා .;a විවිධ විසඳුම් අතරින් වඩාත් ඵලදායි විසඳුම භාවිතා කිරීම 

• නව අවගබෝධයක් ඇතිීම  

 

ඔබ ඉෙැන්ීම් පිළිබඳ  කු න  ්ටමම් අදත්දැකීම් ිබුනත් ඔබ උෙන්වන්න ම ් කොටද යන්න සිතීමම් 
යුෙල්ම  කොටද යන්න සිතීමම් යුෙල මකොටස් ක්‍ර ය  ොවිතො කිරී   ොතෘකො හඳුන්වො දී ට සොකච්ඡොවට පහසුකම් 
සැලසී ට මහෝ විෂ්‍යක් පිළිබඳ අවමබෝධ්‍ය සහ සොමප්ක්ෂ්‍තොව වැඩිදියුණු කිරී ට මහොඳ ක්‍ර යකි පළුල් මලස 
 ොවිතො වන ම   ඉෙැන්ීමම් තොක්ෂ්‍ණය සිසුන්ට ඔවුන්මේ අදහස් ඉදිරිපත් කිරී ටත් පසුව ඒවො මබදො හදො 
ෙැනී ටත් ඉදිරිපත් කිරී ටත් දිරිෙන්වයි එ ගින් විමේචනොත් ක චින්තනය සවන්දී  සහ ඉදිරිපත් කිරී  වැනි 
කුසලතො වැඩි දියුණු මවයි. 

 

 

භාෂා කලාව

කියීමම් අවමබෝධ්‍ය සහ විමේචනොත් ක චින්තනය වැඩි
දියුණු කිරී සඳහො මපොතක් මහෝ පරිච්මේදයක් අවසන්
කිරීම න් පසු  ොවිතො කරන්න

මත් ොවන් සහ චරිත පිළිබඳ වැඩිදුර අවමබෝධ්‍යක්
ලබොෙැනී ට සිසුන්මෙන් ප්‍රශ්්න අසන්න ( W5 -කවුද ?
කු ක්ද? මකොමහද? ඇයි? කවදොද?

සමාජ අධයයනය
ඒකකයක්ආරම් මේ දී  ොතෘකොවක් පිළිබඳව සිසුන් දැනට ත්
දන්නො මද් මසොයො ෙැනීම්ට  ොවිතො කළ හැකිය

 ොතෘකොව ෙැඔුරින් සොකච්චො කිරීමම් දී ම  තොක්ෂ්‍ණය  ොවිතො කර
සිසුන් විෂ්‍ය කරුණුස ඟ සම්බන්ධ්‍කිරී . උදො      ශිෂ්‍යයන්ට
හැමඟන්මන්මකමස් ද
යම්කොලපරිච්මේදයක් තුළ ජීවත් වූවො නම් කරන්මන්කු ක් දැයි
වි සන්න

සදොචොරොත් ක ප්‍රශ්්නයක් ෙැන සිතන්මන්කු ක්දැයි

ගණිතය

ම  උපොය ොර්ෙය ස ෙ මහොඳින්ක්‍රියොත් ක වන ප්‍රශ්්න
අතර වචන ෙැටළු තර්කන ෙැටලු සහ ෙණිත රටො
ඇතුළත්මේ සිසුන් ෙැටළුවට එළමෙන්මන් මකමස්ද මසොයො
ෙැනී ට උත්සොහ කරන විට ම  උපක්‍ර ය  ොවිතො කරන්න

ම  උපොය ොර්ෙය ස ෙ මහොඳින්ක්‍රියොත් ක වන ප්‍රශ්්න
අතර වචන ෙැටළු තර්කන ෙැටලු සහ ෙණිත රටො
ඇතුළත්මේ සිසුන් ෙැටළුවට එළමෙන්මන් මකමස්ද මසොයො
ෙැනී ට උත්සොහ කරන විට ම  උපක්‍ර ය  ොවිතො
කරන්න.

විදයාව

කල්පිත සැකැස් හො අත්හදො බැලීමම් අර්ථ නිරූපණය
අතරතුර චින්තනය යුෙ මකොටස්  ොවිතො කළ හැකිය

නව  ොතෘකො හඳුන්වොදී සඳහො ද  ොවිත කළ හැකිය

එනම් අප දැනට ත් අවකොශ්ය ෙැන දන්මන්කු ක්ද

ශ්ොක වර්ධ්‍නය ී ට අවශ්ය වන්මන් ම ොනවොද

විෂ්‍යන් 
කීපයක් සදහො



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• සිසුන් විසින් කලින්  නිර්වචනය කරන ලද දත්ත ක්ටලයක් මහෝ දර්ශ්නයක් මහෝ මයදු ක් මහෝ 
ස ඟ ක්‍රියොකොරීව සම්බන්ධ්‍ වන ක්‍රියොකොරක කි . සිද්ි අධ්‍යනය  ගින් මතොරතුරු මසී ට සහ 
ප්‍රිචොර දැක්ී  ට ඇසී ට ප්‍රශ්්න ලැයිස්තුවක් සකස් කර ෙත යුතුය. ම ය ඉතො න යශීලී ඉමෙනුම් 
ක්‍ර යකි. සිද් ිිි අධ්‍යනයක සිද්ි වලට පැහැදිලි පිළිතුරක් මනො ැත. ම හිදී  අ තර මතොරතුරු හො 
දත්ත රැස් කිරී ටත් විමේචනොත් කව ප්‍රශ්්න ඇසී ටත් , සිසුන්ට අවමබෝධ්‍ය ලබොෙත හැකිය. 

• සිද්ි  අධ්‍යයනය  කිරී  සඳහො සිසුන්ට ප්‍ර ොණවත් කොලයක් ලබො දී ට වෙබලො ෙන්න. එවිට ප්‍රශ්්න 
වලට මයොමු ී ට මපර අන්තර්ෙතය සම්ූර්ණමයන්  වටහො ෙත හැකිය. 

• පළමු වරට සිද්ි  අධ්‍යයනයක් පන්ියට හඳුන්වො මදන විට ක්‍රියොකොර කළ නොකර නොකරණය කළ 
හැකි වැඩ මකොටස් සඳහො අවධ්‍ොනය මයොමු කරන්න 

•  කණ්ඩොයම් කොර්යමේ රැඳී සිටින බව තහවුරු කරෙැනී  සඳහො ඔබ පන්ි කො රය තුල සංසරණය 
ී  අතයොවශ්ය මේ. 

සිද්ි  අධ්‍යයනය ක්‍රියොත් ක කිරීමම්දී ඔබ වැඩිදුරටත් අවධ්‍ොනය මයොමු කළ යුතු කරුණු  

• සිසුන්ට විසඳුම් ඉදිරිපත් කිරී ට මපර සිද්ි  අධ්‍යයනමේ වැදෙත් කරුණු සොරොංශ් කරන මලස ඉල්ලො 
සිටින්න. 

• සිසුන්මේ විසඳුම් විි ත් මලස ඉදිරිපත් කිරී ට අවස්ථොව මදන්න.  

• පසු විපරම් ප්‍රශ්්න  ොලොවක් අසන්න  

• නව කණ්ඩොය ක් ස ඟ වැඩ කිරී ට , නව පිළිතුරැ දැකී ට සිසුන්ට අවස්ථොව මදන්න. 

•  විවිධ්‍ සිද්ි  අධ්‍යයනය ස ඟ කටයුතු කිරී ට ඔවුන් මයොමු කරන්න 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කතන්දර කැට story  cubes 

 මබොමහෝ විට ඔබට ම ය නව අත්දැකී ක් විය හැකිය. 

 ප්‍රොථමික පන්ි සඳහො වඩො සුදුසු ඉමෙනුම් ක්‍ර  මේදයකි.  

ඔබ නිර් ොණොත් ක ීම න් විෂ්‍ය කැට මලස ද්විතීක මශ්්‍රණි සඳහො  ොවිත කළ හැකිය. 

 කතන්දර කැට ,යම් සංවොදයක් මහෝ කතොවක් වි සී ට  ොවිතො කරන විවිධ්‍ රූප සහිත පින්ූර සහිත 

dias 9 කි.  

 කතන්දර කැට  ොවිතමේ ප්‍රිලො  

• කතන්දර මගින් අද සේ ඉදිරිපත් කිරීමට උපකාර කිරීම. 

• කතන්දර කීගම් කුසලතා ගගාඩනැගීම සඳ ා  විවිධ ආකාරවලින් භාවිත කළ  ැකිය.  

• කණ්ඩායම් සැකසුමකදී  ස ගයෝගගයන් කතා පවසන බැවින් සන්නිගේදනය කණ්ඩායම් 

වැඩ කිරීගම් කුසලතා ගගාඩනැගීමට 

•  ින්තන රටාගවන් පිටතට සිතීමට  

• ගමය ක්‍රිඩාවක් වුවද  දරුවන්ට කතන්දර කීගම් වැදගත් අංගයන් වන  

සැලසුම් කිරීම , සැකසුම නිර්මාණය කිරීම, සිදුීම් අනුපිළිගවල,  ැඟීම් සාකච්ඡා කිරීම, 

ක්‍රියා ස  ප්‍රතිවිපාක අවගබෝධ කර ගැනීම, නිර්මාණය කිරීම වැනි උසසේ මට්ටගම් කුසලතා 

ඉගගන ගැනීමට අවසේථාව සපයයි. 

• නිර්මාණශීලීත්වයට 

•  භාෂා ස  සමාජ වි ේවාසය ස  දැනුම වර්ධනය කිරීමට  

• පරිකල්පනය කුසලතා වර්ධනය කිරීමට  

• ශිෂයන්ගේ සේවයං ප්‍රකා න වර්ධනයට  

• අන්තර් ක්‍රියාකාරීත්වය ප්‍රවර්ධනය කිරීමට 

• නිර්මාණාත්මක ින්තනය උත්ගත්ජනය කිරීමට  

• විශිෂේට ඉගගනුම් අත්දැකීම් ඉසේමතු ීගම්  ැකියාව  

• ආඛයාන කුසලතා වැඩි දියුණු කිරීමට 

• කතන්දර කීමට ඇහුම්කන් දීම මගින් වාේ ගකෝෂය පුලුල් ීම 

• ිත්ත රෑප මැීගම්  ැකියාව  

• ශ්‍රවන කුසලතා ප්‍රවර්ධනය කිරීම ට  

• මතකයට අභිගයෝග කිරීම 

• දරුවා සමග සාකච්ඡා කිරීමට  ා වැඩ කිරීමට ග ාඳම ක්‍රමයක් ගලස  

• සිසුන්ගේ කථන  උපාය මාර්ග ප්‍රවර්ධනය කිරීමට (ඇතැම් සිසුන්ට කතා කිරීමට උත්සා  

කිරීගම්දී ආතතිය ඇතිගේ. ගමය ඔවුන් ග ාඳින් සන්නේධ ගනාීම නිසා ග ෝ ප්‍රමාණවත් 

 බ්ලද ග ෝ නිවැරදි උච්චාරණය ග ෝ පිළිබඳ ගැටළු, අකමැත්ත ග ෝ ගවනත් ග ේතුවක් විය 

 ැකිය එවැනි සිසු සඳ ා පර්ගේෂකයින්  ගමම ක්‍රමය ගයෝජනා කරති.  

•  කතන්දර කැට යනු ක්‍රිඩාවකට වඩා වැඩි යමකි.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කතන්දර  කැට සකස් කිරී    

අවශ්ය රවය   

 කඩදාසි කියුබ්ල  අච්ුව ( ඉතා මැනවින් කාඩ් පගත් මුද්‍රණය ණය කර ඇත.) 

 කතුර        පෑන ග ෝ කළු දෘඩ සලකුණු            වර්ණක ද්‍රවය  

අව  වශ්මයන් හිස් කතො කියුබ්  සැකිලි  තුනක්වත් ඒම ෝ කඩදොසි  ත මුරණය කරන්න. 

ඔබට මුරණ යන්ර   පහසුකම් මනො ැි නම් කියුබ් අච්ුවක්  මයොදො ෙත හැකිය. 

  

ඒහි   ඔබට අවශ්ය  රූප අදින්න. ( කැ ි ඕනෑ  රුපයක් ඇදිය  හැකිය.  උදො මලස  විවිධ්‍ අක්ෂ්‍ර, 
රූප, නො  පද , ක්‍රියො පද,  විෂ්‍යට අදොළ මද් ) 

වර්ණය  ( අතයොවශ්ය  මනොමේ. කුඩො ළමුන් වර්ණ  ප්‍රිය කරයි) 

කතුර  ොවිතමයන් කපො ෙන්න.  

සැකිලි වල  මර්ඛොව ඔස්මස් න ොෙන්න.  ණක හැඩයක් නිර් ොණය කරෙන්න. 

 සැකිලි  ත ෙම් ෙො අලවන්න( ඔබට මම් කොර්යයට ශිෂ්‍ය  සහොය ලබොෙත හැකිය) 

 

 

 

 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

කතන්දර කැට  ොවිතො කරන්මන් මකමස්ද ? 

 

1. මූලික කතන්දර  
අව  වශ්මයන් කැට තුනක්  ොවිතො කරන්න. 
එක්  එක් කැටය විසි  කරන්න.  කැම් මුහුණත   ොවිතො කරමින් මකටි කතොවක් කියන්න 

2. උසස් කතන්දර කී   
ඒක් කතන්දර කියුබයක සියලු පැි  ොවිතො කරමින් කතොවක් පැවසී ට අභිමයෝෙ 
කරන්න. 

3. වචන හමේ  කතන්දර  
 නකමේ ඒක් පැත්තක්  ොවිතො කරමින්  වචන හයක කතොවක් ලියන්න මහෝ කියන්න 
මයොමු කරන්න. වැඩි අවස්ථො ඇි කිරී ට  වචන හයක  කතොවකට  කතන්දර කියුබ්  
මදකක් එක් කිරී ට උත්සොහ කරන්න. 

4. සහමයෝගී කතො කී   

ම   ක්‍රීඩොව finish the story ක්‍රීඩොවට මබමහවින් මබමහවින් ස ොනය. 
අව  වශ්මයන් ශිෂ්‍යයන් පස් මදමනකුමෙන් යුත් කණ්ඩොය ක සහමයෝෙමයන් කතොවක් 
කී  ( සෑ  ක්‍රීඩකයකු    කතො කීපයක් මරෝල් කිරී .  පළමු ක්‍රීඩකයො ඔහුමේ  නකය  ත 
ඇි රූපය  ොවිතො කරමින් .  කතොව ආරම්  කරයි. ඊළඟ ක්‍රීඩකයො කතන්දර  නකයක් 
මෙන එය මපරලො ද යි. ඉන්පසු මපර ක්‍රීඩකයොමේ කතොව ත   ඩයිස්  රූපය   ොවිත 
කරමින් ඉදිරියට මෙනයයි.  සියලු  ක්‍රීඩකයන් මම් අආකොරමයන්  සහ ොගී කර ෙනිමින් 
කතොව  ඉදිරියට මෙන යන්න 

5. මිරත්වය  මෙොඩනඟො ෙන්න 

 කතන්දර කැට එකිමනකො දැන හඳුනො ෙැනී  ට  මහොඳ ක්‍ර යකි.  යුෙල  වශ්මයන් වැඩ 
කරමින් සෑ  ක්‍රීඩකමයක්   කතන්දර  නකය මපරලො ද යි.  රූපයට අදොළ  කතොවක් 
මහෝ   රූපය පිළිබඳ සිත්ෙන්නො කරුණක් මහෝ ලබොදිය යුතුය. 

6. අදහස් උත්පොදනය   
 කැට  තුනක්  මපරළන්න. 
කු න රූප වලට මුහුණ දුන්න ද  මම් සියල්ල  ොවිතො කර අව  වශ්මයන් මවනස් කතො 
අදහස් තුනක් ඉදිරිපත් කළ යුතුය  

7. භූමිකොව රඟ දැක්ීමම් ක්‍රියොකොරක  
ම   ක්‍රියොකොරක  සඳහො  ක්‍රීඩකයින් මදමදමනකු අවශ්ය මේ.  
සෑ  මකමනකුට  ත න්මේ  චරිත  නකයක් ඇත. 
ඔවුන් මදමදනො  ඔවුන්මේ කැට මපරලන අතර   ඕනෑ  චරිතයක් ඉහලට මුහුණලො 
සිටියත් ඔවුන්මේ චරිතය එකිමනකො ස ෙ කතො කිරී ට  වො පෑ ට සිදුමේ.  
 

 



 
 

 

ගුරු දිවිය සංවර්ධනයට  මාර්ගගත අත්වැලක් 

 

මම ඇසූ ගේ  මට අමතකය. මා දකින ගේ මතකය. මා කරන ගේ මට 

පැ ැදිලිය. 

පැරණි චීන හිගතෝපගේ ය 

 

 

 තක තබො ෙන්න. ඔබ  ොවිතො කළ ක්‍ර මේදයක් ඔහුට මහෝ ඇයට අසීරු විය හැකිය. නමුත් ඔබ සතුව තවත් 
මබොමහෝ ක්‍ර මේද ඇත. එමහත් ඔවුනට පැහැදිලි වන මස් කියො දී ට සිටින්මන් ඔබ ප ණි. 

  

 

 

ඇගයීම 

ම   ම ොඩියුලමයන් ඔබ ලබො ෙත් දැනු  පරීක්ෂ්‍ො කිරී  සඳහො පහත දැක්මවන දිගුව (link)  ත click 

කර එහි ඇි ප්‍රශ්්නොවලියට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

Link: https://forms.gle/jebJZ9TfbHP8p195A 

 

 

https://forms.gle/jebJZ9TfbHP8p195A

