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சுற்றுநிருப இலக்கம் 15/2020  
சகல மாகாண கல்விச் சசயலாளர்கள் 
சகல மாகாணக் கல்விப் பணிப்பாளர்கள் 
சகல வலயக் கல்விப் பணிப்பாளர்கள் 
சகல ககாட்டத்துக்குப் சபாறுப்பான பிரதி கல்விப் பணிப்பாளர்கள் 
சகல கல்வியல் கல்லூரிகளின் படீாதிபதிகள் 
சகல ஆசிரியர் கலாசாலலகளின் அதிபர்கள் 
சகல பிரிசவனாதிபதி மதகுருக்கள் 
சகல அரச மற்றும் தனியார் பாடசாலலகளின் அதிபர்கள் 

 

COVID 19 பரவலல தடுப்பதற்கு பாடசாலல  மற்றும் நிறுவன தயார்படுத்தல் 

சுகாதார அலமச்சின் சுகாதாரப் பணிப்பாளர் நாயகம் அவர்களின் FHB/SHU/COVID/Let/2020 ஆம் இலக்க 
2020.04.29 ஆந் திகதியுலடய சகாவிட் 19 சதாற்றின் பரவலல தடுப்பதற்கு பாடசாலல வளாகத்தில் இருக்க 
கவண்டிய தயார்நிலல சதாடர்பான வழிகாட்டலுக்கு இலணவாக இச்சுற்றுநிருபம் சவளியிடப்படுகின்றது.   
 
சகாகரானா லவரஸ் குடும்பத்துக்கு சசாந்தமான புதிய சகாகரானா லவரஸ் மூலம் ஏற்படுகின்ற சுவாச 
கநாயானது. இதற்கு முன்பு மனிதர்களுக்கு கநாலய ஏற்படுத்துகின்ற ஒரு லவரஸ் என 
அலடயாளப்படுத்தப்பட்டிருக்கவில்லல. இதற்கு 2019 புதிய சகாகரானா லவரஸ் என 
சபயரிடப்பட்டுள்ளது.2019 டிசம்பர் மாதத்தில் சீனாவில் ஆரம்பித்து முழு உலகிலும் பரவுகின்ற COVID 19 
ஒரு சதாற்று நிலல என உலக சுகாதார அலமப்பினால் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.  
 
தற்கபாது சதாற்று நிலல என பிரகடனப்படுத்தப்பட்டுள்ளலமயால் சகாகரானா லவரஸ் நிலலயிலிருந்து 
பாதுகாத்துக் சகாள்வதற்கான நடவடிக்லககலள கமற்சகாள்வது சமூக கடலம என கருதி விகேட 
கவனம் சசலுத்தி சசயற்பட கவண்டியுள்ளது. அந்த வலகயில், பாடசலலகள்/ பிரசவனாக்கள்/ கல்வியல் 
கல்லூரிகள்/ ஆசிரிய கலாசாலலகள் ஆகியன சுகாதார அலமச்சின் பரிந்துலரகள் கிலடக்கப்சபற்றதன் 
பின்னகர மீண்டும் திறக்கப்படும். பாடசாலல திறக்கப்படும் திகதி மற்றும் முலறலம சதாடர்பாக 
அறிவுறுத்துவதற்கான நடவடிக்லககள் பின்னர் கமற்சகாள்ளப்படும்.  
 

கல்வி அலமச்சின் 2019/02 ஆம் இலக்க பாடசாலலகள் சுகாதார கமம்பாட்டு சுற்றுநிருபத்துக்கு 
அலமவாக மாகாண கல்விச் சசயலாளரின் தலலலமயில் மாகாண மட்டத்தில் சுகாதார கமம்பாட்டுக் 
குழு சசயற்பட கவண்டுசமன்பதுடன், அக்குழுவில் மாகாணக் கல்விப் பணிப்பாளர், மாகாண சுகாதார 
கசலவப் பணிப்பாளர், மாவட்ட சசயலாளர், மாவட்ட சுகாதார உத்திகயாகத்தர், வலயக் கல்விப் 
பணிப்பாளர்கள், கமலதிகமாக கபாக்குவரத்து மற்றும் உள்ளூராட்சி அலுவலகங்கள் கபான்ற 
சதரிவுசசய்யப்பட்ட அலுவலகங்களின் உத்திகயாகத்தர்களும் உள்ளடக்கப்பட கவண்டும். மாகாண 
மட்டத்தில் மாகாண சுகாதார கசலவ பணிப்பாளரின் ஆகலாசலனகள் மற்றும் வழிகாட்டல்களுக்ககற்ப 
தீர்மானங்கள் கமற்சகாள்ளப்பட கவண்டுசமன்பதுடன் அவற்றுக்கலமகவ நடவடிக்லககள் 
சசயற்படுத்தப்பட கவண்டும்.  
 
அந்த வலகயில், தற்கபாலதய நிலலலயக் கருத்திற்சகாண்டு பிரிசவனா மற்றும் பாடசாலலகளுக்கு 
வசதிகலள வழங்குதல் மற்றும் அவற்றுக்கு உதவுதல், கண்காணித்தல், வழிகாட்டுதல் மற்றும் 
திலசப்படுத்துதல் என்பன அக்குழுவின் கடலமகளாகும். கல்வி வலய மட்டத்திலும் வலய சுகாதார 
கமம்பாட்டுக் குழு உயிகராட்டமாக சசயற்பட கவண்டுசமன்பதுடன் மாவட்ட சுகாதார கசலவ பணிப்பாளரின் 
ஆகலாசலனகள் மற்றும் வழிகாட்டல்களின் அடிப்பலடயில் தீர்மானங்கள் கமற்சகாள்ளப்பட்டு அவற்றுக்கு 
இலயபாககவ நடவடிக்லககள் சசயற்படுத்தப்பட கவண்டும்.  அவ்வாகற, பிரிசவனாக்களின் பிரிசவனாதிபதி 
மதகுருக்கள்/ பாடசாலல  அதிபர்கள் தத்தமது தலலலமயில் குறித்த பாடசாலல சுகாதார கமம்பாட்டுக் 
குழுவிலன உயிகராட்டமாக சசயற்படுத்துவதற்கு கதலவயான நடவடிக்லககலள கமற்சகாள்ள கவண்டும். 
சகல சந்தர்ப்பங்களிலும் பிரகதச சுகாதார உத்திகயாகத்தரின் ஆகலாசலனகளுக்ககற்ப சசயற்பட 
கவண்டுசமன்பதுடன் விகேட சந்தர்ப்பங்களில் பிரகதச சுகாதார உத்திகயாகத்தர் அலுவலகத்தின் 
உதவிலய சபற்றுக்சகாள்ள கவண்டும்.   அதற்கலமய கல்வியல் கல்லூரிகளும் ஆசிரிய கலாசாலலகளும் 
தங்களது நிறுவனங்களுக்கான சுகாதார கமம்பாட்டுக் குழுக்கலள அலமத்துக்சகாள்ள கவண்டும்.  
      
சுகாதார அலமச்சின் பரிந்துலரகளுக்கு அலமவாக சுகாதார ரீதியாக பாதுகாப்பானசதாரு சூழல் 
காணப்படுவதாக உறுதிப்படுத்தப்பட்டதன் பின்னகர பாடசாலலகள் / நிறுவனங்கள் ஆரம்பிக்கப்பட 
கவண்டும்.  
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முதற்கட்டமாக படீாதிபதிகள்/ அதிபர்கள் உள்ளடங்கலாக ஆசிரிய ஆளணி, கல்வி சாரா ஆளணி 
ஆகிகயார் கூடி பாடசாலலகளில் கற்றல் கற்பித்தல் நடவடிக்லகக்கு தயார்சசய்வதற்கான 
நடவடிக்லககலள கமற்சகாள்ள கவண்டும்.  
 
இங்கு நிலறகவற்றப்பட்ட கவண்டிய முக்கிய விடயங்கள் குறித்து கீழ்குறிப்பிடப்படுகின்ற நடவடிக்லககளில் 
கூடுதலான கவனம் சசலுத்தப்பட கவண்டும்.  
 

1. அலனத்து பாடசாலலகளின் / நிறுவனங்களின் நுலழவாயில்கள் மற்றும் சவளிகயறும் 
இடங்களுக்கு அருகில், மலசல கூடங்களுக்கு அருகில் மற்றும் முடியுசமனின் வகுப்பலறகளுக்கு 
அருகக லககழுவுவதற்கான வசதிகலள அலமத்தல். 

2. சதாடர்ந்து நீரிலன வழங்குவதற்கான ஏற்பாடுகலள சசய்தல். 
3. தற்கபாது கவறு ஏகதனும் கதலவகளுக்காக பாடசாலல பயன்படுத்தப்படுவதாக இருந்தால் 

பாடசாலல ஆரம்பிக்கப்படுவதற்கு மூன்று தினங்களுக்கு முன்பு அந்நடவடிக்லகலய 
நிலறவுசசய்தல்.  

4. பாடசாலல/நிறுவனத்லத சுத்தம் சசய்தல் மற்றும் அலனத்து இடங்கலளயும் கிருமிநீக்கம் சசய்தல்.  
5. உடலின் சவப்பத்லத அளவிடுவதற்கு சபாருத்தமானசதாரு இடத்திலன தீர்மானித்து கதலவயான 

உபகரணங்கலள சபற்றுக்சகாள்ளல்.  
6. யாராவது ஒரு பிள்லள கநாய் நிலலலமயில் இருந்தால் அவலர அடுத்த பிள்லளகளிலிருந்து 

தூரமாக்குவதற்காக அவசர மருத்துவ அலற ஒன்று கவண்டுசமன்பதுடன், அங்கு கதலவயான 
உபகரணங்கள் இருக்க கவண்டும்.  

7. கல்வி மற்றும் கல்வி சாரா ஊழியர்களுக்கு அறிவுறுத்துதல், சபாறுப்புக்கலள வழங்குதல் மற்றும் 
கதலவயான பயிற்சிகலள வழங்குதல்.  

8. சபற்றார் மற்றும் பாடசாலல சமூகத்லத (பாடசாலல அபிவிருத்தி சங்கம், பலழய மாணவர் 
சங்கம்…) அறிவுறுத்துதல்.  
 

கமற்கூறப்பட்ட அடிப்பலட நடவடிக்லககள் நிலறவுற்றதன் பின்னர் படீாதிபதிகள்/ பிரசவனாதிபதிகள்/ 
அதிபர்கள் ஆகிகயாரினால் தமது நிறுவனத்தின்/ பாடசாலலயின்/ சுகாதார பாதுகாப்பிலன சதாடர்ந்து 
கபணுவதற்கு கமற்சகாள்ளப்படவுள்ள நடவடிக்லககள் சதாடர்பாக சலாக் குறிப்சபான்றிலன இட்டு அது 
சதாடர்பாக ககாட்டத்துக்கு சபாறுப்பான பிரதி கல்விப் பணிப்பாளருக்கும் வலயக் கல்விப் 
பணிப்பாளருக்கும் அல்லது பிரதான ஆலணயாளருக்கு (ஆசிரியர் கல்வி) அறிவிக்க கவண்டும்.   
 
அந்தந்த பிரகதசத்தில் காணப்படும் நிலலலமலயயும், மாணவர் எண்ணிக்லகலயயும் விகசடமாகக் 
கவனஞ்சசலுத்தி படிமுலறயாக பாடசாலலகள் ஆரம்பிக்கப்படும். அவ்வாறு ஆரம்பிக்கப்படும் தரம் 
மற்றும் மாணவர் எண்ணிக்லக சதாடர்பான விபரங்கள், பாடசாலல/ நிறுவனம் ஆரம்பிக்கப்படும் 
காலப்பகுதி மற்றும் ஒழுங்குமுலற ஆகியன பின்னர் அறிவிக்கப்படும். அதுசதாடர்பில் வழங்கப்படும் 
ஆகலாசலனகளுக்ககற்ப மாத்திரம் சசயற்பட கவண்டுசமன்பதுடன்,  பாடசாலல/ நிறுவனம் 
ஆரம்பித்தன் பின்னரும் எடுக்ககவண்டிய கீழ்வரும் நடவடிக்லககள் சதாடர்பாக விகசட கவனம் 
சசலுத்தப்பட கவண்டும்.  
 

1. சமூக இலடசவளி/ தனிநபர் இலடசவளிலய கபணுதல். 
2. தனிப்பட்ட சுகாதார நலடமுலறகலள ஊக்குவித்தல். 
3. கழிவுகலள அகற்றுதலும் சுற்றுச்சூழல் சுத்தமும். 
4. உளச் சுகாதாரம் மற்றும் உளவியல் சமூக கதலவகள் சதாடர்பாக கவனஞ்சசலுத்துதல். 
5. கநாய் சதாடர்பாக புதிய தகவல்கலள அறிந்துசகாள்ளலும் அறிவூட்டுதலும். 
6. பாடசாலல கநரத்தில் ஒரு பிள்லள அல்லது ஆளணி உத்திகயாகத்தர் ஒருவர் கநாய்வாய்ப்பட்டால் 

முலறயான நலடமுலறகலள பின்பற்றுதல்.  
 
பாடசாலல/நிறுவனம் மீண்டும் ஆரம்பிக்கப்படுவதற்கு முன்னர் எடுக்கப்பட்ட கவண்டிய நடவடிக்லககள் 
மற்றும் பாடசாலல/ நிறுவனம் நலடசபற்றுக்சகாண்டிருக்கும் கபாது சசயற்பட கவண்டிய முலறகள் 
சதாடர்பாக விபரமான ஆகலாசலனகள் மற்றும் அறிவுறுத்தல்கள் வழிகாட்டிக் லககயட்டில் 
உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளன. சகல பாடசாலலகள்/ நிறுவனங்களின் தலலவர்களும் சபாது சுகாதார 
மருத்துவர் அலுவலகத்துடன் கநரடி சதாடர்புகலள கபண கவண்டுசமன்பதுடன் ஏகதனும் அவசர 
சந்தர்ப்பங்களின் கபாது தமது பிரகதசத்தின் மருத்துவ உத்திகயாத்தர்களின் ஆகலாசலனகலள 
சபறுவதற்கு விலரவாக சசயற்பட கவண்டும். விகசட நிலலலமயின்கபாது 1390 அலழப்பிலன 
ஏற்படுத்தி கதலவயான  ஆகலாசலனகலளயும் வழிகாட்டல்கலளயும் சபற்றுக்சகாள்ள கவண்டும் 
 
இந்த COVID 19 சதாற்று சதாடர்ந்திருக்கும் காலத்தில் சுகாதார கசலவகள் பணிப்பாளர் நாயகம் அல்லது 
மாகாண சுகாதார கசலவகள் பணிப்பாளர் அல்லது மாவட்ட சுகாதார கசலவகள் பணிப்பாளர் அல்லது 
சுகாதார மருத்துவ உத்திகயாகத்தர் வழங்குகின்ற அறிவுறுத்தல்களுக்ககற்ப  தாமதிக்காது சசயற்பட 
கவண்டும்.  
 
இம் முன்னாயத்த நடவடிக்லககளுக்கு கதலவப்படுகின்ற உபகரணங்கள் மற்றும் சபாருட்கலள 
சபற்றுக்சகாள்வதற்கு வழிகாட்டலில் சதரிவிக்கப்பட்டுள்ளவாறு நிதி ஒதுக்கீட்டிலன வழங்குவதற்கான 
நடவடிக்லகககள்  கமற்சகாள்ளப்படுவதுடன், இதலன அனுமதிக்கப்பட்ட புதிய கருத்திட்டமாகக் சகாண்டு 
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அதுவலரயில் பாடசாலல அபிவிருத்தி சங்க கணக்கில் இதுவலரயில் பயன்படுத்தப்படாத 
அனுமதிக்கப்பட்ட கருத்திட்டங்களின் நிதிலயப் பயன்படுத்தி நடவடிக்லககலள  கமற்சகாள்ள கவண்டும். 
நிறுவனங்களில் காணப்படும் நிதிலய இதற்காக பயன்படுத்த முடியும்.  
 
அதற்ககற்ப, கநரசூசிலய தயாரித்தல், வகுப்புக்கலள நடத்துதல், ஆசிரிய ஆசிரிலயகலள தமது கடலமகளில் 
ஈடுபடுத்துதல் சதாடர்பாக அலனத்து பாடசாலலகளும் ஒரு திட்டத்திலன தயாரித்து கண்காணிப்பு மற்றும் 
சரிபார்ப்பு பட்டியல்கலள சதாடர்ந்து முலறயாக கபணிவர கவண்டும்.  
 
சகாகரானா லவரஸ் கநாயின் பரவலல தடுப்பதற்காக சமூக மற்றும் நிர்வாக கடலமயுடன் கமகல 
விபரிக்கப்பட்டவாறு சசயற்படுமாறு தயவுடன் அறியத்தருகின்கறன்.  
 
 
 
 
 
என்.எச்.எம் சித்ரானந்த 
சசயலாளர் 
கல்வி அலமச்சு 

பிரதிகள் –  
   
1.  ஜனாதிபதியின்  சசயலாளர் –-    தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 
2. சசயலாளர்- சபாது நிருவாக, உள்நாட்டலுவல்கள், மாகாண சலபகள் மற்றும் உள்ளூராட்சி   

அலமச்சு-         தகவலுக்காக மற்றும் 
நடவடிக்லகக்காக 

3. சசயலாளர் – சுகாதார அலமச்சு –    தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 
4. கணக்காய்வாளர் நாயகம்-     தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 
5. சகல மாகாண பிரதான சசயலாளர்கள்-   தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 
6. சகல மாகாண ஆளுநரின் சசயலாளர்கள்  தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 
7. சுகாதார கசலவகள் பணிப்பாளர் நாயகம்-   தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 
8. சகல மாகாண சுகாதார கசலவப் பணிப்பாளர்கள்- . தகவலுக்கு மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 

9. பணிப்பாளர், குடும்பநல சுகாதார பணிப்பகம்-   தகவலுக்காக மற்றும் நடவடிக்லகக்காக 

10.. பிரதான ஆலணயாளர், ஆசிரியர் கல்வி. கல்வி அலமச்சு-   உரிய நடவடிக்லகக்காக 

11.. கல்விப் பணிப்பாளர்,கதசிய பாடசாலலகள்- கல்வி அலமச்சு-   உரிய நடவடிக்லகக்காக 

12. கல்விப் பணிப்பாளர், தனியார் பாடசாலலகள், கல்வி அலமச்சு-  உரிய நடவடிக்லகக்காக 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



COVID 19 gutiy jLg;gjw;F ghlrhiyfs; kw;Wk; fy;tp epWtdq;fis  

jahu;gLj;Jtjw;fhd Rw;WepUgk; kw;Wk; topfhl;ly; ifNaL 4

ghlrhiy Muk;gpf;fg;gLtjw;F Kd;du; Rfhjhu mikr;rpd; topfhl;lYf;Nfw;g ghlrhiyapDs; nghUj;jkhd 

Rfhjhu ghJfhg;Gr; #oy; fl;bnaOg;gg;gl;L mJ njhlu;ghf Rfhjhu mikr;R jpUg;jpg;gl Ntz;Lk;. 

me;j tifapy;> Nehapd; ,ay;G> mjd; gutiyAk; NehiaAk; jtpu;g;gjw;F Nkw;nfhs;s Ntz;ba 

eltbf;iffis tpsq;fp ghlrhiy #oiy jahu;nra;tNj Kjy; gzpahf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt> tpN\l 

ftdk; nrYj;jp ghlrhiy #oypd; Rfhjhu ghJfhg;ig cWjpg;gLj;JtNj rfy mf;fiwjhuu;fsJk; 

flikahFk;. 

KO cyfpYk; gutpf;nfhz;bUf;fpd;w COVID 19 xU njhw;W epiy vd cyf Rfhjhu mikg;G 

mwpKfg;gLj;jpAs;sJ. me;j tifapy;> ,e;Nehapd; gutiy jLf;Fk; tpjj;jpy; fPNo Fwpg;gplg;gLfpd;w 

MNyhridfs; njhlu;ghf tpN\l ftdk; nrYj;jg;gl Ntz;Lk;.    

,t;topfhl;bahdJ Neha;f;F Ml;gLtij fl;Lg;gLj;jTk; ghlrhiyapDs; Nehapd; guty; tha;g;gpid 

Fiwf;fTk; topfhl;Lfpd;wJ. Nehapd; gutiy jLf;Fk; Nehf;fpy; ghlrhiyapy; gpd;gw;wg;gLfpd;w 

eilKiwfs; khj;jpuk; gpuNjrj;jpy; Nehapd; gutiy jLg;gjw;F NghJkhd eilKiwfshf ,y;yhtpl;lhYk; 

mit gutiy Fiwg;gjw;F gq;fspg;G nrYj;JtJ Nghd;W> ghlrhiy r%fj;jpd; ehshe;j eltbf;iffspYk; 

elj;ij uPjpahd khw;wj;Jf;Fk; cjtpahf ,Uf;Fk;. 

vdNt> r%fj;jpid mwpTWj;Jtjw;fhf Rfhjhu mikr;rpdhy; mr;rplg;gl;Ls;s mwptpj;jy;fs; kw;Wk; 

Rtnuhl;bfis gpupntdhf;fs;/ghlrhiyfspy; fhl;rpg;gLj;j Ntz;Lk; vd;Wk; gpuNjr Rfhjhu kUj;Jt 

cj;jpNahfj;ju;fspd; cjtpAld; gpupntdh/ghlrhiy gps;isfs;> cj;jpNahfj;ju;fs; kw;Wk; ghlrhiy 

r%fj;jpid mwpTWj;Jtjw;fhd eltbf;iffs; Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;Lk; vdTk; vjpu;ghu;f;fg;gLfpd;wJ. 

    

cyf Rfhjhu mikg;gpd; tiutpyf;fzj;Jf;Nfw;g njhw;wpid fl;Lg;gLj;JtJk; jtpu;g;gJk; tpQ;Qhd uPjpahd 

mZFKiw vd;gJld; njhw;wpdhy; Vw;gLk; Nrjj;jpid jtpu;g;gNj eilKiw jPu;TfshFk;. 

nfhtpl;-19 Nehnad;gJ

nfhtpl; 19 Neha; Gjpjhf fz;Lgpbf;fg;gl;l itu]pdhy; Vw;gLk; NehahFk;. ,jw;F Kd;du; ,e;j itu]; 

2019 nfhNuhd itu]; (2019-nCov) vd mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. nfhtpl; 19 itu]hdJ rhu;]; itu]; kw;Wk;  

MERS itu]; FLk;gj;Jf;F cupj;jhdJ.      

nfhtpl;-19 mwpFwpfs; 

Nehapd; Muk;g mwpFwpfshf fha;r;ry;> ,Uky;> njhz;il typ vd;gd ,Uf;Fnkd;gJld; Neha; jPtpu 

epiyia milAk; NghJ %r;R tpLjypy; rpuKk; NtfKk; ,Uf;Fnkd;gJld; xU rpyu; epNkhdpah epiyf;Fk; 

Ml;glyhk;. mj;Jld;> rpWePufk; nraypog;G my;yJ kuzKk; $l epfoyhk;. 

nfhtpl;-19 guTk; Kiw njhlu;ghf mtjhdkhf ,Uj;jy;  

1. ePu;j;Jsp    
 

 xU Nehahsp ,UKk; NghJ> Jk;Kk; NghJ my;yJ Rthrpf;Fk;  

 NghJ ePu;j;Jsp cUthf;fg;glyhk;. ,e;j ePu;j;Jsp xU kPw;wu;  

 tiu guTk; tha;g;Gs;sJ.    

2. Neubahf   
 

 xU NehahspAld; Neub njhlu;Gfis (Kj;jkpLjy;)  

 Nkw;nfhs;tjd; %yk; xUtupypUe;J ,d;ndhUtUf;F  

 gut KbAk;.   

3. kiwKfkhf   
 

 xU Nehahsp ,UKk; NghJ> Jk;Kk; NghJ my;yJ Rthrpf;Fk; 

 NghJ Vw;gLk; njhw;W ePu;j;Jsp #oTs;s nghUl;fs; kw;Wk;  

 Nkw;gug;gpd; kPJ gbe;J ,Uf;Fk;. gpd;du;>  MNuhf;fpakhd xUtu;  

 mj;jifa Nkw;gug;gpid njhl;Ltpl;L jdJ fz;fs;> %f;F 

 kw;Wk; thia njhLtjd; %yk; njhw;w KbAk;.    
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mtjhdkhd 

KjpNahu; ePupopT> ,ja Neha;> rpWePuf Neha; Nghd;w ePz;lfhy Neha;fshy; ghjpf;fg;gl;ltu;fs;> Gw;WNeha; 

Nghd;w Neha; vjpu;g;Gr;rf;jp Fiwthd Nehahspfs;> g;ubdp]pak; Nghd;w Neha; vjpu;g;Gr; rf;jpia Fiwf;fpd;w 

kUe;Jfis ePz;lfhyk; gad;gLj;Jk; Nehahspfs; Nghd;Nwhu; mjpf vr;rupf;ifahd FOf;fshFk;. 

mj;Jld;> gps;isfs; Neha;tha;g;gLtJ xg;gPl;lstpy; Fiwthf ,Ue;jhYk; ,J Gjpa itu]; vd;gjdhy; 

,e;epiy cWjpg;gLj;jg;gltpy;iy. vd;whYk;> ,e;j itu]; gps;isfspypUe;J taJ te;NjhUf;Fk; Vida 

FOf;fSf;Fk; guTk; tha;g;gpUf;fpd;wJ.  

nfhtpl;-19 Nehia fz;lwpjy; 

rspr;rt;T  my;yJ NtW clw;jputj;jpd; gFjpia PCR vDk; gupNrhjidia nra;tjd; %yk; ,e;Neha; 

fz;lwpag;gLfpd;wJ.    

nfhtpl;-19 Neha;f;fhd rpfpr;ir 

jw;NghJ ,e;Neha;f;F cWjpahdnjhU rpfpr;ir Kiw ,y;iy. vd;whYk;> ,jw;fhd gupNrhjidfs; 

elj;jg;gLfpd;wd. vd;whYk;> mjpfkhd Neha; mwpFwpfSf;F rpfpr;iraspf;f KbAk;. vdNt> cldbahf 

itj;jpaupd; MNyhridfis ngw;Wf;nfhs;tNj kpfTk; nghUj;jkhdJ.

Nehia jtpu;j;Jf;nfhs;tjw;fhd eilKiwfs;  

 • rpwe;j nghJ Rfhjhu eilKiwfis gpd;gw;wy; 

 – ,U iffisAk; rpwe;j Kiwapy; rtuf;fhukpl;L Rj;jk; nra;jy;

 – ,UKk; NghJk;> Jk;Kk; NghJk; Koq;ifapd; %l;Lg;gFjpapdhNyh my;yJ b\;a+ jhspdhNyh  

  my;yJ Rj;jkhd Jzpapdhy; thiaAk; %f;ifAk; %Ljy;

 – gad;gLj;jg;gl;l b\;a+ fljhrpia cldbahf %bAldhd fopTj;njhl;bapy; ,Ljy;

 – ve;NeuKk; ,UtUf;fpilapy;  Fiwe;jJ  xU kPw;wu; J}uj;jpid Ngzp nraw;gLjy;

 – czTf;F Kd;G ,iwr;rp> kPd; Nghd;wtw;iw ed;F rikj;jy;.

 – Mq;fhq;Nf vr;rpy; Jg;Gjy; %f;F rpe;Jtijj; jtpu;j;jy;

 – Kff;ftrk; mzpjy;

 – njhLk; Nkw;gug;Gf;fis mbf;fb njhw;W ePf;fk; nra;jy;. 

 • Rthr Neha; mwpFwpfs; ,Ug;gpd; kf;fs; elkhLk; ,lq;fSf;F nry;yhJ tPl;bNyNa jq;fp 

 ,Ug;gJld; cldbahd itj;jpa MNyhridfis ngw;Wf;nfhs;sy;.  

ghlrhiyapDs; ,Uf;f Ntz;ba Kd;-Maj;jk; 

1. midj;J ghlrhiyfspd; Eiothapy; kw;Wk; ntspNaWk;  

 ,lj;jpw;F mUNf> kyry$l Kiwikf;F mUNf> KbAnkdpd; 

 tFg;giwfSf;fUNf NghJkhdstpy; iffOTk; trjpfs; 

 nghUj;jg;gl;bUj;jy;. (,jw;F ghjj;jpdhy; ,af;f KbAkhd  

 jz;zPu;f;Foha; xd;wpid nghUj;JtJ kpfTk; nghUj;jkhdJ.)  

 mit ntt;NtW taJf;FOf;fSf;F nghUj;jkhd tpjj;jpYk;  

 tpN\l NjitAila gps;isfSf;F gad;gLj;j KbAkhd  

 tpjj;jpYk; nghUj;jg;gl Ntz;Lk;. mj;Jld;> mt;tplj;jpy; fPo;  

 Fwpg;gplg;gLfpd;wit ,Uf;f Ntz;Lk;. 

a. njhlu;r;rpahd ePu; toq;fy;;

b. rtu;f;fhuk; my;yJ rthu;f;fhu jputk;

c. iffis Jilg;gjw;F ghtpf;fpd;w b\;A jhs;fis  

  mfw;Wtjw;F Njitahd %bAld; $ba fopTj;njhl;bfs;.  

  iffis fOTtjw;F xd;Wf;F Nkw;gl;l Foha;fs;  

  ,Uf;Fk; re;ju;g;gq;fspy; r%f ,ilntsp Ngzg;gLk;  

  tpjj;jpy; mtw;iw nghUj;j Ntz;Lk;. iffis  

  fOTtjw;F fhj;jpUf;Fk; NghJk; r%f ,ilntspAld;  

  ,Uf;Fk; tpjj;jpy; topfhl;l jpl;lkplTk;. 
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2. clypd; ntg;gj;jpid mstpLtjw;F nghUj;jkhdnjhU  

 ,lKk; Njitahd cgfuzq;fSk;.  

 

 ,e;eltbf;ifia epiwNtw;Wk; nghWg;gpid Fwpg;gpl;l xU  

 egUf;F rhl;LtJld; khw;W topfisAk; gad;gLj;j jahuhf  

 ,Uj;jy;xt;nthU ghlrhiyf;Fk; Fiwe;jJ xU khdp ,Uf;f  

 Ntz;Lnkd;gJld; ehshe;jk; ghlrhiyf;F r%fkspf;fpd;w  

 khztu;fspd; vz;zpf;iff;Nfw;g Njitg;ghl;bid ,dq;fhz  

 Ntz;Lk;. ghlrhiyf;F r%fkspf;fpd;w midtuJk; cly;  

 ntg;gj;jpid mstpl Ntz;Lk;.   

3. njhw;WePf;fk;- gps;isfSf;fhf ghlrhiy jpwf;fg;gl Kd;du; 

 ghlrhiy #oiyAk; cgfuzq;fisAk; njhw;W ePf;fk; nra;jy;. 

 fle;j fhyj;jpy; kf;fs; elkhLk; tpjj;jpy; NtW  

 nraw;ghLfSf;fhf ghlrhiy gad;gLj;jg;gl;bUe;jhy;  

 me;eltbf;iffis epiwTf;Ff;nfhz;L te;J njhw;W ePf;fk;  

 nra;tJ fl;lhakhdJ. kPs ghlrhiyiag; gad;gLj;Jtij  

 gpuNjr Rfhjhu mjpfhupfs; cWjpnra;a Ntz;Lk;. %d;W  

 jpdq;fSf;F Kd;gpUe;J NtW Nehf;fq;fSf;F ghlrhiyia  

 gad;gLj;JtjpypUe;J jtpu;e;Jnfhs;s Ntz;Lk;.   

 

 fle;j fhyj;jpy; kf;fs; elkhLk; tpjj;jpy; NtW  

 nraw;ghLfSf;fhf ghlrhiy gad;gLj;jg;gl;bUe;jhy;  

 me;eltbf;iffis epiwTf;Ff;nfhz;L te;J njhw;W ePf;fk;  

 nra;tJ fl;lhakhdJ. ghlrhiy Muk;gpg;gjw;F %d;W  

 jpdq;fSf;F Kd;gpUe;J NtW Nehf;fq;fSf;F ghlrhiyia  

 gad;gLj;JtjpypUe;J jtpu;e;Jnfhs;s Ntz;Lk;. fle;jfhyj;jpy;  

 ve;jtpj eltbf;iffSf;fhfTk; ghlrhiy  

 gad;gLj;jg;gltpy;iy vd;gJ cWjpahdjhf ,Ue;jhy; nkhj;j  

 ghlrhiy g+kpiaAk; njhw;W ePf;fk; nra;tJ mtrpakpy;iy  

 vd;gJld; mJ njhlu;ghf gpuNjr itj;jpa cj;jpNahfj;jupd; 

 MNyhridfis ngw;Wf;nfhs;s Ntz;Lk;.  

 

 Njitnadpd; njhw;W ePf;fk; nra;tjw;fhf ghlrhiy  

 cupj;jhfpd;w khefu rig/efu rig/gpuNjr rigapd;  
 xj;Jiog;gpid ngw;Wf;nfhs;s KbAk;. 

4. fy;tp kw;Wk; fy;tprhuh Mszpia mwpTWj;Jjy;. mtu;fSf;F 

 nghWg;Gf;fis toq;fp Njitahd gapw;rpfis toq;Fjy;. 

a. fha;r;ry; kw;Wk; Rthr Neha; mwpFwpfs; njd;gLfpd;w  

  Mrpupa Mrpupiafs;> gps;isfs; kw;Wk; Mszpapdu;  

  ghlrhiyf;F r%fkspf;ff;$lhJ>

b. gps;isfs; FOf;fshf $Ltjw;fhd tha;g;Gf;fis  

  Fiwj;J jdpg;gl;l ,ilntspia njhlu;e;J  

  NgzNtz;Lk;>

c. ghlrhiy r%fj;jpd; jfty;fis jpul;b  

  juTj;jsnkhd;wpid NgZjy;. mtru njhlu;G  

  khu;f;fq;fis ,dq;fhZjy;.

d. Ngidfs;> ngd;rpy;fs;> gapw;rpg; Gj;jfq;fs;> thrpg;G 
  E}y;fs;> czTg; gz;lq;fs; Nghd;wtw;iw gps;isfs;  

  kw;Wk; Mszpapdu; nghJthf gad;gLj;JtijAk;   

  gupkhwpf;nfhs;tijAk; jtpu;g;gjw;F eltbf;if  

  Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;. 

e. ryUk; NghjpasT czTfis cl;nfhs;sy;> ePu; Fbj;jy;  

  Nghd;wtw;wpy; ftdk; nrYj;j Ntz;Lk;.

f. ghlrhiyf;F EioAk; NghJk; ntt;NtW nraw;ghLfSf;F  

  gpd;Gk; Kiwahf iffis fOTfpd;whu;fsh vd fz;lwpa  

  Ntz;Lnkd;gJld;;> NkYk;> Kiwahf iffis fOTk;  

  Kiw njhlu;ghf gapw;rp toq;fg;gl Ntz;Lk;.
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g. ngww;hu;- khztu;fis mwpTWj;Jtjw;fhf Jz;Lg;gpuRuq;fs;-  
  mwptpj;jy;fis Jupjkhf mDg;Gtjw;fhd Kiwfis  

  ,dq;fhzy;.

h. tpN\l NjitAila gps;isfs; ,Uf;Fk; re;ju;g;gq;fspy; 

  mtu;fis ftdpg;gjw;fhf tpN\l Mrpupau;fs; kw;Wk;  

  cjtp Mszpapd; Nritfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

i. Neha; vjpu;g;Gr;rf;jp Fiwe;j Neha;fshy; ghjpf;fg;gl;l  

  gps;isfis my;yJ Neha; vjpu;g;Gr;rf;jpia  

  Fd;wr;nra;fpd;w kUe;Jfis ghtpf;fpd;w gps;isfis  

  ghlrhiyf;F miog;gjid jhkjpj;jy;.

j. egu;fs; mbf;fb elkhLfpd;w ,lq;fis ghlrhiy  

  Muk;gpf;f Kd;dUk; Muk;gpj;J 3 kzpj;jpahyq;fSf;F  

  gpd;dUk; ehnshd;Wf;F ,uz;L jlitahtJ njhw;W  

  ePf;fk; nra;jy;; (ifAiwfs;> czT Nkir> fjT  

  ad;dy;fspd; ifg;gpbfs;> fw;wy; fw;gpj;jy; rhjdq;fs;>  

  kyry$lk; kw;Wk; jz;zPu; Foha; Nghd;wd) 

k. ghlrhiy Neuj;jpy; ,ad;wtiuapy; tFg;giwapd;/  
  kz;lgj;jpd; fjT ad;dy;fis jpwe;Jitj;jy;.  

  ad;dy; jpiufis ePf;fp ntspr;rk;> fhw;Nwhl;lj;jpw;F  

  toptFj;jy;. kpd;tprpwpfisg; ghtpg;gjhapd; xU jpiria  

  Nehf;fp fhw;iw tPritj;jy;.

l. Kff;ftrq;fis cupa Kiwapy; mzpjy;> mfw;Wjy;  

  kw;Wk; Rfhjhu Kiwfis Ngzp Rj;jk; nra;jy;  

  njhlu;ghf khztu;fis mwpTWj;Jjy;.  

5. fz;fhzpg;Gf;F Nghjpa Mszpapid epakpj;J nraw;ghLfis  

 nghWg;gspj;jy;

a. njhw;W ePf;fy; jputk;> rtu;f;fhuk;> Kff;ftrk; vd;gd  

  ghlrhiyapy; NghjpasT ,Ug;gjhfTk;>

b. Nkw;gug;Gf;fis (fl;blq;fspd; jiu> fjpiu> Nkir  
  kw;Wk; Vida) fpUkp ePf;fk; nra;J mtw;iw njhlu;e;J  
  Rj;jkhf itj;jpUj;jy; njhlu;ghfTk;> 

c. Rj;jkhd ePu; kw;Wk; rtu;f;fhuj;jpdhy; mbf;fb cupa  
  Kiwapy; iffis fOTjy; njhlu;ghfTk;>

d. ePu;> Rfhjhu trjpfs; kw;Wk; fopT Kfhikj;Jt  
  trjpfs; ghlrhiyapy; ,Uj;jYk;> ghlrhiy  
  tshfj;jpid Rj;jkhfTk; fpUkpfsw;w #oyhfTk;  
  NgZtjw;F Njitahd eltbf;iffis Nkw;nfhs;tJ  
  njhlu;ghfTk;>

e. FbePiu Nrkpf;Fk; nfhs;fyd;fs; kw;Wk; Foha;fs;  
  mbf;fb Rj;jk; nra;ag;gl Ntz;Lk; vd;gJ njhlu;ghfTk; 

f. Neha; epiyapYs;s gps;isfs; ghlrhiyf;F  
  r%fkspg;gjpy;iy njhlu;ghfTk;>

g. gps;isfspd; tPLfspd; epiy kw;Wk; ngw;whupd; tpguq;fs;  
  (njhiyNgrp ,y. Nghd;wd)>

h. kdmOj;jk; kw;Wk; ,ju f\;lq;fSld; $ba  
  gps;isfis ,dq;fz;L mtu;fSf;F cjTjy;  
  njhlu;ghfTk;>

i. cly; ntg;gepiy 370C tpl mjpfkhd gps;isfs;  
  njhlu;ghf Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;ba eltbf;iffs;  

  njhlu;ghfTk; fz;fhzpf;fg;gl Ntz;Lk;. 

6. Neha; epiyapYs;s gps;isfis jq;f itg;gjw;F mtru  
 miw xd;W ,Uj;jy;. ,Ughy; ghlrhiyfspd; Mz;;- ngz;  
 gps;isfSf;F ntt;Ntwhd miwfs; ,Uf;f Ntz;Lk;.  
  

 mJ fPo; Fwpg;gpLfpd;w mk;rq;fshy; g+uzkila Ntz;Lk; vd;gJld;  
 mjw;F Njitahd mbg;gil trjpfs; toq;fg;gl Ntz;Lk;. 
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 • Nghjpa ntspr;rKk; fhw;Nwhl;lKk;

 • xU fl;by;

 • Fbg;gjw;F cfe;j ePu;

 • KjYjtpg;ngl;b

 • xU fjT my;yJ NtW egu;fspypUe;J  
 J}ukhf;Ftjw;F xU jpiu

 • iffOtjw;fhd trjpfs;/rtu;f;fhuk; kw;Wk;  
 KbAnkdpd; foptiw trjp Nghd;wd 

7. ngw;whu; kw;Wk; ghlrhiy r%fj;jpid (ghlrhiy mgptpUj;jp  

 rq;fk;;> gioa khztu; rq;fk; Nghd;wd) mwpTWj;Jjy;  

a. fPo; Fwpg;glg;gLfpd;w> 
 • FWfpa fhyj;jpy; Vw;gLk; fha;r;ry;> ,Uky;> 

 %f;fpypUe;J nrhl;L tbjy;> njhz;il typ>  
 kw;Wk; %r;R tpLjypy; rpukk; Nghd;w Neha;  
 mwpFwpfs; ,Uj;jy;>

 • fle;j 14 ehl;fSf;Fs; Gjpa nfhNuhdh  
 njhw;wpUg;gjhf re;Njfj;jpw;fplkhd my;yJ  
 cWjpg;gLj;jg;gl;l xUtUld; njhlu;Gnfhz;bUj;jy;> 
 kw;Wk; 

 • Gjpa nfhNuhdh njhw;wyhk; vd;w mr;RWj;jypd;  
 fhuzkhf jdpikg;gLj;jg;gl;bUj;jy; Nghd;w  
 re;ju;g;gq;fspy; khztu;fis ghlrhiyf;F  
 mDg;GtjpypUe;Jk;;> NkYk; ghlrhiy r%fj;jpdu; 
 ghlrhiyf;F tUifjUtjpypUe;Jk; jtpu;e;Jnfhs;s  
 Ntz;Lk; 

b. ghlrhiyfs; cztfk; jpwf;fg;glf;$lhJ. vdNt>  
  khztu;fSf;F Njitahd czTfis tPl;bNyNa  
  jahu;nra;J toq;f Ntz;Lk;.

I. rkepiy czT Ntis xd;iw toq;Fjy;
II. NghJkhd mstpy; Rj;jkhd ePu; Fbf;f  

 Ntz;Lnkd;gjdhy; ePiu ngw;Wf;nfhs;tjw;F xU  
 Nghj;jy;/ Nfhg;ig ,Uf;f Ntz;Lnkd;gJld; mjid 
 ehshe;jk; Rj;jkhf itj;jpUf;f Ntz;Lk;. 

III. murhq;fj;jpdhy; eilKiwg;gLj;jg;gLfpd;w  
 khztu;fSf;F czT toq;Fk; Ntiyj;jpl;lk;  
 ghlrhiy kPz;Lk; Muk;gpf;fg;gl;lTld;  
 eilKiwg;gLj;jg;glkhl;lhJ vd;gjdhy;  
 tPl;bNyNa cztpid toq;Fjy;. 

c. Nghf;Ftuj;J trjp- ve;NeuKk; Njitahd J}uk;  
  Ngzg;gl Ntz;Lk;. ,ad;wtiuapy; jdpg;gl;l  
  Nghf;Ftuj;J trjpfis gad;gLj;Jjy;;. nghJg;  
  Nghf;Ftuj;jpid gad;gLj;Jtjhf ,Ue;jhy; r%f  
  ,ilntspia NgZtJ njhlu;ghf ftdk; nrYj;Jjy;.  
  eil J}unkdpd; mk;Kiwapy; r%fkspj;jy;. Jtpr;rf;fu  
  tz;biag; gad;gLj;JtJk; rpwe;jJ.

d. Kff;ftrk; mzpjy; – Kff;ftrk; mzpe;J tPl;bypUe;J 
  ntspNawYk; mjid cupa Kiwapy; mzpjYk;. kPz;Lk;  
  gad;gLj;j KbAkhd Kff;ftrk; vdpy; mjid rpwe;j  
  Rfhjhu Kiwfis gad;gLj;jp Rj;jk; nra;jy;.

e. r%f epiy njhlu;ghf mwpe;Jnfhs;sy;;. mtu;fspd;  
  ghJfhg;G epiyia cWjpnra;jy;.

f. r%f epiy njhlu;ghf mwpe;jpUe;jhYk; mtu;fspd; ghJfhg;G  
  epiyia cWjpnra;jy;.

g. Mil mzpfyd; gad;ghL
I. ehshe;jk; fOtp Rj;jk; nra;j Milfis  

 mzptpj;J ghlrhiyf;F mDg;Gjy;.

II. tPl;Lf;F te;jjd; gpd;du; ghjzpfis fow;wp  
 ntapypy; cyu;j;Jjy;.
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III. tPl;Lf;F te;jJk; ,UiffisAk; ed;F  
 fOtr;nra;jy;.

IV. iff;fbfhuk; Nghd;w mzpfyd;fs; mzptij  
 jtpu;j;jy;.

V. tPl;Lf;F te;jjd; gpd;du; Gj;jfg; ig kw;Wk;  
 cgfuzq;fis NtW ,lj;jpy; itj;jy;> Kbe;jhy;  
 njhw;WePf;fy; jputj;jpdhy; Rj;jk; nra;jy;.

VI. mzpe;jpUe;j Milfis jz;zPupy; Cwitj;Jtpl;L 

 fOTjy;.

VII. FLk;gj;jpd; mLj;jtu;fSld; njhlu;Gnfhs;s  

 Kd;G cliy fOtpf;nfhs;sy;/Fspj;jy;. 

8. nghUs; ,Ug;gpid Ngzptuy;

a. Fiwe;jJ ,U thuq;fSf;F NghJkhd nghUl;fs;  

  ,Uj;jy;. jputepiy rtu;f;fhuk;> njhw;W ePf;fy; jputk;>  

  mtru epiyikfis ghtpg;gjw;fhf Kff;ftrq;fs;  

  Nghd;wd.

b. njhw;W ePf;fk; kw;Wk; ntg;gj;ij mstpLk;  

  nraw;ghLfspy; <Lgl;Ls;stu;fSf;F ifAiwfs;  

  kw;Wk; ghJfhg;ghd cgfuzq;fs;.

9. njhlu;ghly; Kiwfis ,dq;fhzy;

a. ghlrhiyahdJ Njitahd MNyhridfs; kw;Wk;  

  topfhl;lYf;F Njitg;gLfpd;w egu;fisAk; ,lq;fisAk; 

  ,dq;fz;L mtu;fSld; njhlu;Gfis Vw;gLj;jpf;nfhs;s  

  Ntz;Lk;.

b. ghlrhiy Muk;gpf;fg;gLtjw;F Kd;G ngw;whiu mwpTWj;Jjy;.

c. ghlrhiy Neuj;jpy; khztu;fis mwpTWj;Jjy;.

d. mtru re;ju;g;gq;fspy; mwptpg;gjw;fhd Kiwfs;.

Nehia jtpu;g;gjw;fhd topKiwfs; 

1. jdpegu; ,ilntspia NgZtjw;F eltbf;if vLj;jy;.

a. tFg;giwapDs; ,ilntspia Ngz KbAkhd msT  

  gps;isfis khj;jpuk; mDkjpj;jy;. 

b. ghlrhiy Muk;gpf;Fk; NghNjh my;yJ epiwTWk; NghNjh  

  khztu;fs; xd;W $LtijNah my;yJ FOf;fshf  

  $LtijNah jLj;jy;.

c. ghlrhiy Ma;T$l gupNrhjid kw;Wk; gw;rpfpr;ir  

  epiyak; ,e;ehl;fspy; eilngwkhl;lhJ vd;gJld;>  

  midtUf;Fk; xNu Neuj;jpy; ghlrhiy ,ilNtisia  

  toq;fhJ mtu;fis FOf;fshf;fp ntt;NtW  

  re;ju;g;gq;fis toq;Fjy;.

d. $l;lq;fs;> njhLk; tpisahl;Lf;fs;> njhLk; tpjj;jpyhd  
  ,izg;ghl nraw;ghLfs; my;yJ khztu;fs; FOf;fshf  

  $Lk; re;ju;g;gq;fis jtpu;j;jy;.

e. ,U khztu;fSf;fpilapy; xU kPw;wu; ,ilntspia  

  NgZk; tpjj;jpy; fjpiufs;> Nkirfs; kw;Wk;  

  tFg;giwapd; mikg;gpid xOq;Fnra;jy;. tFg;giwapd; 

  gug;Gf;Nfw;g vz;zpf;ifia jPu;khdpj;jy;. 

f. jdpg;gl;l ,ilntspia NgZtjw;fhf gps;isfs;  

  gazpf;f Ntz;ba jpirfis mk;Gf;Fwpfs; %yk;  

  fhl;LjYk; xUtUld; xUtu; njhLk; tha;g;Gf;fis  

  Fiwj;jYk;. 

g. rfyUk; NghjpasT czT cl;nfhs;s Ntz;Lk;. vd;whYk;>  

  jkJ czTfis gupkhw;wk; nra;J nfhs;tijNah  

1m
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  Nru;e;J cl;nfhs;tijNah jtpu;j;Jf;nfhs;s Ntz;Lk;. 

h. tpisahl;L ikjhdj;ij gad;gLj;Jk; NghNjh my;yJ  

  clw;gapw;rpapd; NghNjh ,U gps;isfSf;fpilapy; 1  

  kPw;wu; ,ilntspia Ngzpf;nfhs;s Ntz;Lk;. 

i. kyry$lj;jpid gad;gLj;Jk; NghJ 1 kPw;wu;  

  ,ilntspia Ngz Ntz;Lnkd;gJld;> xUtu;  

  kyry$lj;jpid gad;gLj;jptpl;L mq;fpUe;J ntspNa  

  te;j gpd;du; mLj;j gps;is nry;y Ntz;Lk;.  

  xNu fl;blj;jpy; gy kyry$lq;fs; ,Ug;gpd;  

  ,ilntspapid NgZtjw;fhd eltbf;iffs;  

  Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;. 

j. Njitahd re;ju;g;gq;fspy; ghlrhiy Mszpf;F khj;jpuk;  

  $l;lq;fis elj;jpdhYk; ,ilntsp Ngzg;gLk; tpjj;jpy;  

  mtu;fs; mkuitf;fg;gl Ntz;Lk;.

k. ngw;whu; ghlrhiyapd; thapypy; $bapUg;gij  
  jtpu;e;Jnfhs;tJld; jlitf;F ngw;Nwhupy; xUtu;  

  khj;jpuk; ghlrhiyf;F tUifju Ntz;Lk;.         
 

2. jdpg;gl;l Rfhjhu eilKiwfis Cf;Ftpj;jy;

a. tFg;giw my;yJ mYtyf miwfSf;F Eioa  

  Kd;Gk;> NtW mtjhdk; kpf;f nraw;ghLfspd; gpd;Gk;  

  jz;zPu; kw;Wk; rtu;f;fhuk; ,l;L 20 tpdhbfshtJ cupa  

  Kiwia gpd;gw;wp iffis Rj;jk; nra;Jnfhs;s  

  Ntz;Lk;.     

I. ghlrhiyf;F Eioe;jTld;

II. ,Uky; my;yJ Jk;kYf;F gpwF

III. Nkw;gug;Gf;fis njhl;l gpwF

IV. nghJg; Nghf;Ftuj;J my;yJ fl;blq;fspypUe;J  

 ntspNawpajd; gpwF

V. fjT ifg;gpb my;yJ Rtpl;r; nghj;jhd;fis 

 (,izg;Gkhw;wp) njhl;l gpwF

VI. kyry$lj;jpid gad;gLj;jpajd; gpwF

VII. rhg;ghl;Lf;F Kd;Gk; gpd;Gk;.

VIII. tPl;Lf;F te;jTld;  

b. Kiwahf iffis fOthJ fz;fs;> %f;F> tha; Mfpa  
  cWg;Gf;fis njhlhjpUj;jy;.

c. ,Uky; my;yJ Jk;Kk; NghJ b\;A jhs;fshy; thia  
  %Ljy;. gpd;G me;j b\;A jhis %bAld; $ba  
  fopTj;njhl;bapy; ,Ljy;> my;yJ Koq;if %l;bdhy;  
  thia %bf;nfhs;sy;.

d. ghlrhiy Kbe;J tPL nrd;wjd; gpd;du; ,U iffisAk;  
  fOtpf;nfhs;tJld;> ghjzpfis fw;wptpl;L tPl;Lf;Fs;  
  Eioa Ntz;Lk; vd;gJld; ghjzpfis ntapypy;  
  cyu;j;jpf;nfhs;s Ntz;Lk;.

e. Fspj;jjd; gpd;du; my;yJ cliy ed;whf fOtpf;nfhz;ljd;  
  gpd;dNu FLk;gj;jpd; Vidatu;fSld; Nru;e;J nraw;gl 
  Ntz;Lk;.

f. md;whlk; ghtpf;Fk; Milfis xUrpy kzpj;jpahyq;fs;  
  Cw itj;Jtpl;L md;iwa jpdNk Rj;jk; nra;Jtply;.  
  fLikahd ntapypy; cyu;j;jpf;nfhs;sy; my;yJ rpwe;j  
  #l;by; kpd;mOj;jpapdhy; mOj;jpf;nfhs;sy;.

g. cs;sq;iffis gad;gLj;jp jz;zPu; FohapypUe;J ePu;  
  Fbg;gjw;F gjpyhf jdJ Nghj;jy; my;yJ Nfhg;igia  
  gad;gLj;Jjy;> NkYk; jdJ Nghj;jy;/Nfhg;igia  
  Vidatu;fSld; gfpu;e;Jnfhs;shjpUj;jy;.

h. jdJ czTfis tPl;bypUe;J vLj;JtUtJld;  

  Vidatu;fSld; gfpu;e;Jnfhs;shjpUj;jy;. 



COVID 19 gutiy jLg;gjw;F ghlrhiyfs; kw;Wk; fy;tp epWtdq;fis  

jahu;gLj;Jtjw;fhd Rw;WepUgk; kw;Wk; topfhl;ly; ifNaL11

3. fopTfis mfw;WjYk; Rw;Wr;#oiy Rj;jk; nra;jYk;

a. czT> fljhrp kw;Wk; cf;Fk; cf;fhj fz;zhb>  

  g;sh];upf; vd tifgpupj;J mfw;Wjy;. mjw;F> %b  

  ,Uf;fpd;w my;yJ ghjj;jpdhy; jpwf;f KbAkhd cupa 

  epwq;fis cila njhl;bfis gad;gLj;Jjy;.

b. iffis Jilg;gjw;F my;yJ ,UKk; NghJ/Jk;Kk;  

  NghJ gad;gLj;jg;gLfpd;w b\;A jhs;fis %b ,Uf;fpd;w  

  fopTj;njhl;bapy; ,l;Ltpl;L gpd;du; vupj;J tpLjy;. 

c. ehshe;jk; ghlrhiyia Rj;jk; nra;Ak; KiwikfSf;Fk;  
  njhw;W ePf;fYf;Fk; xU Neu#rp ,Uj;jy;. 

d. mbf;fb njhlg;gLfpd;w kzp> fw;wy; – fw;gpj;jy; cjtpf;  
  fUtpfs;> fjTfspd; ifg;gpbfs;> ad;dy; rl;lq;fs;> ];tpl;r;  
  nghj;jhd;fs; Mfpatw;wpd; Nkw;gFjpfis <ukhd xU  
  JzpapdhYk; njhw;W ePf;fy; jputj;jpd; %yKk; Rj;jk;  
  nra;jy;. 

e. tFg;giw kw;Wk; Ma;T$lk; Nghd;w ,lq;fis ehshe;jk;  
  njhw;W ePf;fy; jputj;jpid gad;gLj;jp Rj;jk; nra;jy;. 

f. kyry $lq;fis xU ehisf;F gy jlitfs; 

  KbAkhdhy; fpUkp nfhy;yp jputj;ij gad;gLj;jp  

  Rj;jk; nra;jy;.     

fpUkp ePf;fk; nra;aNtz;ba Kiw

 • fjT ad;dy; ifg;gpbfs;   70% kJrhu fiurypdhy; Jilj;jy; 

 • Vida cNyhf Nkw;gug;Gf;fs;   70% kJrhu fiurypdhy; Jilj;jy;

 • cNyhfky;yhj Nkw;gug;Gf;fs;   i`nghf;FNyhNww;W fiurypdhy; Jilj;jy;  

 • ifg;gpb /czT cz;Zk; Nkir   70% kJrhu fiurypdhy; Jilj;jy;

 • fw;wy; fw;gpj;jy; cgfuzq;fs;   70% kJrhu fiurypdhy; Jilj;jy;

 • kPz;Lk; gad;gLj;jf;$ba cgfuzq;fs;  70% kJrhu fiurypdhy; Jilj;jy;

 • kyry$lk;     i`nghf;FNyhNww;W;  

 • Rj;jk; nra;tjw;F gad;gLj;jg;gLfpd;w  0.5% i`nghf;FNyhNww;W fiurypdhy; Rj;jk; nra;jy;   

 cgfuzq;fs; (nkhg;/fopTj;njhl;b)  kw;Wk; ntapypy; ed;whf cyutpLjy;

 • ghjpf;fg;gl;ltu;fspd; fopTfs; NtnwhU ,lj;jpy; Fopapy; Nghl;L vupj;JtpLjy; 

i`nghf;FNyhNww;W fiurypid> re;ijapy; ngw;Wf;nfhs;sf;$ba 35% FNshupd; nfhz;l gpyPr;rpd; J}s;  

(35% Bleaching Powder) %yk; jahupj;Jf;nfhs;s KbAk;.

0.5% i`nghf;FNyhNww;W fiuriy jahupj;jy;.

35% FNshupd; mlq;fpa gpyPr;rpd; J}s; (35% Bleaching Powder) fpuhk; 15 (15g) xU (01) yPl;lu; jz;zPUld; 

ed;whf fyg;gjd; %yk; 0.5% i`nghf;yNww;W fiuriy jahupf;f KbAk;. gpd;du; ghj;jpuj;jpd; mbapy; 

fiuahj gFjpfis  tbg;gjd; %yk; mfw;wtplyhk;. 

 

0.1% i`nghf;FNyhNww;W fiuriy jahupj;jy; 

 

35% FNshupd; mlq;fpa gpyPr;rpd; J}s; (35% Bleaching Powder)  fpuhk; 3 (3g) xU (01) yPl;lu; jz;zPUld; 

ed;whf fyg;gjd; %yk; 0.1% i`nghf;yNww;W fiuriy jahupf;f KbAk;. gpd;du; ghj;jpuj;jpd; mbapy; 

fiuahj gFjpfis  tbg;gjd; %yk; mfw;wptplyhk;. 

ghlrhiy Neuj;jpy; xU khztu; my;yJ Mszp cj;jpNahfj;ju; xUtu; Neha;tha;g;gl;lhy; 

1. Neha; njhlu;ghf cupa Rfhjhu kUj;Jt cj;jpNahfj;jUf;Fk;  

 nghJ kf;fs; Rfhjhu gupNrhjfUf;Fk; mwptpg;gjw;fhd xU  

 Kiwia jahupj;jy;. (Njitahd re;ju;g;gj;jpy; Mszp  

 cj;jpNahfj;ju;fSf;Nfh my;yJ ngw;whUf;Nfh mJ gw;wp  

 mwptpj;jy;). 
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2. Rfhjhu kUj;Jt cj;jpNahfj;ju;> nghJ Rfhjhu gupNrhjfu;  
 kw;Wk; ghlrhiyapy; Rfhjhu tplaj;Jf;F nghWg;ghd Mszp  
 mq;fj;jtu;fs; ,ize;J Fwpj;j jpl;lj;jpid jahu;nra;jy;. 
 
 

3. mtru miog;G ,yf;f gl;baiy ,w;iwg;gLj;jp mj;jfty;fis  
 midtUf;Fk; njd;gLk; tpjj;jpy; fhl;rpg;gLj;Jjy;.  
  
 

4. Nehahspia itj;jparhiyf;F mDg;Gk; tiuapy; itj;jpUg;gjw;fhf  
 kyry$l trjpfSld;$ba mtru miwnahd;iw xJf;fp  
 itj;jy;.  
 
 

5. gps;isfis ghFghl;Lld; elj;jhJ mtu;fSf;F fUiz fhl;b  
 mtu;fis MNuhf;fpakhd gps;isfsplkpUe;J J}ukhf;Fjy;. 
 
 

6. Covid- 19 njhw;wpd; mwpFwpfs; vd fUjg;gLfpd;w fha;r;ry;>  
 njhz;il typ kw;Wk; Rthrpj;jy;; rpukk; Nghd;w my;yJ  
 NtW mwpFwpfis njd;gl;lhy; cldbahf mtUf;F  
 Kff;ftrk; xd;iw mzptpj;J mtiu gpw khztu;fsplkpUe;J  
 mg;Gwg;gLj;Jjy; Ntz;Lk;.  
 
 

7. mtru miog;G ,yf;fkhd 1390 f;F njhiyNgrp  
 miog;nghd;iw vLj;J kUj;Jt MNyhridfs; kw;Wk;  
 Njitahd jfty;fs; Nghd;W Kd;ndr;rupf;if  
 eilKiwfisAk; mwpe;Jnfhs;s KbAk;. 
 
 
 

8. mtru miog;G ,yf;fkhd 1390 %yk; njhlu;Gnfhs;s  
 Kbahj re;ju;g;gq;fspd; NghJ 1990 Rtnrupa mtru vz;Zf;F 
 miog;G vLj;J Njitahd trjpfis ngw;Wf;nfhs;s KbAk;. 
 
 

9. Nehahspf;F tpiutpy; cupa Rfhjhu trjpfis toq;f Ntz;Lk;. 
 
 
 

10. eilKiwfs; njhlu;ghf ghlrhiy Mszpapdu;> ngw;whu; kw;Wk;  

 khztu;fSf;F FWQ;Nrit> kpd;dQ;ry; my;yJ Whatsapp %yk; 

 mwptpf;fTk;.   

njhlu;e;Nju;r;rpahd fw;wy; Kiwikf;F jpl;lkpLjy;
 

ghlrhiyf;F tUifju Kbahik> RftPd tpLKiw my;yJ ghlrhiy jw;fhypfkhf %lg;gl;lik fhuzkhf 

jtwtpl;l ghlg;gug;Gf;fis nghUj;jkhd cj;jpfis gad;gLj;jp g+u;j;jpnra;jy;. ,jw;F fPOs;s Kiwfis 

gpd;gw;w KbAk;. 

1. J}ug;gpuNjrq;fspYs;s khztu;fspd; fw;wy; eltbf;iffspd;  

 Kd;Ndw;wj;ij fz;lwptjw;fhf Mrpupau;fis epakpj;jy;. 

 

 

1390

1990
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2. tpiuthd fw;wy; Kiwikfis tpUj;jp nra;jYk; Gjpa  

 El;gq;fs; njhlu;ghf fUj;jpw;nfhs;sYk;.  

 

 

 

3. njhiyf;fytp kw;Wk; ,yj;jpudpay; fy;tp Kiwfis  

 gad;gLj;Jjy;. 

cs Rfhjhuk; kw;Wk; csr%ftpay; Njitfis epiwNtw;wy; 

1. khztu;fs; Kfq;nfhLf;fpd;w gpur;rpidfs; kw;Wk; mtu;fspd;  

 fUj;Jf;fs; njhlu;ghf fye;Jiuahl re;ju;g;gk; toq;fYk;  

 mjw;F Cf;Ftpj;jYk;. 

 

 

2. gpur;rpidfSf;Fk; jlq;fy;fSf;Fk; Kfq;nfhLf;f Neu;e;jik  

 rhjhuz epiy vd tpsq;fg;gLj;jYk; mJ njhlu;ghf  

 fUj;Jf;fis njuptpf;f re;ju;g;gk; toq;fYk;. 

 

 

3. ghlrhiyf;F tUifjuhj gps;isfSld; njhiyNgrpapD} 

 lhfthtJ njhlu;Gfis Ngzpf;nfhs;sy;. 

 

 

4. taJf;FOf;fSf;F nghUe;Jk; tpjj;jpyhd rupahd jfty;fis 

 toq;Fjy;. 

 

 

5. MNyhrid Mrpupaupd; Nritia ngw;Wf;nfhs;sy;. 

 

 

6. jdJ taijnahj;j ez;gu;fSf;F cjTtjw;F Cf;Ftpj;jy;>  

 kw;Wk; mtu;fis Jd;GWj;JtjpypUe;J mtu;fSf;F njhy;iy  

 nfhLg;gjpypUe;J jtpu;e;Jnfhs;SkhW mwpTWj;jy;.       

 

7. Mrpupau;fs; cly; kw;Wk; cs Rfhjhuj;ij ed;F  

 Ngzpf;nfhs;SkhW Cf;Ftpf;f Ntz;Lk;. 

 

8. kdcisr;ry; kw;Wk; mnrsfupaq;fSf;F Ml;gl;Ls;s  

 gps;isfis ,dq;fhz;gjw;fhf Rfhjhu Mszp  

 cj;jpNahfj;ju;fspd; my;yJ gapw;rp ngw;wtu;fspd; 

 xj;Jiog;gpid ngw;Wf;nfhs;sy;. 

9. cjtp Nritfs; njhlu;ghf mwpt+l;Ljy;

a. csRfhjhu Nrit- 1926

b. Rfhjhu Nkk;ghl;L gzpafk;- 1999

c. rpWtu; ghJfhg;Gr; Nrit- 1929
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khztu;fsplj;jpy; ,Uf;fpd;w kdmOj;j #o;epiyfis vt;thW ,dq;fz;Lnfhs;tJ?

 • Vida ehl;fspy; tpUg;Gld; nra;fpd;w tplaq;fspy; Mu;tkpd;ik.

 • J}f;fkpd;ik my;yJ Vida ehl;fis tpl mjpf J}f;fk;

 • elj;ij NfhshW/mjpf Nfhgk;/td;Kiw

 • Raek;gpf;if Fd;wy;

 • Qhgf rf;jp Fiwtiljy;

 • kdij xUKfg;gLj;JtJ fbdk;.

 • cly; uPjpahd Neha; mwpFwpfs; cztpy; Ritapd;ik> jiytyp

 • czu;tw;w epiy

 • rpWgps;is Nghd;W ele;Jnfhs;sy;

 • gpbthj Fztpay;Gfs; 

kpfTk; fpl;ba jfty;fis mwpepjpUj;jy; 

1. COVID-19 vd;w nfhNuhdh itu]; njhlu;ghd mbg;gilj;  

 jfty;fis toq;Fjy;. mNjNtis> nfhNuhdh itu];  

 njhw;wpdhy; Vw;gLk; Neha; mwpFwpfs;> me;Neha; guTk; tpjk;  

 kw;Wk; Neha; gutiy jLf;f vLf;f KbAkhd eltbf;iffs;  

 njhlu;ghf mwpt+l;Ljy;. 

2. Rfhjhu Nkk;ghl;L gzpafk;> njhw;W Nehapay; gpupT> Rfhjhu  

 mikr;R> cyf Rfhjhu mikg;G kw;Wk; Adpnrg; Nghd;w  

 epWtdq;fshy; toq;fg;gLfpd;w jfty;fs; %yk; gps;isfis 

 ,w;iwg;gLj;Jjy;.  

3. fl;Lf;fijfs; kw;Wk; ,izaj;jpd; %yk; Nkw;nfhs;sg;gLfpd;w  

 Nghyp kw;Wk; ngha;ahd jfty;fs; njhlu;ghf ftdkhf ,Uj;jy;.  

 

kdf;fl;Lg;ghl;L eltbf;iffspy; <LgLjy 

tPl;by;> ghijapy; my;yJ ghlrhiyapy; khztu;fs; Kfq;nfhLf;f 
NeUk; kdf;Fog;gk; kw;Wk; kdmOj;jj;jpypUe;J tpLgl;L fy;tp 
eltbf;iffspy; ,yFthf <LgLk; tpjj;jpy; kdf;fl;Lg;ghl;L 
eltbf;iffs; cs;sj;ij jahu;nra;fpd;wd. vdNt> ,t;tifahd 
nraw;ghLfspy; <LgLj;Jjy;. me;jtifapy;> tFg;giw kl;lj;jpy; 
ehspd; Muk;gj;jpNyh my;yJ xU ghlNtisapd; Muk;gj;jpNyh 
Nkw;nfhs;s KbAkhd kdf;fl;Lg;ghl;L eltbf;iffs; rpy fPNo 
Fwpg;gplg;gl;Ls;sd.    

 • cliy jsu;Twr;nra;Ak; gapw;rp

 • vspa Nahfh 

 • mofhd ,lq;fis rpj;jpukhf fw;gid nra;jy;

 • ,iria ,urpj;jy; 

 • ghliy ,urpj;jy;

 • Gidfijfs;

 • Gjpa fz;Lgpbg;Gf;fSf;fhf rpe;jpj;jy;  

ghlrhiy khztu; tpLjpfis elj;Jjy;  

ghlrhiyapd; khztu; tpLjpia jpwe;J elhj;jpr;nry;tjw;F jkJ 

ghlrhiyf;Fupa Rfhjhu kUj;Jt cj;jpNahfj;ju; fhupahyaj;jpd; 

topfhl;ly; ngw;Wf;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;.  

 • khztu;fSf;fpilapy; ,ilntspfis NgZjy;.

 • $b nraw;gLtjid jilnra;jy;.

 • cupa Kiwapy; njhw;W ePf;fk; nra;jy;.

 • rtu;f;fhukpl;L ,UiffisAk; mbf;fb fOtr; nra;jy;.
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 • Nkir> fjpiu Nghd;w cgfuzq;fSk; mbf;f gad;gLj;jg;gLfpd;w  

 njhiyf;fhl;rp> thndhyp> mtw;wpd; njhiyapaf;fpfis cupa  

 Kiwapy; fpUkp nfhy;ypfis ,l;L mbf;fb Rj;jk; nra;jy;.

 • khztu;fs; NehAld; ,Uf;ifapy; mtu;fis mLj;j  

 khztu;fspypUe;J tpyf;fp itg;gjw;F mtru miwnahd;iw  

 Vw;ghL nra;jy;. Fwpj;j miwahdJ mLj;j khztu;fs;  

 elkhLk; ,lq;fspypUe;J XusT J}uj;jpy; ,Ug;gJ rpwe;jJ. 

 • rg;ghj;Jfis ntspapy; fow;wptpl;L Eiojy;

ghlrhiyfs; cztfk; 

nfhtpl;-19 Neha; epiyik fl;Lg;gLj;jg;gl;Ls;sjhf cWjpg;gLj;jg;gLk; tiuapy; ghlrhiy cztfq;fis 

jpwg;gjpypUe;J jtpu;e;Jnfhs;s Ntz;Lk;. murhq;fj;jpdhy; eilKiwg;gLj;jg;gLfpd;w czT toq;Fk; Nti-

yj;jpl;lj;jpidAk; murhq;fk; kPz;Lk; mwptpf;Fk; tiuapy; czT toq;Feu;fs; jw;fhypfkhf ,ilepWj;j 

Ntz;Lk;. czT vLj;j tu Kbahj gps;isfs; njhlu;ghf khw;W eltbf;iffs; Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;. 

 

ghlrhiy Nghf;Ftuj;J Nrit 

 • jdpegu; ,ilntspia Ngzj;jf;f tpjj;jpy; mku;j;j Kbe;j tpjj;jpyhd vz;zpf;ifia jPu;khdpj;jy;.

 • rfyUk; Kff;ftrk; mzpa Ntz;Lk;.

 • cupa Kiwapy; ,U iffisAk; Rj;jkhf itj;jpUf;f Ntz;Lk;.

 • Xl;Leu;fs; my;yJ cjtpahsu;fs; Rthr Neha; epiyikfspy; ,Ue;jhy; Nritapy; <LgLtij 

 jtpu;j;Jf;nfhs;sy;

 • %d;W jpdq;fSf;F xUKiw ghlrhiy Nrit thfdq;fis fpUkp ePf;fk; nra;jy;

 • ehshe;jk; Rj;jk; nra;tJld; ,Uf;iffis fpUkpf;nfhy;yp fiury;fis ghtpj;J Jilj;Jtply;.  

epWtdq;fspd; flik 

fy;tp mikr;R
 • Rfhjhu mikr;Rld; ,ize;J Njitahd topfhl;ly;fis toq;Fjy;

 • Rfhjhu mikr;R kw;Wk; Vida Rfhjhu Nrit gpupTfspd; cjtpfis ngw;Wf;nfhs;s  

 eltbf;if vLj;jy;.

 • mtrpakhd Vida epWtdq;fSld; ,ize;J gzpahw;wYk; Njitahd cjtpfis  

 ngw;Wf;nfhs;sYk;.

 • Njitahd #oiy cUthf;fYk; epjp xJf;fPLfis ngw;Wf;nfhs;s cjTjYk;.

 • khfhzq;fSld; ,izg;G nra;J ,Uf;fpd;w epiyik njhlu;ghf gpd;D}l;ly;fis ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • mtru re;ju;g;gq;fspy; jfty;fis njhlu;GgLj;Jjy;.

 • nrQ;rpYit/nrsf;fpajhd/Gdpj N[hd; mk;Gayd;]; Nghd;w mikg;Gf;fSld; ,izg;Gfis  

 Nkw;nfhz;L cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

khfhzf; fy;tp mikr;R kw;Wk; khfhzf; fy;tp jpizf;fsk; 

khfhzf; fy;tp nrayhsu;fSk; khfhz fy;tpg; gzpg;ghsu;fSk; ,ize;J gzpahw;w Ntz;Lk;. 

fy;tp mikr;Rld; ,izg;Gfis Nkw;nfhz;L mikr;rpdhy; toq;fg;gLfpd;w MNyhridfis jdJ 

khfhzj;jpd; tyaf; fy;tpg; gzpg;ghsu;fSf;F toq;Fjy;. 

 • khfhz Rfhjhu Nkk;ghl;L FOtpid nraw;ghl;L epiyapy; itj;jpUj;jYk; Vida epWtdq;fspd;  
 mq;fj;jtu;fis ,izj;Jf;nfhs;sYk;.

 • khfhzf; FO> KjyhtJ khjj;jpy; thuk;NjhUk;> ,uz;lhtJ khjj;jpypUe;J khjhe;jk;NjhUk;  
 $l Ntz;Lk;. 

 • khfhz Rfhjhu Nrit gzpg;ghsupd; MNyhridfis ngw;Wf;nfhs;sy;

 • khtl;l nrayhsupd; topfhl;liyAk; cjtpiaAk; ngw;Wf;nfhs;s topnra;jy;

 • khfhzj;jpy; Vida epWtdq;fSld; ,ize;J gzpahw;wYk; Njitahd cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sYk;.

 • ,yq;if nrQ;rpYit/nrsf;fpajhd/Gdpj N[hd; mk;Gayd;]; Nghd;w mikg;Gf;fspd;  
 cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • tyaf; fy;tpg; gzpg;ghsUld; cupa ,izg;Gf;fis NgZjy;

 • jdJ khfhzj;jpYs;s midj;J ghlrhiyfSk; kPz;Lk; jpwf;fg;gLtjw;F Kd;du; ,Uf;f Ntz;ba  
 mbg;gil Njitfis nfhz;bUg;gjhf cWjpg;gLj;jYk; mj;jfty;fis fy;tp mikr;Rf;F toq;FjYk;.

 • mtru epiyfspy; Njitahd jPu;khdq;fis vLj;jYk; cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sYk;

 • jdJ khfhzj;jpd; nraw;ghl;L epiyik njhlu;ghf Nfhit xd;iw Ngzptuy;.



COVID 19 gutiy jLg;gjw;F ghlrhiyfs; kw;Wk; fy;tp epWtdq;fis  

jahu;gLj;Jtjw;fhd Rw;WepUgk; kw;Wk; topfhl;ly; ifNaL 16

tyaf; fy;tp fhupahyak; 

tyaf; fy;tpg; gzpg;ghsuhy; Njitfs; ,dq;fhzg;gl;L eltbf;iffs; Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;. 

 • tya Rfhjhu Nkk;ghl;L FOtpid nraw;ghl;L epiyapy; itj;jpUj;jYk; Vida epWtdq;fspd;  

 mq;fj;jtu;fis ,izj;Jf;nfhs;sYk;.

 • tyaf; FO> KjyhtJ khjj;jpy; thuk;NjhUk;> ,uz;lhtJ khjj;jpypUe;J khjhe;NjhUk; $l Ntz;Lk;. 

 • khtl;l Rfhjhu Nrit gzpg;ghsupd; MNyhridfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • gpuNjr nrayhsupd; topfhl;liyAk; cjtpiaAk; ngw;Wf;nfhs;s topnra;jy;.

 • Nfhl;lj;Jf;Fg; nghWg;ghd gpujp/cjtpf; fy;tpg; gzpg;ghsUld; cupa ,izg;Gf;fis NgZjy;.

 • ,yq;if nrQ;rpYit/nrsf;fpajhd/Gdpj N[hd; mk;Gayd;]; Nghd;w mikg;Gf;fspd;  

 cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • ghlrhiyfs;/gpupntdh/epWtd jiytu;fSf;F cupa jfty;fis toq;fYk; ,izg;G eltbf;iffSk;.

 • jdJ tyaj;jpYs;s midj;J ghlrhiyfSk; kPz;Lk; jpwf;fg;gLtjw;F Kd;du; ,Uf;f Ntz;ba  

 mbg;gil Njitfis nfhz;bUg;gjhf cWjpg;gLj;jYk; mj;jfty;fis khfhz mjpfhupfSf;F  

 toq;FjYk;.

 • mtru epiyfspy; Njitahd jPu;khdq;fis vLj;jYk; cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sYk;

 • jdJ tyaj;jpd; nraw;ghl;L epiyik njhlu;ghf Nfhit xd;iw Ngzptuy;.

 • ghlrhiyia njhw;W ePf;fk; nra;tjw;Fk; fopTfis mfw;Wtjw;Fk; khefu rig/efu rig/  
 gpuNjr rig vd;gtw;wpd; cjtpia ngw;Wf;nfhs;sy;.

gpupntdhf;fs; kw;Wk; ghlrhiyfs;  

epWtd jiytu;fs; vd;w tifapy; gpupntdhjpgjp kjFU/mur kw;Wk; jdpahu; ghlrhiyfspd; mjpgu;fs; jdJ epWtdj;ij 
kPz;Lk; jpwg;gjw;Fk; mjd; gpd;du; njhlu;e;J ,aq;fr;nra;tjw;Fk; Njitahd eltbf;iffis Nkw;nfhs;s Ntz;Lk;. 

 • jdJ epWtdk;/gpupntdh/ghlrhiyapd; Rfhjhu Nkk;ghl;Lf; FOtpid nraw;gLj;jYk; Njitahd 
 Vida epWtdq;fspd; cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sYk;.

 • ghlrhiy Rfhjhu Nkk;ghl;Lf; FO KjyhtJ khjj;jpy; thuk; ,uz;L jlitAk;> ,uz;lhtJ  
 khjj;jpypUe;J thuk;NjhUk; $l Ntz;Lk;. 

 • gpuNjr Rfhjhu kUj;Jt cj;jpNahfj;jupd; MNyhridfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • nghJ Rfhjhu gupNrhjfupd; topfhl;liyAk; cjtpiaAk; ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • ghlrhiynadpd; ghlrhiy mgptpUj;jp rq;fj;jpid njhlu;GgLj;jpf;nfhs;sy;.

 • gioa khztu;fs;/eyd; tpUk;gpfSld; njhlu;Gfis NgzYk; Njitahd cjtpfis  
 ngw;Wf;nfhs;sYk;.

 • ,yq;if nrQ;rpYit/nrsf;fpajhd/ Gdpj N[hd; mk;Gayd;]; Nghd;w mikg;Gf;fspd;  
 cjtpfis ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • tyaf; fy;tpg; gzpg;ghsu; kw;Wk; Nfhl;lj;Jf;Fg; nghWg;ghd gpujp/cjtpf; fy;tpg; gzpg;ghsUld;  
 cupa ,izg;Gf;fis Nkw;nfhs;sy;

 • ghlrhiyia jpwg;gjw;F Njitahd mbg;gil Njitfis jhkjpf;fhJ epiwNtw;wpf;nfhs;sYk;  
 gpd;du; tya fy;tpg; gzpg;ghsUf;F mwptpj;jYk;.

 • ,Uf;fpd;w epiyik njhlu;ghf mwpf;iffis Ngzptuy;.

 • ghlrhiy Muk;gpf;fg;gl;ljd; gpd;du; VNjDk; gpur;rpidfs; Vw;gl;lhy; mJ njhlu;ghf cupa gpupTf;F  
 mwptpj;J MNyhridfisAk; cjtpfisAk; ngw;Wf;nfhs;sy;.

 • ve;NeuKk; Fiwe;jJ ,U thuq;fSf;F NghJkhdsT rtu;f;fhu fl;b my;yJ fiury;/fpUkpnfhy;yp  
 fiury;/ ifAiw Nghd;w mbg;gil nghUl;fis ,Ug;gpy; itj;jy;.

 • mtru epiyapy; gad;gLj;Jtjw;F NghJkhdsT Kff;ftrq;fis ghlrhiyapy; itj;jpUj;jy;.

 • tPl;by; Kff;ftrq;fis jahupf;FkhW ngw;whiu Ntz;b mtu;fSf;F topfhl;Ljy;. 

 
Mrpupau;fspd; flikg; nghWg;Gf;fs;   

 • khztu;fspd; jdpg;gl;l Rfhjhuk; kw;Wk; ,ilntsp NgZtjy; njhlu;ghf Mu;t%l;Ljy;. 

 • tFg;giw njhw;WePf;fk; nra;ag;gLtJ cupa Kiwapy; eilngWfpd;wjh vd;gij fz;fhzpj;jy;. 

 • Neha; gw;wp khztu;fisAk; ngw;Nwhu;fisAk; njspT+l;Ljy;

 • Neha; njhw;wpa xUtUf;F my;yJ jdpikg;gLj;jYf;F cl;gLj;jg;gl;l FLk;gq;fspd; gps;isfspd;  

 fy;tp eltbf;iffSf;fhf kw;Wk; cstpay; Rfhjhuj;ij NgzptUtjw;fhf cjTjy;.

 • Neha; guTtijj; jLg;gjw;F ghlrhiyapdhy; Nkw;nfhs;sg;gLk; eltbf;iffs; Fwpj;J ngw;Nwhiu  
 mwpT+l;ly; 
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khzt khztpfs ;  

Neha; njhlu;ghf mwpTWj;jTk; Neha;f;F Ml;gLtij jtpu;g;gjw;Fk; fPOs;s eltbf;iffis Nkw;nfhs;sy; 

 • Rthr Neha; epiyfs; ,Ue;jhy; Fwpj;j ngw;whUf;F mwptpj;J mg;gps;isfis ghlrhiyf;F 
 mDg;Gtij jtpu;j;jy;.

 • tPl;bypUe;J ntspNaWk; NghJ cupa Kiwapy; Kff;ftrq;fis mzpjy;.

 • ghlrhiyf;F EioAk; NghJ jdJ ntg;gj;ij mse;Jnfhs;sy;. 37 nrd;wpfpNuw;wpid tpl  

 mjpfnkdpd; mLj;jtu;fSf;F mUNf nry;yhJ jdpj;jpUe;J kUj;Jt MNyhridfis  

 ngw;Wf;nfhs;sy;. Mrpupau;fSf;Fj; njupag;gLj;jp cupa eltbf;iffis Nkw;nfhs;sy;

 • czT cz;Zk; Ntis jtpu;j;J Vida midj;J re;ju;g;gq;fspYk; Kff;ftrj;ij  

 mzpe;Jnfhs;sy;.

 • ghlrhiyf;Fs; Eioe;jJk; cldbahf rtu;f;fhukpl;L ,U iffisAk; fOtpf;nfhs;sy;. 

 • kyry$lk; nrd;w gpd;du;> tpisahl;bd; gpd;du;> cgfuzq;fis ghtpj;j gpd;du;> czT  

 cl;nfhs;s Kd;du; cupa Kiwapy; rtu;f;fhukpl;L iffis fOtpf;nfhs;sy;.

 • tPl;bypUe;J czTfis vLj;J tUtJld; mtw;iw mLj;jtu;fSld; gfpu;e;Jnfhs;tij  

 jtpu;j;Jf;nfhs;sy;.

 • tPl;Lf;F nrd;wjd; gpd;du; ghjzpfis ntspNa fow;wptpl;L Kbe;jhy; ntapypy; cyu;j;Jjy;.

 • tPl;Lf;F nrd;wJk; ,UiffisAk; rtu;f;fhukpl;L fOTjy;

 • mzpe;jpUe;j rPUilia khw;wp rtu;f;fhu fiurypy; Cw itj;J fOTjy;.

 • Fspj;Jtpl;L my;yJ cliy fOtpf;nfhz;L FLk;gj;jpd; Vidatu;fSld; njhlu;Gnfhs;sy;.

 • Gj;jfg;ig kw;Wk; cgfuzq;fis gpupj;J itj;jy; kw;Wk; njhw;WePf;fp nfhz;L Rj;jg;gLj;jy;. 

 Kbe;jhy; ntapypy; cyu itj;jy;.

 • ePu; Fbf;Fk; NghJ jdJ ,U cs;sq;iffisAk; gpbj;J ePuUe;jhJ jdJ Nghj;jiy my;yJ  

 Nfhg;igia gad;gLj;JtJld; jdJ Nghj;jiy my;yJ Nfhg;igia mLj;jtu;fSld;  

 gfpu;e;Jnfhs;tij jtpu;j;Jf;nfhs;sy;.

 • Njitahd nghUl;fis khj;jpuk; ghlrhiyf;F nfhz;LtUjy;

ghlrhiyapy; ,Uf;f Ntz;ba Fiwe;jgl;r trjpfs;  

khztu;fspd; vz;zpf;if ntg;gkhdp mtru fl;by;fs; Eiothapypy;  
iffOTk; Foha;

xJf;fg;gl;l  

epjp (&.)

50 tpl FiwthdJ

51-100 

101-200

201-500

501-1>000

1001-2000 

2000 f;F Nkw;gl;l

01

01

01

02

02

03

01

02

02

02

03

03

01

02

04

06-10

10-16

20-40

30>000

35>000

60>000

75>000

80>000

110>000

110>000

50 khztu;fSf;F xd;W tPjk; ,Uf;f Ntz;ba iffOTk; Foha;fspd; vz;zpf;ifia jPu;khdpg;gJ 

kpfTk; rpwe;jJ. khztu;fspd; vz;zpf;if mjpfupf;Fkplj;J mjw;Nfw;g Foha;fspd; vz;zpf;ifia 

mjpfupj;Jf;nfhs;s KbAk;. xU jlitapy; ghlrhiyf;F tUifjUfpd;w khztu;fspd; vz;zpf;if  

kw;Wk; ghlrhiy Eiothapy; vz;zpf;if vd;gtw;Wf;Nfw;g Nkw;Fwpg;gpl;l vz;zpf;if tpj;jpahrg;gLk;.  
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ghlrhiy Muk;gpf;fg;gl Kd;du; Rfhjhu ghJfhg;gpid cWjpg;gLj;Jtjw;fhd  
rupghu;g;G gl;bay

tpN\l epiyikfs;
cz;L Æ 
,y;iy

1. Eiothapy; kw;Wk; ntspNaWk; ,lj;jpw;F mUNf> kyry$lq;fSf;F  
   mUNf> Kbe;jhy; tFg;giwfSf;F mUNf iffOTk; trjpfs; Vw;ghL 
   nra;ag;gl;Ls;sd.

2. nghUj;jkhd tpjj;jpy; njhlu;r;rpahd ePu; toq;fy;  jahu;nra;ag;gl;Ls;sJ.  

3. jw;NghJ NtW VNjDk; NjitfSf;fhf ghlrhiy gad;gLj;jg;gLtjhf  
   ,Ue;jhy; ghlrhiy Muk;gpf;fg;gLtjw;F %d;W jpdq;fSf;F Kd;G 
  me;eltbf;ifia epiwTnra;jy;. 

4. ghlrhiyia Rj;jk; nra;jy; kw;Wk; Esk;Gfsw;w #oYk; Mgj;Jf;fsw;w  
   #oYk; ,Ug;gij cWjpg;gLj;jpf;nfhs;sy;.

5. clypd; ntg;gj;ij mstpLtjw;fhd cgfuzk; ,Uj;jYk; mstpLk;  
  Kiwia mwpe;Jnfhs;sYk;. 

6. ahuhtJ xU gps;is Neha; epiyikapy; ,Ue;jhy; mtiu mLj;j  
  khztu;fspype;J J}ukhf;Ftjw;fhf mtru kUj;Jt miw xd;W ,Uf;f  
  Ntz;Lnkd;gJld; mq;F Njitahd cgfuzq;fs; ,Uf;f Ntz;Lk;. 

7. xU gps;is my;yJ fy;tp rhu; my;yJ fy;tprhuh cj;jpNahfj;ju; xUtu; 
  ghlrhiy Neuj;jpy; Neha;tha;g;gl;lhy; Nkw;nfhs;s Ntz;ba eilKiwfs; 

  kw;Wk; mJ njhlu;ghd xU jpl;lk; ,Uj;jy;.

8. fy;tp kw;Wk; fy;tp rhuh cj;jpNahfj;ju;fis mwpTWj;Jjy;>  
  nghWg;Gf;fis toq;Fjy; kw;Wk; Njitahd gapw;rpfis toq;Fjy;.

9. jdpegu; ,ilntsp> rupahf iffis fOTjy; kw;Wk; mjd; Kf;fpaj;Jtk;>  
   Kff;ftrj;jpd Kf;fpaj;Jtk; gw;wp tpsf;fp gjhiffisf;  
  fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sd. 

10. ngw;whu; kw;Wk; ghlrhiy r%fj;ij (ghlrhiy mgptpUj;jp rq;fk;>  
   gioa khztu; rq;fk;) mwpTWj;Jjy;. 

11. mtru re;ju;g;gq;fspy; gad;gLj;Jtjw;F NghjpasT Kff;ftrq;fs;  
    ghlrhiyapy; ,Uj;jy; (jahupf;fg;gl;litAk; rupNa)

12. Rfhjhu ghJfhg;G Copau;fs; kw;Wk; ghlrhiy Copau;fs; Rfhjhu  
   ghJfhg;G Kiwfis gad;gLj;Jtjw;F Nghjpa nghUl;fs; (Kff;ftrq;fs;> 
   ifAiwfs;) ,Uj;jy;. 

13. njhw;W ePf;fj;Jf;Fk; ,Uiffis fOTtjw;Fk; NghjpasT   
   fpUkpnfhy;ypj; jputk;/rtu;f;fhu jputk; ,Uj;jy; 

14. Rfhjhu Nkk;ghl;Lf;FO nraw;gLfpd;wJ.
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ghlrhiy Muk;gpf;fg;gl;ljd; gpd;du; Rfhjhug; ghJfhg;G epiyia cWjpg;gLj;Jk; 

rupghu;g;G gl;bay;

tpN\l epiyikfs; jpfjp jpfjp jpfjp jpfjp jpfjp jpfjp

ehshe;jk; eilKiw uPjpahf 
iffis fOt nra;jy; 

kyry$lq;fis Rj;jpfupj;jy; 
njhw;W ePf;fk; nra;jy; 

iffOTk; ,lj;jpy; Nghjpa 
ePu; rtu;f;fhuk; ,Uj;jy; 

fl;blk; kw;Wk; tFg;giwia 
njhw;W ePf;fk; nra;jy; 

ifAiwfs;> jpwg;G jfLfs;> 
ad;dy; ifg;gpbfs; 
kw;Wk; cgfuzq;fis 
70% nrwpTldhd kJrhuk; 
mlq;fpa fpUkpnfhy;yp %yk; 
njhw;W ePf;fk; nra;jy;.   

Nkw;gug;Gf;fis 0.5% 
nrwpTldhd Nrhbak; 
i`a;l;Nuhf;Nshiww;W 
jputj;jpid gad;gLj;jp 
njhw;W ePf;fk; nra;jy;

rpwe;j fhw;Nwhl;lKk; 
ntspr;rKk; fpilj;jy; 

Rthrj; njhFjpapd; 
Rfhjhu ghJfhg;G kw;Wk; 
,U iffis fOTjy; 
vd;gtw;iw Cf;Ftpj;jy;  

fopTfis cupa Kiwapy; 
mfw;Wjy;> NkYk; iffis 
Jilg;gjw;F gad;gLj;jg;gl;l 
b\;A fljhrp/ mfw;wg;gl;l 
Kff;ftrq;fis Rfhjhu 
Kiwg;gb vupj;jy;.  

Njitahd mwptpj;jy;fSf;F 
mwptpj;jy; gyif/ 
xypngUf;fp vd;gtw;iw 
ghtpj;jy;. 

Mrpupau;-khztu; kw;Wk; 
fy;tp rhuh cj;jpNahfj;ju; 
tuT njhlu;ghf Fwpg;Gf;fis 
NgZjy; 

xU kPw;wu; ,ilntspia 
Ngzp ehshe;jk; miu 
kzpj;jpahyk; clw;gapw;rpapy; 
<Lgly;

tpN\l epfo;Tfis 
Fwpj;Jf;nfhs;sy; 



COVID 19 gutiy jLg;gjw;F ghlrhiyfs; kw;Wk; fy;tp epWtdq;fis  

jahu;gLj;Jtjw;fhd Rw;WepUgk; kw;Wk; topfhl;ly; ifNaL 20

Kff;ftrk;

“Kff;ftrq;fis mzpAk; NghJ fpUkpePf;Fk; jputk;> rtf;fhuk; kw;Wk; jz;zPu; vd;gdtw;why; Rj;jg;gLj;-

jg;gl;l ifapdhy; mzpNthu; khj;jpuNk mjd; gpujpgyid mile;Jnfhs;s KbAk;. ePq;fs; Kff;ftrj;ij 

mzpgtu; vdpy; mjid vt;thW gad;gLj;JtJ kw;Wk; mjid Kiwahd tpjj;jpy; mfw;Wjy; gw;wpAk; 

ePq;fs; mwpe;J itj;jpUg;gJ mtrpakhFk;”. cyf Rfhjhu ];jhgdk;. 

Kff;ftrq;fs;> mfw;w KbAkhd Kff;ftrq;fs; (itj;jpa Kff;ftrk;> rj;jpurpfpr;ir Kff;ftrk;)  

kw;Wk; kPs gad;gLj;j KbAkhd (Jzp Kff;ftrk;) Kff;ftrq;fs; vd ,Utifg;gLk;

tPLfspy; Kff;ftrj;jijj; jahupg;gJ vg;gb 

Njithad nghUl;fs

 • 10"X6" nrt;tf tbtpyhd ,uz;L gUj;jpj; Jzpfs;

 • 6" ,uz;L ,yh];bf;fs; (my;yJ ug;gu; ghz;l;];> rpWmstpyhd fapW> Glitapyhd rpW fapW  

 my;yJ Kb fl;Lk; Ngz;l; )

 • Crp kw;Wk; E}y; (my;yJ fWg;G epw Crp)

 • fj;jupf;Nfhy;

 • ijay; ,ae;jpuk; 

nra;Kiw-01  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 10"X6" mq;Fyk; vd;w uPjpapy; nrt;tf tbtpyhd  

 ,uz;L gUj;jpj; Jzpfis ntl;bf;nfhs;sTk;.   

 ,Wf;fkhf nea;ag;gll; gUj;jpj; Jzp my;yJ gUj;jp  

 \Pl;ilg; gad;gLj;jTk;. uP Nrl; gUj;jp ,ythdjhf  

 ,Uf;Fk;. ntl;lg;gl;l ,uz;L JzpfisAk; xd;whf  

 itf;fTk;. ,uz;L JzpfisAk; xd;whf itj;Jj;  

 ijf;Fk; NghJ mJ xd;whf ,Uf;Fk;. 

           
       

                                        

 

 

     

2. ePz;l gFjpia ¼ mq;Fykhf kbj;J  

 mij%l;bf;nfhs;sTk; rpwpa gFjpia  

 ½ miumq;Fykhf kbj;J mjid  

 %l;bf;nfhs;sTk;.

3. 6-mq;Fyk; ePskhd> 1/8 mq;Fyk; mfykhd 

,yh];bf;if Kff;ftrj;jpd; ,uz;L gFjpfshYk; 

cl;nrYj;jTk;. mjid cl;nrYj;Jtjw;fhf ngupa 

mstpyhd Crpia my;yJ fWg;G epw Crpiag; 

gad;gLj;jTk;. ,uz;L gFjpiaAk Nru;j;J 

,Wf;fkhf Kbr;ir NghlTk;. cq;fsplk; ,yh];bf; 

,y;iynadpd; Kb fl;Lk; ghz;l;]; my;yJ 

,yh];bf; `l; ghz;il (Head band) gad;gLj;jTk;. 
cq;fsplk; fapW khj;jpuk; ,Uf;Fkhapd; mjid 

cq;fs; jiyapy; fl;bf;nfhs;sTk;. 

4. ,y];bf;if ,Nyrhf ,Of;Fk; NghJ cupa  

 Kbr;R cs;Ns nrd;W nrhUfpf;nfhs;Sk;. 

 ,yh];bf;if ,Oj;J vkJ Kfj;Jf;F Vw;wthW  

 xOq;fikj;Jf; nfhs;sTk;. xOq;fikj;jjd;  

 gpd;du; ,yh];bf; tpyfpr;nry;yhky; ijj;Jf;nfhs;sTk;.

6"

10"

1/4"

1/4"

1/2"

kjkak

kQ, hjkak

Kbr;R

 Kbr;R NghTk

kbf;fTk;

kbf;fTk;

kbf;fTk;

ijay; 

ijay; 

ijay; 

ijay;

ijay; 

ijay; 

1/2"
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nghUl;fs;. 

 • ngupa mstpyhd iff;Fl;il (my;yJ rJu tbtpyhd 20”x20” mq;Fy gUj;jpj; Jzp)

 • wg;gu; Ngz;l; (my;yJ jiyKb fl;Lk; gl;b)

 • fj;jupf;Nfhy; (ePq;fNs cq;fs; Jzpfis ntl;bf;nfhs;tPu;fshapd;) 

nra;Kiw-02  

 
      

3. ,wg;gu; Ngz;l; my;yJ 
jiyKb fl;Lk; gl;bf;F 
,ilapy; MW mq;Fy 

,ilntsp ,Uf;f Ntz;Lk;.

4. ,uz;L gf;fj;ijAk; 

eLg;gFjpia Nehf;fp kbj;J 

nrUfTk;.

1. iff;Fl;ilia miuthrpahf  

 kbj;Jf;nfhs;sTk;.

2. NkypUe;J fPohfTk; 

fPopypUe;J NkyhfTk; kbj;-

Jf;nfhs;sTk;.
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cq;fs; tPl;by; jahupf;fg;gl;l Kff;ftrj;ij ehse;jk; vt;thW Rj;jk; nra;J  
njhw;WePf;fk; nra;tJ.   

(xU jlit kl;Lk; gad;gLj;jf;$ba Kff;ftrj;ij Rj;jk; nra;a Kaw;rpf;f Ntz;lhk; Vnddpy; mtw;wpy; 

mope;JNghff; $ba nghUl;fs; cs;slq;fpAs;sd) 

1. nfhjpf;Fk; ePupy; kw;Wk; rtf;fhukpl;L ed;whff; fOtTk;. gpd;du; Fiwe;jJ Ie;J kzpj;jpahyq;fs;  

 ntapypy; cyutplTk;. my;yJ nfhjpj;j ePupy; 15 epkplq;fSf;F Ntf itj;Jf;nfhs;sTk;.  

 Kbe;jhy; ePUld; rpwpjsT cg;ig fye;J nfhs;sTk;. 

2. rtu;f;fhukpl;L ed;whf fOtpa Kff;ftrj;ij Ie;J epkplq;fs; tiu ed;whf #lhf;fpf;nfhs;sTk;  

 (,jw;fhf Jzp mOj;jpiag; (iron) gad;gLj;j KbAk;)

cq;fSf;F ,uz;L Kff;ftrq;fis jahupj;Jf;nfhs;tJ gad;kpf;fJ. Xd;iw fOtp  

 cyutpLk;NghJ  kw;iwaijg; ghtpf;fKbAk;. xt;nthU 2 njhlf;fk; 4  

 kzpj;jpahyq;fSf;nfhUKiw Kff;ftrj;ij Rj;jg;gLj;JtJ rpwe;jJ. 

 

Kff;ftrnkhd;iw rupahf mzptJ vt;thW? 
 

 kPs gad;gLj;jg;glhj Kff;ftrkhapd;> epwg;gFjp ntspapy; njupAkhWk;> nts;is epwg;gFjp  

 cl;Gwkhf Kfj;jpy; glj;jf;fthW ,Uj;jy; Ntz;Lk;. cNyhfg;gFjp Nkw;Gwkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

 Kjypy; iffis fOtp> Kff;ftrk; ,lg;gl;Ls;sij rupghu;j;J fhJfspy; mzpe;J nfhs;sTk;.  

 Kff;ftrj;ij mzpe;j gpd;du; Nkw;gFjp cNyhfg;gFjpia %f;fpd; Nkw;gug;gpy; ,uz;L iffshy;  

      ed;F mOj;jpf;nfhz;L> RUf;fk; ,y;yhjthW fPo;Nehf;fp ,Oj;jtplTk;.

rupahd Kiwapy; Kff;ftrq;fis mfw;Wjy; 
 

 Kff;ftrq;fis  mfw;Wk;NghJ iffs; Kff;ftrj;jpd; ntspg;gFjpapy; glhjthW ghu;j;Jf;nfhs;s  

 Ntz;Lk;. fhjpy; khl;lg;gl;Ls;s Kff;ftr gl;bapdhy; gpbj;J fopT Nrfupf;Fk; igapy;; ,lNtz;Lk;.  

 kPs gad;gLj;jhj Kff;ftrkhapd; %bapAs;s fopTj; njhl;bapy; Nghl Ntz;Lk;. gpd;du; cldbahf 

 rtu;f;fhuk; my;yJ rtu;f;fhu fiury; nfhz;L iffisf; fOtpf; nfhs;sTk; ;my;yJ njhw;W ePf;fk;  

 nra;J nfhs;sTk;.  

Rj;jkhd cq;fs; Kff;ftrj;ij vt;thW itj;Jf;nfhs;tJ.

    
    

     

 

 
 

4. cq;fs; Nkyjpf Kff;ftrj;ij 

  ,jpy; ,l;Lf;nfhs;Sq;fs;.

5. mjid ed;whf  

  milj;Jf;nfhs;Sq;fs;.

6. cq;fSf;F Kff;ftrq;fis  

  Row;rp Kiwapy; gad;gLj;j  

  KbAk;.

3. ,uz;L gf;fq;fisAk; 

ed;whf cyutpLq;fs;.

2. jz;zPu; kw;Wk; rtu;f;fhukpl;L 

mjid Rj;jg;gLj;jpf;nfhs;Sq;fs;.

1. tPl;by; cs;s g;sh];bf; nghjp-

nahd;iw vLj;Jf;nfhs;Sq;fs;.
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Rj;jkhd cq;fs; Kff;ftrj;ij vt;thW itj;Jf;nfhs;tJ. 

1. iffOTk; epiyaq;fis mikg;gjw;fhd tpguq;fs;.

a. ePu; Kiwad tpjj;jpy; nry;tjw;fhf Foha;fs; Kiwahd rha;itf;nfhz;bUf;f Ntz;Lk;.  

b. fopT ePiu ntspNaw;Wtjw;fhd Kiwahd rha;it nthrpd; Ngrpd; fl;likg;G nfhz;bUf;f 

  Ntz;Lk;. 

c. fopT ePu; ntspNaWtjw;fhd Kiwahd gFjp mike;jpUf;f Ntz;Lk;.  

d. rtu;f;fhuk; ve;j re;ju;g;gj;jpYk; ve;j epiyapYk; fpilf;ff;$bajhf ,Uf;f Ntz;Lk;.  

e. fopit Kfhikj;Jtk; nra;tjw;fhf fhy;fshy; ,af;ff; $ba fopTf;$il mUfpy;  

  itf;fg;gl Ntz;Lk;.  

f. iffOTk; Ngrpd; gad;gLj;Jtjw;F ,yFthf  2.5 mbapy; ,Ue;J 3 mbfs;; tiu  

  ,Uf;f Ntz;Lk;.

g. ,uz;L Foha; KidfSf;Fk; ,ilapy; Fiwe;jJ 01 kPl;lu; ,ilntsp ,Uf;f Ntz;Lk;. 

h. ePu;f;Foha;fs; kw;Wk; iffOTk; Ngrpd; frpTfs; mw;withaf ,Uf;f Ntz;Lk;.

i. frpTfs; njhlu;ghf ftdj;jpy; nfhs;tJld; mJ cldbahf rPu;nra;ag;gly; Ntz;Lk;.

j. if fOTk; Ngrpd; mUfpy; epd;Wnfhs;tjw;F 01 kPw;wu; ,ilntsp Fwpf;fg;gly; Ntz;Lk;.

2. nghJthd nraw;ghLfs; kw;Wk; ghuhkupg;G 

a. xNu tpjj;jpy; njhlu;r;rpahd ePu; tUifia cWjpg;gLj;jy;.

b. vg;NghJk; rtu;f;fhu fl;b my;yJ jputk; ,Uj;jy; Ntz;Lk;.

c. tpidj;jpwdhd Kiwapy; fopTePu; Kfhikj;Jtk;.

d. Fohapd; Royf;$ba my;yJ mirf;ff;$ba gFjpfspd; Ntiynra;Ak;  

  epiyapy; NgzptUjy;.       

e. r%f ,ilntspiag; NgZtjd; %yk; khztu;fs; xd;W$Ltij fl;Lg;gLj;jy;.  

f. ghtidf;F Vw;w tpjj;jpy; iffOTk; epiyaq;fs; kw;Wk; Foha;fs; Rj;jg;gLj;jg;gLtNjhL>  

  njhw;WePf;fk; nra;ag;gLjy

g. Kbe;jhy; kzpf;fl;Lg; gFjpahy; jpwf;ff; $ba ePu; fuk;ig (Elbow Tap) Tap nghUj;Jjy;.

ghlrhiyfSf;Fg; nghWj;jkhd iffOTk; tbtq;fs; 

 • fhy;fshy; ,af;ff; $ba jdpahd ePu;Fohia nfhz;l ,yFthff; iffOtf;$ba gFjp.

 • ,yFthd gy;NtW Foha;fisf; nfhz;l iffOTk; ,lk;.

 • xU RtUld; $ba gy;NtW Foha;fisf; nfhz;l epiyahd iffOTk; ,lq;fs;' 

 • jdpahd Rtupy; nghUj;jg;gl;l gy;NtW Foha;fisf;nfhz;l iffOTk; ,lk;. 
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jdpahd Foha; kw;Wk; fhyhy; ,af;ff;$ba ,lj;Jf;F ,lk; efu;j;jKbAkhd ,yFthd iffOTk; gFjp 
  

tbtikg;G mk;rq;fs;

tbtikg;Gf; fl;likg;G  
 • fhyhy; ,af;ff;$ba jdpf;Foha; mlq;fpa ,yfthff; iffOtf;$ba 

njhFjpfiaf tallh.

ghlrhiyapd; 

Kd;khjpupahd ,lk; 
 • ,jid rpW mstpyhd cl;gFjpapy; my;yJ ntspg;gFjpapy; nghUj;jKbAk

ePu; %yk; 
 • Vw;fdNt cs;s jhq;fpiaj; njhlu;GgLj;j KbAk; my;yJ jdpahd 

jhq;fpia fOTk; epiyaj;jpw;F mUfpy; nghUj;j KbAk;. wjia:dj,oS&

ePu;f;fsQ;rpak; kw;Wk; 

nfhs;sT  

 • tif: epiyahdJ cl;gFjp> Æ ntspg;gFjp PVC jhq;fp
 • nfhs;ssT  jhq;fpapd; msitg; nghWj;j 200 yPl;lu;fs; Kjy; 500 yPl;lu;fs;  

fopT ePiu 

ntspNaw;Wjy 
 • Vw;fdNt cs;s my;yJ Gjpa ePu;Fop Æ fopTePu;njhFjpAld; nghUj;jyhk;.

nraw;ghL kw;Wk; 

guhkupg;G.
 • Njitahd ftdpg;G kw;Wk; ghJfhg;G

iffOTk; epiyaj;jpd; 

MAl;fhyk;   
 • Fiwe;jJ Ie;J Mz;Lfs;

tbtikg;G 

ed;ikfs; 

 • tpUg;gkhd ,lq;fSf;F efu;j;jyhk;.

 • gFjpastpy; epiyahdJ/Fiwe;jJ Ie;J Mz;Lfs

 • rPnke;jpdhyhd nfhq;uPl; fl;llj;Jld; xg;gpLk; NghJ nryT Fiwe;jJ.
 • nty;bq; filfspy; cw;gj;jp nra;a KbAk; kw;Wk; Njitahd ,lq;fSf;F 

tpepNahfpf;fyhk;.

 • njhifahd tpepNahfj;jpd; rhj;jpak;

tiuaiw   • ftdpg;G kw;Wk; guhkupg;G.
 • ftdkhfg; gad;gLj;jglhikapdhy; ,J Muk;gtFg;gpy; fw;Fk;' 
gps;isfSf;Fg; nghUj;jkw;wjhf ,Uf;fyhk;.

 • FOthf Nkw;nfhs;Sk; iffOtYf;F gy;NtW myFfs; Njit'

1m 1m 1m 1m

epiyahd ePu; toq;fy; ,y;yhj re;ju;g;gj;jpy;
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1m 1m1m 1m1m

,lj;Jf;F ,lk; efu;j;j KbAkhd gy;NtW Foha;fisf; nfhz;l iffOTk; epiyak;.

 tbitg;G mk;rq;fs;

tbtikg;Gf; 

fl;likg;G   
 • ,yFthd gy;NtW  Foha;fisf;nfhz;l iffOTk; gFjp.

ghlrhiyapd; 

Kd;khjpupahd ,lk;

 • ,ij rpwpa ,lg;gFjp cs;s ntspg;gFjpapy; nghUj;jyhk;.

 • cl;gFjpapYk; nghUj;jyhk;

ePu;%yq;fs;
 • Vw;fdNt cs;s jhq;fpiaj; njhlu;GgLj;j KbAk; my;yJ jdpahd  

   jhq;fpia fOTk; epiyaj;jpw;F mUfpy; nghUj;j KbAk;.

ePu;f;fsQ;rpak; kw;Wk; 

nfhs;ssT

 • tif: epiyahdJ> cl;gFjp/ntspg;gFjp PVC jhq;fp.

 • nfhs;ssT: 50 yPl;lu;fs; Kjy; 100 yPl;lu;fs; tiu jhq;fpapd;  

   msitg; nghWj;J 

fopT ePiu 

ntspNaw;Wjy;

 • Vw;fdNt cs;s  my;yJ Gjpa ePu;Fop/fopTePu;njhFjpAld;  
   nghUj;jyhk;.

nraw;ghLk; 

guhkupg;Gkk;  
 • Kiwahd guhkupg;G mtrpak;

iffOTk; 

epiyaj;jpd; 

MAl;fhyk;.

 • Ie;J Mz;Lfs;

tbtikg;G 

ed;ikfs;

 • tpUg;gkhd ,lq;fSf;F efu;j;jyhk;.

 • gFjpastpy; epiyahdJ/Fiwe;jJ Ie;J Mz;Lfs;

 • rPnke;jpdhyhd nfhq;uPl; fl;llj;Jld; xg;gpLk; NghJ nryT Fiwe;jJ.

 • nty;bq; filfspy; cw;gj;jp nra;a KbAk; kw;Wk; Njitahd  

    ,lq;fSf;F tpdpNahfpf;fyhk;.

 • njhifahd tpepNahfj;jpd; rhj;jpak;

epiyahd ePu; toq;fy; ,y;yhj re;ju;g;gj;jpy;
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VyNt gad;ghl;bYs;s RtUld;$ba gy;NtW Foha;fisf; nfhz;l epiyahd iffOTk; epiyaq;fs; 

 

tbtikg;G mk;rq;fs;

tbitg;Gf; 

fl;likg;G  

Vw;fdNt gad;ghl;bYs;s RtUld;$ba gy;NtW Foha;fisf; nfhz;l epiyahd 

iffOTk; epiyaq;fs;.

ghlrhiyapd; 

Kd;khjpupahd 

,lk; 

rPnke;J nfhq;uPl;/Jisaplg;gl Rtu

ePu;%yk;
Vw;fdNt cs;s jhq;fpiaj; njhlu;GgLj;j KbAk; my;yJ jdpahd jhq;fpia 

fOTk; epiyaj;jpw;F mUfpy; nghUj;j KbAk;.

ePu;fsQ;rpaKk; 

nfhs;ssTk;  

tif: epiyahdJ>  ntspg;gFjp PVC jhq;fp 

nfhs;ssT: 50 yPl;lu;fs; Kjy; 100 yPl;lu;fs; tiu jhq;fpapd; msitg; nghWj;J 

fopT ePu; 

ntspNaw;wk;
fopTePu;f;Fopf;fhd /ikjhdj;jpw;fhd/ ePyf;fPo; G+q;fhtpw;fhd ePu; ntspNaw;wk;

nraw;ghLk; 

guhkupg;Gk;
Foha;fspd; gad;ghl;ilg; nghUj;J mtw;iw khw;wpaikf;fyhk;

iffOTk; 

epiyaj;jpd; 

MAl;fhyk; 

gj;J tUlq;fs;

tbitg;gpd; 

ed;ikfs

epiyahdJ kw;Wk; Fiwe;j fz;fhzpg;G kw;Wk; guhkupg;G

rpwe;j Njhw;wk;

 msT

efu;j;j KbahjJ

fopTePu; epykl;lj;Jld; fhzg;gLtjhy; MilAk;> fhy;fSk; eidayhk;.

epiyahd ePu; toq;fy; ,y;yhj re;ju;g;gj;jpy;
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jdpahd Rtupy; nghUj;jg;gl;l gy;NtW Foha;fisf;nfhz;l iffOTk; epiyak; 
 

tbitg;G mk;rq;fs;

tbtikg;Gf; fl;likg;G jdpahd Rtupy; nghUj;jg;gl;l gy;NtW Foha;fisf; nfhz;l  

iffOTk; epiyak

ghlrhiyapd; 

Kd;khjpupahd ,lk; 

ve;jnthU ntspg;gFjpapYk; 

ePu; %yk; Vw;fdNt cs;s jhq;fpiaj; njhlu;GgLj;j KbAk; my;yJ jdpahd 

jhq;fpia fOTk; epiyaj;jpw;F mUfpy; nghUj;j KbAk;.

ePu;fsQ;rpak; kw;Wk; 

nfhs;ssT

 

tif: epiyahd ntspg;gFjpf;fhd PVC jhq;fp

nfhs;ssT: 500/1000 yPl;lu;fs; tiu jhq;fpapd; msitg; nghUj;J.

fopT ePu; ntspNaw;wk; fopT ePu;f;Fop/ikjhdk;/G+kpf;F fPohd G+q;fhq;fSf;fhd ePu;ntspNaw;wk;.

nraw;ghL kw;Wk; 

guhkupg;G 

ghtidiag; nghUj;J Fohia khj;jpuk; khw;wpaikf;f Neuplyhk;.

iffOTk; epiyaj;jpd; 

MAl;fhyk;.

Fiwe;jJ gj;J Mz;Lfs;.

tbtikg;gpd; ed;ikfs;  • rpwe;j Njhw;wk;
 • epiyahdJ kw;Wk; Fiwe;j ftdpg;G kw;Wk; guhkupg;G
 • J}a;ik gw;wpa nra;jpfis Rtupy; fhl;rpg;gLj;j KbAk

tiuaiw  • efu;j;j KbahJ

 • nryT
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iffOTk; Kiw

iffis jz;zPupy;  

ed;whf eidf;fTk;

tyJ> ,lJ if tpuy;fis 

tpuy;fspd; ,Lf;Ffspy; khwpkhwp 

Eioj;J ed;whf Nja;f;fTk;.

,lJ ngUtpuiy tyJ 

cs;sq;ifapdhYk;> 

tyJ ngUtpuiy ,lJ 

cs;sq;ifapdhYk; ed;whf 

Nja;f;fTk;.

Rj;jkhdnjhU Jzpapdhy; 

,UiffisAk; Jilf;fTk;

if KOtJk; kzpf;fl;L 

tiu jhuhskhf 

rtu;f;fhukplTk

tpuy;fis Nfhu;j;J  

ed;whf Nja;f;fTk

efq;fs; kw;Wk; tpuy; 

Edpfis ed;whf Nja;f;fTk;

Fohia %Ltjw;F xU 

Jzpia my;yJ b\;Ait 

gad;gLj;jTk;.

cs;sq;iffis xd;NwhL 

xd;W ed;whf Nja;f;fTk;

tyJ tpuy;fspd; 

gpd;Gwq;fis mOj;jp 

Nja;f;fTk;.

,UiffisAk; rtu;f;fhu 

Eiu NghFk; tiu ed;whf 

Nja;j;J fOtTk;

cq;fsJ iffs; jw;NghJ 

ghJfhg;ghf cs;sd.



29

ghlrhiyfspy; mjpfsT gad;gLj;jg;gLfpd;w kw;Wk; J}R gbfpd;w ,lq;fis  
Rj;jg;gLj;Jtjw;Fk; njhw;WePf;fk; nra;tjw;Fkhd KiwAk; ml;ltizAk;

gFjp jlit Kiw nrad;Kiw

tFg;giw – jho;thuk; 
kw;Wk; cl;gFjpfs;

;ghlrhiy Muk;gpf;f 

Kd;du; kw;Wk; ,ilapy;  

 

Rj;jk; nra;jy;  

(ehshe;jk;)

Rj;jk; nra;jYk; njhw;W 

ePf;fYk; (thuhe;jk;)

mjpfk; njhLfpd;w 

Nkw;gug;Gf;fs; kw;Wk; KO 

jiug;gFjpiaAk; Rj;jk; 

nra;tij cWjpg;gLj;Jjy;

thuj;jpy; xU jlit 

njhw;W ePf;fj;Jf;F 

Kd;G mjpfk; njhLfpd;w 

Nkw;gug;Gf;fs; kw;Wk; 

KO jiug;gFjpAk; Rj;jk; 

nra;ag;gl Ntz;Lk;.

ghlrhiy cztfk;  ehshe;jk; Rj;jk; nra;jy; 

(ehshe;jk;)

Rj;jk; nra;jYk; njhw;W 

ePf;fYk; (thuhe;jk;)

mjpfk; njhLfpd;w 

Nkw;gug;Gf;fs; > KO 

jiug;gFjpiaAk;> NkYk; 

iffOTTk; njhl;b (sink) 
mjd; Xuq;fis Ruz;b   

KOikahf Rj;jk; nra;J 

njhw;W ePf;fk; nra;a 

Ntz;Lk;.    

ghlrhiyf;F czT 

toq;Fk; egupd; ghJfhg;G 

Mil

ehshe;jk;

 

Rj;jk; nra;jy;  

(ehshe;jk)

ghJfhg;ghd 

JizfUtpfis  

md;whlk; Rj;jk;  

nra;tij cWjpg;gLj;Jjy;. 

ghlrhiy Rfhjhu miw ehshe;jk;

 

Rj;jk; nra;jy; kw;Wk; 

njhw;W ePf;fk; nra;jy

Vw;fdNt fz;Lgpbf;fg;gl;l 

kw;Wk; re;Njfj;jpw;fplkh-

tu;fis itj;Js;s miw.

guhkupg;ghsu;fs; kw;Wk; 

Rfhjhu cj;jpNahfj;ju;fs; 

ifAiwfs;> Kff;f-

trq;fs; Nghd;w ghJfh-

g;ghd JizfUtpfSld; 

Eioa NtzLk;.

tpisahl;L ikjhdq;fs; ehspd; epiwtpy; Rj;jk; nra;jy; md;whlk; mjpfsT njhLk; 

gFjpfis cWjpg;gL-

j;Jjy;

ghlrhiy g]; tz;b ehshe;jk;> thuhe;jk Rj;jk; nra;jy; 

(ehshe;jk;)

Rj;jk; nra;jy; kw;Wk; 

njhw;W ePf;fk; nra;jy; 

(thuhe;jk;)

ifg;gpbfs;> ad;dy;fs; 

Nghd;w mjpfk; njhLfpd;w 

Nkw;gug;Gf;fisAk; 

kz;Zldhd 

Nkw;gug;Gf;fisAk; 

Rj;jk; nra;jy;. mNj 

gFjpfs; njhw;W ePf;fk; 

nra;ag;glTk; Ntz;Lk;

kyry$lk; kw;Wk; 

Rfhjhu trjpfs; 

(Fspj;jy;)  

ehshe;jk; 

Fiwe;jJ %d;W 

kzpj;jpahyq;fSf;F  

xU Kiw

Rj;jk; nra;jYk; fpUkp 

ePf;fk; nra;jYk

kyry$l ,Uf;if> %b> 

iffOTk; njhl;bfs;> 

fjTg;gpbfs;> kyry$l 

fopTj;njhl;b vd;gtw;iw 

ed;whf Rj;jk; nra;jy;.

midj;Jk; Fiwe;jgl;rk; thuj;jpy; 

xU jlit 

Rj;jk; nra;jYk; fpUkp 

ePf;fk; nra;jYk;  

mjpfk; njhLfpd;w 

fjTfspd; gFjpfs;> 

Rtu;fs; kw;Wk; epyj;ij 

Rj;jk; nra;jy;> njhw;W 

ePf;fk; nra;jy;.



COVID-19 gutiy jLg;gjw;F ghlrhiyia jahu;gLj;Jtjw;fhd topfhl;bf; ifNaL
1

fy;tp mikr;R

FLk;g Rfhjhu 
gzpafk;




