COVID 19 5688 drgrde0
SIBE ®) FOBSH PEDHM DS
550 sc®) DYERAG &6

ES6CEE S50’

P8ISS F®INBIOHCES



Type









6 COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

6395 E@IDBBEE Ees6ee] SO 5@ DG LEE) 6E39RDHOBBD e5dEOEE 6@mB) $iBO ) F B8BRED 6395
EBDoBE EBODO 555 DO e0ed OB BBHBO 6630 B B G. & axd 868 Brdd st B dn gm
DPes 60I® e5eBH® ) 6OIWG DEHO) RO ®® HS §EXEH® BERed 5B et DRI WO GOHDS
D60 anmE O B8 3@ eBedn e3ted WO @eSOG. Detd 6B De®e FDNDE 6(NE WO NG VLG
69DMOBBHVD DG BHBO ) HH® Bog NVGOESES DS 8.

e@¥mn & 5eBG e COVID 19 6@lim 663925 e50Dtmei BEE Dtsomt DHDBOGEE 6QE HERE) B Srd.
DD 6B 60 HBDOG 5eBOO DSWONZO Em) 50D eSS cesectd BERe T gdHMEG 68 O
20ED DC @OE.

6®® AVe®IBEE®®H, 6OINED BMIOGEE B@ BE) SO 3w NHE DE BBeGBsNc Ded® BB af) SB®
Be®) OB 65508. 58630 & FNEdNG WOD Digrmoed® BrdO @D Bedmed 6OImn 5eBd® DED) BTSHRO
3®EDS 6Dy DD 60I® eSO rf) BIBO )W 0. Dee3® e3t3@ 5eHd) 665D FEMODB 3EH) 6CNE)
BBOO ¢ OVHEBOD D93 esew) & Cesmd 68.

F eand 59 crnds SOVO eem) 66395 E@IDBIomE OB Bt O &8 crdd® 6esi0b BdeD® /e DG
3eHBRG OB comdss BB DIVG tem) SIEmDBS ecmwed 6e3IRs 660es BN 66 tmin dms B8
QD) ®BBS BdHeDeRB/ee36EH 6t3Dmns /By 8@ &eHd crmds BOHBD Hr) BSOS geestdes) 6wed.
6D 66395 e30DMBEE GO crdBD B ELICH LNEJGB ®) DGO (Y DeHBOD ED®HE 5%
pENEHOBS 8g D B DrErwd® ew) SH@EG O &8 NeiED Bwe® 8.

62138 19 eSime 3

eI 19 60IOG (B3E) FREDS HEH) BB 66DOLGEES s O 6MIHGE. 6®BO 6230 6®® 6EDGEH WIESEEH

2019 emedim) 66D0esE (2019-NCoV) 6EEE. @i 12 safces sbed 2afidema = MERS oo sedon soed
D® INHGEO® s 68.

62138 19 eim EmBH

603®EE &ER 6OI® EBH D®EEHES &M, Witdts, CReY 68D crBe BTl d £® 603 3w & 5)3®
®@8ed eesneomd 65 Be3® BrBed® 68mn DS &S D D ¢ ©E BB BHe®IBE) B8 o@D
&eBDn ® DO ¢ 65 & grm. Detd® Dnnvt) ¢Sk D® 6w B0 &) &g B ®TE®G.

DB 19 5tHEO® WOG

. cg S BN

PENED E®EGE DBHDO, BB 168 B 693 NGBS
& o@ DES BOeD. 600 6wg DES BO0OGI g0 5tH0
B0 DG 5083,

2. 833§0®

6B E®EOR BB® &5y BBV 5t
(Bes Doge @eB0) OBS 5E®EREME®S E®EGRO
6OI®E 6@IDn WL,

3. 990

PENED E®EGE D&® B0, BB Ie® & 6®3 @IS
OO BOBO® ey 6we DES adD B ¢O5 &5 a8
O 58D On gud BB sewEnn DO 5a8RGD FrEBe®s
RO DO e, s 653 B rdte®s.




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 7

FDNS DHINES

Duetl®® 5E®EESS, EGBEm), ®ac 603®, Dp®E) 6MI® 8 ERmB® 6OImDDBS 6e56E» 5E®EBS, BB
6B S BHERG ) 00D S 6OI® BB HE®EKS, 6uiSeeEds (Prednisolone) 8 B®EEG
&f) @000 55 @O 9B DH® ENMBHD ®H) @D EO®EEBS, £0tds 60IB DBBOGO SO 65w
6@ GRG. 686 ®D 66DOLEH DD DB m=kidn D¢ ®R0: DO 6 6. detd B 66DGB 0D
OGBS DBBD o) FeHNS DEVENGEBOED &5t8O PO gOIG S5O.

6298 19 eSimes ®E GTHO
6t3® 0@ 66 609D 68H DOEDE &o® 6O PCR »® e3dii)® &G ®ED) 6.
68 19 ebi® 556

o0 600 60I®EG HBEM) BEDD EMIOEE 6MBLS NP 68 sem) sdwdedn e wOTS SO8. NP 6RIEH]
60I® @BEMDERD &S0 WE WK, BB OENS 3667 @) WS GO WVEEG DSES B PBOSS 66Des
coeeel @) @S0 6@ S®.

6Oi® DE®D RO me wiH 68

o (3D B 66395 BBEOS FRGONG HO®
— B 6 CED D) 6@ BB BHO
— 28530, BB® n» 8O DEBe0 &rRd® tems 613 Og DOOBGEHS 683 BBEe,
BOE EBS X DG 8 e Oet®
— 0 g Oy DB eEss 8ro®m o8 D6 eHWO crd®
— 6EEEEHW GO OB D®ers BOOGD SODOG DR ®SBS ®wr@BD® ) OO
— NGO 6850 B, g 6NES Bty BT
— DD DD GWE 6O, 6600 @DDBB 6NBOD
— @@ edDOEN e3TEE®
— 866D 3estim O» 338 Dadesendns HHO

o BOE® 60I® QBB IR BWSHE) @D MDD eemIt 5Detd® (8 BO® ®) 9wdRS
660e)s c6eet @R ®WiS®.

BNBE RE 5tIHG G 650 FSHIN®

1. 2@ NeEm® B86d 66000 o) B8OD® S gnE, DS
808 5@ HBHDE 5B WIBODED IR @B SO
e 6e3860 memd® 5wl DO SRVV. (eNe6rs FHDOD e
B OO DNOEE 68 3eH) 6GBED DENG e 60) J&n BBA
Bl OO ety OBE et Bewes agdmsm) &8 B350 ¢
DD DG D SOE 68 e GG, Det3® 5 &o® eeETEE [E.

a. R &8 eresn®
D. @S O 63 End

C. g2 Beses®®0 tndo o Oy enEs Rowcd HVO esemd
Bo® 6580 2@ eSS BE® e56dS®

& 663868 D DMBBE®O Ol deIMDEE 5E®E £O3dENOG
o) D B8 T el DG GG, g 6e3E® eem) B0 e
58®E £O830MNBE BO8® 6 (L& 8O0 B® 635D 6@
&50@ed 8.

2. eB0 88500 Brd® em) §ety SNHEE BEOG @O ©tSe )
COOBN 3636 BTSO, DO VKK @) HB6® HOSE HEDD
E®EER0O e5c0d® ) D 66 DV, €5c® NLED® d®
D®e0S D ¢BIBONDEEOT e5tDEG [ 0 66850
23263@0 e5c8eN® BBS 300 B FOEBD) BETH) ®D CRNCE.
e63@0 e5cBesND BrE 6cHm) GO CEHMBO 5DDBOD @ BG HIX.




8 COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

3. BeRdesmdenc 8e BOO- B sem) eesE B0 SBBO 6850 e1ed
DG ) GOSN gee B3O8 Bedeswdencn BHB. 3Bt R
BED G 6ODS MIVBEHES BEM) LR GIE) @S 5en) ¢5eHd
O8O B¢ Do »® #SBHHEEEEE DO VGG oS DO
BesBeswnogns B D6 GG, HtdD 650 DGO OGS DB
B56E®60 6395 6605 SRS DHEGT BE G, SIBE
POBBDEO E» O 6850 B8O 6D mIHHEEE BEM) 6GIE)
@60 et HD® GE.

56385 EBEND DE S BGEEDO EBR BIE) 6HS ENOTE
RO RGOS OBBES BB 505D N BB Bedesmdsnc
8, BO6® gSMVGE GOGSEIDE 688 g F 88de )

paders Spindece ~oacsd @& @ omm. FHes ol
DBRSDOLNEB BEM) LR GBS B DO 5t/ DO €59/ LNGERE
3NDE E3ENG @R ®D BWTEE.

4. gBE® ®) gHOBGED DIHG OFDE ernds’ BOO. DOSS &cdd®
®) FOBS 55200 @) O

a. &8 ©® 5D 60IHHESE DB 6550 ROTDODRS
Besns o) IHEOSIDE eIBBDHES @D ©eTBEIEH
GRD.

b. ®B85rS0 DHENGEE Dmwers Dwwed 80 & adedd
&0® 60 H¥E®E O30MDG SOBD) ®D HRRD.

C. 8@ 85968 6MORNOT HTRED 60 ey DDROD
BDBNE® (DO 697 HADD BOO. HEEL FrdN® BVRLD)
B ®HE® GTSO.

d. 25, eses5es@, By e, BEOB® 60, FIEdeN® ePHEXD
Besns o) VG O IBBWHS 6e0eed BDemiesme
5O 603 ©)D®O DO WSO D@D DOED DS
GRD.

e. Brg 6@ 58D SBE md e @RI GSH® o)
BERG DG DG G g0 8 BBRED 5reBR0s Bk GRRD.

f. 60 8ed® & 880 HmbmdOR® e58d S8 b8 czsd
6380 BEReE 6e@VIBH (D o) BB czS 6t38ed »®
BEACO yuH D¢ QRRD.

g. 6c@BGS/B6S conds SO e Hedey DHHBO
5568 @ede HE®) ®THB. Dexeens Dexs @RS BTl
€30® BO® 6(0e) GTSO.

h. De®we gdmsm) &8 85 80 DM & RS
ARE@ @B 5EH) Bemd ROTOOTS €56 580
BB OFEOE 631D @) @SB,

. OBGES S 58D 60IWDBE 636EH 683 HEGWS
Bom) D98l R GHE) 83633 RO 6MSBE) ®TEHO
&g 85®.

j. 98®Ees 06 Besb®m oD S, @ dsm SO
605083, edB® & o35 30 683 (Dedw GO e5e3d)
6@t EmO 6eDOD O Bedsmwdencn BO® (500, we®
6863, 680 BeBQ W, 96ORD-9WSD® Ee3O,
DBBR, 5@ DMHB BER)

k. e65Q DIRG DG BB 00 585G /®EI6d 680
Bemn@d BDad dB. 6m@D 608 NEXG &z 6O PGRIDE
) HMNKE @D BBHOO i) BOO. BB o) 66
58 O Eendw0 380 ®BBO e5c@eeSD®.

. @ epdogn B8 6@t 5teiE®, @O BOHO ) EEIRDBOVEDD
BB BHO BERED B cruds [OHO.



COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 9

5. 8®®6 e 5@Ends e @iEnD 6GLE® &)
DIVEES 57D,

a. Dedsmmm En0, RS, R B B g5 e86eQ
5@#DSD sDB» RO.

b. @80 58S (6mBDBHB DO, 683 o) 6Dme))
Bdessmdgnc BOHO ®) BdHEe BH® cecHwd &g
558 8gRed.

C. B8 B0 ® RS BBS BoEmoens S m@ede
and ez 6t38® B8TAeD.

d. BE0, B8e0DsD SHEed o) gBeds DSOS
5e30® 53836@ 5eDB® ) R BdnD BHEED
o) DO 60 dedrE DD mO ®@S®D
DOED 668 BReD.

e. BB &5 GRE) Dol &5 WM® HODOemS BVEe
D GRRO.

f. e0i®/eeaSes HBHOOBS 656G 83638 3780
6De5cBHE BTRED.

g. 85566 8600 ox00s B8RO ) &HBnk
6IORNGT (EOOD &o®).

h. @®»8n 86 6®) aesmegNOBS 6e56e® cOdS
WE) BB €309 e BB.

. @00 ¢&8n3Dn 37°C 8 B8 HBORBREmS
®DED BrdO.

0.0 Bes 6(NE HVO te®) BES MBOGE e5tdrSe.
B 260 DD/ NZOS 3w 608 § B @HBO
o5 @NE.

DB 5 52 go® BV B (1 GO BBD 5HE®
£350BG GOG.

®®) 6EE PERIDEG B OIMBGEH 5tdTSO

oS

OO g3ee BEB

80@HNG 6es80;

6EIOW 653 S FHBEemS 6D BB BOHBD

63860 3memd /R (EEXD 651 HBHD
DB3BT s5we3®

™ o o o0 o o

7. @8BS &5t 5@ 590 (€963 e30DBR® BE®G, HEBBS t50®BCE)
eonds BBO.

a. B BEeHS gdSMDE & Bt e DDed®S 6] enesd
85290 50 &tBFe®S DiErSe (RO

o GIDMBHO eS8 oM, e, IEBHES GeNY
810 @iB®, cREY pENE®E M HE3® ®rSed®
gesmegnd 8 603®m Ee aSd0.

o 5B EN14 G HO 6IBOIM) PENEHG BBDE
€50 85D 693 D®AOT BE S5EOERGE BO®
@RBND) e3ceg DO.

o O 6EOIM PENEHBO g8 FODO 6B
BeOINEHEO @ DO gBd0.

D. 6@ epese @D BBy 6aMBB @G, Detd 6mi3s e
BEem) GO®S PO D BOEBS @R 8D ©OED &8
D GRRO.




10

COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

l. @@ pmd 685w @) E®

Il. 5@8D OB BOHEE, SRG HBVG DS G
DS Sen @R GO0 ety O SOE E®Bwd
eRIDEKE/ emIesesnt e5tdiBn R ®) )
66cBwd BB WO DBB ERD.

[1.6e3cs B Beos®szn cmdien SN e iy &0
@) Be® ) ©0H® ¢ 8@ OB® § Den®
BEI50m 6m@O® Reds 8Detse pmd @) EO.

C. 60 6@ 5wed- z®D0® gdGs &b HBHBIHE DR
®8BS ) BOOO 6(0E BO®, WS 00 HEOZD
B0 ®®» WO FR®B®DBEO 6(NE BB. 6eE HOIHD
2O guedn6 DOKES BB &E®E £0e3dDn BEE
e5c@D[ODDV. &) ®OBS e5cBFB B O H® &F
ecH) 6608 BO. 2e5te DG & LISHB.

d. @R epdOH STEtE®-GR edOSN etete 5HOeess B0 ®
) 58 6pts @R DO e5tCiE®. 0D DD BE BT
R POGH HB FE) 6395 OB O DDk BOEE
B0. 320 B660n00 Hdm DD BE Wi @ OO
OO BDe3 & el O EB. @R epdoOsn 5B 6@es
808 B0 ®OED HOO.

e. 80et3e DD Fwmon® e5em) gOm® e5eB®. 603585
BoDO, e5cdedt® it SOO cenEn B8Red.

. ©®13ed D8 OO0 BERe crnds SO ) detd
8¢ 98 QODBORD DWAGT BOHO.
g. eee®, o o me.
l. ee3eD DB secHwd 6esic) B8O OB @
&oe® grmE) DO0.
. 890 e5cBF) o563 0SS WD) ded 68@ ®rSH®.
[11.88e30 e5cB8D De® ezt e5R £@®) ee3E®0
6NE S55®.
V.5 ®de@ley 08 epmdsn e5ocie®s DociS®
V. 80630 e5cBE 0583 60D QDB ) Ce3moEn 6OH®

BN®E DO, DD Bedesmmn EGOOBS
Bd8e SBO 615 ¢8ed V.

Vl.erew@) 80 eee® el Endnm B3O DN
ets’e) erd®®.

Vil.esBe@ e en 0® 68Rs0 880 6esd
o GE3ED/mE®.

8. 5@#NDS EIE) eM® SOBO) GO

a. ©8 ecmmODS 58N By BE s 05 6M® e5tdiSO,
R B, Dadesimndsn En0, wER adeMde & nBmnd
@O eseH) G OO .

b. Be@®mo#c 5 CEHMBOG BrBed® BHEE SO O
BB OHIE BEm) Gos® i pORBD O,

9. 553868 PO ®HEH) WSO

a. gO®B ce56ees o) O 65D BEM) FOGS BEGMRGBS 8
ND BED) BTRO B GG fo® HO® BRI &S
D0 ®BO.

b. enesE epd@®mnd 650 6e@HBG ernds BO® tem

C. 8630 DRG G Bes crads] BOH® eem)
d. ®»E gdeSdm & crn® 8® esem




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 1"

666 DegrdIOO B8ed6

1 8o got30mdn BOBE®S (NBD DOED SO

a. 588 MBOB DG §OSINOED SO ®D BT HEIEO
0 638 60ED.

b. enesE pdBmwed & 63 adenmed & 863 Jwdh® D@ e®3
DHENGEE @B OGS @Se.

c. ®6Q Bedoc Brldex0d® dwd® gdelddm @) 6mME
FE) ®DE@I0 60D 60HB gOEMNDS 6ty @) E®.

d. o630 Bep) esdiesn 6w e eNHD 68 RE REE &g
630 gm0, e, Sesbmmm i), alseses ),
Sestmm BBcBHO Hmdw® em) B8 DEENES 6@t
Fo® B ot ede3d) Dogro®.

e. BBBES 6™ DO SOOB BOO D g0t3d 6@ts
D) @eBO ee®) 685 50 B SRS BOG 5wl WO
@O, 5SDBOGE SBIG ENd 6HBER W Ced®
5050 @) 6K SOE WOED SHO.

f 8er gotdmmde DTN (I® E®) 8BS ®®S
DEED EDS o OB 6e55) EO ®) dBemm) 3esH®
BP0 e O3S DB BBHO.

g. Boe® 6cm) 5@#nds 308 emd e @) ®D G
g0 OGO DO BB® 615 HHER WO SFHHDGHS
DED) BB GFG.

h. §tn83n dmed & 0] ddm D5w® BeBded® &
BBBGER 665N GO SODOG OB D®er® OO 125
6EE SO GSO.

. DB3BR BB ®Bmed & OO 1o goe3dmdn DB
G g0 O Bescn OBBR/ BB ®DDens
GO 6@mBADESeES BODO e5cdF 5630 FeNw
£e30) OcBBB/ BB ©DD6 BEm) 6mEDBSEO )
@ P crnds 3OO, Do DBEB SEO8G G DBSR
B8 30O 3O BO goe3dwNDens (md B30 ®ts
808 @OED SO®.

j. condes gdeddm & @SB e SOHMD
AE3DB e5cDeBO® ®) €30S 50D BHO. DBE ¢
208308906 0OD 3OE epeys e5cd® ) BSMDHD BB,

K. 6e@®Brs 6@ 66000 gt M€ B80e®s DEEN
@O 358 DOWO O 6cPEBEEE 5OHD e33R0 5cBEHE.

2. 85603 3030 886ds 5OHRMG BHO

a. o588 MBS &5t V@R MBOOERD erOBBD 650 M)
OB DB BW®D HEIMODBOP[S 5830 SEG &M
BRS £® DO 20505 s 6D BE PB®ede
ER®ODG DOTS g BV O @S,

|. )5@0 ec® § Dun®
Il. weedetssd 663 BBe®S e5e3d
11.080 5 e3estm BOe®s 550

IV.6e3¢, 5019060 6593 6eNODTBRERS
BO0 58N 5630

V. 6600 ®B@n 663 398 eso® tlesth®
BBe®S e5e3D

VI. 880 ndm6ensS 5630
VIl. 2280 62356 80 5659
VII.&ede0 8o Den®

h. B8 gt e32O8s 60D e, 0B, R tSesb®
B5e® DrerSO.



12 COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

C.

a.

woedes 6] BD® v 0 Oy »OOBGEHS AW eHOOHEG
B5BO e DO Ty OB B 658D R VDO &t
653 @ B0 grR® e GG HDOHG BOHO.

8@ 50D 8OO Bx oty ez 6e38® Be wE @ o
20%S ®ED) OO =iy OO o) OB NOHs §ded RN
B @eS®.

Se®e BOO 0] GHOG 6NES BOHEE WO ®rSe®S 5630
8806 eI 46 BO® DD WO BB

6650 BD WOD geed® 56k BBSHED 6e56®SBHO @)
DER® Bd&e BOO. ve B 65@ @S® 63 e OLB3HG
&S BS5DDEES e Bdm DD BOO.

B3R DOPOBS 3D GE DR BEG DG BV 6DROD
2O 6DIDEE 6] eiSesn B BO® o) O ewiedescn/
eRIDEG DD genm BO® ®E6E ©DDEHS DictS®.

2@ el DEmB) eSS Cleme F® ®) ®Hed emd
@S DrgrS®.

3. gesgdn epesenOsne ®) e3desde BBEe BHO.

N0, DR 5t EMesss D eedwm Bgds, S3@e30n
BEB 608 @O Dowsd BBO. & esem Br® &5 63
5260 B0 G B 58 OVHMEBe®mS (S DES 6GBE®.

s Beser®00 6m3 woedes/ B8® & B0 tndo o Og
DOHE DO BBD R VDO 6KED ) @5 5830
@e3es) ctd®.

66cH ™D 3R BHEe 8He® p@®ede ®) Dedesndenc
BE®) DEEBODHDE e5tDHO.

BOSDHOD estvm DD By, 96mRB-9ucSD® oD, 68)0

@R, ¢965Q DO, 358 6B BRPBO 6 6OE
DR REBS 5 Dedesmmm End DRSS BdEe HVO.

B8 OO, Bemmd O e30® 6ee5md S
8ro emie) 8d8e 5O®.

OBBB 08 EnwD B8O gd® Dwes duddes
& 6C) BdHEE BBO.




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 13

BsdesndEnc 8 DG @ eImIOE:

e 680 8653 ®OE 70% DBQ oS £)Dens 8Bt erd®
o FEDWPD 6RI® 35aBAD 70% O8Q err@emem@ &HOHmens Bes crd®
o 6RIHBOB 6OD e35aBR) 0.1% ®Bee5:356@30B0 0enEs Bts ctd®

o GO/ s BB 6Bes 70% O8Q@ r@emem@ &OHMenS Bt crd®
. 96HNB-@ETROB EeOLN 70% D83 ecememn@d £Onecs 8t ed®
o DOD NTD WG BT WO 70% D8Q ecQemem@ 06 Bt ecd®
o OBBBD/ eBBBD 0.5% ®Beens56@I0B0 DS B&e SH®
« 838 BB6® wOED Hem) DD 0.5% ®»Been56@30B0 DS B8YEe HBHO

DO oS (6@e3/wese DeD) 5 ¢Ded e 65@) ®iH®
o PENED eSO 6D®B® SMDED O O O3 crd®

©Beee@I0B0 Judesommm EnOc 6DeEE6IERS B & D ®wed 35% We@IdS gfo® Bdots®m D)
(35% Bleaching powder) @& &) @ ®S6.

0.5% ®863156@I6B0 0 &12) GTHe.

35% De@ides aflo®w Bdoesm @) (35% Bleaching powder) @z® 155 (15g) e®® &@n B0 dww (11) 9o emnES
B BHe®S 0.5% ®BeenNme@3OB0 eO#e e ®D HBG. RO DEeS e B rwes O BeR® Exk
©70» 60 (DNeden) 66508 BBS 9O WS ®IHE.

0.1% »Be=1B6EIGB DM &) “Se.

35% 6D afor Bdotsm @) (35% Bleaching powder) @z® 3 (3g) 6®» &S0 800 dwm (1) @m) 6EeS
B Be® 0.1% ®BeeNeIOBO 080G 658) ®D HIRG. FROTD DEeS sE @D s & Sed® En
630 60 (Dedesn) 66508 BBS @O WS ®IBHE.




14 COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

515Q 6@ RE & Bassy 6 MBG FDE SINBwey FudHs § 3O

1. e03@e BERE 8o 66395 66D HEIND ®) BWwesD 6395
sdiBn 60D crr® 80 em) pdedent rtd® (dms Sedw
BB BFE eNBNBEWHESO 663 6EEIBHESO & DD crn® &1).

2. 66395 66Des HMND, Bmwes® 66395 BB ) e6Q GRS
BB aeg o BT t@HSEnS DD e e5Eed®
el 80O,

3. 0B Fr@RD oD 6EDHGE NODMZ® HO® ) B 6mMOROT
BrCeS0® 62560 3NWED HEVGHHEG BOO.

4. 603® 3€®EE 603HQ ®D DO O OEd) D) OTHO 3ECH)
o 6e38® 5 BB/ BB S5HKmd & BES WIBOGBD
6060 DR BTE.

5. 60®et3em0 35S e 60IB cOtdRO WOrENDSED B® o)
0 BB cdrdS5ems; 60 60 D) ®TSO.

6. COVID-19 epesidem 603®m @mdeen 663 t5c@emd Con ®S0, CRed
e DB, Ked® WrDe® e @) 6DWD 6G3® @WBEN
Bensnn D85 665558 OB B H8 9PS® DO 5EHEMO R
EDOBNGED 5ceedDn (G g0 s BERems 60X WO DIDG HIE.

000006

7. ®EE er@m® ot 1390 O gdwO® FrEN®D @R Ec®S 66Dk
coectd o) gd®ms 6MORNOT 6RO B Eesmdns BERED
EMOROT @R B BWTE.

8. ®EE @B o 1390 BBV WO®D 6ENWTE DD &
1990 £30e3cd5 @) FO®BS WS @D @ISO,

©
¥

9. BOIB® BE®EMO @) YW HEIEC GRS SWEDH® @R EB IE.

10. @ederns BERED e BEBRREK, GCBIBHR ®) BBSHBS
60 &8, D ez 665 Whatsapp 88 ctads SB@.

IR 9emHR® HHIDBGD SEH) &5rEES HBO

868 D6EINES 6(Ie) BEBS et5d eStBNBD 6eN®HeE &) gesBes BOE) ERI®ES 63 NEE DDDIBWD Bed
80 68mem0 Bm®Tdrd) B 6O pOOE SO, 68 BEe®) 5B SFEBV® 6O ®BE.

1. 6RO B80» Beyrie® 9emH® DOEROE H®HEG 663 DiB®
BEM) RODDS &5t SOHO.




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 15

2. 680005 96mR® @@ eodbime SO 5w 9o HODD
8BERed sem VBO.

3. 80830 gdmen @ ) 9eEDBENSBD iSD WO DG

H0B» 6595 ¥) Ben) SBG FOGI) SOHD O HO

®
@

1. Be5es un 6c® GrOQ ®) DB 633 BERED @) SBOD
#OEMD @) O o & eem) cose mOde.

2. ®z0OD@DO &) DHnd gdeENO@D Gmen EBO Bed® @5
BSOS DO DOm) EO o) & BBRed Bex gemed g HO®O
COBE DODO.

3. &80 6e568680D cOdS SO® £ODINEHES 655 5BRS
BB OTSO.

4. B3 MEFIDEO ®rEes® 6@ BOTOE 6mmdmndc @) E®

5. £568m® QOTOMEE 6306 @R ®rS®

0.0 8 Detd Bl BRSO ced) BBBD cirds 6ssB®e 63
B8D®O ®) 0 B0 @D SdDe®S Drero®.

7. B0 o) @B 6e39RDBGB GHIES SSOBN®IEO®D @OTOOTS
COBE DG GHRE.

8. @8 BR®G 6®) gesmtgNOBS 6e566® cOdS HED) BTS®
&8 ¢ BOO em) 6395 VG BFIDEEE 6e3DwKs ©®)
5997 BE®RBSEE SIEDOG QR BTSHO.

9. e 63D BERe crnds BBO
a. @B 695 6e3500c3-1926
D. 6395 OB IVEIGE-1999
C. €® oD sem O 6e30n-1920



16 COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

8633 DE oD DB PO DBOES HED) DBES GWGEIC?

o GONE) Wr@TVEDS DOH @R HHXORD CHSEDD GMETDO®.
o BSe, 60E® 66 605D BE) e H®

o 5860 ®OO /el 6wiescs/ OIDBOG

o PINOBEDG ¢l DO

. oo of) &8

. Bty D FOPEND DR @THOO epesewey O

o OB 663® @SB-IENO GtBn 6D BB, Hesden

o 60E3e3® 30N

o ED OO 6 HTEBHD

o OGTE) ©S EDBEN 63K

20O eNOROT SBAE txdB) T

1. COVID-19 6688 emnedien 66006 88e §m 6mmbOmdt
QD) 8B DKE emedin) 66DGEG eIENEHE He® BO®SIM)
603I® @B, t30mED 60IBE 6R3 D& IMOE ) 6OI®EG
6RO e5cBDB DG BBWTED PIOB BBRED cruds BH@.

2. 66398 &5OHO® DIBEIO®EB, Btso®m® 603® BN Swwwmes,
GE39RS FOIDBIOHEB, GERID GEIRDB 30BNWE &) (HEEHD Ot
PBEDD BBS @RI 62D 6mMONOT ) crH® BBS cOrds
OB BOHO.

- 3. 20D 6] ESLeHEE @S Bemdn ER® DS ) LS
g eo6R0: BERDED DOBROS Be.

O0B® B06® FEImMOmBOE H6» »68® (Relaxation Activities)

BDel 8, dmemed & 613 6R & B0 uén 8RO Bed®
@58 OHRED 65 HDBDZS 60D EiBID WIVEERHO
%ty O PHIIOE ABBD 85O &S WOBBO @t 50O
epeDRO ®TB@ID 308, DS 6B 6®S FHIODD
BB O OO, DBE 558 OO ®DDE®S EHk eHOBMHEE
8 603 R DBk PHOBWEEE Be WwE Wi PINEBD® €50k®
FEmon® BEBesnn 5D ered.

e ®DO BES BOHe® exenrIes

o 850@ 6E3I® OO

o 8550 SN BERe DD Ozes B
o 30B®B Ots HE®

o B GeDDBeme

o DBDOENG

e O Bese@® esemn 660§ 5B

5160 B85 6BNBMENO OB GtHO

250836Q 6BNB®OE DDa BO® o) SOBICH®D (IEBE DO eIEBE
BEs 66395 6605 BEMD DIVEIEEE B® 6e585® @RI ®D HME.

o 883 0 g0e30DB SO OTSO

o FoBEd @O@ED BOO DeD) Gt

o Hedeswdsnc 5 B8 &g BLHO

o RS @ ez BdEE WO BeHBO 6(NE) BOHO

e 6883, 59 OB coWoOE & B0 MBDDBO ®renD GENBS sy,




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 17

RO Tl Sy o) Ted e comdsn & B8 sOE Budes
D@D @) OB DO Bes ecd®.

o 8635 6038 HBBDGO 5O 8O S 48 BEsems 6D O
DO o & e BES BOGD 5tdiS®. DG G 8383
@D SNBDOP[S B Esd) StdeS® ey 68.

o 2DDHS DBGHES ®ED) &rd® B®.

6@ S GO

68 19 603® HBBOG NEHG B e D D®EG: OB Ot ees @D DDay BB DeErSe MG, G
OB SO o @R) E6® ) ©0®m® BEM & M0 eeEBmicds BEs md @) &8 crn®ec® Ot
DODDMBDE DO DG GRE. PO Hlemdn T emmed B6s Bem) Swds 9@ GHR®dDG DG HME.

e63Q OzOO /3OO 3D

e 38®E 030G OB 6EE G B BO® ®) &G SHodHn SO

o 8@ 6c® @R pdOE 5Tel®

- B8 sOE ez BdBeg @O ®eSHO

o BGBEOS ®) VG BFIE DL 603® sOSH B0 WG BOSe®s DogrS®
o 265Q@ DESOD/RDEBOD B D DO DDeswd®c SO®

. 6B BB BOO® ) s DeDesenmm EBOORS 8t crd®

PEDHO@ DIVEMIOGB

GBS FIDBIO®ES

o GE39RS FRIDBIOHEB BO® DO gd®S EVemIsedsm @R EO.

o GEVRB FBIDBIOBED B) MWD GE39S 63 FoOE 5WIG @R WSO DOED BOHO.

o FOBS FORWD PHEOH OB BBRDBR) 60BN WO BV 52 FO®S 5B QR BTHO.

o gO®S VOB el SO BeH) G5 BNCD @RI GTSHD wwin B®.

o 5D BO® BBVBDDOLEB OB 3OBD DBBOG BERE 538308 BOHO.

o 0EB FDEMNOE & 6O 638D eHn BOHO.

o & o OO/ 6e39DBEIW / BIBD 6853 BES OO & 30DN® HO® BRDRLDOLNEG
DB 5903 @RI ®THO.

SV FLBISD) FRIDBIMES S5 SEID) FOXIS®) 623IHHEBSIND

B GFOBISD 6RMBOGTE 5t SEND GRNID EFRBDBOGS BB B wOED BE BC GUG.
Q20852 EBIDBIO®E O BRSO SOBE) @D ) F@IDBoBEH BES @D 68® C56Ces
DO B6S WIS FLBDBOOTS 60D @) E®.

* B 66395 OVRD WBND 5D SOBD) GrHO. FO®S EFEDWS PEDDDQ
S@BDHS BB O ®Se.

o 5O OO 5EE @5 DG BB 5% 6 BEsed B0 @Edwd e3Dn M.

o 5D 6395 63D FABTBBEE 368t @RI BTHO.

. 8350 68BO0R6E B®m 6e5B8® M G @RI WSO WOED BOO.

. 56D FOBS FEDWD PIEDD HO® HBRBR DTS WOED BO® 5w FO®S
83 @) ®THO.

o & o OWOTES/6e39DBEIW / BNBD 6e53S BES OO & 30BDNHDDE 3B @RI BTEH®

o DR GBS GFRBDBOGTS O® K SBRDBDDOIE.

o 0 568 BEE® 63O R DD BOBO 6350 tdtSG () BBD FOGSD)
23030 B0 5dm 8O ®) DB emMOROT GFRBID FBIDBIOHHEO @) EO.

. 508® HER gOSMD@ & gdms O S o) d®mS G Q) E.

o DO 568 D DBHOE BBRE 6MOROT 6@ SO ®iSO.



18 COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

DEIB FBBD BEIRG

D@ FBISD GBS DS FO®BD) HEDEH®D WORD 8 »E .

o DEIE GE39RS HOVAD WBYD GO OB WSO. FOGS FEDWS FIEDDOE
EOBEWES BBRSD DO @eS®

- DS DBYD e Bt DG BB 5 66D Besec B0 @t Cieddn @mG

o B35 6695 6638) FRBDB® C6ctS @R @R ®) BBRSNM) SO ®WiSHO

o 6EBG 6BDBDGTRGE B® GO €52 56 @RI @WIDBD OED BHO

o GO N0 Kes3ess/ e elses alsmsdot® 6O® BE BRSDDOLE

o & Qo ORWOTES/ 6e39DBEIW / BB 6esIS BES OO s t30DNDOE 3G @RI @D

o 3650/ BBeDS/ emm® SNBSS 60D BE 6MOROT @RI EB ®) BRSO

- 28 D@B6d Bre® enesd BB BBBD 6630 5cdiBn () QB #d®B) e5¢30) &S OO
505D 58 o) OB 6mmOROT BEND GRS REINHDS 6D @) &®

. 508 HEB gDEMNOE & gdms SOHN SO o) gd®B 5EIE @RI &

o DO DEIBEE HIimd BB BERE 6mMHORNOT 6MNY) 3D WSO

o 2650 DBDesndEnc BOO em) eseds Arwcd BHe® DOED BE®) ®® H®O
€59/ D®O €589/ LNEEBD 3N B @RI @D

6@ €5t BBedS

PBEDD HOHBS 6@es e5deBmBess 3B Dmeietd/desed 5w 659w 5@ DemEesBDoes BisS B®
PEDG 2D BDa BO® Eem) 89D BOO o) @ 5630 OB 6®H B OGS BrdO B8 O FEI®wm
DE ARG.

o DO PEODG/BBED®D/eNe6R 66395 SOVE® WD BEHD SO WTHO. FOGS FEIWD
EDDOE BB BRSR) DO @S,

o 65Q 6e39RB GOV WBOD SEE) s NG BBHEWO 6D 5’ 6D Beed 8O
Besem Oed B o

o B9@E ealcs Spihbed ~oecs] oy @EE.

. Des® 68395 SHDBWOOTEEE AW 63DV 5t L3WIG RN ®WBBD wOED BOO.

o 28Q B 6@ e50OVRD BBBG HEIMOD BBRVSE O @eH®.

o P8 BBBHR/ 5090550 5O® HBDBR) 60T WORD BOO 59 FD®S 5B QR BTH®.

o & Qo ORWOTES/6e39DBEIW / NIBD 6es3 BES OO 8 e65Q e30DNDDE 5B @RI BTH®.

. D@ FRBISD GFRABDBOOTS €569 DN 0 Heiess/ oo gl GlsSeD0tS Ow
58 PDBIDOIEG 5D ®rSe.

. 8@ DDy BO® eH) B FOGBE) e5eNBOO 6eNe@D DOED SO ) @D WIS
gD glse 60D cra® &8.

. 508 OEDOG BERE O D) @eSHE.

. POBD D 560 BB ®OE BH®D DDDOGE ONDDEEI OB HEIE go® CrRdS DO
co6et @) @iS® 5t MG @RI ®TSO.

o 5@ BO® 5 @D 65 End/Bedeswdsn End/adiy® S BB aduwnm) 6I® 98D
68 6O 5BEMDSOD SOE D) TSE.

o BB FDBENOD & DD BEM) IO R PDOH 360 STOTEO.

. BQ POOE BDeeS & el O BB 6c@BGBS 6(NE BHO o) FOGS A® 655D

ROTOOEIGE BB BIOG

o 8658 g0 58D 3030 BBeds &5m 030 dblme SO
o 558 HBOB BE DBDeswdENn KB 6@ Be SO KHwdHne SBHO
e 6OI®G BBRED 6MOROT @ &5 5% 6c@HBHS crnds HBO
« 603®B Bieey 667 BeOINMEHED @ § 50 B3 0 gissSm DOED BeH)
€56 @98 6eIDBB BSOS BB cesnd 8.
o 6OI®G e5eBH® D@D NeE BBS Bemdn YPede BERCH 6c@HBrs crnds SO



COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 19

Bes BSOS

e0I®E BERe crndn D@ ) 603® DwwnD Je®s DigrS®0 wOED BO® Em) MWD BEMS
Fr@nte @c&e.

o BOBD 60IH DBBOGD SO B F DO ABEH crad WO 78ED IO DicrS®.

« 8Deesx’ B0 BO &8 6@ty R epdOEN e5eGED.

e 280 gd® O» B0 00 ¢BHMBOG B @B o F BERe crxds B8. 6060 37
D) BB e e D (160 DS 60N 8O0, gdms coect @R ®WiSo.
®RODGES EtndS O gd®s BEOO ®SO.

o PENOLND BeEOD & Wrd B e5z® DO® R endOE eseeee, SBO8.

o 280 O & D® BB 6@ty DS cB) ¢z 6e38®.

* OBBB NDDEES 58, HE) DOEDORS 563, CSwOSN SBDBOLNEHES 563,
0 ®BBO 6650 HE SHE RS c®) ez 6e3E0.

* 506658 ENdenN® le®m®m T o) epmd e1® 6RS) ®E) BrSe®s DierS®.

- 8030 B oty e BOBS B0 ®ED) Dd® &) ®HHH® ¢ded D@ @WiSO.

o 8030 B OD® B OE ez RS @) ee3ED.

o @) 80 gre® ®tmd BRS EBODR 63RO HR) 63ED.

o D6 DO 683 Fr® 3D 58y SR FWW &G HO® DD DOED BBO.

o )T WG 60D VEWEB ) C5mOEN 605 O DO ) Tdes MBDOBS B8 O ®WS®.
WO #5680 68@ ®TEO.

. B8R0 NN BVBE grie DR BEG NDG 6INEHD. HEG® 6RIDERED O 6B M) DI
emisesn B BHO. ©® eI 6m) 6RIDEG gD &’ BB® ®WHEA WIBDEHRS DtEGrSH®.

. GO®S 68 OIS RO Hlem® (N®.

5)66@ StdHG Gv) FOO SHHMS

Ga5 505D 3B B3 qied 455e658e® »9® 60 20g ea>
8ze (6e.)
50 O &8

P o1 o1 o1 30,000
101-200 o1 02 02 59:000
201-500 o1 02 04 89.009
02 02 06-10 75,000
501-1,000 02 03 10-16 80,000
1001-2000 03 03 20-40 110,000
2000 O 8 110,000

s 63868 w® Be3s 500 DI 6@ tdS® Pwedn BTDRS. Bws o0 i) O 80 & axnd edmnom
@830 ®5BS @1 B WO BB EIG. B3 DWOGD & 0 e5cBHMO ®) e3t6Q GRS 6&0Q
307 Nd € YHD o) DL WO ®D HWE.




20 covID 19 5t5%® VeIV SIBE B FANSH PEHD HNO HHO sCcH) DYRAG 6% CSEEE SoKMES

515 JDa» HBOD 656 6595 POHBHVD HHYOT HBE® B80HEd® cEANG

FOGSN

Seds HBB30sS Sz
g/ 2ee

1. 8358 @30 ¥ 8092 SMm goE, NBEHR 5308 FoE ¥id HO =6 MOGOED
PEBNGED 5OIMOT) 5B &S ed 6 TGO SHMD B 663868 sHEM® cwe MO HDO.

2. geg sB8 D) SE ctaEd® Qo swS HOHBO

3. 20 XD MBEES sCcH) SNSE NINGEO O ERS6S HB HPOBWEO 89 RJWWO 656D
O® abii gdessl HBO.

4. s8R 868g 580 ®) PebrdTe®mS 66 SHHOGED SDEHM VDD v FHROOBS 66
585663 D&M DDD ¢ DY W6 ©HO

5. @806 ¢3RO DB scH) 5O S5tHO @) PYOede wegs ®rHd

6. @ 58 B8gedn 66IB »RNDEHS cseeies) HO genn BgHemn 6D} O IO sEeH)
BES MPOGH 5tOtHO ®) I8 OG5 $O 5O StdHO

7. Basenn 68) D5 6] gwdancm mMbe OHDE INZFGR S)1IBE MERG VE JFoBS
O0end moER GoIbm wEInen HIO ®) 5rEISdD HD®

8. 0nE® ¥ FND5GEH MBG BHIDE crnds HBO, DeEHS =cdd® ») gdGs 5VD ) .

9. 58®mE g680MmIs, HD62D FB56SER W) O DcHBMO &5 B PDGH ®HDmed
DemBD® 59 62 Wi FHBH® FI6T sebmms HHO

10. N8BS} 58 51650 5D (5165@ S5oOHAM 586, PGB SoWAEG...) 2tHdD) HHO

1. 88 g98M0Dm & MBDEO SO0 § PDo6H sHMIBD SsE RE SO8. (6B8 W6 ©B)
I 99 ¢ meg ©9)

12. 58s1658m »8W6tdS ®) S1@ HBWMGDS Sew) 66IANONSH YO MTNG SEH) HSIDO
(D55 @B pDOH, >deeg® 5NECS)

13. 38506 HMG 5B 2z S8 se®) 5 866/D8DIMm®mm 8d FNMOSD =O8.

14. 66995 ZOHO® ®WIYD 5HED =O8.




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW 21

B)BE POB® HE 55 6593 POWBHVD Y6t 5V B8BH5® cEAMEG

Sema DS

exnsm 60 emig gzt 6e58d
BCH) HHEEIHDD 658D

BBR/ weB6HR sy 5HBO
®) J3dSDH6HEs

s 665868 SMmned 5@rHds)
6Ee SEG ® &S ScdHO

cNDBHRE ®) SHHMOO
S8 éss HH®

B0, 6T HHE), Sem@ WA,
ESmOE N8 70% SIBgEEHS
G Bexe16 gdow Ta3BSenNnHD
06 d8dswbHnE HB®

080 a8 0.1% IBeHEHS
G HBesIVeEICBED 8o NBme

5HED 6@B MNIGEG &)
PeRImG @d®

Sdon 33068638 659DX6BBND
®) 2z eS80 se®) cnBlg HO®

D6E §ds 58 cEs Vrwrd HOO
®) gz Be52r®00 andm H6®
Iy o02)8/99m @ @8 0ddsn
6EIDBOHBD 5OSe 2td®

Foxdes crnd88 scw grdd
5§96td/ de e 63y HDNG

@686 ®) FgA56G® mBG BHAE
St8650 88D s0WS SO
GO IO

B06cm 3666 SDTHD ©5BS)
80 52 I®OED IBBD DxIEI®
D@ 56 J8.

Sevid 8298 0®S} 5B




22  covID 19 5t5%® erORD S1IsE B FAXSH PGS HHNO HHO sCcH) DYRAG 6% CSEEE SoKMES

S D0

‘Gemgn OO SO DB DS DB OO BHO® grEememNd Br DB 6M3 RS ) S@G
BBIE) EE GEIC6X DO 5O, AR Gugn HOOHNGE SCESES B Dn T WOH ®) OHEM 5B PWBede
B8BAcd O crndd B8Ok B” - 6RN® 639RS 50DENSEG

Bagn PDOE 9D cr®B B (66Des Bmen DO, BES BXen HDOEN) 658 DdD BT DG Wi (923 Buen

epDOE) 6EE &5WID DV® 6O 6RED BTW.
596638 Qudn OO BIMBIES) GWEET?

3O®s ¢O5

o @A 10"X6" 3@ €5ae§6w3IEMENDIO g GOE IR LW
o QA 6" @@30D DIAB 6D (693 O Vzrd), BB, 608 330 6H) GMLBAB ®TO®ED 33)

e 9EOOE ) QR DO (6] ewNETR) @HO)

o DO
. B® OBON

)5S Bemo® INOG

— e®d 10

1. g®ad 10"X6” g@#ned eagiemigmemo e 608
RB 6D WeN®SD. 68 BEH) O BEDO
Br® ¢ 683 ®gy 6e60)) B8 DS Bu® @
DPEOE B wOB®. D 8BV 60Ecwe e
B WG, e3agieIFMEN®I0 608 WidR 6cw DD

O DRBD. 608 WDB 6w D DN 685 656D

NGO BENDS®.

3. 8m3 6w E® 5% gmad 1/8 56 9@e0n i@
Bngn DO SEE 658 6RO BRSO
BENDE®D. H 60 HBRDBDOD 6t5 SEER6s
c®® 9@E3Tw WRB®. DB 5HEEDS QWA
6@ Ho®®) @SB BeNE 9EDODD 653 G
20O DDMIWDOS®. BB DHES BTODEN®SD.
Q@3 50 S ®HB eFIRG BO®E® 50
R 603 9@E30E 6t RZE) D & DD
DG 0. AR ) 5eDBeS HED 3B HS
®O®ED BENWEB cOSDOBS K5 56385835 EenEn
POOBBEEH ®TOBTEE® Bewe BTEG.

gmd 1/4

Bcn®

gmd 1/4

n® ®®

2.8® ¢85 6cem® )0 ama V4 DB O® 6@ts
5H>NGBD 65 DB BEN®R®. QBesey DO
GO 3000 a®@ V2 D» 6t H®S®.
60 &5t8 Ee® 5HE0D BLIBS®.

@206 OB

’

]
¥

]
r
¥
]
i

/

On®

4. o200 gred Dm0 grd 5 9@e30n
66588 gE5w. Bmen epdOHEE &5t L8
DODD. G@nd D@D @GO e5ees
DO®SE®. 9@IE30H 0® Bedes) eIB®
et3 03B BeN®H®.




COVID 19 5t5%® DrgrddRD s165Q @) FOBSH PG 55N HBO scH) DYeRADG &5 c56et Som®mes 23

OGS gD
o PBBD DHEES E®E 20”x20" HDAES gy 60cew
o OB Rz (6295 EBIEG ®O®ER &0)
o OB (DO 608 WIRIBED W6 HB)

10 HO Bgmo» OB

608 RTBR G6e™O 9weE 80 smed suE
D) ®BD 80 9uEd DOBD

58 68 Bcd HOB®

a®mE 6 508 &b
800 6t3 O Rz 63 5% SL8DOBS

GIMEIB ®TO®ED
80 6MEIERD




24  covID 19 5t5%® VeV SR B FANSH PEHD HHNO HHO s5CcH) DYRAG 6% CSEEE SoKME

59688 21008 Ded g POOHMG 50 Enmd® B8BB8gD B 553I0PBICDS; HHND HANGBIES EWESS?
(e0D erBn @ Gudy DO BOBEHOR0 Crie® emmiss, Fmed c:Zeds JoeDe Bl ¢O5 &iom 65)

1. @9 POOSIG BRS 6NE) ELPODDS 6eNWD) HES 6eII®mRD. DG Ot DL ¢&eds 65E®
ECH) 560 SHW SOLN DRBW. Detd eMBS B &) DREL BEDD 155 S5O DO ®S®.
DD SEx0 @F SOFBEE DoOe3D.

2. 608 608) 6NER 6t3Ie)®s Bmdn epddsNn BB 5w 5B 6ES OO ®H®.
(6® s OO 9t3Hdmne (iron) HBm) BB ®res.)

RO Bmgn DO 6EWE EIE) BTR® 56HISHO Bk ®il gm0, D 6e5)e) DreEsHO ®rd Se® BO &S
DD DD DG D 68. €50® 5 25 48 GO MHEGD & el men nO GG &SEMBHB BHO® OB LEEs.

Qg PDOHIED HDOED se@B6s 6meSS?

DD $HDD) MO BEdn eHDOHEGED B 0 5tdm BODO 83® 6t &, g 5t Dol Gmen tSestvm D
ets BB G, 6@ BT &t POOHMEE f) 5. RSO D6l g 6eie), Bmen oSG HOOED DR
e b 0, BEedBS Dol BB 6658 66w OeHS®. EmEn DO SteEe®s o5ty, LS cEBE) 6eeses
&8 6@I® W O g GEEDS® B WO WG 58 ARG PDOHG BBHO Al 6BeR® 6t3 5HEO GEB®.

5968 c@s §ug) PD6HG 9O HBO
B0gn PDOHG 9O WO O, Ded g i B8O t5esth® 6O 60O H® RE@I®S®. di 9O HBO
B DR WS 655 625t TS QBB ®ED) DB HOD T WO HB Dwr) BOE® VewkD ctd®n BME®E.

20D HDD) 6MWOD Ky epDOHEGD HB ) &8 W Ve cdS®. BO oty Om® 58 D 683 Bro
603E, AR & 6320 615 DBDeSHOB DOB®.

808¢g »6» @c uyg PAOLNE HDIOD (R FIOG

1. 8963 4 BDnz® S0 2. RS €59 S3ERB BIE) GMIES 3. D8 6ee5e5® 6eNES
RDeDHEE ®S® D 6es3e) @D B ®5®
4. DR @m0 BdHEE Gmen 5. D06 gr® 630 6t5 emES 6 . ez BRO @men endOEN
eOOHG 601 BdEE WwoO® DEN®SE®D eew E®esey) nDmKO eSO
@t REz®EEE c® NGRS DENT e39e3Cs



COVID 19 5t5%® DrgrddRD s165Q @) FOBSH PG 5N HBO scH) DYeRADG &5 c56et sommes 25

SIBRDE MMINEG SEW) BEE PO 668 WO &5 FB) GHIE® SOID

1.5 6683868 Jmm 925650 se®) VRGO EIESHD

a. Be 4e® 60 Dewd) ®ed®0 e5i3eds ey HPBEBS SVG HRE.

D. €900 @G ®E) B ®S IO 6t3e® oRe® 98 WE [®.

C. B8 @86 &6 Rrmrd BHe® DEMO &R Dtetd DE HRE.

d. ENBG BROES gnd 6Dl Bi W, gr 6Ly RS End Bun
CBDOIEBE DTRDB GRE.

e. gesgds Rowcd OO 5E®) DS HEIDO® G DEME 693 Bn® &
D¢ Do DB 3™ e DIDG [ImE.

f. 5963600 DD DE BT PDOBO 6t3e® 6Re® ad 2.5 (OB gomn) M 3 (EDS®)
D0 CeHBs SDG GmG.

g. N8 ecmm god BOY 01w ¢d® 30DOEE SBDG Gme.

h. &s83e3es e 6e3e® 6Re® HEn ®BeDe®s 60 B HIE.

i DD BERED BOBDHOD 6633 @) T BOOE wE GG

j. ot3c® ee® g 80 BT8O Be®) BO06E OO WYY WOBD

2.945 685868 Jomes® I@ms §EINBRIG 58 HDBRO

a. 8@ 5BE® BOSDHOD 8D DO 5B WOBSH®

D. &5c® BO® % @O 63 End BI®G @HE.

C. ge3e3EeB B8 eOnd Veetd DG GG

d. @6weds 5% D®) 60®) DD 6O PEINMED BBBDOMEG DG GG

€. 858®E gOOmOMEG SO ®RBS BBl D Cle3D® NEMEB WO®D G

f. 08D ®O® PIOG Gxd gdet3Ee® Tmwn ®) wM® B BOO 5w
Bedsonmm 66EE D¢ aRG. Towen® DV®mEG &% SrimdsOn a5nd
2O BB HHIOBG Sen® Oy .

g. B350 DB B D¢ Wil 5@ @® (Elbow tap) emid) ess®m




26  covID 19 5t5%® VeIV SR W) FANSH PGS HNO HHO sCcH) DYRAG 6% CSEEE SoKMES

SIBE BEE) GREesSH B 66868 Tmm HSH@rd srend

. 8 DOVESS 51 eSS (pedal) Fwmods BN Do lem® ) Wl & 63868 Jwme
o BB oD eMB () BT WNO BB (e o 6e386® Twwn

. 290 BeR® DSIBHHO 68 O 31eD @ MO HBBrBS oy 300 & 6t38e® Hwmes

. BN DE® e DBBHWO 68 WO eNE® L WM® HBBHBES r B880 & 6t386e® Jwmen

m m

28 DNHVEHS 5B SeWwEHS (pedal) Gorméds eSS} o SlemD ) B &) 6526d Toms
386 8@ teeE®s 6588 DBNORE ‘
\gﬂ

LT

B6@% &rEEEDSH SHHDH

28 DOHBGES 658 eSS (pedal) mmo® eSS
2D eED () B & 6E3E6D T,

) 9D 658D NBO/ Erssmd 9w 686 HTDOD
BBED BGR.

&0 BeR® 8@ OtoBES 6m) NG & S0
“e 9eEn ReoBS 613 g 6360 Tmwn GE DD @C 6ODHO

DocoBBHS S0 @I®D BB, (380 & eresn®s
6N DD B)

e

SB@en @8 HDasn

8568 LSND®D DG B 6MNE® BSNHDG

BB®E: 8300, ®aweds /&G PVC OroSe

HBR0 HORE) BDe® BSM®E e OO ot5eD: BOB 200 BO BOB 500 5

et®0 BeR® 60 FOSS 9EDE B5RG Diwtd BHeO

gy 86 Rewed B0 DEmO 6BV e HtD

Se0m BOO 5 HODDO OO €5 DD GFO®S 68.
&3 663860 Fwens IR 80® s 5.
EB@ngnens 55 o O DO Le®D B5E6® HTHHBIO

o gBR) BNDO/ DB Bmenes Besd 5 & DIQG

. 86058 B0 MHDIBGD O ereEeBE
B8 48 5O

o 25z6563® DeEm SV@ENG BHEE BeHBEIO €5
#D®B E5NDHBDO Ae®® (DB HTEBEIO

e 620 DED DG DENE oW €3¢e5B368
BTDEID.

B@HOS o eODBD €5 HEODDD.

e 890BD o BegeS BE®) e 6IO® o
565®60S PEIOD e G OO.

« B8 Bdeme® mBHG BEm) Jow Od) ®EH
gdms O®.




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)65Q @) OIS PG 5N HBO scH) DYeRADG &5 c56es Son®mes 27

De5B} e Glem ) WH WOIO HHSEHS G &) 6S526d Tomas

380 8@ e5weE®s 6508 GDSNDRE

SH@e 5rEEEOH VDS

SBEngn e
DB

o BB e HE®D () B OB BBSHEHS @ &8 63860 Fwwes.

568 SNBD®D
DG BB 6T
[ O6)

o Q) ) 9D 5D MBO SVRHED DB BB,
o FOBBDO BENDED O DDOO BHO®.

8@ Jegn

o B0 BeR» 85 OroBnBS 6] & 6t386® Fwwme geoE DD @
60O DoBEBS SEG EIBD BTH®. (300 &E e5weE®s 6D
OENOE B)

B0 GRE) 8He®
33 €5 B

o OB®E: 8380, ®ameds /&G PVC OcoSBE
o NODD: OB 50 80 BOB 100 &N

ey Sga . 500 Bed® 68} aess 9fnE 8RB Riwrd BHe® Dawd BBRSR
Borsew OO
509 DOSHO o B3O FEIMDOBODE ) DABDD FOBBE.

&3 6t386® Jmwend
EEDIREG

. 308 Ob® 5.

Eb@#n 50083608
STOl IO

o OB DeDDO L6 (BE6® WTBND.

o VD) BNDO/ OB BmEnss O30 5 e DIRM.

o BOBD 6MMBGO HWIBHED 5O® 5reEedE B 4@ TO.

. 0526563® DD V@G BHEB WTEHEIO 58 OGS SNBDHEDO
em® (NGB HTBEID.

o 600 DED DE IR 5oRWOD t55e5B6e® BTHEID.




28

COVID 19 5t5B® DtgrBIOD S6@ ¥ FOBISH PG NS HBO sCH) DYPEEAG &5 E56LE So®HE

20 Hed® BBBEmO 8BS SD6D g8me WG® HRs:HS o) b 653868 Tmmes

880 B e5TsEds 6508 DSNORE

5@ 5rEEEOH VGO

BB 57D
eMasi®

290 HeR® DSBHDO BRSWO 0D @EmE DNH® BBSEHS | s
63868 Fmwn

B)E36R8 SNDOD DG
o8 6NE® SNDEB

B0 6O/ ®ethHd DDSE.

5@ ADG®E

&0 BeR® 8@ OroBES 6] s 6t3E6® Swwme GHoE DD @ 6DH®
OcoBEHS &Sen @®D ®5wm. (B30 SE t5teE®n 6aNS GdeEMde 2)

B8RO ®RE) BB6e®
S35 DD

AB®E: 386, 8O PVC DooBScs
NBHD: BOB 500 O BOW 1000 &N

3Dy S5RB Detd
flelC)

BR6 Dewrd BB DemO /630600 /gD BOE) 6EOBHO HBRBR) WE HTHE.

Forsen BOO 5w
DD

DD @O IDIOG FHO DNO S5OID MDD 6BED HNED.

g 65860 Fwmens
G RIE)

gd® D 10.

BL@H#66S 5B@I®

380 B® et epodEd e DB OB SO.
6NE 63RO BDO.

S ONIL)]

BB e Le®® (IBO 6NHTDO®
DD BeRB6S 66360 BTOTS Hen ared® 5w e 6d® Bedn BTHE®.




COVID 19 5t5%® DrgrddRD s)65Q @) FOBSH PG 55N HBO scH) DYeRADG &5 c56ets Som®mes 29

3@63 98nme VDBE®O 5BV e DO HHSEHS G 4 6586d® Joms

56 STEEHEDH SHEDS

SH@#n ecEE® WIS & DBBEDO BBNSR®O 580D 9EwE MO SBBHEBRS @) s

63860 Fown

6568 BNDOD BE Doz® 0BG BNB®ED

B 6ME® 5N®EB

BE Be® &0 SeR® 8@ OroBE@S 6m) s 6e3E6® S &HsE DD @ 6DH®
OtoBHEES SEK @IOD BTSE.

SBE0O ®RE) HBe® ABv®es: 386, MBO PVC OcoBcs

e3NDEB e NOID NDH®: BOB 500 O BOB 1000 ewsed

&30y BEG Arwtd BB BE6 Rewrd BDE® DE®O /650600 /18D ®oE) 6mOBHDO 5BRSR)

DE BDR.
S BB DD DO® PIMOG RO WN® S5OHND MOD 6HED (NS,
€56 DO
& 6t386® Jmwernd &0® vz 10
EEDIRD
SV@Een® 5S@® 380 B® et eposed 5 HBRD gd® 5O.

GENE 63RO DO

VIBEES 5850010 BBRC SMID) HEVL®HEG DG B DO
BEOS DBS e Ge®™ (IO 6B DO

8885 ¢l B®




30 coviD 19 5t5%® DgrNIO0 SHsE W) FOHISH PEHD GODS HBO W) DYCEAEG 68 CS6SE So@ME

562D gd 66530

o N\ (G N (- N

\ g\ AN A
BRBB® Ded o SEens Bl cze® 6mHNES ®ed a5 ecwm DO
6D ®X® DcDeO® 5OE 6eNER 6B FDCQED
RS ® OBD
4 3 g a 4 ' I

\ \ s\ W
el c® gieEs OO e BB gd el FrBEOE Bt g™
a5e@ 80 5 68NES 6NES FFEB® #56® 38 BdedR) e

FCRS® o gREEs®
r

7 & 4 7 ™

\J A\ J
®ed OB @esOBe ®ed Bl Breenm ©® B &S BERE 9050m B8

ey F5eES WODOB®D. 2f) Bd8e ®oOS® Bl ez 6eNER emicss®

cndn @B 08
S OB

11

N /

el o BRBENEES® 0ce3 D DBOO BdEg e De® ez BBEE.
B ®B®. 26D 63 Og D
DM WOB®.




COVID 19 5t5%® DrgrdddD s)165Q @) OIS PEHD 5N HBO sCcH) DYPERAG 658 S6EE oKW

S)BROE 9VE FONOD) 56 SN SBPSWoOHE DO 8BBg HVO secH) Forg MHBEEIH®

88 BBO 59 Dades
®OB BOH® (e58e5m))

DB &OBEND ®eden 5©OBs
23508 HBOG &5 Bez® e85@ OBHEO 630 8% BHO (Bxesom) DBeE® RN ER®
SFBDO BMN®CLS ) FORNO. 6 O 660 BVEe

DO RO 55D WOB®D.
68O OO DEecs-

S #3eE @R® TS 5
626600 Bd8e e B
(Badcsanmm 66800 6830
BB OVE eesicS®)

653 EBSDEIRIO

Exes) 60N
EBSDEI@ND EPENO
B5H® Be 6eaMDOD
DB PO BTHO 5EH)
)0 2O® DD,

8% BHO (Bxesem)
8d8e BBO &5
Badesndgnc BH®
(e583estm)

DBeE® RN QR®
€5 GO 632600

g eeslew B HES
nCEds Bd8e D¢ o
g0 SEG Dty B3 BB
(ORI RIS S LN )
OB S RIS
8Bd8e e G

5@ 650w BBeess
POBBD ered®

Boesom

8d8g BLHO (Bxesem)

OEWED HODBD
cesmodsn 200@ B8e
DOD D ©55Ew WO®S®

2C O HEDI®D 6B

50 (Eaommd Do)

B ®®OG Emesem) 6O 5t 8dEe BOHO 5 DDDOGS 8D 4o 6O
60IBemn BOD B Badeswdenc BH® DBGEH CedEH @REB
&t3 D®N® ODOTOS ) GE3RDB
630D B OB
08N 200/ G/
Begn HDOEN 383D
@0 ee® B GoG
Sthom®m B poBmwed B o) 8d8e BB 66eBmd Dl WS
890 Demed Besthm DOD s BOBew-
O D BB WO®SD
Bxesm), 5o 8%, BHO (Besem) D8 D®ers estb®m DO
&65Q RSO BB BOO e5® eR» 383, 86
BDesdesend#ncs Dasdesnd#ncs e g808e OB0OJ

808e S8 d® SM®
DRSO WE @NE.

BB 5 BeNOWBW
39638 (BSn BHeD®
5®e308)

Exnes) gOd D®mens
03 DO OO

8d8e BBO 5
BDedesndsnn BOHO

OB epresD 5 OO,
gjetiem D, 680
#Rd, OB8E e BBEe
B 39 DBesendEns
OB Ol D®EEHS 5esb®
D% 66)0 6O 58 DS
6®5® B 67600
cNES BB OIS
(3eB) Dedesndsnc
IlelC)

86

80® D®EHS
[SoleineNden)

B8d&e BLO e®
BDedesndEnn HO®

) D®EnS ) &f)
D®EGS t5est® DOH

R» OO gBBEe SM®
BO8e BE6 608 63T
BDedesndEns DO®SD

31




FOBISH F@INBIHEG

5@ €693 MBEBEIO®ES

unicef & | for every child



	_GoBack



