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9*eft nnewaLfi oilqc\ a'666fti9tuutGarcwryw, urn-&ff6ae.)tig atlrycas prgarypg eG
a $ 5 fi tt u $ @ ui et gt - I d s i u L r n n ew ar fi arcwr c,wft i eo a d 19 et ea rc at na eu r 19 tb)
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Sprdp oouog atlaaLoifi)eir urLtFn6ao.) +snpngi; rcbat| Gunayrd, @r;,i,aru?te&r
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g6@r6ba6a6rT effunf$91 e-E1@uu@Fgt56b npglLi) e1$tdeaaaeaav$ pw{rfrFgr c-ftur
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II. untsnea@) tarrn&trarrisWig s-6ntr6tl atg,rfilgit g1g+ Gurerynilg Gatcrl,ou$@p5ffwpns GGgt

6flnEtnuL:@ehen 4crc,wrdta,c,aer urL-$ilcnala,ofic,i: (g6t g,wtr6 Gucwr Gcrrcottr@r"6.

Y,.1,. urr-eneac,r) etAerStA$@i erfis tl'o&rur4tiaa'a,sair npDJLb gt6a666t Lr-c;&rut4tia-,ri'a,sair

7L.2. nnpn$g fr@ atlfldeasseir
1 1.3. G u nery ri qq ptcoeuco ro 6) p n t--fi u n6n at1 $ deas

71.4. z$@Gw nsgpiscng o'eftra.nerufl i IJd gd u qu q$psit
11.5. 6ungi a{BnSnDi uffGengsfte&r seiursnamflu4d gfluqtt q$gaLh

LI.6. urr-{rr6a6u e-ewa4d (5(g etflieaeaair
11.7. pffdTn$pLi p-666t64 atgtrfilgergt @gntfiAei: d(girl nLtd gftutldaeh
11.8. pnavn$p e-errr,e4aatflc;ir u666rLlp pgLi nprytLi etdr6\ Gtpnufiuran elfideaaaair
It.g. Ltnr_tFffaaaud,g pevdaffaaLurr Otatdsi 6ugi: AunqryLsah LDpElLi tusgewuaair

A p n t fi u n etr e1 fl d ea s a ah

L2. urtsnaa nnewranfiaangLh urrl-tFrr66'to.) eg:s$@ewggrd Guneryri,Otan'ecr Gntitu@$getpgosns

fls$iQtg@Ltrrtseir-

tz.I. fla$iQt$@t-urtaaaar$ @tr6)@6 Gungt +sngngit npEtLi AaLgeco e;rILa lqeoni*,
uabsaaxdspsrrtseir (n<g4geu St-rfisair, etfletsnuL dtr*sair npytL6 Guneryrcig
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L2.2. Sls$id$@rtrrt{86ri,6'r b6al-(g6ap,uu@$91l.l Gurg GpaeruLnan flQ"oi tbprytLb

Sgngftailgtt-u e--gcrfrseaar,u OupEld Gtsnaireug$sns gdfituL pn@sarfta;lr L6D{E tfrt;nqna
afignuanb, gifitw pn@safieft p-6ut5 L666raa fts$d6t$$ttr.r', gdQtw pn@sofiatr e-666t6ll
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urrLerrc,ri'6D enngn7 Gni;unr-@d glrydsgrns geil?o.rn(D unLeneoa$ geteoemru1)gttb
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t6 av n ti a4 d s", t- r u a air p r n $ g u ur ou G au euiir@ ro.

t3.L. unt{Ftr66t6l lriti: -
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g'r-6a6tt utTt-eqr6a@) nnewraufisrgdg 2_666t6\ aLgrrtgb etn6 GtLnaryndg
GaLn,o'ou$@Lt-$$tparcv @66rG66rp[) tEovnuLe4d e",t-.$o,ap ptnpggab -parn
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13.6. zewre4i tLngtsnuqd g@6rfrctnil,rgtflgpgerti: - Gg@uL, LnnanLt, tgtqGg+, 6rqnttw
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15. e-oalrraq Gatcrr'a$@t-t$@c,octr flor'a:Gurytetr e^t4ut atol,a,ufilc,is Gugtatprgoana "6rfL@,fi
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15.1 9qn$glul L6t6r6r! o bu$$twnenisah Sprt-fiurev pe,ataisa,c,a'av Geaff$gci:.
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15.4 e-6s6r6\ e-pu59 p;eat-lgcagt{86a6'rr eteuLpu@$g1geit.

15.5 6rfl-G,g Ggrr-tu uullid 6)edeas nprytLb uatner,ewro,cr;'av uqnnfrds{ie-'+w
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15.6 rtrrLsncttax rfl$gngd AqGpe$9t66r 6qnn etgg7ta,r6t)i c-LuL- 6rqn6luJ 6unqgavngnq
ngnarsfii?t, e-enr,e4d ungtsniq LDpEtLi Gurctgnig @gntfiAai: tLaisGerEt

g aa p ufl eqry ti: y air ar r ril 6, g (g url L- eo g 6 rrt Et aa ew u r-.1 i S e w au p gn L- rr {E u t t-tnr 6a @)

Gunerynd5 Garcaou$@Lt$c,a'g SpnrfiSAuLna pung$ti Seai:aLp$1g uei:GaLEt

g ea p ufr eo g gt rit @ p gt ^ g i t9l a at i Ct u p Et i 6) s n ah 6n 6;)

15.7 Gateaar:$@t$cti'g Aaugtgftsynns fieaLrlteapuu@$getgplq slanQtuLnnev
tLaLrenrciq aLe@sair, al7etftaair nprylLi /6ri'66rw aJa;r,dtec,n'crr un:-er6a6t)
n u-$ @ ai: 6/ p LJ tr @ S o d g 6l s n air eu g p s na p eor at $ p i a air rc p Et tit D 6D 63T e$l 1ry th t9 s evgt

@ gg eo g u 6l eo an (A) 6a [) u n6 I u p g d 6)ononono.

L6. 6o;.lofi$ pyuEeoftotr e-polfle,ol'on) GlupEti Gle.nairorc,il

urL$n6rl'6l nnewanfisgdg tc,rrra4 atgrfigi: slge Gunagndlg Geuori'or$@rr$$tpg 6.'to,tafl

flgereor*aair, s4eanuqdsair, pufisair et6i)6Dgt gqry*sah gtetratgi: e$gfiuur*aorflou 4eoor
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@ p, d p o orr ol s1 a n i 6) eir 6) a w a n av 19 i g e n fi t E $ g a;: G aL aw @ Ln.

L2



76.I tLnL-eneaas nrt$@a:nao glg[eryaaewrarcfi auatwd oeuolu uarfliuronftqir
et gu n@ a w u 6) u P E1 d I s neir;rl 6i)

16.2 aLau nL $@artn6n c4g,l€46a666r - Lnnanawd a'ai:e$lu ur,wfliurarftui, elgt^/auLi
SupEtci Se,nairenai

16.3 L,Dno,rr66dt oit etgtleg6o666r - r--Dtta,ttr-,66t Ergn G)ewanotffeor gtglngeauLi Aupryd
6s.rair6fi6:ii..

16.4 GgQtw uit stgilery6''666r - scDCIt, *utfi sai:e$ npgtLi) Gtgodp oeua9 qeaniAten
Gt + w et n an fl et et gt n I ea us rt 6 u p g d, 6) a n air av ais.

Jtgtsr6a666r6eaavu Supgd Ganairatg 6gnL-fiuff66r gsaueisseaar sei:e$), twfi e'c;i.a$t npgtLi)
Ogrflp aertai ercaai@e&r Ctewanewj, LDrra,ff666t tglqgb G)euLersnorfi, .ona,newrd sei:e$ld
Creuseonavfiaeacr a4yfiwiu@gggarypans gnaprftanft unfiuE$pen GaLecn@th. atlefieurGp etgt
@gnt-fi9aonar gaaueis$6ri,6rl ser:crfl, ywi sei:oit LD4UJLi Agodp sate$t e1earci@g1rrs
elfllgcautL@gguluhun gseua qqrer;'paarlufilglair e-onorf@ Seutpei Goraiir@ro. e1e*wrGgt
arygOaLryry e$pddunieutflgrn s pu$@s6oav ewdget?t$gai: etaicDgt +anpny$@pg Gr@
e$taoorafldgi; flgleuanrtaeoan uwe&ru@$g6tn6ngt, @ailaLngtrs etgy€g6a666tuLotfldgtit
flgarcorriaoir, elg)pq66666rwefidgd ge&rea.r epr_.fir?ai: psouasaaan ouottu.ttb, Lonsrewrtb
tDpgJLi Gpdtw rrit- pseuab Tgeapeanuglgteir taha#@ 6)eu:pai Gcuotr@ro arcirttgtre&r, clt6a'o,r

@Ft-r4tLtLnsnnnait @6duaag zg$tilewg G)o,rairen Golouin@ro. epfiatrGgt u{rr-&r,6ri'61)
nrr$@ai Gnp@snairdruu@ti utrL{rrr6rl'o.) nnawreufisgdg uewral atgtrtgLit 14ge GtLragndg
G at ea a $ $r rr$ @ etg 6) u n Et u tq Li: u n L-s r 6a a) et 6t afl A g @ i e ri s$ ea g G u.t e n 1ry 6.

17 . o-eulr'aqrt dungLseir peSffita,nartLu.lficl- Eta.,:.-i,5tit e$pfiriurrtur,fio$ ilewputas

17.l e-6r6t6q atgtriLgtb Gor,,cnou$$)LL-fiflp@ ua.rGorg1 gsquE;TftLr9tApgtrn
petr?sneatwns e-ewra4i Gtury5L-soir @eardsi Sttgttit esgfiuudsafiai: @eoeft
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இணைப்பு 01 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம்  

பாடசாணை அபிவிருத்திச் சங்கத்துடனான உடன்படிக்ணக - 20...... 
கல்வி, உயர் கல்வி மற்றும் த ாழிற் கல்வி அணமச்சினூடாக நணடமுணைப்படுத் ப்படும் பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு 

வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்தின் ................................................... மாகாைத்தின்..................................... வையத்தின் 

..................................... பகாட்டத்தின் .................................... பாடசாணையின் ............................................  ரத்தின்/  ரங்களின் 

.................................. எண்ணிக்ணகயான மாைவர்களுக்கு கீபழ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள நிபந் ணனகளுக்குட்பட்டு உரிய பநரத்தில் உரிய 

உைவுப் பட்டியலுக்கணமய உைவு வழங்குவது த ாடர்பில் தசயற்படுவ ற்கு .........................................................................  

பாடசாணையின் ...................................................................... (தபயர் மற்றும் ப .அ.அ.இை)  ஆகிய 

நான்............................................... வையக் கல்விப் பணிப்பாளரின் முன்னிணையில் உறுதியளிக்கின்பைன். 

 

 
 
 ரம் 

 
பாடசாணை அபிவிருத்திச் 

சங்கத்தின் தபயர், முகவரி, 

த ாணைபபசி இைக்கம் 

 

கடந்  வருடத்தில் 3 

மா ங்களுக்கு பமல் வருணக 

 ரா  மாைவர்களது 

தபயர்கணள நீக்கிய ன் 

பின்னர் மாைவர் 

எண்ணிக்ணக 
 

(உைவு வழங்குவ ற்குரிய) 

 
பபாஷாக்கு நிணை த ாடர்பான  கவல்கள் 

 
 

 
குள்ளம் 

 
தமலிந்  

 

சரியான  

பபாஷாக்கு 

நிணையுணடய 

1      

2      

3      

4      

5      

நிபந் ணனகள் : 

1. காணை 7.30 மு ல் 8.30 மணிக்கிணடபய மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கு ல் மற்றும் விநிபயாக தசயற்பாடுகளுக்கு உ வு ல். 

2. வழங்கப்படும் உைவுப் பட்டியலுக்கணமய உைவு வழங்கு ல் மற்றும் வாரத்திற்கு 1 முட்ணட வழங்கு ல். 

3. உைவின் தூய்ணம மற்றும் பபாஷாக்குத்  ரம் த ாடர்பில் கவனம் தசலுத்து ல் 

4. உரிய அளவில் உைவு வழங்கு ல். 

5. சுகா ார பாதுகாப்பான முணையில் உைவு  யாரித் ல். 

6. 20...... வருடம் முழுவதும் உைவு வழங்கு ல். 

7. ஒவ்தவாரு நாளும் வழங்கப்பட்டுள்ள உைவுப் பட்டியல், உைவின் பண்புத் ரம் மற்றும் அளவு த ாடர்பில் உறுதிப்படுத் ல். 

8. ஒவ்தவாரு மா மும் தசைவு விபரங்கள், உரிய ஆவைங்கள் மற்றும் வவுச்சர்கணள அடுத்  மா த்தின் 5ம் திகதிக்கு முன்னர் வையக் 

கல்வி அலுவைகத்தில் சமர்ப்பித் ல். 

9. ஒவ்தவாரு நான்கு மா ங்களுக்கும் ஒரு முணை உைவின் சுகா ார நிணை த ாடர்பில் அறிக்ணக ஒன்ணை தபாதுச் சுகா ார 

பரிபசா கரிடமிருந்து தபற்றுக் தகாள்ளல் மற்றும் உைவு வழங்குவதில் ஏப னும் சிக்கல்கள் இருப்பின் அது த ாடர்பில் வையக் 

கல்வி அலுவைகத்திற்கு அறிவித் ல். 

10. உைவு வழங்கும் பவணைத்திட்டத்திற்குரிய பகாணவகணள முணையாக பபணு ல்.. 

 (உைவு வழங்குனர்கள் மாறும் பட்சத்தில் வையக் கல்வி அலுவைகத்திற்கு அறியத்  ருபவன்) 

 11.உைவு உட்தகாள்ள முன்னரும் பின்னரும் சவர்க்காரமிட்டு ணககணளக் கழுவுவ ற்கு மாைவர்கணள வழிப்படுத்து ல். 

 

தபாதுச் சுகா ார பரிபசா கரின் பரிந்துணர 

...................................................... எனும் உைவு வழங்குனர் உைவு வழங்குவ ற்காக பயன்படுத்தும் இடம் த ாடர்பில் 

பரிபசாதித் துடன் ........................................... பாடசாணை மாைவர்களுக்க் உைவு வழங்குவது தபாருத் மாகும் எனப் 

பரிந்துணரக்கின்பைன். 

 
.................................. 
தபாதுச் சுகா ார பரிபசா கர் 

ப வி முத்திணர 

திகதி ............................                       ...............................................                 .......................................... 

                                                       அதிபரின் ணகதயாப்பம்                 வையக் கல்விப் பணிப்பாளரின் 
               (பாடசாணை அபிவிருத்திச் சங்கத்தின்  ணைவர்/                                        ணகதயாப்பம் 

                                                       பாடசாணை சுகா ார பமம்பாட்டுக் குழுவின்  ணைவர்)  

 



 
சாட்சிகள் :    1 .............................           (பாடசாணை அபிவிருத்திச் சங்கத்தின் தசயைாளர்) 

       2 .............................           (பாடசாணை அபிவிருத்திச் சங்கத்தின் தபாருளாளர்) 



இணைப்பு 01- I 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

அதிபர் மற்றும் வழங்குனர்களுக்கிணடபேோன உடன்படிக்ணக - 20..... 
 

கல்வி, உேர் கல்வி மற்றும் த ாழிற் கல்வி அணமச்சினூடாக நணடமுணைப்படுத் ப்படும் பாடசாணை மாைவர்களுக்கு 

உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்தின் ................................... மாகாைத்தின் .................................... 

வைேத்தின் ............................... பகாட்டத்தின் ............................................................... பாடசாணையில் 

.......................................  ரம்/  ரங்களின்.................................. எண்ணிக்ணகயிைான மாைவர்களுக்கு கீபழ 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள நிபந் ணனகளுக்குட்பட்டு உரிே பநரத்தில் உரிே உைவுப் பட்டிேலுக்கணமே உைவு வழங்குவது 

த ாடர்பில் தசேற்படுவ ாக ...................................................................... முகவரிணேச் பசர்ந்  

........................................................(தபேர் மற்றும் ப .அ.அ. இை) ஆகிே நான் அதிபர் முன்னிணையில் 

உறுதிேளிக்கின்பைன். 
 

நிபந் ணனகள் 

1. காணை 7.30 மு ல் 8.30 மணிக்கிணடபே மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கு ல் மற்றும் விநிபோக தசேற்பாடுகளுக்கு 

உ வு ல். 

2. வழங்கப்படும் உைவுப் பட்டிேலுக்கணமே உைவு வழங்கு ல் மற்றும் வாரத்திற்கு 1 முட்ணட வழங்கு ல். 

3. உைவின் தூய்ணம மற்றும் பபாஷாக்குத்  ரம் த ாடர்பில் கவனம் தசலுத்து ல் 

4. உரிே அளவில் உைவு வழங்கு ல். 

5. சுகா ார பாதுகாப்பான முணையில் உைவு  ோரித் ல். 

6. 20...... வருடம் முழுவதும் உைவு வழங்கு ல். 

7. ஒவ்தவாரு மா மும் தசைவு விபரங்கள், உரிே ஆவைங்கள் மற்றும் வவுச்சர்கணள அடுத்  மா த்தின் 5ம் திகதிக்கு 

முன்னர் வைேக் கல்வி அலுவைகத்தில் சமர்ப்பித் ல். 

8. ஒவ்தவாரு நான்கு மா ங்களுக்கும் ஒரு முணை உைவின் சுகா ார நிணை த ாடர்பில் அறிக்ணக ஒன்ணை தபாதுச் 

சுகா ார பரிபசா கரிடமிருந்து தபற்றுக் தகாள்ளல் மற்றும் உைவு வழங்குவதில் ஏப னும் சிக்கல்கள் இருப்பின் அது 

த ாடர்பில் வைேக் கல்வி அலுவைகத்திற்கு அறிவித் ல். 

9. உைவு வழங்கும் பவணைத்திட்டத்திற்குரிே பகாணவகணள முணைோக பபணு ல். 

   (உைவு வழங்குனர்கள் மாறும் பட்சத்தில் வைேக் கல்வி அலுவைகத்திற்கு அறிேத்  ருபவன்.) 

10. உைவு உட்தகாள்ள முன்னரும் பின்னரும் சவர்க்காரமிட்டு ணககணளக் கழுவுவ ற்கு மாைவர்கணள வழிப்படுத்து ல். 

 
 

திகதி - ............................           ....................................        .................................................... 
       வழங்குனரின் ணகதோப்பம் அதிபரின் ணகதோப்பம் மற்றும் ப வி முத்திணர 
 

சாட்சிகள் 1. ............................. / (ஆசிரிேர் ஒருவர்) .............................................. 

            2. ............................. பாடசாணை அபிவிருத்திச் சங்கத்தின் உறுப்பினர் ஒருவர்) 
 

 

தபாதுச் சுகா ார பரிபசா கரின் பரிந்துணர 
...................................................... எனும் உைவு வழங்குனர் உைவு வழங்குவ ற்காக பேன்படுத்தும் இடம் த ாடர்பில் 

பரிபசாதித் துடன் ........................................... பாடசாணை மாைவர்களுக்க் உைவு வழங்குவது தபாருத் மாகும் எனப் 

பரிந்துணரக்கின்பைன். 
 

.................................. 
தபாதுச் சுகா ார பரிபசா கர் 

ப வி முத்திணர 

 
 

பகாட்டக் கல்விப் பணிப்பாளரின் பரிந்துணர 

....................................................................................................................................................... 
பகாட்டக் கல்விப் பணிப்பாளர் (ப வி முத்திணர) 

........................................................................................................................................................ 
பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்திற்குப் தபாறுப்பான பி.க.ப/ உ.க.பணிப்பாளரின் பரிந்துணர 

........................................................................................................................................................ 
பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்திற்குப் தபாறுப்பான பி.க.ப/ உ.க.பணிப்பாளரின் ப வி முத்திணர 

........................................................................................................................................................ 
வைேக் கல்விப் பணிப்பாளரின் அனுமதி 

........................................................................................................................................................ 
வைேக் கல்விப் பணிப்பாளரின் (ப வி முத்திணர) 

.......................................................................................................................................................... 



 இணைப்பு - 02 

 
பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் - 20….. 

மாகாை/ வைய ஒருங்கிணைப்பாளர்கணள நியமித்தல் 

 

................................................................ மாகாைக் கல்வித் திணைக்களத்தில்/ வையக் கல்வி அலுவைகத்தில் 

பசணவயாற்றும் ........................................................... ஆகிய தாங்கள் பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு 

வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்தின் ஒருங்கிணைப்பாளராக நியமிக்கப்பட்டுள்ளீர்கள் என்பணத 

மகிழ்ச்சியுடன் அறியத் தருகின்பேன்.  

அவ்வாபே இவ் பவணைத்திட்டத்ணத கண்காணிக்கும் பபாது கீபழ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள துணேகள் முணேயாக 

நணடமுணேப்படுத்தப்படுகின்ேனவா என்பது ததாடர்பில் ஆராய்வதில் விபசட கவனம் தசலுத்தப்படல் 

பவண்டும். 

• மாைவர் எண்ணிக்ணகணய சரிபார்த்தல் 

• வழங்கப்பட்டுள்ள உைவுப் பட்டியலுக்கணமய உைவு வழங்குதல்.  

• உரிய பநரத்தில் உைவு வழங்குதல்.  

• உைவு உட்தகாள்ள முன்னரும் பின்னரும் சவர்க்காரமிட்டு ணக கழுவுதல்.  

• பவணைத்திட்டத்திற்குரியதாக பாடசாணையில் பபைப்படபவண்டிய ஆவைங்கணள முணேயாக 

பபணுதல்.   

• வழங்கப்படும் உைவின் பண்புத் தரம் மற்றும் அளவு ததாடர்பில் உறுதிப்படுத்துதல். 

• பாடசாணைச் சூழணை ஆபராக்கியமானதாக பபணுதல்.  

• மாைவர்களிணடபய சிேந்த உைவுப் பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் சுகாதார பழக்கவழக்கங்கணள 

ஊக்குவித்தல்.  

• சுகாதாரம் மற்றும் நீர் வசதிகள் பபாதியளவில் காைப்படல்/ சுத்தமாக இருத்தல் மற்றும் அவற்றின் 

பாவணனயும் பராமரிப்பும்  

• கழிவகற்றும் நணடமுணே 

 
அத்துடன்  பவணைத்திட்டத்ணதக் கண்காணிக்கும் பபாது பமபை குறிப்பிடப்பட்ட துணேகள் முணேயாக 

நணடமுணேப்படுத்தப்படுகின்ேணம ததாடர்பில் ஆராய்தல், பவணைத்திட்டத்ணத கண்காணிப்பதற்கான 

திட்டங்கணளத் தயாரித்தல், முன்பனற்ே மீளாய்வுக் கூட்டங்கணள நடாத்துதல் மற்றும் அறிக்ணககணளப் 

பபணுதல், நிதி முன்பனற்ே அறிக்ணககணளத் தயாரிப்பதில் உதவுதல், அறிக்ணககணள உரிய திகதிக்கு தயாரித்து 

உரிய தரப்பினருக்கு அனுப்பிணவப்பதும் கட்டாயமாகும் என்பதுடன், பவணைத்திட்டம் 

நணடமுணேப்படுத்தப்படுவது ததாடர்பில் ஆராய்ந்து பிரச்சணனகணள தீர்த்துக் தகாள்ள நடவடிக்ணகதயடுத்தல், 

பவணைத்திட்டத்ணத முணேயாக நணடமுணேப்படுத்துவதற்கு அவசியமான ஆபைாசணனகணள வழங்குதல் 

மற்றும் வழிகாட்டுதல், தற்பபாதுள்ள நிணைணம ததாடர்பில் மாகாைக் கல்விப் பணிப்பாளர் மற்றும் உரிய 

தரப்பினருக்கு தகவல்கணள வழங்குதல், வைய/ மாகாை கண்காணிப்பு அறிக்ணககணள ஒவ்தவாரு 

தவணையிலும் வழங்குதல், நிதி முன்பனற்ேம் ததாடர்பில் சாராம்ச அறிக்ணகயிணன ஒவ்தவாரு மாதமும் 20ம் 

திகதிக்கு முன்னர் கல்வி அணமச்சிற்கு வழங்குவதும் பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்திற்குரிய அணனத்து 

தகவல்கணளயும் சுகாதார பமம்பாட்டு தரவு முணேணமயில் உள்ளீடு தசய்வதற்குரிய நடவடிக்ணககணள 

எடுப்பதும் தங்களது தபாறுப்பாகும். 

 

     ................................................ 
      வைய/ மாகாைக் கல்விப் பணிப்பாளர் 

       திகதி :    



இணைப்பு  03 
 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் - 20….. 
உத்திப ாகத்தர்களது கண்காணிப்பு அறிக்ணக 

 

மாதம்        :- .......................................... 

 
உத்திப ாகத்தரின் பப ர்  :- .................................................................................................... 

 
மாகாைத் திணைக்களம்/ கல்வி வை ம்  :- ..................................................... 

 
 

 
 

பாடசாணைத் 

தவணை 

 
 

திகதி 

பரிந்துணரகள் மற்றும் அவதானிப்புக்கள் 

 
பகாணவகணளப் 

பபணுதல். 

 
    மாைவர் 

எண்ணிக்ணக 

சார் தகவல்கள் 

சரி ானணவ ா 

உைவு வழங்குதல் 

(பட்டி லுக்கணம / 

பபாதி ளவில்/ 

பண்புத்தரம் 

மிக்கதாக) 

பாடசாணை சூழல் 

ஆபராக்கி மானதாக 

உள்ளது/ சுகாதார 

பழக்க 

வழக்கங்கணள 

ஊக்குவித்தல். 

சுகாதார பாதுகாப்பு 

மற்றும் நீர் 

வசதிகள் 

காைப்படல்/ 

அவற்றின் 

பாவணன/ 

பராமரிப்பு 

 
அதிபருக்கு 

வழங்கப்பட்ட 

ஆபைாசணனகள் 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     

 
 
 

உத்திப ாகத்தரின் ணகப ாப்பம் :- ......................................................  பதவி முத்திணர 

 

திகதி  :    
 



 
இணைப்பு 04 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

பபாதுச் சுகாதார பரிபசாதகர்களுக்கான இடப் பரிபசாதணன மாதிரிப் படிவம் 

 
 

1. உைவு வழங்குனரின் பபயர் : .......................................................................................................... 

2.  தனிப்பட்ட முகவரி : .......................................................................................................... 

3. அணடயாள அட்ணட இைக்கம் : ....................................... 4. பதாணைபபசி இைக்கம்  : ................................ 

 

1. ம் பகுதி – அணமவிடம் மற்றும் சூழல் நிணைணம 

1.1 வியாபாரத்திற்கு குறித்த இடத்தின் பபாருத்தப்பாடு பபாருத்தம்/ பபாருத்தமில்ணை. 

1.2 சுற்றுப்புறத்தின் தூய்ணம மற்றும் அைங்காரம் திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது 

1.3 மாசணடந்த தன்ணம இல்ணை/ ஆம். 

1.4 நாய்கள், பூணனகள் மற்றும் ஏணனய விைங்குகள் இல்ணை/ ஆம். 

1.5 புணக அல்ைது பவறு பாதகமான நிணைணமகள் இல்ணை/ ஆம். 

2. ம் பகுதி -கட்டடம் நிணைணம 

2.1 கட்டடத்தின் தன்ணம நிரந்தரம்/ தற்காலிகம் 

2.2 இட வசதிகள் பபாதும்/ பபாதாது. 

2.3 ஒளி மற்றும் காற்பறாட்டம் பபாதும்/ பபாதாது. 

2.4 தணரயின் முழுணமத் தன்ணம நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

2.5 சுவர்களின் முழுணமத் தன்ணம நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

2.6 சீலினின் முழுணமத்தன்ணம நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது 

2.7 பணியாளர்களுக்கு ஆபத்தான நிணைணமகள் 

காைப்படுகின்றன. ஆம்/ இல்ணை. 

3. ம் பகுதி – உைவு தயாரிக்கும் இடம் நிணைணம 

3.1 சாதாரை சுத்தம் நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது 

3.2 தூய்ணமத் தன்ணமணய பாதுகாப்பதற்கான நுட்பங்கள் நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

3.3 ஈக்கள், எறும்புக்கள், கரப்பான் பூச்சிகள், எலிகள் மற்றும் 

ஏணனய பதாற்றுகணளப் பரப்பக்கூடிய விைங்குகள் ஆம் / இல்ணை. 

3.4 தணரயின் பராமரிப்பு நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

3.5 சுவர்களின் பராமரிப்பு நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

3.6 சீலினின் பராமரிப்பு நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

3.7 அன்றாடம் சுத்தம் பசய்யப்படுகின்றது பசய்யப்படுகின்றது/ பசய்யவில்ணை 

3.8 மைசைகூடங்களால் மாசுபடும் அச்சுறுத்தல் 

காைப்படுகின்றது ஆம் / இல்ணை. 

3.9 பபாதியளவு மூடிகளுடன் கூடிய கழிவுத் பதாட்டிகள் 

காைப்படுகின்றன.   ஆம் / இல்ணை. 

3.10 பவற்றுப் பபட்டிகள்/ சாக்குகள் பபான்ற அவசியமற்ற 

பபாருட்கள் உள்ளன ஆம் / இல்ணை. 

3.11 சுத்தப்படுத்தும் உபகரைங்கள்/ பபாருட்கள் உள்ளனவா ஆம் / இல்ணை. 

3.12 துர்நாற்றம் வீசுகின்றது ஆம் / இல்ணை. 

3.13 கழிவு நீர் வடிகால்களில் திறந்த அணமப்பில் வழிந்பதாடுதல் 

அல்ைது இடத்திற்கிடம் ஒன்று பசரல் ஆம் / இல்ணை. 

3.14 பதாடர்பற்ற பசயற்பாடுகளுக்காக இப் பிரபதசம் 

பயன்படுத்தப்படல் ஆம் / இல்ணை 

3.15 உைவுப் பபாருட்கணள பவட்டுவதற்கு பிரத்திபயகமான 

பைணக/ கத்திகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ஆம் / இல்ணை. 



3.16 உைவு தயாரிப்பதற்கு பயன்படுத்தப்படும் உபகரைங்களின் 

சுத்தம் திருப்திகரமானது. / பைவீனம். 

3.17 இடத்தின் அணமப்பு பசயன்முணறக்கு பபாருத்தம்/ பபாருத்தமில்ணை 

3.18 ஒளி மற்றும் காற்பறாட்டம் பபாதும்/ பபாதாது. 

3.19 இடத்தின் கட்டுப்பாடு நன்று/ திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

3.20 பல்பவறு பசயற்பாடுகளுக்கும் பபாருத்தமான வணகயில் நீர் 

வழங்கப்பட்டிருத்தல். ஆம் / இல்ணை. 

3.21 பாதுகாப்பான உைவுப் பயன்பாட்டு முணறகளின் பாவணை நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

4. ம் பகுதி – உைணவக் களஞ்சியப்படுத்தல் நிணைணம 

4.1 களஞ்சிய வசதிகள் மற்றும் இடத்தின் கட்டுப்பாடு நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

4.2 மூைப் பபாருட்கணளக் களஞ்சியப்படுத்தல் நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

4.3 சணமக்கப்பட்ட/ பகுதியளவில் தயார் படுத்தப்பட்ட/ தயார் 

படுத்தப்பட்ட உைவுகணளக் களஞ்சியப்படுத்துதல். நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

4.4 உரிய பவப்பநிணையில் உைவுகள் 

களஞ்சியப்படுத்தப்படுகின்றன. ஆம் / இல்ணை. 

4.5 குளிர்சாதனப் பபட்டிகள்/ அதி குளிரூட்டிகளில் உைவு 

களஞ்சியப்படுத்தப்படல் திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

4.6 உைணவக் களஞ்சியப்படுத்தும் பபாது அணவ மாசுபடுவணத 

தடுப்பதற்காக எடுக்கப்பட்டுள்ள நடவடிக்ணககள் நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

5. ம் பகுதி -  நீர் வழங்கல் நிணைணம 

5.1 நீர் மூைங்கள் பாதுகாப்பானது/ பாதுகாப்பற்றது 

5.2 நீணரக் களஞ்சியப்படுத்தும் முணற திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

5.3 நீர் மாதிரி அறிக்ணக (பக்ரீரியா, இரசாயன) உண்டு/ இல்ணை.  

6 ம் பகுதி – கழிவு முகாணமத்துவம் நிணைணம 

6.1 மூடியுடன் கூடிய குப்ணபத் பதாட்டிகள் பபாதுமான அளவில் 

உள்ளன ஆம்/ இல்ணை. 

6.2 குப்ணபத் பதாட்டிகள் மூடியால் மூடப்பட்டுள்ளன ஆம் / இல்ணை. 

6.3 குப்ணபத் பதாட்டிகளின் சுத்தம் மற்றும் பராமரிப்பு திருப்திகரமானது/ திருப்தியற்றது. 

6.4 கழிவுகணள வணகப்படுத்தல் பசய்யப்படுகின்றது/ பசய்யவில்ணை 

6.5 கழிவுகள் இறுதியாக அகற்றப்படும் இடம் பாதுகாப்பானது/ பாதுகாப்பற்றது 

6.6 கழிவு நீர் முகாணமத்துவம் பாதுகாப்பானது/ பாதுகாப்பற்றது. 

7 ம் பகுதி - உைவு தயாரிப்பவர்களது சுகாதார நிணைணம மற்றும் 

பயிற்சி நிணைணம 

7.1 தனிப்பட்ட சுகாதாரம் நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம் 

7.2 பாதுகாப்பு உணடகளின் பாவணை நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

7.3 பதாற்று பநாய்கள்/ பதால் பநாய்கள் உள்ளன/ இல்ணை. 

7.4 சிறந்த சுகாதார பழக்க வழக்கங்கள் 

பின்பற்றப்படுகின்றது/ 

பின்பற்றப்படவில்ணை. 

7.5 பணியாளர் பதாடர்பில் சுகாதார/ மருத்துவ அறிக்ணககணளப் 

பபணுதல். நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம். 

7.6 பணியாளர்களது சுகாதார பயிற்சி பதாடர்பில் 

அறிக்ணககணளப் பபணுதல். நன்று/ திருப்திகரமானது/ பைவீனம் 
 

உத்திபயாகத்தர்களது அவதானிப்புக்கள் மற்றும் முன்பமாழிவுகள் 
 

திகதி அணடயாளம் காைப்பட்ட பிரச்சணனகள் பரிபசாதித்த உத்திபயாகத்தரின் பபயர் 

   

   

   

   
 



பாடசாணை மாைவர்களுக்காக உைவு தயாரிக்கும் இடத்ணதத் தயாரிக்கும் பபாது பமற்பார்ணவ 

பசய்வதற்கு பங்பகற்ற உத்திபயாகத்தர்கள் 

 
  

பதாடர் 

இை. பபயர் பதவி ணகபயாப்பம் 

1       
2       
3       

 



 
இணைப்பு 05 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

வழங்கப்படும் உைவு பவணைகணை நணடமுணைப்படுத்துதல் ததாடர்பான நாைாந்த அறிக்ணக - 20…. 
தரம் : 
 

தபயர் பட்டியலில் மாைவர் எண்ணிக்ணக : -  
 

மாதம் :  
 

  
  
  
  
  
தி
க
தி

  
நாைாந்த 

வரவு 

 
வழங்கப்பட்ட உைவின் 

பட்டியல் 

 
உைவு 

உட்தகாள்

ை 

முன்னரும் 

பின்னரும் 

ணக 

கழுவுதல்  உ
ை
வி
ன்

 

ப
ண்
பு
த்
த
ர
ம்

 

(தி
ரு
ப்
தி
க
ர
ம
ா
ன
து

) 

உ
ை
வு

 

ப
ப
ா
து
ம
ா
ன
து

 

(ஆ
ம்

/ 
இ
ல்
ண
ை

) 
  

  
ஆசிரியரின் 

ணகதயாப்பம் 

 
பமற்பார்ணவ 

உத்திபயாகத்தரின் 

தபயர் 

 
பமற்பார்ணவ 

உத்திபயாகத்தரி

ன் குறிப்பு 

(சுகாதாரம் 

மற்றும் கல்வி) 

 
ணகதயாப்

பம் 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

உரிய உைவுப் பட்டியலுக்கணமய உைவு வழங்கப்படாத நாட்களின் எண்ணிக்ணக :- 

காரைம் :-  



 
 

இணைப்பு 06 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

உைணவப் பாதுகாப்பாக பபணுவது த ாடர்பில் பயிற்சி நிகழ்வில் கைந்துதகாண்டவர்கள் 

பற்றிய அறிக்ணக - 20.... 

 

மாகாைம் - ............................... 

வையம் - ............................ 

உைவு பவணைத்திட்டம் நணடமுணைப்படுத் ப்படும் பாடசாணைகளின் எண்ணிக்ணக - .............. 

த ாட

ர் 

இைக்க

ம் 

 

பாடசாணை 

பாடசா

ணை 

த ாணக 

மதிப்பு 

இைக்கம் 

பயிற்சி தபற்ை 

திகதி 

பயிற்சி தபற்ைவர்களது 

தபயர் முகவரி  த ாணை

பபசி 

இைக்கம் 

       

       

       

       

       

 

திகதி - ............................. 

வையக் கல்விப் பணிப்பாளரின் ணகதயாப்பம் - ..........................................  

 



 
 
 

இணைப்பு - 07 
பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

 மாைவர் எண்ணிக்ணக த ாடர்பான  கவல்கள் - 20…. 

 
 

மாகாைம் :                                                                  மாவட்டம் :                                                                    கல்வி வையம் : 

பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்திற்கு தபாறுப்பான உத்திபயாகத் ர் :              த ாணைபபசி இைக்கம் : 

த ா

டர் 

இைக்

கம் 

த ாணக 

மதிப்பு 

இைக்க

ம் 

  
பாட

சா

ணையி

ன் 

தபய

ர் 

 
  

கண்காணிப்

பு 

உத்திபயாக

த் ரின் 

தபயர் 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 முழு தமாத் ம் 

      தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தப ஆ தமாத்

 ம் 
 

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

தமாத் ம்                                                         

 

 

வையக் கல்விப் பணிப்பாளரின் ணகதயாப்பம்      மாகாைக் கல்விப் பணிப்பாளரின் ணகதயாப்பம் 

திகதி -            திகதி -  



 
இணைப்பு 08 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

மாைவர்களது பபாஷாக்கு நிணைணம த ாடர்பான அறிக்ணக - 20…… 

 

பாடசாணையின் தபயர் : 

 ரம்        : 

 

 
மாைவரின் 

தபயர் 

வயது மு ைாம்  வணை இரண்டாம்  வணை மூன்றாம்  வணை 
 

வரு. 

மா ம் 

 வணை ஆரம்பம்  வணை இறுதியில்  வணை ஆரம்பம்  வணை 

இறுதியில் 
 வணை ஆரம்பம்  வணை இறுதியில் 

உயரம்(c
m) 

எணட 
(kg) 

உயரம்(c
m) 

எணட 
(kg) 

உயரம்(c
m) 

எணட 
(kg) 

உயரம்(c
m) 

எணட 
(kg) 

உயரம்(c
m) 

எணட 
(kg) 

உயரம்(c
m) 

எணட 
(kg) 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 



 
இணைப்பு 09 

 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம்- 20…. 

……….. மாதாந்த நிதி முன்பேற்ற அறிக்ணக 
 

வையக் கல்வி அலுவைகம் ............................................................  

பாடசாணையின் பபயர் .................................................................................. 

    உரிய பமாத்த மாைவர்களின் எண்ணிக்ணக ....................................................  

    மாைவர் எண்ணிக்ணக 90% சதவீதமாக ...................................................  

 

    பசலுத்துதல் : 

ii  பமாத்த மாைவர் எண்ணிக்ணக     x Rs. 110   =  
iii பமாத்த மாைவர் எண்ணிக்ணக     x Rs.          =      

1. i   பமாத்த மாைவர் எண்ணிக்ணகயில் வரவு 89% அல்ைது அதற்கு குணறவாே சந்தர்ப்பங்களில் 90% ஆக 

பசலுத்துதல் =  

ii  பமாத்த மாைவர் எண்ணிக்ணகயில் வரவு 90% அல்ைது அதற்கு பமற்பட்ட சந்தர்ப்பங்களில் 100% ஆக 

பசலுத்துதல் =  

திகதி 

மாைவர் 

எண்ணிக்ணக 

வரவு 

சதவீ

தம்  
திேத்திற்கு

உரிய அைகு 

விணை ரூ. 

திேத்திற்கு

உரிய 

பதாணக. ரூ. 

அரிசி 

வழங்

கும் 

நிறுவ

ேம் 

வழங்கப்ப

ட்ட 

உைவுப் 

பட்டியல் 

வழங்கப்ப

ட்ட 

முட்ணடக

ளின் 

எண்ணிக்

ணக 

வழங்கப்ப

ட்ட பழ 

வணக 
பப

ண் 

ஆ

ண் 

பமாத்

தம் 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           



18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           
பமாத்

தம் 
          

 

வாரம் 1 முட்ணடயும் வழங்கப்பட்டுள்ள உைவுப் பட்டியலுக்கணமய உரியவாறு ஒவ்பவாரு நாளும் உைவு 

வழங்கப்பட்டே எேவும், அணவ ஆவைங்களில் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளே எேவும் இது அதற்கணமய 

தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது எேவும் உறுதிப்படுத்துகின்பறன். 

 

..................................................        ......................... 

அதிபரின் ணகபயாப்பம்         திகதி 

 

............................................................... 

பாடசாணை அபிவிருத்திச் சங்க பபாருளாளர்  

பரிந்துணர அனுமதி     பசைவிணே உறுதிப்படுத்துதல் 

 
 

 
 



 
இணைப்பு - 10 

 

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் - 20…. 
    மாதாந்த நிதி சாராம்ச சசைவு அறிக்ணக (சசைவுகணை உரிய மாதத்திற்கணமய குறிப்பிடவும்) 

 
கல்வி வையம் :-            மாதம் :- 

 
இைக்கம் பாடசாணை சசைவு ரூ. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
சமாத்தம்  

 

பமற்படி விடயங்கள் உண்ணமயானணவ எனவும் சரியானணவ எனவும் உறுதியளிக்கின்பேன். 
 

 

 ....................................... ..........................................   ...................................  

பி.க.ப/ உ.க.ப (பபாஷாக்கு) வையக் கல்விப் பணிப்பாைர்     வைய கைக்காைர் 

 



 
 

இணைப்பு  11 
   

பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் - 20…. 
மாகாைத்தின் மாதாந்த நிதி சாராம்ச முன்பேற்ற அறிக்ணக (சசைவுகணை உரிய மாதத்திற்கணமய 

குறிப்பிடவும்) 

மாகாைம் :-               மாதம் :- 
 

 
இைக்க

ம் 

 
கல்வி 

வைய

ம் 

 
பாடசாணைகளி

ன் எண்ணிக்ணக 

 
மாைவர்களி

ன் 

எண்ணிக்ணக 

 
கிணடத்துள்

ை நிதித் 

சதாணக ரூ. 

 
மாதத்திற்குரி

ய சசைவு ரூ. 

 
இது 

வணரயி

ல் ஒட்டு 

சமாத்த 

சசைவு 

ரூ. 

 
அடுத்த 

மாதத்திற்கு 

அவசியமா

ே நிதித் 

சதாணக ரூ. 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
சமாத்தம்       

 

  
பமற்படி விடயங்கள் உண்ணமயாேணவ எேவும் சரியாேணவ எேவும் உறுதியளிக்கின்பறன். 
 
 

   ..........................................     .........................................  
 மாகாைக் கல்விப் பணிப்பாைர்               பிரதம கைக்காைர் 

 
திகதி :                       திகதி:         
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பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் - 20…… 
கண்காணிப்பு உத்திப ாகத்தர்கணை நி மித்தல். 

 

................................................................ கல்வி வை த்தில் பசணவ ாற்றும் 

........................................................... ஆகி  தாங்கள் பாடசாணை மாைவர்களுக்காக 

நணடமுணைப்படுத்தப்படும் பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டத்தின் கண்காணிப்பு உத்திப ாகத்தராக 

நி மிக்கப்பட்டுள்ளீர்கள் என்பணத மகிழ்ச்சியுடன் அறி த் தருகின்பைன்.  

பவணைத்திட்டத்தின் கீழ் கண்காணிப்பதற்காக தங்களுக்கு ணக ளிக்கப்பட்டுள்ை பாடசாணைகள்:- 

1.     6.  

2.     7.  

3.     8.  

4.     9.  

5.              10.  

அவ்வாபை பவணைத்திட்டத்ணத கண்காணிக்கும் பபாது கீபழ குறிப்பிடப்பட்டுள்ை துணைகள் உரி வாறு 

நணடமுணைக்கப்படுகின்ைணம ததாடர்பில் பரிபசாதிப்பதில் விபசட கவனம் தசலுத்தப்படல் பவண்டும். 

• மாைவர் எண்ணிக்ணகண ச் சரிபார்த்தல் 

• வழங்கப்பட்டுள்ை உைவுப் பட்டி லுக்கணம  உைவு வழங்குதல்.  

• உரி  பநரத்தில் உைவு வழங்குதல்.  

• உைவு உட்தகாள்ை முன்னரும் பின்னரும் சவர்க்காரமிட்டு ணககணை கழுவுதல்.  

• பவணைத்திட்டத்திற்குரி தாக பாடசாணையில் பபைப்படபவண்டி  ஆவைங்கணை முணை ாக 

பபணுதல்.   

• வழங்கப்படும் உைவின் பண்புத் தரம் மற்றும் அைவு ததாடர்பில் உறுதிப்படுத்துதல். 

• பாடசாணை சூழணை ஆபராக்கி மானதாக பபணுதல்.  

• மாைவர்களிணடப  சிைந்த உைவுப் பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் சுகாதார பழக்கவழக்கங்கணை 

ஊக்குவித்தல்.  

• சுகாதாரம் மற்றும் நீர் வசதிகள் பபாதி ைவில் காைப்படல்/ சுத்தமாக இருத்தல் மற்றும் அவற்றின் 

பாவணனயும் பராமரிப்பும்  

• கழிவகற்றும் நணடமுணை 
 

பமலும் பவணைத்திட்டத்ணதக் கண்காணிக்கும் பபாது பமபை குறிப்பிடப்பட்ட துணைகள் சரி ான 

முணையில் நணடமுணைப்படுத்தப்படுகின்ைனவா என்பணத ஆராய்ந்து, பவணைத்திட்டத்ணத முணை ாக 

நணடமுணைப்படுத்துவதற்கு அவசி மான ஆபைாசணனகணையும் வழிகாட்டல்கணையும் வழங்குவதும், 

இருக்கும் நிணைணமகள் குறித்து வை க் கல்விப் பணிப்பாைர் மற்றும் உரி  தரப்பினருக்கு தகவல்கணை 

வழங்குவதும் தங்கைது தபாறுப்பாகும். 

     ................................................ 
       மாகாைக் கல்விப் பணிப்பாைர் 

     திகதி :    
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லா஭த்தின் ஐந்து நாட்களுக்கு஫ான உைவு ஫ாதிாி சா஭ாம்சம் 

தினம் உைவுப் பட்டி஬ல் சண஫ப்பதற்கு 

ப௃ன்னர் அரவு 

சண஫த்த பின்னர் அரவு 
 

ப௃தயாம் 

நாள் 

 சசார௃ 

 பருப்பு 

 ஫஭க்கமி 

 கீண஭ லணக 

 ஫ீன் 

 உள்நாட்டு பறம் 
 

75/100g 
 

20g 
30g 
30g 
30g 

50g 
 

1 ½ அல்யது  2 ½ 

சகாப்ணபகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 தீப்பபட்டி அரலில் 

஑ரு துண்டு, சிய பறங்கள் 

 

இ஭ண்டாம் 

நாள் 

 சசார௃ 

 பருப்பு 

 ஫஭க்கமி 

 கீண஭ லணக 

 ப௃ட்ணட 

 உள்நாட்டு பறம் 
 

75/100g 

20g 
30g 
30g 

50g 
50g 
 

1 ½ அல்யது  2 ½ 

சகாப்ணபகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

஑ன்ர௃ 

஑ரு துண்டு, சிய பறங்கள் 

ப௄ன்மாம் 

நாள் 

 சசார௃ 

 பருப்பு 

 ஫஭க்கமி 

 கீண஭ லணக 

 பநத்தலி/ 

கருலாடு 

 உள்நாட்டு பறம் 
 

75/100g 

20g 

30g 

30g 

20g 

50g 

 

1 ½ அல்யது  2 ½ 

சகாப்ணபகள்  

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

சு஫ார் 10 

஑ரு துண்டு, சிய பறங்கள் 

 

நான்காம் 

நாள் 

 சசார௃ 

 பருப்பு 

 ஫஭க்கமி 

 கீண஭ லணக 

 இணமச்சி/ 

ப௃ட்ணட/ 

பநத்தலி 

 உள்நாட்டு பறம் 
 

75/100g 

20g 

30g 

30g 

30g/50g/20g 

50g 

 

1 ½ அல்யது  2 ½ 

சகாப்ணபகள்  

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

஑ரு அங்குயம் பகாண்ட 2 / 

1/ 10 துண்டுகள் 

஑ரு துண்டு, சிய பறங்கள் 



 

ஐந்தாம் 

நாள் 

 சசார௃ 

 பருப்பு 

 ஫஭க்கமி 

 கீண஭ லணக 

 ஫ீன்/ 

ப௃ட்ணட/கருலாடு 

 உள்நாட்டு பறம் 
 

75/100g 

20g 

30g 

30g 

30g/50g/20g 

50g 

 

1 ½ அல்யது  2 ½ 

சகாப்ணபகள்  

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 ச஫ணசக் க஭ண்டிகள் 

2 தீப்பபட்டி அரலில்/1 

஑ரு துண்டு, சிய பறங்கள் 
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த஬ாாிப்பதற்கு பபாருத்த஫ான உைவுப் பட்டி஬ல் -  

 தினம் உைவுப் பட்டி஬ல் 01 உைவுப் பட்டி஬ல் 02 உைவுப் பட்டி஬ல் 03 

ப௃தயாம் 

நாள் 

சசார௃, எண்ணை஬ில் 

லதக்கி஬ பருப்புக் கமி, 

஫஭க்கமிக் கமி (பால் 

கமி), சுண்டல்,  

஫ீன் /டின் ஫ீன் 

/நன்னீர் ஫ீன்/ கடல் 

உைவு ஫ற்ர௃ம் 

ஏசதனுப஫ாரு பற லணக 
 

஫஭க்கமி ஫ற்ர௃ம் 

ப௃ருங்ணக அல்யது 

எண்ணை஬ில் 

லதக்கி஬ அகத்திக் 

கீண஭ கயந்த பிண஭ட் 

ண஭ஸ், எண்ணை஬ில் 

லதக்கி஬ ப஬ர௃க் கமி, 

஫ீன் கமி ஫ற்ர௃ம்  

ஏசதனுப஫ாரு பற 

லணக 

தக்காரி சசார௃, 

கடணயக் கமி/ கவுபிக் 

கமி, எண்ணை஬ில் 

லதக்கி஬ கங்குன் கீண஭, 

஫ீன்/ டின் ஫ீன்/ நன்னீர் 

஫ீன்/ கடல் உைவு/ 

இணமச்சிக் கமி ஫ற்ர௃ம் 

ஏசதனுப஫ாரு பற 

லணக 

இ஭ண்டாம் 

நாள் 

சசார௃, எண்ணை஬ில் 

லதக்கி஬ ப஬ர௃க் கமி, 

஫஭க்கமி, சுண்டல் 

அல்யது லல்யாண஭/  

ஒ஫க் கீண஭ 

(அசச஫ாதகம்) / 

குமிஞ்சிக் கீண஭ / 

பகாடித் சதாணட இணய 

சம்பல், அலித்த ப௃ட்ணட 

஫ற்ர௃ம்  ஏசதனுப஫ாரு 

பற லணக அல்யது த஬ிர் 

஫ஞ்சள் சசார௃, 

பருப்புக் கமி, 

஫஭க்கமிக் கமி, சயாது, 

எண்ணை஬ில் 

லதக்கி஬ 

பபான்னாங்காைி, 

கங்குன் கீண஭ அல்யது 

லல்யாண஭ சம்பல், 

அலித்த ப௃ட்ணட  

஫ற்ர௃ம் ஏசதனுப஫ாரு 

பற லணக 

பிண஭ட் ண஭ஸ், கடணய/ 

பருப்புக் கமி, ஫஭க்கமிக் 

கமி சயாது, 

எண்ணை஬ில் லதக்கி஬ 

பபான்னாங்காைி, 

கங்குன் கீண஭ அல்யது 

லல்யாண஭ சம்பல், 

அலித்த ப௃ட்ணட 

஫ற்ர௃ம் ஏசதனுப஫ாரு 

பற லணக 

ப௄ன்மாம் 

நாள் 

சசார௃, சாம்பாருடன் 

பருப்பு, 2 ஫஭க்கமிகள் 

஫ற்ர௃ம் கீண஭ லணக 

(கத்தாி, சபாஞ்சி, 

ப௃ருங்ணக, பூசனி, 

லடானா, 

ப஬ற்மங்காய்,பக஭ட்) 

பநத்தலி/ 

கூனி,சதங்காய் 

சுண்டல், பப்படம் 

஫ற்ர௃ம் 

ஏசதனுப஫ாரு பற லணக 

சதாணச (அாிசி, 

உழுந்து ஫ற்ர௃ம் 

அல்யது பகாள்ளுக் 

கயணல) சாம்பார௃டன் 

கடணய, 2 ஫஭க்கமி 

லணககள் ஫ற்ர௃ம் ஑ரு 

கீண஭ லணக (கத்தாி, 

சபாஞ்சி, ப௃ருங்ணக, 

பூசனி, லடானா, 

ப஬ற்மங்காய், சக஭ட்)  

பநத்தலி/ கூனி, 

பப்படம் ஫ற்ர௃ம் 

ஏசதனுப஫ாரு பற 

லணக 

சசார௃, கடணய/ கவுபிக் 

கமி, 2 ஫஭க்கமிகள் 

஫ற்ர௃ம் ஑ரு கீண஭ லணக 

(சக஭ட், சகாலா, 

பலண்டி, லடானா 

லணக பருப்பு, 

ப஬ற்மங்காய், கத்தாி) 

 பநத்தலி/ 

கூனி,சதங்காய் 

சுண்டல், பப்படம் 

஫ற்ர௃ம் ஏசதனுப஫ாரு 

பற லணக  

நான்காம்  சசார௃, ப஬ர௃க் கமி, சசார௃, பருப்புக் கமி, சசார௃, கவுபிக் கமி, 



நாள் கத்தாி/ பலண்டி/ 

லாணறக்காய், சகாலா, 

எண்ணை஬ில் லதக்கி஬ 

லாணறப் பூ ஫ற்ர௃ம் 

இணமச்சி/ 

ப௃ட்ணட,கயப்பு கீண஭ 

லணக  ஏசதனுப஫ாரு 

பற லணக 

இணமச்சி/ ப௃ட்ணட/ 

஫஭க்கமிகரின் 

கயணல, கீண஭ சுண்டல் 

஫ற்ர௃ம் ஏசதனுப஫ாரு 

பறம் அல்யது ப஬ர௃ப் 

பால் சசார௃/ 

பால்சசார௃, 

஫ீன்/இணமச்சி, கயலன் 

஫஭க்கமி, லணட, 

ஏசதனும் ஑ரு பறம் 

இணமச்சி/ ப௃ட்ணட, 

஫஭க்கமிகரின் கயணல, 

கீண஭ சுண்டல் ஫ற்ர௃ம் 

ஏசதனுப஫ாரு பற 

லணக 

ஐந்தாம் 

நாள் 

஫ஞ்சள் சசார௃, 

஫஭க்கமிக் கமிக் கயணல,  

இணமச்சி/ ப௃ட்ணட 

கயலன் கீண஭ சுண்டல், 

ஏசதனுப஫ாரு பற லணக 
 

சசார௃, ப஬ர௃, 

஫஭க்கமிக் கமி, கயலன் 

கீண஭ சுண்டல், அலித்த 

ப௃ட்ணட, 

ஏசதனுப஫ாரு பற 

லணக 
 

சசார௃, ப஬ர௃, 

஫஭க்கமிக் கமி, கீண஭ 

சுண்டல், அலித்த 

ப௃ட்ணட/ சசா஬ா ஫ீட் 

கமி, ஏசதனுப஫ாரு பற 

லணக 
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உைவுப் பட்டி஬லில் 

உள்ரடங்கும் லணக 

 ப஬ன்படுத்தக்கூடி஬ பல்சலர௃ லணககள் 

஫஭க்கமி லணககள் 
 

பலண்டி, ப஬ற்மங்காய், சபாஞ்சி, சது஭ அலண஭ 

(தம்பய), பூசனி, பக஭ட், பீட்ரூட், ஭ாபு (ப௃ள்ரங்கி), 

புடயங்காய், லாணறக்காய், லாணறப்பூ, அலண஭, 

சகாலா, ப௃ருங்ணக, பபாி஬ ஫ிரகாய் அல்யது குணட 

஫ிரகாய், சநாசகால், கத்தாி, பலள்ராி, பயா, 

ஈ஭ப்பயா, பபாபயாஸ் (பயாப் பிஞ்சு), ஫஭லள்ரிக் 

கிறங்கு, இனிப்பு உருணரக் கிறங்கு, உள்நாட்டில் 

பபற்ர௃க் பகாள்ரக்கூடி஬ சலர௃ ஏசதனும் 

஫஭க்கமிகள் 
 

கீண஭ லணககள் அகத்திக் கீண஭, ப௃ருங்ணகக் கீண஭, 

பபான்னாங்காைி, லல்யாண஭, கங்குன் கீண஭. ஭ாபு 

(ப௃ள்ரங்கி) கீண஭, சநாசகால் இணய .பூசனிக் 

பகாழுந்து, பீட்ரூட் இணய, சா஭ணைக் கீண஭, 

பூங்கீண஭, பசரிக் கீண஭, பலண்சகாட்டக் கீண஭ 

(பதம்பு) ஫஭லள்ரி இணய, குமிஞ்சிக் கீண஭, கயலன் 

கீண஭ லணககள், பகாடித் சதாணட இணய, புரி஬ம் 

இணய, ஜப்பான் கத்தாி இணய, சகாணபக் கீண஭, 

இனிப்பு உருணரக் கிறங்கு இணய, ஫ற்ர௃ம் 

உள்நாட்டில் பபற்ர௃க் பகாள்ரக்கூடி஬ சலர௃ 

ஏசதனும் கீண஭ லணககள் 

஫ீன் 

குரத்து ஫ீன், கடல் ஫ீன், 

ஆற்ர௃ ஫ீன், கருலாடு, 

பச஫ன், ஫ீனுக்கு பதில் 

இணமச்சிண஬ப் ப஬ன்படுத்த 

ப௃டியும். 
 

குரத்து ஫ீன், கடல் ஫ீன், ஆற்ர௃ ஫ீன் 

கருலாடு 

பச஫ன் (டின் ஫ீன்) 

சகாறி இணமச்சி  

பற லணககள் 
 

லாணறப் பறம் 1, அன்னாசித் துண்டு 1,சிமி஬ 

பகாய்஬ா 1, பப்பாரி ஑ரு துண்டு, தர்ப்பூசைி 1 

துண்டு, 5 பல஭ளு அல்யது அதற்கு ச஫ல், ட்ப஭கன் 

ப்ருட் ஑ரு துண்டு, 5 பநல்லிக் கனிகள், 5 பயாலி 

அல்யது அதற்கு ச஫ல், 5 ஜம்பு, 1 கா஫஭ங்காய், 

லில஭ங்களுடன் உைவுப் பட்டி஬ல் 



஫ாம்பறம் அல்யது ஏசதனும் ஑ரு உள்நாட்டுப் 

பறலணக 

• சதங்காய் 
 

• சதங்காய் எண்ணை  -  

 

10 பிள்ணரகளுக்கு சாதா஭ை அரலில் 01 சதங்காய் 

10 பிள்ணரகளுக்கு ¼ சபாத்தல் சதங்காய் 

எண்ணை 
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பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

பபாதுச் சுகாதார பரிபசாதகரால் பூரைப்படுத்தப்பட பவண்டிய உைவின் சுகாதார நிணைணம பதாடர்பான அறிக்ணக - 20….. 

      பாடசாணையின் பபயர் :- 

 
உடன்படிக்ணகயாளரின் 

பபயர் 

 
உைவு தயாரிக்கும் 

இடத்தின் சுத்தம் 

 

 
உைவின் நிணைணம 

 சுகாதார பாதுகாப்பான 

சூழல் 

காைப்படுகின்றது/ 

இல்ணை  

 
பரிந்துணர 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

     

 பரிபசாதித்த திகதி :-         பபயர் மற்றும் ணகபயாப்பம் :- 
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பாடசாணை மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் அரச பபாஷாக்கு பவணைத்திட்டம் 

உைவுக் குழுவினால் பூரைப்படுத்தப்பட பவண்டிய உைவுப் பாதுகாப்பு இடர் நிணையிணன மதிப்பீடு 

சசய்வதற்கான சரிபார்ப்பு பட்டியல்.  

அவதானித்து தாங்கபே பூரைப்படுத்தவும். 

1.  தூய்ணமயாக ணவத்திருத்தல்.  
 

1.1 தனிப்பட்ட சுகாதாரம் 

1.1.1  ணக கழுவுதல் மற்றும் தனி நபர் ஆபராக்கியம் 
புள்ளி வழங்கல் முணை 

➢ உைவு தயாரிக்க முன்னர் ணககணேக் கழுவுதல்  

 

ஓடும் நீணரப் பயன்படுத்தி                                                    ஆம்/ இல்ணை, அல்ைது  

பாத்திரம் ஒன்றில் நீரூற்றுவுதன் மூைம்                                                        ஆம்/ இல்ணை 

பாத்திரத்தில் ணகவிட்டுக் கழுவுவார்                                                           ஆம்/ இல்ணை 

சவர்க்காரம் அல்ைது அதன் திரவத்ணத பயன்படுத்துகின்ைார்.                      ஆம்/ இல்ணை 

ணககணேக் கழுவியதன் பின்னர் துணடப்பான்/ துணித் துண்சடான்ணைப் பயன்படுத்தி 

ணககணேத் துணடப்பார்                                                                            ஆம்/ இல்ணை 

"ஆம்" எனின் குறித்த துணடப்பானின் தூய்ணமத் தன்ணம            சுத்தமானது/ அசுத்தமானது                                   

 

2/0 

1/0 

-1/0 

5/0 

1/0 

2/0 

➢ உைவு தயாரிக்கும் பபாது ணககணே கழுவுதல் 
 

கருத்தில் சகாள்க: ணககணேக் கழுவவில்ணை – 

பைவீனம்,  

ணககணே நீர் சகாண்டு கழுவுகின்ைார் – நடுநிணை, 

ணககணே சவர்க்காரமிட்டு கழுவுகின்ைார் – ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது,  

ணககணே சவர்க்காரமிட்டுக் கழுவி துணடப்பான் 

சகாண்டு துணடப்பார் – பாதுகாப்பானது 

பைவீனம் ஓரேவு 

பாதுகாப்பா

னது 

நடுநிணை பாதுகாப்பா

னது 

பைவீனம் = 0, ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது =1, நடுநிணை 

=2, பாதுகாப்பானது =3 

மைசைகூடம் சசன்ை பின்னர்      

சளிணய துணடத்த பின்னர்/ தும்மலின் பின்னர்/ 

இருமலின் பின்னர் 

     

பச்ணசயான உைவுகணே ணகயாண்டதன் பின்னர்      

சணமத்த உைவுகணே உரிய பாத்திரங்களில் நிரப்ப 

முன்னர் ணககணேக் கழுவுகின்ைரா? 
ஆம் இல்ணை 1/0 

 “ஆம்” எனின் அச் சசயற்பாட்டின் தரத்ணத முன்னர்      



பபாைபவ தரப்படுத்தவும் 

1.1.2 உைவு தயாரிப்பவரின் சுத்தம் மற்றும் சுகாதார நிணைணம 

 

 

சுத்தமான ஆணட அணிந்துள்ோர் ஆம் இல்ணை 1/-1 

ணககள்/ விரல்கள்/ நகங்கணே சுத்தமாக பபணுதல் 

(நகங்கணே சவட்டி) 
ஆம் இல்ணை 1/0 

1.1.3 உைவு தயாரிப்பவரின் சுகாதார நிணைணம 

 
பநாய்வாய்ப்பட்டுள்ேவராக சதன்படுகின்ைதா?                                                                               
ஆம்/ இல்ணை  
”ஆம்” எனின் ஆபராக்கியமற்ை சுகாதார நிணைணம/ நிணைணமகணேத் சதரிவு சசய்யவும்    
இருமல்/ தடிமன்/ தும்மல்/ வாந்தி/ வாந்திபபதி           

 
ஆம் = -2 / இல்ணை = +2 

 
அணடயாேம் காைப்பட்ட ஒவ்சவாரு பநாய் 

அறிகுறிகளுக்கும் (-1) வழங்கப்படும் 

ணககளில் குஷ்டம் காைப்படல்                                                                  ஆம்/ இல்ணை 
ணககளில் காயங்கள் காைப்படல்                                                               ஆம்/ இல்ணை 

அவ்வாறிருப்பின் உைவு தயாரிக்கும் பபாது முணையாக ணககணே மூடியிருத்தல் ஆம்/ இல்ணை 

-2 / +1 

-1/1 

1/-1 

உைவு தயாரிக்கும் பபாது கருவிகணே அணிந்திருத்தல் (கடிகாரம், பமாதிரம் அல்ைது பவறு 

ஏபதனும் ணகயில் அணியும் ஆபரைங்கள்)      ஆம்/ இல்ணை 0/1 

 உைவு தயாரிக்கும் நபர் அடிக்கடி சவளிக்காட்டும் தவைான பழக்க வழக்கங்கள்/ நணடமுணைக் 

பகாைங்கள் 

புணகப்பிடித்தல் 

எப்பபாதும் உமிழ் நீர் துப்புவார் 

சணமக்கும் பபாது உைணவ உண்ைல்  

மூக்கு மற்றும் தணைணய சதாடுதல் 

உைணவ பநாக்கி தும்முதல்  

சவற்றிணை உண்ைல் 

 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 

1.1.4 தூய்ணமயான தனிப்பட்ட பாதுகாப்பு உணடகணே அணிதல்  

 ஏப்ரன் முகக் கவசம் ணகக் 

கவசம் 

தணை மயிர் 

கவசம் 
ஏப்ரன் = 0.5, முகக் கவசம் = 0.5, 

ணகக் கவசம் = 0.5, தணை மயிர் 

கவசம் = 0.5 
உைவு தயாரிக்கும் பபாது (மூைப் சபாருட்கணே 

சுத்தப்படுத்தும் படிமுணை முதல் உைவு சணமத்து 

முடியும் வணரயில்) 

     

சணமக்கப்பட்ட உைணவ சபாதியிடும் பபாது      

 

 

பைவீனம் சாதாரைம் நன்று மிக நன்று பைவீனம் = 0, சாதாரைம் =1, 

நன்று =2, மிக நன்று =3 
  பாதுகாப்புத் துணிகளின் ஒட்டுசமாத்தத் தூய்ணம      

 

உைவு தயாரிக்கும் பபாது தனிப்பட்ட பாதுகாப்புக்காக சபற்றுள்ே 

சமாத்தப் புள்ளிகள் 
 



➢ மாைவர்களுக்கு உைணவப் பகிர்தல் 

 

1.1.5 உைவு வழங்குனர் தூய்ணமயான தனிப்பட்ட பாதுகாப்பு உணடகணே அணிந்திருக்கும் விதம் 

சுத்தமான உணடகணே அணிந்துள்ோர் ஆம் இல்ணை 1/-1 

 ஏப்ரன் முகக் கவசம் ணகக் 

கவசம் 
தணை மயிர் 

கவசம் 
ஏப்ரன் = 0.5, முகக் கவசம் = 0.5, 

ணகக் கவசம் = 0.5, தணை மயிர் 

கவசம் = 0.5 
அவ்வாைாயின், தயவு சசய்து அணிந்திருக்கும் 

பாதுகாப்பு உணடணயக் குறியிடவும். 
     

  

 பைவீனம் சாதாரைம் நன்று மிக நன்று பைவீனம் = 0, சாதாரைம் =1, 

நன்று =2, மிக நன்று =3 
  பாதுகாப்பு உணடகளின் ஒட்டுசமாத்தத் தூய்ணமத் 

தன்ணம 
     

1.1.6 சணமக்கப்பட்ட உைவுகணே ணகயாளுதல். 

 பைவீனம் ஓரேவு 

பாதுகாப்பா

னது 

நடுநிணை பாதுகாப்பா

னது 
பைவீனம் = 0, ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது =1, நடுநிணை 

=2, பாதுகாப்பானது =3 
உைணவப் பகிர முன்னர் ணககணேக் கழுவுதல்.      

 பைவீனம் ஓரேவு 

பாதுகாப்பா

னது 

நடுநிணை பாதுகாப்பா

னது 
பைவீனம் = 0, ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது =1, நடுநிணை 

=2, பாதுகாப்பானது =3 
பாத்திரங்கணேக் ணகயாே முன்னர் சுத்தமான 

உணடகணேப் பயன்படுத்துதல்/ 
     

      

உைணவப் பகிர்ந்தளிக்கும் பபாது தனிப்பட்ட பாதுகாப்புத் 

சதாடர்பில் சபற்றுள்ே புள்ளிகள்  

 

1.2. இடத்தின் சுகாதார பாதுகாப்பு 

➢ 1.2. உைவு தயாரிக்கும் பபாது 

1.2.1 சணமயைணை மற்றும் உைவு தயாரிக்கும் உபகரைங்களின் தூய்ணமத் தன்ணம 

 

சணமயைணையின் தூய்ணமத் தன்ணம:  

 பைவீனம் ஓரேவு 

பாதுகாப்பா

னது 

நடுநிணை பாதுகாப்பா

னது 
பைவீனம் = 0, ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது =0.25, 

நடுநிணை =0.5, பாதுகாப்பானது 

=1 
சீலினின் நிணை      

சுவர்      

தணர      



பமணச      

பபண்ட்ரி/ அலுமாரி      

சிங்க்/ மூைப் சபாருட்கணே கழுவும் இடம்      

சணமக்கும் இடம் (பகஸ் அடுப்பு/ சநருப்பு 

எரிய ணவக்கும் இடம்) 
     

உைர ணவக்கும் இராக்ணக/தட்டு      

உைவு தயாரிக்கும் இடத்தில் பூச்சிகள் மற்றும் மற்றும் ஏணனயணவ;                                     

ஈக்கள் 

பல்லி 

கரப்பான் பூச்சி 

சசல்ைப் பிராணிகள் 

ஈக்கள் = (-3)/0, பல்லி = (-1)/0, கரப்பான் 

பூச்சிகள் = (-2)/0, சசல்ைப் பிராணிகள் = (-1)/0 

 

சணமயைணை முணையாக மணைக்கப்பட்டுள்ேதா ஆம் இல்ணை 1/0 

மூைப் சபாருட்கள் தணரயில் ணவக்கப்பட்டு தயார்படுத்தப்படுகின்ைது/ 

சணமக்கப்பட்ட உைவு தணரயில் ணவக்கப்பட்டுள்ேது 

ஆம் இல்ணை -1/1 

கழிவகற்றுவதற்காக குப்ணபத் சதாட்டிகளின் பாவணன ஆம் இல்ணை 1/0 

”ஆம்” எனின், குப்ணபத் சதாட்டிகள் முணையாக 

மூடப்பட்டுள்ேனவா? 

ஆம் இல்ணை 2/0 

உைவு தயாரிக்கும் இடத்திலிருந்து கழிவகற்றும் இடத்திற்கான தூரம் பைவீனம் = ஓரேவு பாதுகாப்பானது =1, 

நடுநிணை =2, பாதுகாப்பானது =3 
கழிவுகள் அன்ைாடம் அகற்ைப்படுகின்ைன ஆம் இல்ணை 1/0 

இடவதி பபாதுமானது பபாதாது 1/0 

காற்பைாட்டம்  பபாதுமானது பபாதாது 1/0 

சூரிய ஒளி கிணடத்தல்                              பபாதுமானது பபாதாது 1/0 

1.2.2 சணமயல் உபகரைங்களின் தூய்ணமத் தன்ணம 

சணமக்கும் உபகரைங்கள் தயாரிக்கப்பட்டுள்ே மூைப் சபாருள் 

 பைணக 

  

  

 

துருப் பிடிக்காத 

இரும்பு 

மண் 

 

பீங்

கான் 

மண் 

 

அலுமினிய

ம் 

உைவுத் 

தரத்திைா

ன 

பிோஸ்டி

க் 

கண்

ைா

டி 

சிரட்

ணட 
 

பாத்திரங்கள் (0) (2) (2) (1) (-1) (0) (1) (0)  

கரண்டிகள் (-1) (2) (0) (0) (-1) (1) (0) (1)  

கத்திகள் (0) (1) (0) (0) (-1) (0) (0) (0)  

பபசன் (0) (2) (0) (0) (-1) (1) (0) (0)  

சவட்டும் பைணக (-1) (0) (0) (0) (-1) (2) (1) (0)  



மூடிகள் (0) (1) (2) (2) (-1) (0) (0) (0)  

உைவு தயாரிப்பதற்காக பயன்படுத்தப்படும் உபகரைங்களின் தூய்ணமத் தன்ணம மற்றும் அவற்றின் சுகாதார ரீதியில் பாதுகாப்பான பாவணை 

 

 சணமக்க முன்னர் சணமக்கும் பபாது உைவு சணமத்த பின்னர் 

சுத்தம்  சுகாதார பழக்க 

வழக்கங்கள் 

சுத்தம்  சுகாதார பழக்க 

வழக்கங்கள் 
சுத்தம்  சுகாதார பழக்க 

வழக்கங்கள் 

பைவீனம் = 0, ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது =0.25, 

நடுநிணை =0.5, 

பாதுகாப்பானது =1 
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1
 

சணமக்கும் 

பாத்திரங்கள் 
                        

கழுவும் பாத்திரங்கள்                         
கரண்டிகள்                         
கத்திகள்                         
சவட்டும் பைணககள்                         

                         

உைவு தயாரிக்கும் பாத்திரங்கணேச் சுத்தம் சசய்வதற்காக கிருமி நீக்கிகணேப் (கழுவும் திரவம், 

சவர்க்காரம் )பயன்படுத்துதல்   ஆம்/ இல்ணை 

4/0 

 பைவீனம் ஓரேவு 

பாதுகாப்பா

னது 

நடுநிணை பாதுகாப்பா

னது 
பைவீனம் = 0, ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது =0.25, நடு 

நிணை =0.5, பாதுகாப்பானது =1 
பீங்கான்கணேக் காற்றில் உைர்த்துதல்/ சுத்தமான துணித் 

துண்டு சகாண்டு துணடத்தல். 
     

உைணவக் ணகயாள்வதற்குரிய உபகரைங்கணே சுகாதார 

ரீதியில் பாதுகாப்பான முணையில் கேஞ்சியப்படுத்துதல். 

(இராக்ணககள்/ பபன்ட்ரீ பபான்ைனவற்றின் முணையாக 

கேஞ்சியப்படுத்தப்பட்டுள்ேன,) 

     

1.2.3  தயாரிக்கப்பட்ட உைவுகணே கேஞ்சியப்படுத்துதல். 

கேஞ்சியப்படுத்தும் இடத்தின் சுத்தம்      

தூசு, விைங்குகளின் கழிவுகோல் மாசுபடுவதற்குரிய 

வாய்ப்பு 
     

எலிகள், ஈக்கள், பைணவகள், சசல்ைப் பிராணிகள் உள்பே 

நுணழவதற்கான சந்தர்ப்பங்கள் 
     

உைவு தயாரிக்கும் பபாது இடத்தின் சுகாதாரத்திற்காக சபற்றுள்ே 

சமாத்தப் புள்ளிகள்  

 

➢ மாைவர்களுக்கு உைவு வழங்கும் பபாது 

1.2.4 உைவு தயாரிக்கும் பபாது சபாருத்தமான உபகரைங்கணேப் பயன்படுத்துதல். 

உைணவக் கேஞ்சியப்படுத்தும் பாத்திரங்கள் தயாரிக்கப்பட்டுள்ே மூைப் சபாருட்கணேக் குறிப்பிடவும். 

  பசாறு 

  
  

  மரக்கறிகள் 

 
  

  கீணர   

  முட்ணட 

 
  

 பைவீனம் சாதாரைம் நன்று  மிக நன்று பைவீனம் = 0, சாதாரைம் =1, 

நன்று =2, மிக நன்று =3 



உைவு வழங்கும் பபாது பயன்படுத்தப்படும் கரண்டிகள், 

முட்கரண்டிகளின் தூய்ணமத் தன்ணம 
     

மாைவர்கேது பீங்கான்/ சாப்பாட்டுப் சபட்டிகளின் 

தூய்ணமத் தன்ணம 
     

1.2.5 உைவிணன வழங்கியதன் பின்னர் பாத்திரங்களின் தூய்ணமத் தன்ணம 

 

 

 பைவீனம் சாதாரைம் நன்று மிக நன்று பைவீனம் = 0, சாதாரைம் =1, 

நன்று =2, மிக நன்று =3 
உைவு வழங்கியதன் பின்னர் பாத்திரங்கணே 

சுத்தப்படுத்தல். 
     

உைவு வழங்கும் பபாது இடத்தின் சுகாதார பாதுகாப்பு சதாடர்பில் 

சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள்  

 

2. சணமக்காத மற்றும் சணமத்து உைவுகணே பவறுபடுத்தல். 

 
2.1. சணமக்காத உைவுகள் மற்றும் சணமத்த உைவுகணே தனித்தனியாக கேஞ்சியப்படுத்துதல்  

மூைப் சபாருட்கணே கேஞ்சியப்படுத்துவதற்காக 

தனியான இடம்/ இராக்ணக பபைப்படுகின்ைது 

ஆம் இல்ணை 2/0 

சணமக்காத மற்றும் சணமத்த உைவுகள் தனித் தனியாக 

குளிர் சாதனப் சபட்டியினுள் 

கேஞ்சியப்படுத்தப்பட்டுள்ேன. 

ஆம் இல்ணை 4/0 

நுண் உயிரிகோல் உைவு அசுத்தமணடய வாய்ப்புள்ேது ஆம் இல்ணை (-5)/5 

 

2.2. பல்பவறு உைவுப் சபாருட்கணேயும் தயாரிப்பதற்கு/ ணகயாள்வதற்கு பிரத்திபயகமான உபகரைங்களின் பயன்பாடு 

தாவரங்கள் மற்றும் மாமிசங்கணே ணகயாள்வதற்கு 

பிரத்திபயகமான கத்திகள், சவட்டும் பைணககள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

ஆம் இல்ணை 2/0 

மூைப் சபாருட்கணேக் கேஞ்சியப்படுத்துவதற்காக 

பயன்படுத்தப்படும் பாத்திரங்கள், சபட்டிகள் 

சணமக்கப்பட்ட உைவுகளிலிருந்து 

பவறுபடுத்தப்பட்டுள்ேது 

ஆம் இல்ணை 2/0 

 

2.3. உைவின் மீதிப் பகுதிகணேக் கேஞ்சியப்படுத்தல் 

மாைவர்களுக்கு  உைவு வழங்கியதன் பின்னர் உைவு 

மீதியாகின்ைது 

ஆம் இல்ணை 
0/1 

”ஆம்” எனின், மீதியானவற்ணை மீேப் பயன்படுத்தல். ஆம் இல்ணை 1/0 

மீதியாக இருப்பவற்ணை மீேப் பயன்படுத்துவதாயின், 

புதிதாக தயாரிக்கப்பட்ட உைவுடன் அணவ 

கைக்கப்படுகின்ைது 

ஆம் இல்ணை (-5)/5 

கேஞ்சியப்படுத்தல் முணை (குறிப்பிடவும்)  ;          
சணமத்த பசாறு 

சணமத்த மரக்கறி 

சணமத்த கீணரகள் 

முட்ணட 

 

சணமக்காத மற்றும் சணமக்கப்பட்ட உைவுகணே 

பவறுபடுத்துவதற்காக சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள் 
 



 

3. நன்ைாக உைவு சணமத்தல் 

 
 
3.1. பல்பவறு உைவு வணககணேயும் சணமப்பதற்கான சவப்பநிணை 

 அரிசி  மரக்கறி  கீணரகள் முட்

ணட 
 

சணமக்கும் சவப்பநிணை (℃)      

சமாத்தமாக சணமப்பதற்கான 

காைம் (மனித மணித்தியாைம்) 
     

குணைவாக (பச்ணச) 

சணமக்கப்பட்டது. (ஆம்/ 

இல்ணை) 

(-1/0) (-1/0) (-1/0) (-1/0) சணமக்கப்பட்ட அணனத்து மூைப் 

சபாருட்களுக்கும் தனித் தனியாக 

புள்ளி வழங்கவும் 

பபாதுமான அேவில் 

சணமக்கப்பட்டுள்ேது. (ஆம்/ 

இல்ணை) 

(1/0) (1/0) (1/0) (1/0)  

மிணகயாக சணமக்கப்பட்டது 

(ஆம்/ இல்ணை) 
(-1/0) (-1/0) (-1/0) (-1/0)  

 

3.2. உைவு சணமத்த பின்னர் உைவின் நிைம்/ பதாற்ைம் 

 பைவீனம் சாதாரைம் நன்று  மிக நன்று பைவீனம் = 0, சாதாரைம் =1, 

நன்று =2, மிக நன்று =3 
பசாறு      

மரக்கறி      

கீணரகள்      

முட்ணட      

அணனத்து சணமக்காத சைாது, புதிய பழங்கள், மற்றும் மரக்கறிகள் புதியனவாக 

தயாரிக்கப்பட்டுள்ேன                                            ஆம்/ இல்ணை 

 

1/0 

நன்ைாக உைவு சணமப்பது சதாடர்பில் சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள்  

 

4. பாதுகாப்பான சவப்பநிணையில் உைணவ கேஞ்சியப்படுத்துதல் 

 
 
4.1. உைவு சணமக்கும் பணிகள் நிணைவணடந்த பின்னர் மாைவர்களுக்கு உைணவப் பகிர்ந்தளிக்கும் பநரம் வணரயிைான காை இணடசவளி 

 
வழங்குனரது வீட்டிலிருந்து மாைவர்களுக்கு உைவு பகிர்ந்தளிக்கும் சந்தர்ப்பம் வணரயிைான காை இணடசவளி 

பிரயாைக் காைம் 

1 மணித்தியாைத்திற்கு குணைவு ஆம்/ இல்ணை 3/0 

1-2 மணித்தியாைங்களுக்கிணடபய  ஆம்/ இல்ணை 2/0 

2 மணித்தியாைங்களுக்கு பமல் ஆம்/ இல்ணை -3/0 

2 மணித்தியாைங்களுக்கு பமல், இருப்பினும் சவப்ப நிணைணயப் 

பபைக்கூடிய பாத்திரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன 
ஆம்/ இல்ணை 3/0 



பபாக்குவரத்து முணை 

தனிப்பட்ட ஆம்/ இல்ணை  

சபாது ஆம்/ இல்ணை  

நணட பயைம் ஆம்/ இல்ணை  

பவறு (தயவுடன் குறிப்பிடவும்)  

4.2. சணமத்த உைணவ பகிர்ந்தளிக்கும் வணரயில் சவப்பநிணைணயப் பபைல் 

உைவுப் பாத்திரங்கள் மாைவர்களுக்கு உைணவப் பகிர்ந்தளிக்க முன்னர் மாத்திரபம 

திைக்கப்படுகின்ைன.                      ஆம்/ இல்ணை 

3/0 

உைவு வழங்க முன்னர் கேஞ்சியப்படுத்தல் மற்றும் பபாக்குவரத்து 

சதாடர்பில் சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள்  
 

 

4.3. சணமத்த உைணவ மாைவர்களுக்கு பகிர்ந்தளிக்கும் சந்தர்ப்பத்தில் சவப்பநிணை  

 

உைவு சூடான நிணையில் பகிர்ந்தளிக்கப்படுகின்ைது.                     ஆம்/ இல்ணை 
 

2/0 

அவ்வாறில்ணை எனின், பகிர்ந்தளிக்க முன்னர் அணவ 70 பாணக சசல்சியஸ் அேவிற்பகனும் 

சவப்பபமற்ைப்படுகின்ைனவா ?                    ஆம்/ இல்ணை 
1/0 

பகிர்ந்தளிக்க முன்னர் ஒவ்சவாரு உைவு வணககேதும் சவப்பநிணை  (T) 

 சவப்பநிணை  

பசாறு      60℃ < T ; ஆம் எனின் (2) இல்ணைசயனின் (0)  

மரக்கறி      60℃< T ; ஆம் எனின் (2) இல்ணைசயனின் (0)  

கீணர      05℃> T ; ஆம் எனின் (2) இல்ணைசயனின் (0)  

முட்ணட       60℃ < T ; ஆம் எனின் (2) இல்ணைசயனின் (0)  

கருத்தில் சகாள்க: இதற்காக சவப்பமானிணய பயன்படுத்துவது ஊக்குவிக்கப்படுவதுடன், அவ்வாறில்ைாத சந்தர்ப்பங்களில் சணமக்கப்பட்ட 

உைணவ சிறிய அேவில் ணகயின் பமல் புைமாக ணவத்து சவப்ப நிணை பபாதுமானதா எனப் பார்க்க பவண்டும். பமலும் பாத்திரத்தினுள் இருக்கும் 

பபாது சூடான நிணையில் பகிரப்பட பவண்டிய உைவுகளிலிருந்து ஆவி சவளியாகின்ைதா என்பணத அவதானிக்கவும். 

உைணவ பகிர்ந்தளிக்கும் பபாது பாதுகாப்பான சவப்பநிணை 

பபைப்படுவது சதாடர்பில் சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள்  
 

  

5. பாதுகாப்பான நீர் மற்றும் மூைப் சபாருட்கணேப் பயன்படுத்தவும். 

 
5.1. உைவு சணமக்கும் பபாது, மூைப் சபாருட்கணே கழுவும் பபாது, ணககணேக் கழுவும் பபாது மற்றும் உைவு தயாரிக்கும் பாத்திரங்கணே கழுவும் 

பபாது பயன்படுத்தும் நீர் மூைம்  

தயவு சசய்து கூட்டினுள் (√) என புள்ளியிடவும்.  

நீர் மூைம் குழாய் குழாய்க் கிைறு கிைறு ஏணனய மூைங்கள் 

(சணமயைணைக்கு 

அருகாணமயால் 

சசல்லும் ஓணடகள், 

நீரூற்றுக்கள் 

பபான்ைன) 

குழாய் = 3, குழாய்க் கிைறு = 3, கிைறு = 2, 

ஏணனய மூைங்கள் = 1 

(இதன் பபாது நீரின் தூய்ணம மற்றும் சுகாதார 

பாதுகாப்பு சதாடர்பிக் கருத்தில் சகாண்டு 

உறுதிப்படுத்தியதன் பின்னர் புள்ளி வழங்கவும்) 
ணக கழுவுதல்       

உைவு சணமக்கும் 

உபகரைங்கணே 

கழுவுதல் 

     



மூைப் 

சபாருட்கணே 

கழுவுதல் 

     

உைவு சணமத்தல்      

 

 பைவீனம் (0) ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது 

(1) 

நடுநிணை (2) மிகவும் 

பாதுகாப்பானது (3) 
PHI இனால் சுகாதார பாதுகாப்புடன் கூடியது 

என உறுதிப்படுத்தப்பட்ட ஏபதனும் ஒரு மூைம் 

= மிகவும் பாதுகாப்பானது 

மா நகர சணபயினால் வழங்கப்படும் குழாய் நீர் = 

நடுநிணை,  
சுகாதார பாதுகாப்பு உறுதிப்படுத்தப்படாத 

கிைற்று நீர்/ குழாக் கிைறு = ஓரேவு 

பாதுகாப்பானது,   
ஆபத்துணடயதாக அவதானிக்கப்படும் ஏணனய 

மூைங்கள்= பைவீனம் 

குடி நீரின் 

பண்புத்தரம் 

மற்றும் 

பாதுகாப்பு 

     

 

 பபாதாது (0) ஓரேவு 

பபாதுமானது (1) 
குறிப்பிடத்தக்க

ேவு 

பபாதுமானது 

(2) 

மிகவும் 

பபாதுமானது (3) 
 

பபாதுமான 

வழங்கல் 

காைப்படல் 

    

 

5.2. மூைப் சபாருட்களின் உற்பத்தி மூைம்/ சகாள்வனவு/ வழங்கல் 

 

மூைப் சபாருட்களின் உருவாக்க மூைம் அரிசி  மரக்கறி  கீணர முட்ணட பழ 

வணகக

ள் 

வீட்டில் பயிரிடப்பட்ட/ 

பாடசாணையில் = 1, சந்ணத/ பவறு = 

0.5 (ஒவ்சவாரு மூைப் 

சபாருட்களுக்கும் தனித் தனியாக 

புள்ளி வழங்கவும்) 
வீட்டுத் பதாட்டத்தில்       

 
சந்ணதயில்       
பவறு (தயவுடன் குறிப்பிடவும்)       
மூைப் சபாருட்கள் சகாள்வனவு சசய்யப்படும் 

இடத்தின் தூய்ணமத் தன்ணம 
     மிக நன்று = 0.5, நன்று = 0.25, 

சாதாரைம் = 0.125, பைவீனம் = 0 

(ஒவ்சவாரு மூைப் சபாருட்களுக்கும் 

தனித் தனியாக புள்ளி வழங்கவும்) 
கருத்தில் சகாள்க: மூைப் சபாருட்களின் 

பதாற்ைத்தின் தரம் 

(மரக்கறி, கீணர = புதியது, வாடியுள்ேது/ 

அழுகியுள்ேது/ விைங்குகோல் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ேன 

முட்ணட = முட்ணடயின் ஓடு சுத்தமானது 

அரிசி = நிைம் மாைவில்ணை,  பூச்சி வணககள் 

பபான்ைவற்ைால்/ விைங்குகோல் பசதமணடயாத, 

பூஞ்சனம் வராத, பவறு கழிவுகள் கைக்காத) 

     மிக நன்று = 0.5, நன்று = 0.25, 

சாதாரைம் = 0.125, பைவீனம் = 0 

(ஒவ்சவாரு மூைப் சபாருட்களுக்கும் 

தனித் தனியாக புள்ளி வழங்கவும்) 



 

5.3. மூைப் சபாருட்கணே வணகப்படுத்துதல் மற்றும் அதற்காக பின்பற்ைப்படும் முணைகள் 

பயன்படுத்தும் மூைப் சபாருட்கள், வணகப்படுத்தப்படுகின்ைனவா என்பணத உறுதிப்படுத்துதல் 

நிைம் மாற்ைமணடந்துள்ே அரிசி 

கேஞ்சியப்படுத்த முன்னர்/ சணமக்க முன்னர் 

அகற்ைப்படுகின்ைன. 

ஆம் இல்ணை 1/ (-1) 

நன்கு பழுத்த- பச்ணசயான மற்றும் முற்றிய,  

முற்ைாத மரக்கறிகள் பவறுபடுத்தப்படுகின்ைன. 

ஆம் இல்ணை 1/ (-1) 

பூச்சிகோல் பசதமணடந்துள்ே/ 

பழுதணடந்துள்ே பழ வணககள், மரக்கறிகள், 

கீணரகள் அகற்ைப்படுகின்ைன. 

ஆம் இல்ணை 1/ (-1) 

உணடந்த முட்ணட, அசுத்தமான, துர்நாற்ைம் 

வீசும் முட்ணடகணே கேஞ்சியப்படுத்த 

முன்னர் நன்கு பரிபசாதித்து அணவ 

அகற்ைப்படுகின்ைன. 

ஆம் இல்ணை 1/ (-1) 

 

5.4. மூைப் சபாருட்கணே சுத்தப்படுத்துதல் மற்றும் அதற்காக பின்பற்ைப்படும் முணைகள் 

மூைப் சபாருட்கள் சுத்தப்படுத்தப்படுகின்ைன   ஆம்/ இல்ணை                                                                                               

"ஆம்" எனின், தயவு சசய்து கீழ்வரும் நியதிகளுக்கு பதில் குறிப்பிடவும் 
3/-3 

 அரிசி   மரக்கறி  கீணர முட்ணட ஒவ்சவாரு மூைப் சபாருட்களுக்கும் தனித் 

தனியாக புள்ளி வழங்கவும். 
நீரால் கழுவுதல்: 

ஓடும் குழாய் நீர் (2) 
பாத்திரம் ஒன்றில் 

பசகரிக்கப்பட்ட நீர் 

(1)  

     

கழுவுவதன் மூைம் 

பசறு, மைல் மற்றும் 

மாசுப் 

சபாருட்கணே 

அகற்றுதல் 

ஆம் (2) இல்ணை (0) 

    

 

 
பழ வணககள் மற்றும் மரக்கறிகணே 

சவட்டியதன் பின்னர் கழுவுதல். 

ஆம் இல்ணை -1/1 

முட்ணடணய அவிக்க முன்னர் சுத்தப்படுத்துதல் ஆம் இல்ணை -2/2 

முட்ணட ஓட்டின் சவளிப்புைமாக உள்ே மாசுப் 

சபாருட்கணே முணையாக அகற்றுதல் 

ஆம் இல்ணை 2/-2 

முட்ணட ஓட்ணட அகற்றியதன் பின்னர் 

முட்ணடணய கழுவுதல் 

ஆம் இல்ணை 1/0 

அவ்வாைாயின், முட்ணடணய கழுவுவதற்காக 

சுகாதார ரீதியில் பாதுகாப்பானது என 

உறுதிப்படுத்தப்பட்ட சுத்தமான நீர் 

பயன்படுத்தப்பட்டு கழுவப்படுகின்ைது 

ஆம் இல்ணை 2/-2 



பாதுகாப்பான நீர் மற்றும் மூைப் சபாருட்கணேப் 

பயன்படுத்துவதற்காக சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள் 
 

5.5. மூைப் சபாருட்கணே கேஞ்சியப்படுத்தும் முணை, கேஞ்சியப் படுத்தும் காைம், கேஞ்சிய 

சவப்பநிணை பபான்ைன) 

 

தயவு  சசய்து உரிய கூட்டினுள் புள்ளிணய சுற்றி வட்டமிடவும்.  

a) கேஞ்சியப்படுத்தும் 

முணை 

அரிசி  மரக்கறிகள்  கீணர முட்ணட 
பழ வணககள் (ஒவ்சவாரு மூைப் 

சபாருட்களுக்கும் தனித் 

தனியாக புள்ளி 

வழங்கவும்) 

குளிர்சாதனப் சபட்டி சபாருத்தமில்

ணை 
(3)  (3)  (3)  (3)  

சபாலித்தீன் ணப (1) (1) (1) (1) (1) 
மூடியுடன் கூடிய 

அனுமதிக்கப்பட்ட 

பாத்திரம் 

(2) (2) (2) (2) (2) 

மூடியற்ை 

அனுமதிக்கப்பட்ட 

பாத்திரம் 

(1) (1) (1) (1) (1) 

 

ஆ) கேஞ்சியப்படுத்தும் காைம்  

1 வாரத்திற்கு குணைவு (4)  (4)  (4)  (4)  (4)  (ஒவ்சவாரு மூைப் 

சபாருட்களுக்கும் தனித் 

தனியாக புள்ளி 

வழங்கவும்)  

1-2 வாரங்கள் (4) (1) (1) (1) (3) 

2-4 வாரங்கள் (3) (0) (0) (0) (1) 

04 வாரங்களுக்கு பமல் (2) (0) (0) (0) (-1) 

 

இ) கேஞ்சிய சவப்பநிணை (அணை சவப்பநிணை: RT)  

RT ஐ விடக் குணை சபாருத்தமில்

ணை 
(3)  (3)  (3)  (3)  ஒவ்சவாரு மூைப் 

சபாருட்களுக்கும் தனித் 

தனியாக புள்ளி வழங்கவும் RT ஐ விட அதிகம் சபாருத்தமில்

ணை 
(-1) (-1) (-1) (-1) 

அணை சவப்பநிணை (3)  (2) (2) (2) (2) 

       

5.6. உைவு தயாரிக்கும் பபாது பயன்படுத்த முன்னர் சணமயைணையில் நீர் கேஞ்சியப்படுத்தப்படும் முணை/ இடம் 

உைவு தயாரிக்கும் பபாது பயன்படுத்துவதற்கு 

முன்னர் நீர் கேஞ்சியப்படுத்தப்பட்டுள்ேது. 
ஆம் (0) இல்ணை (3) 1/0 

கேஞ்சியப்படுத்தப்பட்டிருப்பின், தயவு சசய்து கேஞ்சியப்படுத்தப்படும் இடத்ணதக் குறிப்பிடவும் மண்ைாைான பாத்திரங்கள் 

= 2, பிோஸ்டிக் பகன்/ 

கண்ைாடி/ பபாசிணைன் 

(பீங்கான் பபசின்) = 1, 
அலுமினியப் பாத்திரங்கள் 

= (-1), துருப் பிடிக்காத 

இரும்பு = 3 
உைவுக்காக தரப்படுத்தப்பட்ட பிோஸ்டிக் பகன் ஆம் இல்ணை  
மண்ைாைான பாத்திரங்கள் ஆம் இல்ணை  

அலுமினியப் பாத்திரங்கள் ஆம் இல்ணை  

கண்ைாடி/ பபாசிணைன் (பீங்கான் பபசின்) ஆம் இல்ணை  

துருப்பிடிக்காத இரும்பு ஆம் இல்ணை  

மூைப் சபாருட்கணேக் கேஞ்சியப்படுத்துவதற்காக சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகள்  

அவதானிப்புக்கணமய சரிபார்ப்பு பட்டியலில் சபற்றுள்ே சமாத்தப் புள்ளிகாள்  



 

கண்டறியப்படும் நிணைணம 

பைவீனம் 

0- 24 

ஏற்றுக் சகாள்ேக்கூடிய 

மட்டத்தில் உள்ேது 

25-49 

நன்று 

50-74 

மிக நன்று 

75-100 

 


