
























ඇමුණුම 01 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහන  
ඳාසල් සංවර්ධන සමිති ගිවිසුම - 20...... 

අධයාඳන, උසස් අධයාඳන සහ ව්තිතිඅ අධයාඳන අමාත්යාංශය මඅ මගින් රිඅාතිමක කර ල ලබන ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ 
මඳෝෂණ වැඩසටහමන් ........................................................ ඳළාමති...........................................කලාඳමේ .... ..................................... 
මකොට්ඨාසමේ .................................... විදුහමල් ............................................ මරේණියේමේශ මරේණියේවල සුසුන් .................................. 
සංඛ්‍යාව  ස඲හා ඳහත් ස඲හන් මකොන්මේසුවලට අටතිව නිඅමිත් මේලාවට නිඅමිත් ආහාර වට්මටෝරුවට ආහාර සැඳයීම සේබන්ධව 
රිඅාතිමක කිරීමට .........................................................................  ඳාසමල් ...................................................................... (නම හා 
ජා.හැ.අං.)  වන මම............................................... කලාඳ අධයාඳන අධය ෂ ඉදිරිමේ දී මඳොමරොන්දු මවමි. 
 

 
 
මරේණියේඅ 

 
 

ඳාසල් සංවර්ධන සමිතිමේ 
නම, ලිපිනඅ, දුරකථන අංකඅ 

 

ඳසුගිඅ වර්ෂමේ මාස 3කට 
වඩා මනොඳැමිණියේ සුසුන්මේ නේ 

ඉවති කිරීමමන් ඳසුව 
ශිෂය සංඛ්‍යාව 

 
(ආහාර ලබා දීමට නිඅමිත්) 

 
මඳෝෂණ ත්තිතිවඅ පිළිබ඲ මත්ොරතුරු 

 
 

 
මිටිබව 

 
ක්ෂබව 

 
නිවැරදි මඳෝෂණ 
ත්තිතිවඅ සහිත් 

1      

2      

3      

4      

5      

මකොන්මේසු : 

1. උමේ 7.30 ති 8.30 ති අත්ර සුසුන්ට ආහාර සැඳයීම හා මබදා හැරීමේ කටයුතු වලට සහාඅ වීම. 

2. සඳඅ ල ලබන ආහාර වට්මටෝරු අ ලව ම ආහාර සැඳයීම සහ සතිඅකට බිතිත්ර 1  සැඳයීම. 

3. ආහාරවල පිරිසුදුකම හා මඳෝෂණ ගුණඅ පිළිබ඲ සැලකිලිමති වීම 

4. නිඅමිත් ප්‍රමාණඅට අ ලව ආහාර ලබා දීම. 

5. මසෞඛ්‍ය ආර ිතත් ව ආහාර පිළිමඅල කිරීම. 

6. 20...... වර්ෂඅ පුරා ආහාර සැඳයීම. 

7. සෑම දිනක ම ලබා දී ඇති නිඅමිත් ආහාර වට්මටෝරු, ආහාරවල ගුණාතිමකබව හා ප්‍රමාණාතිමක බව පිළිබ඲ සහතික වීම. 

8. සෑම මාසඅක ම විඅදේ විස්ත්ර, අදාළ මල්ඛ්‍න හා වවුචර ඊළඟ මාසමේ 5 මවනි දිනට මඳර කලාඳ අධයාඳන කාර්අාලඅට ඉදිරිඳති කිරීම. 

9. මාස හත්රකට වර  ආහාරවල මසෞඛ්‍ය ත්තිතිවඅ පිළිබ඲ වාර්ත්ාව  මහජන මසෞඛ්‍ය ඳරී ෂකමනන් ලබා නැීමම සහ ආහාර ලබා දීම 

පිළිබ඲ නැටලු ඳවතින්මන් නේ ඒ බව කලාඳ අධයාඳන කාර්අාලඅට දැ ලේ දීම. 

10.ආහාර ලබා දීමේ වැඩසටහනට අදාළ ලිපි මනො ල නිඅමිත් ඳරිදි ඳවතිවාමනන අාම. 

    (ආහාර සැඳයුේකරු මවනස් වන විට  කලාඳ අධයාඳන අධය ෂ දැ ලවති කරමි.) 

 11.ආහාර නැීමමට මඳර හා ඳසු සබන් දමා අති මසේදීමට සුසුන් මඅොමු කිරීම. 
 

මහජන මසෞඛ්‍ය ඳරී ෂකමේ නිර්මේශය මඅ 
...................................................... වන ආහාර සැඳයුේකරු ආහාර සැඳයීමට මඅොදා නන්නා ස්ථානඅ පිළිබ඲ මසොඅා බැලූ අත්ර 
........................................... ඳාසමල් සුසුන් ස඲හා ආහාර සැඳයීම සුදුසු බව නිර්මේශය ම කරමි. 
 
.................................. 
මහජන මසෞඛ්‍ය ඳරී ෂක 

නිල මුද්‍රාව 

දිනඅ ............................                       ...............................................       .......................................... 

                                                                    විදුහල්ඳතිමේ අතිසන        කලාඳ අධයාඳන අධය ෂමේ  
                     (ඳාසල් සංවර්ධන සමිතිමේ සභාඳතිශ       අතිසන 
                                                             ඳාසල් මසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන  කමිුවමේ සභාඳති) 
 
 
සා ිත :    1 .............................           (ඳාසල් සංවර්ධන සමිතිමේ මල්කේ) 

 2 .............................           (ඳාසල් සංවර්ධන සමිතිමේ භාණ්ඩානාරික) 



ඇමුණුම 01- I 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහන  
විදුහල්ඳති හා සැඳයුේකරු සමඟ ගිවිසුම - 20..... 

 

අධයාඳන, උසස් අධයාඳන සහ ව්තිතිඅ අධයාඳන අමාත්යාාංශය මඅ මගින් රිඅාතිමක කර ල ලබන ඳාසල් ළමුන් ස඲හා 

ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහමන්..............................................ඳළාමති 

........................................කලාඳඅ...................................මකොට්ඨාසමේ ............................................................... 

විදුහමල් ....................................... මරේණියේමේශ මරේණියේවල සුසුන් .................................. සාං‍යාව  ස඲හා ඳහත් 

ස඲හන් මකොන්මේසුවලට අටතිව නිඅමිත් මේලාවට නිඅමිත් ආහාර වට්මටෝරුවට ආහාර සැඳයීම සේබන්ධ ව 

රිඅාතිමකකිරීමට ......................................................................ලිපිනඅ ........................................................(නම 

හා ජා.හැ.අාං) වන මම  විදුහල්ඳති ඉදිරිමේ දී මඳොමරොන්දු මවමි. 
 

මකොන්මේසු 

1. උමේ 7.30 ති 8.30 ති අත්ර සුසුන්ට ආහාර සැඳයීම හා මබදා හැරීමේ කටයුතු වලට සහාඅ වීම. 

2. සඳඅ ල ලබන ආහාර වට්මටෝරු අ ලව ම ආහාර සැඳයීම සහ සතිඅකට බිතිත්ර 1  සැඳයීම. 

3. ආහාරවල පිරිසුදුකම හා මඳෝෂණ ගුණඅ පිළිබ඲ සැලකිලිමති වීම 

4. නිඅමිත් ප්‍රමාණඅට අ ලව ආහාර ලබා දීම. 

5. මසෞ‍ය ආර ිතත් ව ආහාර පිළිමඅල කිරීම. 

6. 20...... වර්ෂඅ පුරා ආහාර සැඳයීම. 

7. සෑම මාසඅක ම විඅදේ විසත්්ර, අදාළ මල්‍න හා වවුචර ඊළඟ මාසමේ 5 මවනි දිනට මඳර කලාඳ අධයාඳන 
කාර්අාලඅට ඉදිරිඳති කිරීම. 

8. මාස හත්රකට වර  ආහාරවල මසෞ‍ය ත්තිතිවඅ පිළිබ඲ වාර්ත්ාව  මහජන මසෞ‍ය ඳරී ෂකමනන් ලබා නැීමම 
සහ ආහාර ලබා දීම පිළිබ඲ නැටලු ඳවතින්මන් නේ ඒ බව කලාඳ අධයාඳන කාර්අාලඅට දැ ලේ දීම. 

9. ආහාර ලබා දීමේ වැඩසටහනට අදාළ ලිපි මනො ල නිඅමිත් ඳරිදි ඳවතිවාමනන අාම. 
   (ආහාර සැඳයුේකරු මවනස් වන විට  කලාඳ අධයාඳන අධය ෂ දැ ලවති කරමි.) 
10.ආහාර නැීමමට මඳර හා ඳසු සබන් දමා අති මසේදීමට සුසුන් මඅොමු කිරීම. 

 
 

දිනඅ - ............................           ....................................        .................................................... 
       සැඳයුේකරුමේ අතිසන විදුහල්ඳතිමේ අතිසන හා නිල මුද්‍රාව 
 

සා ිත 1. ............................. ශ (ගුරුභවත්කු) .............................................. 
    2. ............................. ඳාසල් සාං. සමිතිමේ කාරක සභිකමඅකු) 
 

 

මහජන මසෞ‍ය ඳරී ෂකමේ නිර්මේශය මඅ 
...................................................... වන ආහාර සැඳයුේකරු ආහාර සැඳයීමට මඅොදා නන්නා ස්ථානඅ පිළිබ඲ 
මසොඅා බැලූ අත්ර ........................................... ඳාසමල් සුසුන් ස඲හා ආහාර සැඳයීම සුදුසු බව නිර්මේශය ම කරමි. 
 

.................................. 
මහජන මසෞ‍ය ඳරී ෂක 

නිල මුද්‍රාව 

 
 

මකොට්ඨාස අධයාඳන අධය ෂමේ නිර්මේශය මඅ 
....................................................................................................................................................... 
මකොට්ඨාස අධයාඳන අධය ෂ (නිල මුද්‍රාව) 
........................................................................................................................................................ 
මඳෝෂණ වැඩසටහනභාර නි.අ.අ.ශස.අ.අධය ෂමේ නිර්මේශය මඅ 
........................................................................................................................................................ 
මඳෝෂණ වැඩසටහනභාර නි.අ.අ.ශස.අ.අධය ෂමේ නිලමුද්‍රාව 
........................................................................................................................................................ 
කලාඳ අධයාඳන අධය ෂමේ අ ලමැතිඅ 
........................................................................................................................................................ 
කලාඳ අධයාඳන අධය ෂමේ (නිල මුද්‍රාව) 
.......................................................................................................................................................... 



 ඇමුණුම - 02 
 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහන - 20….. 
ඳළාත්/ කලාඳ සේබන්ධීකරණ නිලධාරීන් ඳත් කිරීම 

 

................................................................ ඳළාත් අධයාඳන මෙඳාර්තමේන්තුමේ/ කලාඳ අධයාඳන කාර්ලාලමේ 

මසේවල කරන ........................................................... වන ඔබ ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ 

මඳෝෂණ වැඩසටහමනහි සේබන්ධීකරණ නිලධාරිලකු මලස ඳත් කර ඇති බව සතුටින් ෙන්වා සිටිමි.  

එමමන් ම වැඩසටහන නිලාමනල කිරීමේ දී ඳහත ස඲හන් ක්මෂේත්‍ර නිසි ඳරිි  ්‍රිලාත්මක වන්මන් ෙැයි මසොලා 

බැලීම ස඲හා විම ේෂ අවධානල මලොමු කළ යුතු ල. 

 ශිෂය සංඛ්‍යාවල නිරවෙයතාව 

 ලබා දී ඇති ආහාර වට්මටෝරු අනුව ආහාර ලබා දීම  

 නිලමිත මේලාවට ආහාර  සැඳයීම  

 ආහාර ලබා ගැනීමට මඳර හා ඳසු සබන් ෙමා අත් මසේදීම  

 වැඩසටහනට අොළව ඳාසල විසින් ඳවත්වා ගත යුතු ලිපි මල්ඛ්‍න ඳවත්වාමගන ලාම   

 මෙනු ලබන ආහාර මේල්වල ප්‍රමාණාත්මක හා ුණණාත්මක බව තහවුරු කිරීම 

 මසෞඛ්‍යවත් මලස ඳාසල් ඳරිසරල ඳවත්වාමගන ලාම  

 සිසුන් තුළ මහො඲ ආහාර පුරුදු හා මසෞඛ්‍ය පුරුදු ප්‍රවර්ධනල  

 සනීඳාරක්ෂක හා ජල ඳහසුකේ වල ප්‍රමාණාත්මක බව /පිරිසිදු බව හා වවා ාාවිතල හා නඩත්තු කිරීම  

 අඳද්‍රවය වවත ෙැීමමේ ්‍රමමේෙ 

 

තව ෙ වැඩසටහන නිලාමනල කිරීමේ දී වහත ස඲හන් ක්මෂේත්‍ර නිසි ඳරිි  ්‍රිලාත්මක වන්මන් ෙැයි මසොලා බැලීමත්, 

වැඩසටහන නිලාමනල ස඲හා සැලසුේ සකස් කිරීම, ප්‍රගති සමාමලෝනන ැසස්ීමේ ඳැවැත්ීමම හා වාර්තා 

ඳවත්වාමගන ලාම, මූලය ප්‍රගති වාර්තා සකස් කිරීමට සහාල ීමම, වාර්තා නිලමිත ි නට පිළිමලල කර අොළ 

අං වලට මලොමු කිරීම අනිවාර්ලල වන අතර, වැඩසටහන ්‍රිලාත්මක ීමම පිළිබ඲ මසොලා බලා ගැටලු 

නිරාකරණල කර ගැනීමට පිලවර ගැනීම, වැඩසටහන නිසි ඳරිි  ඳවත්වා මගන ලාමට අව ය පඳමෙස් ලබා දීම හා 

මග මඳන්ීමමත්, ඳවතින තත්ත්වල පිළිබ඲ ඳළාත් අධයාඳන අධයක්ෂ හා අොළ අං  මවත මතොරතුරු ලබා දීමත්, 

කලාඳ/ ඳළාත් නිලාමන වාර්තා සෑම වාරලකට ම වරක් ලබා දීමත් , මූලය ප්‍රගතිල පිළිබ඲ සාරාං  වාර්තාව සෑම 

මසකම 20වන ි නට මඳර අධයාඳන අමාතයාං ල මවත ලබා දීමට හා මඳෝෂණ වැඩසටහනට අොළ සිලලු 

මතොරතුරු මසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන ෙත්ත ඳ්ධධතිලට ඇතුළත් කිරීමට අව ය කටයුතු කිරීමත්, ඔබම  වගීමම මේ.  

 

     ................................................ 
       කලාඳ /ඳළාත් අධයාඳන අධයක්ෂ 

       ි නල :    
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ඳාවල් ෂමුන් ව඲ශා ආශාර ඼බා දීමේ රජමේ මඳෝ඿ණ ලැඩවටශන - 20….. 
නි඼ධාරීන්මේ නියාමන ලාර්තාල 

 

මාවය        :- .......................................... 
 
නි඼ධාරියාමේ නම  :- .................................................................................................... 
 
ඳෂාත් මෙඳාර්තමේන්තුල / අධයාඳන ා඼ාඳය  :- ..................................................... 
 
 

 
 

ඳාවල්  
ලාරය 

 
 

දිනය 

නිර්මේ඾ ශා නිරීක්඿ණ 

 
ලිපිම ොනු 
ඳලත්ලාම න 

යාම 

 
    ශි඿ය වඛ්‍යා 
මතොරතුරුල඼ 
නිරලෙයතාල 

ආශාර ඼බා දීම 
(ලට්මටෝරු අනුල/ 
ප්‍රමාණාත්මා බල/ 
ගුණාත්මා බල) 

මවෞ්‍යලත් ම඼ව 
ඳාවල් ඳරිවරය 

ඳැලතීම /  මවෞ්‍ය 
පුරුදු ප්‍රලර්ධනය 

වනීඳාරක්඿ා ශා ජ඼ 
ඳශසුාේ ඳැලතීම 

/ඒලා 
භාවිතය/නඩත්තු 

කිරීම 

 
විදුශල්ඳතිට 
඼බා දුන් 
උඳමෙව ්

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     

 
 

 

නි඼ධාරියාමේ අත්වන :- ......................................................  නි඼ මුද්‍රාල 
 

දිනය  :    

 

 



 
ඇමුණුම 04 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහන 
මහජන මසෞඛ්‍ය ඳීක්ෂෂවවුනන් ස඲හා සථාාීය  ඳීක්ෂෂණ ආවති  ඳ්‍ර  

 
 

1. ආහාර සැඳයුේවුනමේ නම : .......................................................................................................... 

2.  මඳෞද්ගලිව ලිපින  : .......................................................................................................... 

3. හැඳුනුේඳත් අංව   : ........................................... 4. දුරවාන අංව   : ........................................... 
 

1.මවොටස -පිහිටීම සහ ඳරිසර  තත්ත්ව  

1.1 වයාඳාර  ස඲හා සථාානමේ ම ෝගයතාව සුදුසුයි. / නුසුදුසුයි. 

1.2 වටපිටාමේ ඳවි්‍රතාව සහ අලංවාර  සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

1.3 ද෕ෂිත තත්ත්ව නැත. / ඇත. 

1.4 බල්ලන්, ප෕සන් හා මවනත් සතුන් නැත. / ඇත. 

1.5 දුේ මහෝමවනත් පීඩාවාරි තත්ත්ව න් නැත. / ඇත. 

2.මවොටස -මගොඩනැගිල්ල තත්ත්ව  

2.1 මගොඩනැගිල්මල් සථවභාව  සථථිර/ තාවවාලිව 

2.2 ඉඩ ඳහසුවේ ප්‍රමාණවත්/ප්‍රමාණවත් නැත. 

2.3 ආමලෝව  සහ වාතාශ්‍ර  ප්‍රමාණවත්/ප්‍රමාණවත් නැත. 

2.4 මගබිම නිමවුම මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

2.5 බිත්ි  නිමවුම මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

2.6 සිවිලිම නිමවුම මහො඲යි/ සතුටුදා වයි/අසතුටුදා වයි 

2.7 මසේවවයින්ට අනතුුනදා ව තත්ත්ව න් ඇත. / නැත. 

3. මවොටස - ආහාර සවසථ වරන සථාාන  තත්ත්ව  

3.1 සාමානය ඳවි්‍රතාව මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

3.2 ඳවි්‍රතා ආර්ෂෂණ උඳක්‍රම මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

3.3 මැසථසන් කුහුඹුවන්, වැරමඳොත්තන්,මී න් හා මවනත් වාහව 
සතුන් ඇත. / නැත. 

3.4 මගබිම නඩත්තුව මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

3.5 බිත්ි  නඩත්තුව මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

3.6 සිවිලිම නඩත්තුව මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

3.7 දදනිවව පිරිසිදු කිරිේ වරයි. /මනොවරයි. 

3.8 වැසිකිළි/වැසිකිළි වලින් ද෕ෂණ  වීමේ අවදානම්ෂ ඇත. / නැත. 

3.9 ප්‍රමාණවත් පි න සහිත වසල බඳුන්   ඇත. / නැත. 

3.10 හිසථමඳට්ටි /මගෝනි වැනි අනවශ්‍ය ද්‍රවය න් ඇත. / නැත. 

3.11 පිරිසිදු කිීකමේ උඳවරණ / ද්‍රවය ඇත. / නැත. 

3.12 දුග඲ හැමීම්ෂ ඇත. / නැත. 

3.13 අඳ ජල  වාණුවල විවතතව ගලා  ාම මහෝ තැන තැන එවතුවීම ඇත. / නැත. 

3.14 අදාළ මනොවන වාර්  න් ස඲හා මමම ප්‍රමද්ශ්‍  භාවිත  වරයි. /මනොවරයි. 

3.15 ආහාර ද්‍රවය වැපීමට මවන් වළ ලෑලි /පිහි භාවිත  වරයි. /මනොවරයි. 

3.16 ආහාර පිසීමට භාවිතවරන උඳවරණවල ඳවි්‍රතාව සතුටුදා වයි. / දුර්වලයි. 

3.17 සථාාීය  සැවැසථම ක්‍රි ාවලි ට ගැලමඳයි. / මනොගැලමඳයි. 

3.18 ආමලෝව  හා වාතාශ්‍ර  ප්‍රමාණවත්  ./ප්‍රමාණවත් නැත. 

3.19 ගතහ ඳාලන  මහො඲යි. / සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 



3.20 විවිධ වාර්  න් ස඲හා සුදුසු ඳරිදි ජල  සඳ ා ගැීයම ඇත. / නැත. 

3.21 ආර්ෂෂිත ආහාර ඳරිහරණ ක්‍රම භාවිත  මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

4. මවොටස - ආහාර ගබඩා කිීකම තත්ත්ව  

4.1 ගබඩා ඳහසුවේ හා ගතහ ඳාලන  මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

4.2 අමුද්‍රවය ගබඩා කිරිම මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

4.3 පිස෕ / අර්ධ සවසථ වළ /සවසථ වළ ආහාර ගබඩා කිීකම මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

4.4 නි මිත උෂථණත්වමේ ආහාර ගබඩා කිීකම ඇත. / නැත. 

4.5 ශීතවරණ/අධි ශීතවරණවල ආහාර ගබඩා කිීකම සතුටුදා වයි. / දුර්වලයි. 

4.6 ආහාර ගබඩාකිරිමේ දී ද෕ෂණ  වැළැ්ෂවීමට මගන ඇි  උඳක්‍රම මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

5. මවොටස -  ජලසැඳයුම තත්ත්ව  

5.1 ජල ම෕ලාශ්‍ර සුර්ෂෂිතයි. /අනාර්ෂෂිතයි. 

5.2 ජල  ගබඩා කිීකමේ ක්‍රම  සතුටුදා වයි. /අසතුටුදා වයි. 

5.3 ජල සාේඳල් වාර්තා (බැ්ෂටීරි ාණුමේදී ,රසා නමේදී ) ඇත. / නැත.  

6 මවොටස - අඳද්‍රවය වළමනාවරණ  තත්ත්ව  

6.1 පි න සහිත වසල බඳුන් ප්‍රමාණවත්ව සඳ ා ි බීම ඇත. / නැත. 

6.2 වසල බඳුන්වල පි න් වසා ි බීම ඇත. / නැත. 

6.3 වසළ බඳුන්වල ඳවි්‍රතාව  හා නඩත්තුව සතුටුදා වයි./අසතුටුදා වයි. 

6.4 වසල වර්ගීවරණ  වරයි. /මනොවරයි. 

6.5 වසල අවසන් බැහැරලිම මසෞඛ්‍යාර්ෂෂිතයි. /අනාර්ෂෂිතයි. 

6.6 අඳ ජල  වළමනාවරණ  මසෞඛ්‍යාර්ෂෂිතයි. /අනාර්ෂෂිතයි. 
7 මවොටස - ආහාරපිළිම ළ වරන්නන්මේ මසෞඛ්‍ය තත්ත්ව  හා 
පුහුණුව තත්ත්ව  

7.1 මඳෞද්ගලිව සථවසථාතාව මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

7.2 ආර්ෂෂිත ඇඳුේ භාවිත  මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

7.3 මබෝවන මරෝග /චර්ම මරෝග ඇත. / නැත. 

7.4  හඳත්මසෞඛ්‍ය පුුනදු පිළිඳදියි. /මනොපිළිඳදියි. 

7.5 මසේවවයින් ස඲හා මසෞඛ්‍ය/දවදය වාර්තා ඳවත්වා ගැීයම මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 

7.6 මසේවවයින්මේ මසෞඛ්‍ය පුහුණුවීම පිළිබ඲ වාර්තා ඳවත්වා ගැීයම මහො඲යි. /සතුටුදා වයි. /දුර්වලයි. 
 

නිලධාීකන්මේ නිීක්ෂෂණ හා ම ෝජනා 
 

දින  හඳුනා ගත් ගැටලුව ඳීක්ෂෂා වරන ලද නිලධාරි ාමේ නම 
   

   

   

   
 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර පිළිම ල වරන සථාාන මතෝරා ගැීයමේ දී අධී්ෂෂණ  ස඲හා  
සහභාගි වන නිලධාීකන් 

 
 

 අනු අංව නම තනතුර අත්සන 
1       
2       
3       

 



 
ඇමුණුම 05 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහන 
ලබා මෙන ආහාර මේල් ක්‍රියාතාමකමක රීම ම ළිබඳබ඲ දෙනික වාර්තාව - 20…. 

මරේණිය යාත   
 

නාම මල්ඛනමේ ශිෂය සඛඛයාව   -  
 

මාසයාත    
 

  
  
  
  
  

දි
න

යාත
 

 
දෙනික 
ඳැමිණීම 

 
ලබා දුන් ආහාර වට්මටෝරුව 

 
කෑමට මඳර 

හා ඳසුව 
සබන් ෙමා 
අමක මසේදීම 

ආ
හ

ාර
ව

ල
  

ගු
ණ

ාමක
ම

ක
බ

ව
 

(ස
තු

ටු
ො

යාත
ක

 ෙ
) 

ආ
හ

ාර
ව

ල
 

ප්‍ර
ම

ාණ
ාමක

ම
ක

බ
ව

(ඔ
ේ

 /
න

ැත
) 

  
  

 
ගුරුභවතාමේ 

අමකසන 

 
අධීක්ෂණ 

නිලධාරියාතාමේ නම 

 
අධීක්ෂණ 

නිලධාරියාතාමේ 
සටහන 

(මසෞඛය මහෝ 
අධයාඳන) 

 
අමකසන 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

නියාතමිත ආහාර වට්මටෝරු ලබා මනොදුන් දින ගණන  - 

මහේතුව  -  



 
 

ඇමුණුම 06 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ඼බා දීමේ රජමේ මඳෝෂණ ලැඩසටහන 

ආහාර ල඼ ආරක්ෂිතබල ඳලත්ලා ගැනීම පිළිබ඲ පුහුණු ලැඩසටහන් ස඲හා සහභාගි වූ 

තැනැත්තන් පිළිබ඲ ලාර්තාල - 20.... 

 

ඳළාත - ............................... 

ක඼ාඳය - ............................ 

ආහාර ලැඩසටහන ක්‍රියාත්මක ඳාසල් ගණන - .............. 

අනු 

අංකය 

 

ඳාස඼ 

ඳාසල් 

සංගණන 

අංකය 

පුහුණු වූ දිනය පුහුණුල ඼ද අයමේ 

නම ලිපිනය දුරකථන 

අංකය 

       

       

       

       

       

 

දිනය - ............................. 

ක඼ාඳ අධයාඳන අධයක්ෂ අත්සන - ..........................................  

 



 
 
 

ඇමුණුම - 07 

පාසල් ළමුන් සඳහා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මපෝෂණ වැඩසටහන  
 ශිෂය සඛ්‍යා ම තරරු  - 20…. 

 
 

පළා  :                                                                  දිසත්්‍රික්කය : :                                                                    අධ්‍යාපන  ලාප: : 

මපෝෂණ වැඩසටහන්භාර නිලධ්‍ාරි:ාමේ නම :                දුර ථන අඛ : : 

අනු 
අඛ : 

සඛගණන 
අඛ : 

  
පාසමල්    
නම 

 
  

නි:ාමන 
නිලධ්‍ාරි:ාමේ 

නම 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 මුළු එ රුව 

      ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි ගැ පි එ රුව  

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

එ රුව                                                         

 

 

 ලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්කයෂමේ අ්සසන       පළා්ස අධ්‍යාපන අධ්‍යක්කයෂමේ අ්සසන 

දින: -            දින: -  

 
 

 



 
ඇමුණුම 08 

පාසල් ළමුන් සඳහා ආහාර ඼බා දීමේ රජමේ මපෝෂණ ලැඩසටහන 
සිසුන්මේ මපෝෂණ තත්ත්ලය පිළිබඳ ලාර්තාල - 20…… 

 

පාසමල් නම : 

මරේණිය ය        : 
 

 
ශිෂයයාමේ 

නම 

ලයස පළමු ලාරය මෙලන ලාරය මතලන ලාරය 
 

අවු.මාස 
ලාරය මු඼ ලාරය අග ලාරය මු඼ ලාරය අග ලාරය මු඼ ලාරය අග 

උස(cm) බර (kg) උස(cm) බර (kg) උස(cm) බර (kg) උස(cm) බර (kg) උස(cm) බර (kg) උස(cm) බර (kg) 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              



 



 
ඇමුණුම 09 

 

ඳාසල් ළමුන් ස඲හා ආහාර ලබාදීමේ රජමේ මඳෝෂණ වැඩසටහන- 20…. 

……….. මාසික මූලය ්‍රගති  වා්තාාව 
 

කලාඳ අධයාඳන කා්තලාලල............................................................  

ඳාසමල් නම .................................................................................. 

    අදාළ මුළු ශිෂය සඛ්‍යාව....................................................  

    ශිෂය සඛ්‍යාව 90% මලස...................................................  
 

    මගතවීම : 

ii  මුළු ශිෂය සඛ්‍යාව     x Rs. 110   =  

iii මුළු ශිෂය සඛ්‍යාව     x Rs.         =      

1. i   මුළු ශිෂය සඛ්‍යාමප ඳැණීමම 89%ක් මහෝ ඊට අඩු අවසථ්ා වල 90% මලස මගතවීම =  

ii  මුළු ශිෂය සඛ්‍යාමප ඳැණීමම 90% මහෝ ඊට වැඩි අවසථ්ාවල 100% මලස මගතවීම =  

දිනල 

ශිෂය සඛ්‍යාව ඳැණීමමේ 
්‍රි තාල  

දිනට 
නිලණීා 

ඒකකලක 

ණීල  රු. 

දිනට 
නිලණීා 

මුදල රු. 

සහල් 
්‍රදානල 
කරනු 
ලබන 

ආලානල 

ලබා දුන් 
ආහාර 

වට්මටෝරුව 

ලබා දුන් 
බිත්ාර 

්‍රමාණල 

ලබා 
දුන් 

ඳලතුරු 
ව්තගතල 

ගතැහැනු පිරිණී එකතුව 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           



22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           

එකතුව           

 

සි ලකට බිත්ාර 1 ක් සමඟ ලබා දී ඇි  ආහාර වට්මටෝරුව අනුව නිලණීා ඳරිදි සෑම දිනක ම ආහාර මපල් ලබාදුන් බවත්, ඒවා 

මල්්‍නවල ඇතුළත් කර ඇි  බවත් මමල ඒ අනුව සකස් කරන ලද බවත්  සහි ක කරණී. 

 

..................................................        ......................... 

විදුහල්ඳි මේ අත්සන         දිනල 

............................................................... 

ඳාසල් සඛව්තධන සණීි  භාණ්ඩාගතාරික  

නි්තමේතල අනුමැි ල             විලදම සහි ක කිරීම 

 
 

 
 



 
ඇමුණුම - 10 

 

පාවල් ෂමුන් වඳශා ආශාර ඼බා දීමේ රජමේ මපෝ඿ණ ලැඩවටශන - 20…. 
      මාසික මූ඼ය වාරාාං඾ වියදේ ලාර්තාල (වියදම අදාෂ මාවය අනුල වටශන් කරන්න. ) 
 
අධ්‍යාපන ක඼ාපය :-            මාවය :- 
 

අාංකය පාව඼ වියදම රු. 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

එකතුල  
 

ඉශත කරුණු වතය ශා ිවලැරි  බල වශිකක කරි. 
 

 

 ....................................... .......................................... ...................................  
ිව.අ.අ./ව.අ.අ. (මපෝ඿ණ)  ක඼ාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්඿    ක඼ාප ගණකාධිකාරී 
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පාසල් ළමුන් සඳහා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මපෝෂණ වැඩසටහන - 20…. 
පළාත් මාසික මූලය සාරා   ්‍රගති  වා්තාාව වියදමම දමාළ මාසද දුවව සටහන් කරන්න    

 

පළාා :-               මාසද :- 
 

 
ද කද 

 
දධ්‍යාපන 
කලාපද 

 
පාසල් 
ස ඛ්‍යාව 

 
සිසුන් 
ස ඛ්‍යාව 

 
ලැබී ඇි  
මුළු මුමල් 
්‍රමාණද 
රු  

 
මාසදට 
දමාළ 

ියදමම රු  

 
මේ මක්වා 
සමසා් 
ියදමම රු   

 
ඉදිරි මාසද 
සඳහා දව ය 
මුමල් ්‍රමාණද 

රු  
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

එකතුව       
 

  
ඉහා කරුණු සාය හා ිවවැරදි බව සහි ක කරි  
 
 

                                                                                             
 පළාත් දධ්‍යාපන දධ්‍යක්ෂ                                         ්‍රධ්‍ාන  ගතණකාධිකාරී   

 
දිනද :                       දිනද :         
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ඳාවල් ෂමුන් ව඲ශා ආශාර ඼බා දීමේ රජමේ මඳෝ඿ණ ලැඩවටශන- 20…… 
නියාමන නි඼ධාරීන් ඳත් කිරීම 

 

................................................................ අධයාඳන ා඼ාඳමේ මවයලය ාරන 

........................................................... ලන ඔබ ඳාවල් ෂමුන් ව඲ශා ක්‍රියාත්මා ලන මඳෝ඿ණ ලැඩවටශමන  

නියාමන නි඼ධාරියකු ම඼ව ඳත් ාර ඇති බල වතුටින් දන්ලා සිටිමි.  

ලැඩවටශන නියාමනය ව඲ශා ඔබට ඳැලරී ඇති ඳාවල් ලන්මන්  :- 

1.     6.  

2.     7.  

3.     8.  

4.     9.  

5.              10.  

එමමන් ම ලැඩවටශන නියාමනය කිරීමේ දී ඳශත ව඲ශන් ක්ම඿යත්‍ර නිසි ඳරිි  ක්‍රියාත්මා  ලන්මන් දැ ස මවායා 

බැලීම ව඲ශා විම඾ය඿ අලධානය මයාමු ාෂ යුතු ය. 

 ශි඿ය වංඛ්‍යාල඼ නිරලදයතාල 

 ඼බා දී ඇති ආශාර ලට්මටෝරු අනුල ආශාර ඼බා දීම  

 නියමිත මේ඼ාලට ආශාර වැඳයීම  

 ආශාර ඼බා ගැනීමට මඳර ශා ඳසු වබන් දමා අත් මවයදීම  

 ලැඩවටශනට අදාෂල ඳාව඼ විසින් ඳලත්ලා ගත යුතු ලිපි මල්ඛ්‍න ඳලත්ලාමගන යාම  

 මදනු ඼බන ආශාර මේල්ල඼ ප්‍රමාණාත්මා ශා ුණණාත්මා බල තශවුරු කිරීම 

 මවෞඛ්‍යලත් ම඼ව ඳාවල් ඳරිවරය ඳලත්ලාමගන යාම  

 සිසුන් තුෂ මශා඲ ආශාර පුරුදු ශා මවෞඛ්‍ය පුරුදු ප්‍රල්ධධනය  

 වනීඳාරක්඿ා ශා ජ඼ ඳශසුාේ ල඼ ප්‍රමාණාත්මා බල පපිරිසිදු බල ශා වලා ාාවිතය ශා නඩත්තු කිරීම  

 අඳද්‍රලය වලත දැීමමේ ්‍රමමේද 

 

තල ද ලැඩවටශන නියාමනය කිරීමේ දී වශත ව඲ශන් ක්ම඿යත්‍ර නිසි ඳරිි  ක්‍රියාත්මා  ලන්මන් දැ ස මවායා 

බැලීමත්, ලැඩවටශන නිසි ඳරිි  ඳලත්ලා මගන යාමට අල඾ය පඳමදව  ඼බා දීම ශා මග මඳන්විමත් , ඳලතින 

තත්ත්ලය පිළිබ඲ ා඼ාඳ අධයාඳන අධයක්඿ ශා අදාෂ අං඾ මලත මතාරතුරු ඼බා දීමත්  ඔබම  ලගීමම මේ.  

 

     ................................................ 
       ඳෂාත් අධයාඳන අධයක්඿ 

     ි නය :    
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වතියේ දින ඳශ ව඲ශළ ආශළර ආකෘති වළරං඾ය 

දිනය ආශළර ලට්ය ෝරුල ප්‍රමළයය ිසීමම  
යඳර 

ිසසූ ඳසු ප්‍රමළයය 
 

ඳෂමු දිනය  බත් 

 ඳරිප්පු 

 එෂලළු 

 ඳ඼ළ ලර්ග 

 මළළු 

 යේශීය ඳෂතුරක් 
 

75/100g 
20g 
30g 
30g 

30g 
50g 
 

යකෝප්ඳ 1 ½ත්  2 ½  

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

ගිනි යඳට්ටි 2 ප්‍රමළයය 
ක෇ල්඼ක්,යගඩි කිහිඳයක් 

 

යෙලන දිනය  බත් 

 ඳරිප්පු 

 එෂලළු 

 ඳ඼ළ ලර්ග 

 බිත්තර 

 යේශීය ඳ඼තුරක් 
 

75/100g 
20g 

30g 
30g 

50g 
50g 
 

යකෝප්ඳ 1 ½ත්  2 ½  

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

1ක් 

ක෇ල්඼ක්,යගඩි කිහිඳයක් 

 

තුන්ලන 
දිනය 

 බත් 

 ඳරිප්පු 

 එෂලළු 

 ඳ඼ළ ලර්ග 

 ශළල්මෆවහයවෝ/කරල඼ 

 යේශිය ඳ඼තුරක් 
 

75/100g 

20g 

30g 

30g 

20g 

50g 

 

යකෝප්ඳ 1 ½ත්  2 ½  

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

10ක් ඳමය 

ක෇ල්඼ක්, යගඩි කිහිඳයක් 

 

ශතරලන 
දිනය 

 බත් 

 ඳරිප්පු 

 එෂලළු 
 ඳ඼ළ ලර්ග 
 මවහ/බිත්තර/ශළල්මෆවහයවෝ 
 යේශිය ඳ඼තුරක් 
 

75/100g 

20g 
30g 

30g 
30g/50g/20g 
50g 
 

යකෝප්ඳ 1 ½ත්  2 ½  

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

අඟ඼ක කෆබලි 2ක්/1ක්/10ක් ඳමය 

ක෇ල්඼ක්, යගඩි කිහිඳයක් 

 

ඳවහලන දිනය  බත් 

 ඳරිප්පු 

 එෂලළු 
 ඳ඼ළ ලර්ග 
 මළළු/බිත්තර/කරල඼ 
 යේශීය ඳෂතුරක් 
 

 

75/100g 
20g 

30g 
30g 

30g/50g/20g 
50g 
 

 

යකෝප්ඳ 1 ½ත්  2 ½  

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

යේව ශෆඳි 2 

ගිනි යඳට්ටි 2 ප්‍රමළයය/1ක් 

ක෇ල්඼ක්,යගඩි කිහිඳයක් 
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වකවහ කිරීම  සුදුසු ආශළර ලට්ය ෝරු -  

 දිනය ලට්ය ෝරු 01 ලට්ය ෝරු 02 ලට්ය ෝරු 03 

ඳෂමු 
දිනය 

බත්, යතේඳරළදු ඳරිප්පු 
ල‍ළංජනය, 
එෂලළු ල‍ංජනය (කිර ), 
මෆල්ලුම,  
මළළු /ටින් මළළු /මිරිදිය 
මළළු/ මුහුදු ආශළර වශ 
ඕන෇ම ඳෂතුරක් 
 

 

එෂලළු වශ මුරුංගළ යශෝ 
යතේඳරළදු කර ගත් 
කතුරුමුරුංගළ යකොෂ වමඟ මිශ්‍ර 
කෂ ෆ්‍රයිඩ්  රයිඩවහ, යතේඳරළදු 
මුංඇ  ල෇ංජනය, මළළු 
ල෇ංජනය වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

තක්කළලි බත්,  
කඩ඼/කව්ිස 
ල෇ංජනය,යතේඳරළදු කෂ 
කංකං, මළළු / ටින් මළළු / 
මිරිදිය මළළු / මුහුදු 
ආශළර/ මවහකරිය වශ 
ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

යෙලන 
දිනය 

බත්, යතේඳරළදු  මුංඇ  
ල෇ංජනය, එෂලළු 
ල෇ංජනය, මෆල්ලුම යශෝ 
යගොටුයකොෂ / අවයමෝෙගේ 
යකොෂ / අඟුය යකොෂ / 
ඳෆ඿න් යකොෂ මිශ්‍ර 
වේයබෝ඼ තෆේබ෕ බිත්තර 
වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක් යශෝ 
මී කිරි 

කශ බත්,ඳරිප්පු ල෇ංජනය 
එෂලළු ල෇ංජනය , එෂලළු 
ව඼ළෙ,යතේඳරළදු මුගුණුලෆන්න 
කංකං යශෝ යගොටුයකොෂ 
වේබල්, තේබන ඼ෙ බිත්තර 
වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක්   

ෆ්‍රයිඩ්  රයිඩවහ, කඩ඼/ඳරිප්පු 
ල෇ංජනය,එෂලළු 
ල෇ංජනය,එෂලළු ව඼ළෙ, 
යතේඳරළදු මුගුණුලෆන්න 
කංකං යශෝ යගොටුයකොෂ 
වේබල්, තෆේබ෕ බිත්තර 
වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

තුන්ලන 
දිනය 

බත්,වළේබළරු වමග ඳරිප්පු 
එෂලළු 2ක් වශ ඳ඼ළ 
ලර්ගයක් (බටු, යබෝංචි, 
මුරුංගළ, ලට් ක්කළ, 
ල ළනළ,ම෇ කරල්,කෆරට්) 
ශළල්මෆවහයවෝ / කූනිවහයවෝ, 
යඳොල් මෆල්ලුම,ඳඳඩේ  
වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

යතෝයවේ (වශල්,උළුඳු වශ යශෝ 
යකොල්ලු මිශ්‍රයය), වළේබළරු 
වමග කඩ඼, එෂලළු 2ක් වශ 
ඳ඼ළ ලර්ගයක්(බටු,යබෝංචි, 
මුරුංගළ,ලට් ක්කළ,ල ළනළ, 
ම෇කරල්,කෆරට්), 
ශළල්මෆවහයවෝ/කූනිවහයවෝ,ඳඳඩේ 
වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

බත්,කඩ඼/කව්ිස 
ල෇ංජනය,  
එෂලළු 2ක් වශ ඳ඼ළ 
ලර්ගයක්(කෆරට්, 
යගෝලළ,බණ්ඩක්කළ, 
ල ළනළ,ම෇කරල්,ලේබටු) 
ශළල්මෆවහයවෝ/ 
කූනිවහයවෝ,යඳොල් 
මෆල්ලුම,ඳඳඩේ  
වශ ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

ශතරලන 
දිනය 

බත්, මුංඇ  ල෇ංජනය,බටු 
/ බණ්ඩක්කළ / අළු 
යකයවල්, 
යගෝලළ,යතේඳරළදු 
යකයවල්මුල වශ 
මවහ/බිත්තර,මිශ්‍ර ඳ඼ළ 
ලර්ගයක් වශ  ඕන෇ම 
ඳ඼තුරක් 

බත්,ඳරිප්පු 
ල෇ංජනය,මවහ/බිත්තර,           
මිශ්‍ර එෂලළු ල෇ංජනය,          
ඳ඼ළ මෆල්ලුම වශ  ඕන෇ම 

ඳ඼තුරක් යශෝ මුං ඇ  
කිරිබත්/කිරිබත්,මළළු/මවහ, මිශ්‍ර 
එෂලළු ල‍ළංජනය, ලය් , 
ඳෂතුරක් 

බත්,කව්ිසල෇ංජනය, 
මවහ/බිත්තර,මිශ්‍ර එෂලළු 
ල෇ංජනය,ඳ඼ළමෆල්ලුම 
වශ  ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

ඳවහලන 
දිනය 

කශ බත්, ඳරිප්පු, මිශ්‍ර 
එෂලළු, මවහ/බිත්තර, 
ක඼ලේ ඳ඼ළ මෆල්ලුම, 
ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

 

බත්, මුංඇ , මිශ්‍ර එෂලළු 
ල෇ංජනය, ක඼ලේ ඳ඼ළ 
මෆල්ලුම, තේබන ඼ෙ බිත්තර, 
ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

 

බත්, මුංඇ , මිශ්‍ර එෂලළු 
ල෇ංජනය, ක඼ලේ ඳ඼ළ 
මෆල්ලුම, තේබන ඼ෙ 
බිත්තර ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

 



ඇමුණුම 13- III 

 

ආශළර ලට්ය ෝරුයව් අඩංගු ලර්ගය  යයොෙළ ගත ශෆකි විවිධ ලර්ග 

එෂලළු ලර්ගය 
 

බණ්ඩක්කළ,ම෇කරල්,යබෝංචි,ෙඹ඼,ලට් ක්කළ,කෆරට්,බීට්,රළබු,
ඳයතෝ඼,අළු යකයවල්,යකයවල්මුල,අලර,යගෝලළ,මුරුංගළ,මළළු 
මිරිවහ, යනෝයකෝල්,බටු,ිසිසඤහඤළ,යකොවහ,යෙල්,යඳොයෂොවහ, 
මඤහයඤොක්කළ,බත඼ වශ යේශීය ල ඼බළ ගත ශෆකි යලනත් 
ඕන෇ම එෂලළු 
 

ඳ඼ළ ලර්ග කතුරුමුරුංගළ යකොෂ,මුරුංගළ යකොෂ,මුගුණුලෆන්න, 
යගොටුයකොෂ, කංකං, රළබු යකොෂ,යනෝයකෝල් යකොෂ, 
ලට් ක්කළ ෙළු,බීට් යකොෂ,වළරය,තේඳ඼ළ,නිවිති යකොෂ, 
මඤහයඤොක්කළ යකොෂ,අඟුය යකොෂ,මෆල්඼ යකොෂ, මිශ්‍ර 
ඳ඼ළ,ඳෆ඿න් යකොෂ,සියඹ඼ළ යකොෂ,ජඳන් බටු යකොෂ,බත඼ 
යකොෂ වශ  යේශීය ල ඼බළ ගත ශෆකි යලනත් ඕන෇ම ඳ඼ළ ලර්ග  

මළළු 
ලෆව් මළළු, මුහුදු මළළු, ගයේ මළළු, 
කරල඼, වෆමන්, මළළු යලනුල  මවහ 
භළවිත ක඼ ශෆකිය 
 

ලෆව් මළළු,මුහුදු මළළු,ගයේ මළළු 
කරල඼ 
වෆමන් 
කකළු මවහ  

ඳ඼තුරු ලර්ග 
 

යකයවල් 1,අන්නළසි යඳති 1,කඩළ යප්ර 1,ගවහ඼බු ය඼ොක 

තීරුලක්,යකොමඩු ය඼ොක යඳති 1,යලරළු යගඩි 5 යශෝ 

ලෆඩියයන්,ඩ්‍ර෇ගන් සෘට් ක෇ල්඼ක්,යනල්ලි යගඩි 5 යශෝ 

ලෆඩියයන්,උගුරැවහව යගඩි 5 යශෝ ලෆඩියයන්,ජේබු යගඩි 5, 

කළමරංකළ 1/ ක෇ල්඼ක්,අඹ යශෝ යේශීය ල ඼බළ ගත ශෆකි 
යලනත් ඕන෇ම ඳ඼තුරක් 

• යඳොල් 
 

• යඳොල් යතල්  -  
 

ෙරුලන් 10 යෙයනක ව඲ශළ වළමළන‍ ප්‍රමළයයේ යඳොල් යගඩි 
01 

ෂමුන් 10 යෙයනක ව඲ශළ යඳොල්යතල් යබෝතල් 1/4  

 

 

 

 

ආශළර ලට්ය ෝරු විවහතරළත්මකල 



 

ඇමුණුම 14 

පාසල් ළමුන් සඳහා ආහාර ලබා දීමේ රජමේ මපෝෂණ වැඩසටහන 

මහජන මසෞඛ්‍ය පීක්ෂෂ  ිසිනන් සේූර්ණණ  ළ ුතු  ආහාරවල මසෞඛ්‍ය ත්ත්තව  ිළිබබඳ වා්ණතාව - 20….. 

      පාසමල් නම :- 

 
ගිිසසුේ රුමේ නම 

 
ආහාර ිළිබම ල  රන 
සථ්ානමේ ිළරිිනදු ම 

 

 
ආහාරවල ත්ත්තව  

මසෞඛ්‍ය ආර්ෂිතත 
පරිසර ්ෂ පවතී / නැත 

 න්න 

 
නි්ණමේශ  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

     

 පීක්ෂෂා  ළ දින  :-         නම හා අ්තසන :- 
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ඳාවල් ෂමුන් ව඲ශා ආශාර ඼බා දීමේ රජමේ මඳෝ඿ණ ලැඩවටශන 

ආශාර කමිටුල විසින් වේප෕ර්ණ කෂ යුතු ආශාර සුරක්ෂිතතා අලදානේ තක්මවේරු කිරීමේ පිරික්සුේ ඼ැයිවත්ුල 

නිරීක්඿ණය කර ඔබම පුරලන්න. 

1.  පිරිසිදුල තබා ගැනීම  
 

1.1 මඳෞද්ගලික වල්ව්ථතාල 

1.1.1 අත් මවේදීම වශ පුද්ගලික වනීඳාරක්඿ාල ඼කුණු මලන් කිරීමේ ක්‍රමය 

 ආශාර පිළිමය඼ කිරීමට මඳර දැත් මවේදීම  

 

ග඼ා යන නෂ ජ඼ය  භාවිතමයන්                                                                   ඔව්/නැත   මශෝ 

මේවමකින් ගත් ජ඼ය ලත් කිරීමමන්                                                              ඔව්/නැත  

මේවමට අත දමා මවෝදයි                                                                               ඔව්/නැත 

වබන් මශෝ වනීඳාරක්඿ක දියර භාවිත කරයි                                                  ඔව්/නැත 

දෑත් මවේදීමමන් ඳසු තුලාමයන්/ මරදි කැබැල්඼කින් පිව දමයි                           ඔව්/නැත 

"ඔව්" නේ, තුලාමේ පිරිසිදුකම                                                                        පිරිසිදු / අපිරිසිදු 

 

2/0 

1/0 

-1/0 

5/0 

1/0 

2/0 

 ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේදී දෑත් මවේදීම 
 

වැ඼කිය යුතුයි: දෑත් මනොමවෝදයි - දුර්ල඼යි,  
දෑත් ජ඼මයන් මවෝදයි - මධයවථ්යි,  
වබන් ගා දෑත් මවෝදයි - තරමක් ආරක්ෂිතයි,  
වබන්දා දෑත් මවෝදා පිරිසිදු තුලායකින් පිව දමයි - 
ආරක්ෂිතයි 

දුර්ල඼යි තරමක් 

ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 

=1මධයවථ්යි =2, ආරක්ෂිතයි =3 

ලැසිකිළියට ගිය ඳසු      

මවේ මවොටු සීරීමමන් / කිවිසුේ යාමමන් / කැව්මවන් ඳසු      

අමු ආශාර ශැසිරවීමමන් ඳසු      

පිස෕ ආශාර බශාලුේල඼ට පිරවීමට මඳර දෑත් මවෝදයිද? ඔව් නැත 1/0 

"ඔව්" නේ, කාර්යමේ ප්‍රමිතිය මඳර ඳරිදිම මරේණිගත 

කරන්න 

     

1.1.2 ආශාර පිළිමය඼ කරන්නාමේ පිරිසිදුකම වශ මවෞඛ්‍ය  තත්ත්ලය 

 

 



පිරිසිදු මරදි ඇ඲මගන සිටීයි ඔව් නැත 1/-1 

පිරිසිදු කෂ අත්/ඇඟිලි නිය (කඳන ඼ද නියමඳොතු) 
ඳලත්ලාමගන යාම 

ඔව් නැත 1/0 

1.1.3 ආශාර පිළිමය඼ කරන්නාමේ මවෞඛ්‍ය  තත්ත්ලය 

 

අවනීඳලලින් මඳමෂනලා යැයි දැකිය ශැකිද?                                                                               

ඔව්/නැත 

"ඔව්" නේ අයශඳත් මවෞඛ්‍ය  තත්ත්ලය/න් මතෝරන්න      කැව්ව / මවේප්‍රති඾යාල / කිවිසුේ යාම / 

ලමනය / ඳාචනය           

 

ඔව් = -2 / නැත = +2 
 
ශදුනාගත් එක් එක් මරෝග ඼ක්඿ණය ව඲ශා (-1) ක් 
඼බා මදනු ඇත 

අත්ල඼ කු඿්ඨ තිබීම                                                                                       ඔව්/නැත 

අත්ල඼ තුලා඼ තිබීම                                                                                      ඔව්/නැත 

එමවේ තිමේ නේ, ආශාර ශැසිරවීමේදී තුලා඼ නිසි ම඼ව ආලරණය කිරීම            ඔව්/නැත 

-2 / +1 

-1/1 

1/-1 

ආශාර පිළිමයෂ කිරීමේදී උඳාාංග (ඔරම඼ෝසු, මුදු මශෝ මලනත් අත් ආභරණ ආදිය) ඳැ඼ඳීම          

ඔව්/ නැත 
0/1 

ආශාර පිළිමය඼ කරන්නා නිතර මඳන්නුේ කරන ලැරදි පුරුදු/ ශැසිරීම රටා  

දුේඳානය කිරීම 

නිතර මකෂ ගැසීම 

පිසින විට ආශාර අනුභල කිරීම  

නාවය ශා හිව ව්ඳර්඾ කිරීම 

ආශාර මදවට කිවිසුේ යාම  

බු඼ත් ශැපීම 

 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 

1.1.4 පිරිසිදු මඳෞද්ගලික ආරක්඿ක ඇඳුේ ඇඳීම   

 ඒප්‍රනය මුල ආලරණ අත්ලැසුම හිවමකව ්
ආලරණ 

ඒප්‍රනය = 0.5, මුල ආලරණ = 0.5, 

අත්ලැසුම = 0.5, හිවමකව ්ආලරණ 

= 0.5 

ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේදී (අමුද්‍රලය  පිරිසිදු කිරීමේ පියලමර් 
සිට ආශාර පිව නිමා කිරීම දක්ලා) 

     

පිස෕ ආශාර ඇසුරුේ කිරීමේ දී      

 

 

දුර්ල඼යි වාමානයයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 
මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 

ආරක්ෂිත මරදි ල඼ වමව්ත පිරිසිදුකම       

 

ආශාර වැකසීමේ දී මඳෞද්ගලික වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 දරුලන් ව඲ශා ආශාර මබදා දීම 

 

1.1.5 ආශාර වැඳයුේකරු පිරිසිදු පුද්ගලික ආරක්ෂිත ඇඳුේ ඇ඲ සිටින ආකාරය 



පිරිසිදු ඇදුේ ඇ඲මගන සිටී ඔව් නැත 1/-1 

 ඒප්‍රනය මුල ආලරණ අත්ලැසුම හිවමකව ්
ආලරණ 

ඒප්‍රනය = 0.5, මුල ආලරණ = 0.5, 

අත්ලැසුම = 0.5, හිවමකව ්ආලරණ 

= 0.5 

එමවේ නේ, කරුණාකර ඇද සිටින ආරක්ෂිත ඇඳුම 
ව඼කුණු කරන්න 

     

  

 දුර්ල඼යි වාමාන්යයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 
මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 

ආරක්ෂිත මරදි ල඼ වමව්ත පිරිසිදුකම       

1.1.6 පිස෕ ආශාර ශැසිරවීම 

 දුර්ල඼යි තරමක් 
ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=1, මධයවථ්යි =2, ආරක්ෂිතයි =3 

ආශාර මබදා දීමට මඳර අත් මවේදීම      

 දුර්ල඼යි තරමක් 
ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=1, මධයවථ්යි =2, ආරක්ෂිතයි =3 

භාජන ශැසිරවීමට පිරිසිදු ඇඳුේ භාවිත කිරීම      

      

ආශාර මබදා දීමේදී පුද්ගලික වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

1.2. වථ්ානීය වනීඳාරක්඿ාල 

 1.2. ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේ දී 

1.2.1 මුළුතැන්මගයි වශ ආශාර පිසීමේ උඳකරණල඼ පිරිසිදුකම 

 

මුළුතැන් මගමයහි පිරිසිදුකම:  

 දුර්ල඼යි තරමක් 

ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=0.25, මධයවථ්යි =0.5, 
ආරක්ෂිතයි =1 

සිවිලිමේ තත්ත්ලය      

බිත්තිය      

බිම      

මේව      

ඳැන්ට්‍රිය      

සින්ක් /අමුද්‍රලය මවෝදන ප්‍රමද්඾ය      

ඉවුේ පිහුේ මඳමදව (ගෑව ්කුකර් / ගිනි 
දල්ලන ව්ථානය) 

     



වියෂන රාක්ක      

ආශාර වැකසීමේ ප්‍රමද්඾මේ  කෘමීන් වශ ඳළිමබෝධකයන් ;                                     

මැව්වන් 

හූනන්  

කැරමඳොත්තන් 

සුරතල් වතුන් 

මැවව්න් = (-3)/0, හූනන් = (-1)/0, කැරමඳොත්තන් 
= (-2)/0, සුරතල් වතුන් = (-1)/0 
 

මුළුතැන්මගය නිසි ම඼ව ආලරණය කර ඇත ඔව් නැත 1/0 

අමුද්‍රලය  බිම තබාමගන වකව ්කරයි/ පිස෕ ආශාර බිම තබා ඇත ඔව් නැත -1/1 

කවෂ බැශැර කිරීම ව඲ශා කවෂ බඳුන් භාවිතය ඔව් නැත 1/0 

"ඔව්" නේ, කවෂ බඳුන් නිසි ම඼ව ආලරණය කර ඇත ඔව් නැත 2/0 

ආශාර පිළිමය඼ කරන ප්‍රමද්඾මේ සිට අඳද්‍රලය  බැශැර කරන ව්ථානයට ඇති දුර දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි =1, මධ්යවථ්යි 
=2, ආරක්ෂිතයි =3 

කවෂ නිතිඳතා ඉලත් කරනු ඼ැමේ ඔව් නැත 1/0 

ඉඩකඩ                                                                                            ප්‍රමාණලත් ප්‍රමාණලත් මනොමව් 1/0 

ලාතාරය  ප්‍රමාණලත් ප්‍රමාණලත් මනොමව් 1/0 

ස෕ර්යාම඼ෝකය ඼ැබීම                              ප්‍රමාණලත් ප්‍රමාණලත් මනොමව් 1/0 

1.2.2 ඉවුේ පිහුේ උඳකරණල඼ පිරිසිදුකම 

පිසීමේ උඳකරණ තනා ඇති අමුද්‍රලය  

 ලී 

  

  

 

ම඼ මනොබැම඲න 
ලාමන් 

මැටි 
 

පිඟන් 
මැටි 

 

ඇලුමිනියේ ආශාර 
මරේණිමේ 

ප්඼ාව්ටික් 

වීදුරු මඳොල්
කටු 

 

භාජන (0) (2) (2) (1) (-1) (0) (1) (0)  

ශැඳි (-1) (2) (0) (0) (-1) (1) (0) (1)  

පිහි (0) (1) (0) (0) (-1) (0) (0) (0)  

මේවේ (0) (2) (0) (0) (-1) (1) (0) (0)  

කැපුේ පුලරුල (-1) (0) (0) (0) (-1) (2) (1) (0)  

පියන (0) (1) (2) (2) (-1) (0) (0) (0)  

ආශාර පිළිමය඼ කිරීමට ගන්නා උඳකරණල඼ පිරිසිදුකම වශ ඒලාමේ වනීඳාරක්඿ක භාවිතය: 

 ආශාර පිසීමට මඳර ඉවුේ පිහුේ අතරතුර ආශාර පිසීමමන් ඳසු 

පිරිසිදුකම  ව්ලව්ථතා පුරුදු පිරිසිදුකම  ව්ලව්ථතා පුරුදු පිරිසිදුකම  ව්ලව්ථතා පුරුදු 

දුර්ල඼යි = 0, තරමක් 

ආරක්ෂිතයි =0.25, 

මධයවථ්යි =0.5, 

ආරක්ෂිතයි =1 
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පිසුේ භාජන                         
මවේදීමේ භාජන                         
ශැඳි                         
පිහි                         
කැපුේ පුලරුල                         

                         

ආශාර වැකසීමේ භාජන පිරිසිදු කිරීම ව඲ශා වි඿බීජ නා඾ක (මවේදුේ දියර, වබන්) භාවිත කිරීම      

ඔව්/නැත 

4/0 

 දුර්ල඼යි තරමක් 

ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=0.25, මධයවථ්යි =0.5, 
ආරක්ෂිතයි =1 

පිඟන් ලාතමේ වියෂයි / පිරිසිදු මරදි කඩකින් පිව දමයි      

ආශාර ශැසිරවීමේ උඳකරණ මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතල ගබඩා කිරීම 

(රාක්ක /ඳැන්ට්‍රි/ ආදිමයහි නිසි ම඼ව ගබඩා කර ඇත.) 
     

1.2.3 ස෕දානේ කෂ ආශාර ගබඩා කිරීම 

ගබඩා කෂ ප්‍රමද්඾මේ පිරිසිදුකම      

ද෕විලි, වත්ල අඳද්‍රලය  ආදිමයන් ද෕඿ණය වීමට ඇති ඉඩකඩ      

මීයන්, මැව්වන්, කුරුල්඼න්, සුරතල් වතුන් ව඲ශා                
ප්‍රමව්඾යට ඇති ඉඩකඩ 

     

ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේදී ව්ථානමේ වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු 

඼කුණු 
 

 

 දරුලන්ට ආශාර ඼බා දීමේ දී  

1.2.4 ආශාර වැඳයීම ව඲ශා සුදුසු උඳකරණ භාවිත කිරීම 

ආශාර ගබඩා කරන බශාලුේ තනා ඇති අමුද්‍රලය  වටශන් කරන්න 

  බත් 

  

  

  එෂලළු 

 
  

  ඳ඼ා   

  බිත්තර 

 
  

 දුර්ල඼යි වාමානයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 

මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 
පිළිගැන්වීමේදී භාවිත කරන ශැඳි ගෑරුප්පු කට්ට඼ල඼ 
පිරිසිදුකම 

     

ෂමුන්මේ පිඟන් / කෑම මඳට්ටිල඼ පිරිසිදුකම      

1.2.5 ආශාර පිළිගැන්වීමමන් ඳසු භාජනල඼ පිරිසිදුකම 

 
 

 දුර්ල඼යි වාමානයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 

මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 

ආශාර වැඳයීමමන් ඳසු භාජන පිරිසිදු කිරීම      

ආශාර වැඳයීමේ දී ව්ථානීය වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 



2.අමු වශ පිස෕ ආශාර මලන් කිරීම 
 
2.1. අමු ආශාර වශ පිස෕ ආශාර මලනම ගබඩා කිරීම  

අමුද්‍රලය  ගබඩා කිරීම ව඲ශා මලනම ප්‍රමද්඾යක්/රාක්කයක් 

ඳලත්ලාමගන යනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 2/0 

අමු වශ පිස෕ ආශාර මලන මලනම ශීතකරණයක් තුෂ ගබඩා 

කර ඇත 

ඔව් නැත 4/0 

ක්ෂුද්‍ර  ජීවීන් මගින් ආශාර ශායනය/ අඳවිත්ර වීමට ඉඩ ඇත ඔව් නැත (-5)/5 

 

2.2. විවිධ ආශාර ද්‍රලය වැකසීමට/ශැසිරවීමට මලනම උඳකරණ භාවිතය 

඾ාක ශා මාාං඿ ශැසිරවීමට මලනම පිහි, කැපුේ පුලරු භාවිත 
මව් 

ඔව් නැත 2/0 

අමුද්‍රලය  ගබඩා කිරීම ව඲ශා භාවිත කරන භාජන, මඳට්ටි පිස෕ 
ආශාර ලලින් මලන් කරනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 2/0 

 

2.3. ආශාර ඉතිරි මකොටව ්ගබඩා කිරීම 

දරුලන්ට ආශාර ඼බා දීමමන් ඳසුල ද ආශාර ඉතිරි මව් ඔව් නැත 0/1 

"ඔව්" නේ, ඉතිරි ව෕ මද් නැලත භාවිත කිරීම ඔව් නැත 1/0 

ඉතිරි ව෕ මද් නැලත භාවිතා කරන්මන් නේ, අලුතින් වකව ්
කෂ ආශාර වමඟ මිර  කරයි 

ඔව් නැත (-5)/5 

ගබඩා කිරීමේ ක්‍රමය (වටශන් කරන්න) ;             

පිස෕ බත් 
පිස෕ එෂලළු  

පිස෕ ඳ඼ා  
බිත්තර  

 

 

අමු වශ පිස෕ ආශාර මලන් කිරීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

3. මශොඳින් ආශාර පිසීම 

 
 
3.1. විවිධ ආශාර ද්‍රලයල඼ පිසීමේ උ඿ණ්ත්ලය 

 වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර  

පිසීමේ උ඿ණ්ත්ලය (℃)      

මුළු පිසීමේ කා඼ය (මිනි./ඳැය)      

අඩුමලන් (අම෕ ) පිසින ඼දි 

(ඔව්/නැත) 
(-1/0) (-1/0) (-1/0) (-1/0) පිස෕ සියලුම අමුද්‍රලය  වදශා මලන මලනම 

඼කුණු ඼බා මදන්න 
ප්‍රමාණලත්  ම඼ව පිව ඇත 
(ඔව්/නැත) 

(1/0) (1/0) (1/0) (1/0)  

ලැඩිපුර පිසින ඼දී (ඔව්/නැත) (-1/0) (-1/0) (-1/0) (-1/0)  



 

3.2. ආශාර පිසීමමන් ඳසු ආශාරමේ ලර්ණය/මඳනුම 

 දුර්ල඼යි වාමානයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 

මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 
බත්      

එෂලළු      

ඳ඼ා      

බිත්තර      

සියලුම මනොපිස෕ ව඼ාද, නැවුේ ඳ඼තුරු වශ එෂලළු නැවුේල පිළිමය඼ කර ඇත                               

ඔව්/නැත 

 

1/0 

මශොඳින් ආශාර පිසීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

4. ආරක්ෂිත උ඿ණ්ත්ලමේ ආශාර ගබඩාකර තබා ගැනීම 

 
 
4.1. ආශාර පිසීම අලවාන වී දරුලන්ට ආශාර මබදා මදන අලවථ්ාල අතර කා඼ ඳරතරය 

 

වැඳයුේකරුමේ නිලමවේ සිට දරුලන්ට ආශාර මබදා මදන අලව්ථාල දක්ලා කා඼ ඳරතරය: 
ප්‍රලාශන කා඼ය 

ඳැය 1ට අඩු ඔව්/නැත 3/0 

ඳැය 1 - 2 අතර  ඔව්/නැත 2/0 

ඳැය 2ට ලැඩි ඔව්/නැත -3/0 

ඳැය 2ට ලැඩිමයන් ගතමව්. නමුත් උණුසුේ බශාලුේ භාවිතා කරයි ඔව්/නැත 3/0 

ප්‍රලාශන  ක්‍රමය 

පුද්ගලික ඔව්/නැත  

මඳොදු ඔව්/නැත  

ඳයින් ඔව්/නැත  

මලනත් (කරුණාකර ව඲ශන් කරන්න):  

4.2. පිස෕ ආශාර පිළිගන්ලන තුරු උ඿ණ්ත්ලය ඳලත්ලා ගැනීම 

ආශාර බශාලුේ විලෘත කරනු ඼බන්මන් දරුලන්ට ආශාර ඼බාදීමට මඳර  ඳමණි                                                    

ඔව්/නැත 

3/0 

ආශාර ඼බා දීමට මඳර ගබඩා කිරීම වශප්‍රලාශනය ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු 

඼කුණු  
 

 

4.3. පිස෕ ආශාර ෂමුන්ට මබදා දීමේ අලවත්ාමව්දී උ඿ණ්ත්ලය  

 

ආශාර උණුසුේ ම඼ව මබදාමදනු ඼ැමේ                                                                                                 

 

2/0 



ඔව්/නැත 

එමවේ මනොමව් නේ, මබදා දීමට මඳර ඒලා මවල්සියව ්අාං඾ක 70 දක්ලා මශෝ ඊට ලඩා රත් කර 

තිමේද?       ඔව්/නැත 

1/0 

මබදා දීමට මඳර එක් එක් ආශාරමේ උ඿්ණත්ලය (T) 

 උ඿්ණත්ලය  

බත්      60℃ < T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

එෂලළු      60℃< T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

ඳ඼ා      05℃> T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

බිත්තර       60℃ < T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

වැ඼කිය යුතුයි : මේ වදශා උ඿ණ්ත්ලමානයක් භාවිත කිරීමට දිරිමත් කරන අතර එමවේ මනොමැති අලවථ්ාල඼ දී පිස෕ ආශාර තරමක ප්‍රමාණයක් පිටි අත්඼ 
මත තබා වැ඼කිය යුතු මට්ටමකට උ඿ණ්ත්ලය ඇතිදැයි වාංමව්දනය කර බ඼න්න. තලද භාජනය තුෂ තිබියදී  උණුසුේල පිළිගැන්වියයුතු ආශාරලලින් දුේ 
පිටමව් දැයි නිරීක්඿ණය කරන්න 

ආශාර මබදා දීමේ දී  ආරක්ෂිත උ඿ණ්ත්ලය ඳලත්ලා ගැනීම වදශා ඼බා 

ඇති මුළු ඼කුණු  
 

  

5. ආරක්ෂිත ජ඼ය වශ අමුද්‍රලය  භාවිත කරන්න 
 
5.1. ආශාර වැකසීමේ දී, අමුද්‍රලය  මවේදීමේ දී, අත් මවේදීමේ දී වශ ආශාර පිළිමයෂ කිරීමේ භාජන මවේදීමේ දී භාවිතා කරන ජ඼ ම෕඼ාරය 

කරුණාකර අදාෂ මකොටුලක ඼කුණක් (√) දමන්න.  

ජ඼ ම෕඼ාරය ටැප් න඼ ළිාං ළිාං මලනත් ම෕඼ාර 
(මුළුතැන්මගය 
අවලින් යන 
ඇෂමාර්ග, උල්ඳත් 
ලැනි) 

ටැප් = 3, න඼ ළිාං = 3, ළිාං = 2, මලනත් ම෕඼ාර = 1 
(මමහිදී ජ඼මේ පිරිසිදුකම ශා මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතභාලය 
පිළිබ඲ ව඼කා බ඼ා තශවුරු කර ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

අත් මවේදීම       

ආශාර පිළිමය඼ 
කිරීමේ උඳකරණ 
මවේදීම 

     

අමුද්‍රලය  මවේදීම      

ආශාර පිළිමය඼ 
කිරීම 

     

 

 දුර්ල඼යි (0) තරමක් ආරක්ෂිතයි 
(1) 

මධයව්ථයි (2) ඉතාමත් ආරක්ෂිතයි 
(3) 

PHI විසින් මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතයැයි තශවුරු කෂ ඕනෑම 
ම෕඼ාරයක් = ඉතාමත් ආරක්ෂිතයි 
මශ නගරවභාල විසින් වඳයන නෂජ඼ය = 
මධයවථ්යි,  
මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතයැයි තශවුරු මනොකෂ ළිාං ජ඼ය/ 
න඼ ළිාං = තරමක් ආරක්ෂිතයි,  
අලදානේ වශගතයැයි නිරීක්඿ණය ලන මලනත් 
ම෕඼ාරය= දුර්ල඼යි 

ඳානීය ජ඼මේ 
ගුණාත්මකභාලය 

වශ ආරක්඿ාල 

     

 



 ප්‍රමාණලත් 
මනොමව් (0) 

තරමක් දුරට 

ප්‍රමාණලත් (1) 
වැ඼කියයුතු තරේ 

ප්‍රමාණලත් (2) 
අති඾මයන් 

ප්‍රමාණලත් (3) 
 

ප්‍රමාණලත් 
වැඳයුමක් 
ඳැලතීම 

    

 

5.2. අමුද්‍රලය ප්‍රභලය/මි඼දී ගැනීම/වැඳයුම 

 

අමුද්‍රලය ම෕඼ාරය වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර ඳ඼තුරු මගදර ශැද෕/ඳාව඼ = 1, මලමෂ඲මඳොෂ/ 
මලනත් = 0.5 (එක් එක් අමුද්‍රලය ප්‍රභලය 
ව඲ශා මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

මගලත්මතන්       

 
මල඼඲මඳොමෂන්       

මලනත් (කරුණාකර ව඲ශන් කරන්න)       

අමුද්‍රලය  මි඼දී ගන්නා ව්ථානමේ පිරිසිදුකම      ඉතා මශො඲යි = 0.5, මශො඲යි = 0.25, 
වාමානයයි = 0.125, දුර්ල඼යි = 0 (එක් 
එක් අමුද්‍රලය ව඲ශා මලන මලනම ඼කුණු 
඼බා මදන්න) 

වැ඼කිය යුතුයි: අමුද්‍රලයල඼  දෘ඾ය ගුණාත්මකභාලය 
(එෂලළු, ඳ඼ා = නැවුේ, මැෂවී/ කුණු වී/ වතුන්මගන් 
ශානි වී නැති 
බිත්තර = පිටත කලචය අලට පිරිසිදුයි 
වශල් = අලර්ණ මනොව෕, ගුල්ම඼ො ලැනි 
කෘමීන්මගන්/වතුන්මගන් ශානි මනොව෕, පුව ්
මනොබැදුනු, මලනත් අඳද්රව්ය මි඾ර් මනොව෕) 

     ඉතා මශො඲යි = 0.5, මශො඲යි = 0.25, 
වාමානයයි = 0.125, දුර්ල඼යි = 0 (එක් 
එක් අමුද්‍රලය ව඲ශා මලන මලනම ඼කුණු 
඼බා මදන්න) 

 

5.3. අමුද්‍රලය  ලර්ග කිරීම වශ ඒ වදශා අනුගමනය කරන ක්‍රම 

භාවිත කරන අමුද්‍රලය, ලර්ග කරයිද යන ලග තශවුරු කිරීම 

දුර්ලර්ණ වී ඇති වශල් ඇට ගබඩා කිරීමට / 

පිසීමට මඳර ඉලත් කරනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

ඉදුණු-අමු ඳ඼තුරු වශ මේර෕-මනොමේර෕ එෂලළු 

එකිමනකින් මලන් කරනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

කෘමීන් ශා ඳළිමබෝධ ශානි ව෕ / ඳළුදු ව෕ ඳ඼තුරු, 

එෂලළු වශ ඳ඼ා ඉලත දමනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

කැඩුණු බිත්තර, ඉතා අපිරිසිදු දුර්ගන්ධයක් ශමන 

බිත්තර ගබඩා කිරීමට මඳර ඳරීක්඿ා කර ඉලත 

දමයි 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

 

5.4. අමුද්‍රලය  පිරිසිදු කිරීම වශ ඒ වදශා අනුගමනය කරන ක්‍රම 

අමුද්‍රලය  පිරිසිදු කිරීම කරයි        ඔව් / නැත                                                                                                   

"ඔව්" නේ, කරුණාකර ඳශත නිර්ණායක වදශා පිළිතුරු වටශන් කරන්න. 

3/-3 

 වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර එක් එක් අමුද්‍රලය වදශා මලන් මලන්ල ඼කුණු ඼බා 
මදන්න. 



ලතුමරන් මවේදීම: 
ග඼ායන ටැප් ජ඼ය 
(2) 
මේවමක එකතු කෂ 

ජ඼ය (1)  

     

මවේදීමමන් මඩ, ලැලි 
වශ සුන්බුන් ඉලත් 

කිරීම  

ඔව් (2) නැත (0) 

    

 

 

ඳ඼තුරු වශ එෂලළු කැපීමමන් ඳසු මවේදීම ඔව් නැත -1/1 

බිත්තර තැේබීමට මඳර පිරිසිදු කිරීම ඔව් නැත -2/2 

කලචමේ පිටත ඳෘ඿්ඨමේ ඇති සුන්බුන් නිසි ම඼ව 

ඉලත් කිරීම 

ඔව් නැත 2/-2 

කලචය ඉලත් කෂ ඳසු බිත්තර මවේදීම ඔව් නැත 1/0 

එමවේ නේ, බිත්තර මවේදීමට මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතබල 

තශවුරු කෂ පිරිසිදු ජ඼ය භාවිත කර  මවේදීම කරයි 

ඔව් නැත 2/-2 

ආරක්ෂිත ජ඼ය වශ අමුද්‍රලය  භාවිතා කිරීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

5.5. අමුද්‍රලය  ගබඩා කිරීම ක්‍රමය, ගබඩා කා඼ය, ගබඩා උ඿ණ්ත්ලය ආදිය)  

කරුණාකර අදාෂ මකොටුමව් නියමිත ඼කුණ රවුේ කරන්න  

a) ගබඩා කිරීමේ ක්‍රමය වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර ඳ඼තුරු (එක් එක් අමුද්‍රලය  ව඲ශා 
මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

ශීතකරණය අ/මනො (3)  (3)  (3)  (3)  

මඳොලිතීන් බෑේ (1) (1) (1) (1) (1) 

අලරණයක් වහිත අනුමත 

බදුන 
(2) (2) (2) (2) (2) 

අලරණයක් රහිත අනුමත 

බදුන 
(1) (1) (1) (1) (1) 

 

ආ) ගබඩා කා඼ය  

වති 1 ට අඩු (4)  (4)  (4)  (4)  (4)  (එක් එක් අමුද්‍රලය ව඲ශා 
මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

වති 1-2 (4) (1) (1) (1) (3) 

වති 2-4 (3) (0) (0) (0) (1) 

වති 04 කට ලඩා (2) (0) (0) (0) (-1) 

 

ඇ) ගබඩා උ඿ණ්ත්ලය (කාමර උ඿ණ්ත්ලය: RT)  

RT ල඼ට ලඩා අඩුයි අ/මනො (3)  (3)  (3)  (3)  (එක් එක් අමුද්‍රලය  ව඲ශා 
මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

RT ට ලඩා ඉශෂයි අ/මනො (-1) (-1) (-1) (-1) 

කාමර උ඿්ණත්ලය (3)  (2) (2) (2) (2) 

       

5.6. ආශාර වැකසීමේදී භාවිතා කිරීමට මඳර මුළුතැන්මගමයහි ජ඼ය ගබඩා කිරීමේ ක්රමය/වථ්ානය 

ආශාර වැකසීමේදී භාවිත කිරීමට මඳර ජ඼ය ගබඩා කර 

ඇත 

ඔව් (0) නැත (3) 1/0 

ගබඩා කරන්මන්නේ ඳමණක්, කරුණාකර ගබඩා කරන ව්ථානය ව඲ශන් කරන්න මැටි බශාලුේ = 2, ප්඼ාවට්ික් 

කෑන් / වීදුරු/ මඳෝසිමල්න් = 

1, ඇලුමිනියේ භාජන = (-1), 



ම඼ මනොබැමදන ලාමන් = 3 

ආශාර මරේණිගත ප්඼ාව්ටික් කෑන් ඔව් නැත  

මැටි බශාලුේ ඔව් නැත  

ඇලුමිනියේ බශාලුේ ඔව් නැත  

වීදුරු/ මඳෝසිමල්න් ඔව් නැත  

ම඼ මනොබැමදන ලාමන් ඔව් නැත  

අමුද්‍රලය ගබඩා කිරීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

නිරීක්඿ණයන්ට අනුකූ඼ල පිරික්සුේ ඼ැයිව්තුමව් ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

අනාලරණය ලන තත්ත්ලය 
දුර්ල඼යි 

0- 24 

පිළිගත ශැකි මට්ටමක ඇත 
25-49 

මශොදයි 
50-74 

ඉතා මශොදයි 

75-100 

 


