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 ඉʈɞපාය, 
 බƮතරȿɢල. 
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ʆයɥම 
පළාƮ අධɕාපන ෙɢකȼවɞǦ, 
පළාƮ අධɕාපන අධɕúෂවɞǦ, 
කලාප අධɕාපන අධɕúෂවɞǦ, 
ෙකʣŸඨාස භාර ǧෙයʤජɕ අධɕාපන අධɕúෂවɞǦ ෙවත. 
 
ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා 
 
Ưරසර සංවəධන ඉලúකවɣǦ හතරවැǦන ‘සැමට අධɕාපනය’ ලබා Ǐමɐ.  
1994 සලමǦකා ȝකාශයට අǩව ජාƯ, ආගȼ, ýල, වəණ, භාෂා ෙහʤ ආබාǝතභාවය වැǧ 
කɞƟ ෙනʣසලකා සැමට අධɕාපනය ලබාǎය ɒƮෙƮ සාමානɕ පාසɢ වල සාමානɕ පǦƯ 
කාමරවල සාමානɕ ěɞභවƱǦෙගǦ සම වයස් කƜඩායȼ සමගය. ළමා අɐƯවාʆකȼ 
ȝඥාȗƯෙයǦ පාසɢ යාɒƱ ʆයɥම ළȿǦට අධɕාපනය ලබා Ǐෙȼ අɐƯය තහɬɞ කර 
ඇත.  
ෙȼ අǩව සාමානɕ ළȿǦ සහභාę වන Ăඩා ෙදකකටවƮ ඔɬǦ සමග ɪෙශʢෂ අධɕාපන 
අවශɕතා සʏත ʆʈǦ ද ĂඩාෙවǦ සȼබǦධ ɪය ɒƱය. ɼ ලංකාව ෙමම තƮƮවයට 
සංවəධනය වනෙතú 2019 වəෂෙɏ ʆට ɪෙශʢෂ අධɕාපන අවශɕතා සʏත ʆʈǦ සඳහා 
මලල Ăඩා, අǩවəƯත Ăඩා හා ʈɪෙශʢʀ Ăඩා ඇƱළƮව සමස්ත ලංකා මŸටȽǦ Ăඩා 
තරගාවɣයú පැවැƮɫමට සැලʈȼ කර ඇත.  
දැනට පවƮවාෙගන යǩ ලබන කලාප හා පළාƮ මŸටෙȼ තරගාවɣෙɏ ජයĞාහක ɪෙශʢෂ 
අධɕාපන අවශɕතා සʏත Ăඩක ĂƋකාවǦට ජාƯක තලෙɏ සහභාęƮව අවස්ථා ලබා 
ǏමටƮ අǦතəජාƯක පැරරɢ ඔɣȼȘú(Paralympic), ɪෙශʢෂ ඔɣȼȘú(Special Olym-
pic), ආබාǝතයǦ සඳහා වන තɞණ ඔɣȼȘú (Youth Olympic) යන තරගාවɤǦ සඳහා 
ජාƯක මŸටෙȼ සංĽතයú Ȫʏකර ගැǨම සඳහාƮ, රජෙɏ ȝƯපƮưǦ āයාƮමක ûɝම 
සඳහාƮ ෙමම Ăඩා තරගාවɣය සංɪධානය ෙකɞƝ.  
ඒ සඳහා ‘සමසත් ලංකා පාසɢ ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා’ උපෙදස් සංĞහයට  අǩþලව ʆයɥ 
කටɒƱ සංɪධානය ûɝම හා තරග ʆǐ කරන ෙලස ෙමɐǦ උපෙදස ්ෙදȽ. 
 
 
 
 
එȼ.එǦ.රණʆංහ 
ෙɢකȼ 
අධɕාපන අමාතɕාංශය 
 
ȘටපƮ:-  1. ɪෙශʢෂ අධɕාපනය Șʘබඳ ʆයɥම ǧෙයʤජɕ අධɕාපන 
  අධɕúෂවɞǦ 
     2. ɪෙශʢෂ අධɕාපනය Șʘබඳ ʆයɥම  සහකාර  අධɕාපන අධɕúෂවɞǦ 
 3. ɪෙශʢෂ අධɕාපන ඒකක සʏත පාසɢවල ɪǐහɢපƯවɞǦ 
 4. ʆයɥම ɪෙශʢෂ පාසɢ ɪǐහɢපƯවɞǦ 
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1. හැǽǦɫම 
(1) 1.1ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ȚǊගලɐǦ සඳහා ɭ Ăඩා ඉƯහාසය 
 

ආබාධ සʏතɭවǦ āයාɵɣ මŸටමකට ෙගන ඒම සඳහාƮ ඔɬǦ 
සමාජාǩෙයʤĚ ûɝමටƮ Ăඩාව වඩාƮ ʈභදාɐ  ȝƯකəමයú ෙලස 
භාɪතා කළ හැû බව ජəමǦ ජාƯක ශලɕ ෛවදɕ ɥƊɪú ěŸමාǦ 
මහතාෙĘ අදහස ɪය. ඒ අǩව ආබාǝත සʏත ɭවǦ සඳහා Ăඩා ඔʑ 
ɪʆǦ ආරȼභ කරන ලǐව එʏ ǧəමාතෘ ෙලස ද  පʈ කෙලක 
ȱතානɕ ɚŏන ɪʆǦ “ආබාǝතයǦ සඳහා වන Ăඩාෙɩ Șයා” යන 
නȼ ɭ ɪɞද නාමෙයǦ ද ෛවදɕ ɥƊɪú ěŸමාǦ මහතා හǿǦවන 
ලǏ. 
 

ෛවදɕ ɥƊɪǦ ěŸමාǦ මහතා 1948 őɣ 29 වන ǎන ස්ෙටʣú 
මැǦෙඩɢ ෙරʤහɢ Ƚǐෙලʏ ආබාධ සʏත ɭවǦ සඳහා ඔɣȼȘú 
Ăඩා උෙලළú සංɪධානය කරන ලǏ. 1952 වəෂෙɏ Ǐ ȝථම 
ජාතɕǦතර ආබාǝත Ăඩා තරගයú පැවැƮ ɭ අතර ඒ සදහා 
එංගලǦතය හා ෙනදəලǦතෙɏ Ăඩක ĂƋකාවǦ 2000 පමණ 
සහභාę ɪය. 
 

1960 වසෙə ෙරʤමෙɏ ඔɣȼȘú තරගාවɣය පැවැƮɫෙමǦ සƯ 2 
කට පʈව එම Ăඩාංගනෙɏ ම ěŸමාǦ මහතාෙĘ ȝධානƮවෙයǦ 
ආබාධ සʏත ɭවǦ සඳහා ද තරගාවɣයú පවƮවන ලǐව එය 
පැරාɣȼȘú ෙලස හǿǦවන ලǏ. (pararal Olympic) – paralympic) 
 

ෙȼ වන ɪට ආබාධ සʏත ɭවǦ සඳහා පැරාɣȼȘú හා ɪෙශʢෂ 
ඔɣȼȘú ෙලස ජාතɕǦතර මŸටȽǦ Ăඩා පැවැƮෙɩ. ɼ ලංකාෙɩ 
ඌනතා සʏත ɭවǦ ද ɪෙශʢෂ ඔɣȼȘú  හා පැරාɣȼȘú තරගාවɣය 
සඳහා  සහභාę ɫ ජයĞහණ ලබා ඇත. 
 

 

1.2 අරȿƟ 
 

1.2.1 ɪෙශʢෂ අධɕාපන අවශɕතා සʏත ʆʈǦහට Ăඩාෙɩ සම 
 අවස්ථා ලබා Ǐම. 
 

1.2.2 ɪෙශʢෂ අධɕාපන අවශɕතා සʏත ʆʈǦෙĘ Ăඩා ýසලතා 
 සංවəධනය. 
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1.2.3 ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ʆʈǦෙĘ සමාජ අǦතəකරණය 
 සඳහා  ȝෙɩශɫෙȼ අවස්ථාවǦ ඇƯûɝම. 
 
1.2.4 සමස්ත ලංකා පාසɢ Ăඩා අƮදැüȼ ලබා ගැǨම සදහා 
 අවස්ථාවǦ සȼපාදනය ûɝම. 
 
1.2.5 සමස්ත ලංකා පාසɢ Ăඩා සදහා ɪෙශʢෂ අධɕාපන අවශɕතා 
 ඇƯ ʆʈǦෙĘ සහභාęƮවය වəධනය ûɝම. 
 

1.2.6 ɪෙශʢෂ ඔɣȼȘú (Special Olympic) හා පැරාɣȼȘú 
 Paralympic තරග සඳහා ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ʆʈǦට 
 ඉǎɜපƮ ɫමට අවශɕ පʈȪම වəධනය ûɝම. (ෙȼ වන ɪට 
 ෙමම තරග සඳහා 95% පමණ ඉǎɜපƮ වǦෙǦ  ආබාǝත
 රණɪɞවǦය. අනාගතෙɏ Ǐ ෙȼ අය අƍɫෙȼ 
 ȝවණතාවයú ඇත.) 
 
1.2.7 ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ʆʈǦෙĘ ɪභවɕතාවයǦ Șʘබඳ 
 සමාජ  ආකɢප ඔȗනංවȽǦ ධනාƮමක ආකɢප වəධනය 
 ûɝම. 
 
1.2.8 ɪෙශʢෂ අවශɕතා ඇƯ දɞවǦට ස්වාǞන Őɪතයú අƮකර 
 Ǐෙȼ ǧȚණතා Ăඩා āයාකාරකȼ මęǦ අƮකර Ǐම. 
 
1.2.9 ɪෙශʢෂ අවශɕතා ඇƯ දɞවǦෙĘ දúෂතා අǩව  ȚʑƟ 
 සංĽතයú ඇƯ ûɝම. 
 
"ěණවƮ හා නැණවƮ Ƚǧසා රටක ධන ǧධානය වǦෙǦය" යැɐ 
ෙɹʢෂ්ඨ අධɕාපනඥයý වන ආෙමʤස ් ෙහʤ ෙමǧɑස ් ɪʆǦ ȝකාශ 
කරන ලǏ. එෙසʢම අලęයවǦන ȿකෙවŹƱමǦ "ěණ නැණ 
ෙබෙලǦ ɒƱ ȚƱමය ඉතා ගɞ" යǩෙවǦ ʈභාɿතෙɏ දúවා ඇත. 
වəතමාන අධɕාපන Āමය Ʊළ ෙමය දැǩම, ýසලතා හා ආකɢප 
ෙලස ෙහවƮ ȝජානන, ආෙɩදන, මෙනʤචාලක යන අංශයǦෙගǦ 
ɴෂɕයා ȝɫණෙයý බවට පƮ ûɝම අධɕාපනෙɏ කාəයභාරය ෙලස 
අəථ දúවා ඇත. එනȼ țəණ ෙපʥරෂයûǦ ɒƮ Țරවැʆයý Ȫʏ 
ûɝම අධɕාපනෙɏ ɀɣක අරȿණ ෙɩ. ෙȼ සඳහා අධɕාපන 
āයාවɣය ශාස්ƶය ɪෂය මාලාව සහ ɪෂය සමගාȾ ɪෂය මාලාව 
ඔස්ෙසʢ āයාƮමක ෙɩ. ɪෂය සමගාȾ ɪෂය මාලාව Ʊළ Ăඩා හා 
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ශාɝɜක අධɕපනය țəණ ෙපʥරෂයûǦ ɒƮ ɴෂɕෙයý ǧəමාණය 
ûɝෙȼ Ǐ ඉතා ඉහළ කාəයභාරයú ඉŻකරǩ ලබɐ. එෙහƮ 
වəතමානය වන ɪට ද ෙමරට අධɕාපන  පǊධƯෙɏ ɪෙශʢෂ අවශɕතා 
සʏත ළමɐǦ අධɕාපන සඳහා ෙමǦම Ăඩාව සඳහා ෙයʣȿɫම 
පමණú ෙනʣව ඒ සඳහා අවශɕ ȝෙɩශයǦ සැපɑම ද පʈගාȾ 
තƮƮවයක පවư. එබැɪǦ එü තƮƮවෙයǦ ȽǏ නව ȝෙɩශයක 
ගමǦ ûɝම ඉතා කƋනȽǦ කළ ɒƱව ඇත. 
 
ɼ ලංකාෙɩ ɪෙශʢෂ අධɕාපන úෙෂʢƴයට ඉතා ǎě ඉƯහාසයú උɞම 
ɬවද ෙලʤකෙɏ අෙනýƮ රටවලට සාෙȗúෂව ɪමසා බැɤෙȼ Ǐ 
පහළ තලයක පවư. 10,162 úɭ පාසɢ අතɜǦ ɪෙශʢෂ අධɕාපන 
ඒකක āයාƮමක වǦෙǦ පාසɢ  706 ක   පමƝ. ඊට අමතරව 
උපකෘත ɪෙශʢෂ පාසɢ 26ú ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ʆʈǦ 
ෙවǩෙවǦ āයාƮමක ෙɩ. තවමƮ එම ළමɐǦ අපෙĘ පාසɢ 
පǊධƯෙයǦ  ȝƯúෙෂʢප ûɝම ඉතා ȝබල ගැටɥවú ɫ ඇත. එෙසʢම 
එම ළමɐǦ සඳහා පාසɢ Ʊළ පවƮනා පහʈකȼ ඉතා පහළ 
මŸටමක පැවưම කනගාŻවට කɞණú ෙɩ.  
 
වəතමානය වන ɪට ෙලʤක ȝවණතාව වǦෙǦ අǦතəකරණ 
අධɕාපනයɐ. එනȼ ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ʆʈǦ සඳහා අවශɕ 
පහʈකȼ සපයȽǦ සාමානɕ ʆʈǦ සමග ඉෙගǩමට ෙමǦම 
අෙනýƮ āයාකාරකȼවල ǧරත ෙවȽǦ ŐවƮ ɫම තහɬɞ ûɝම 
ෙɩ. නȿƮ ɼ ලංකාෙɩ සාමානɕ ʆʈǦ සඳහා ʆයɥ පහʈකȼ 
සʏතව ෙබʣෙහʤ Ăඩා අවස්ථා සපයා ඇතƮ ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත 
ʆʈǦට එවǦ අවස්ථා ඉතාම අɢපෙɩ. පාසɢ මŸටෙȼ ʆට ජාƯක 
මŸටම දúවා Ăඩා අවස්ථා සාමානɕ ළමɐǦ සඳහා ඇතƮ ɪෙශʢෂ 
අවශɕතා සʏත ʆʈǦට පාසෙɢ Ăඩා ȘŹය පමණú ෙනʣව රබə 
ෙබʤලය ද අʏȽ බව ෙබʣෙහʤ ෙසʢ දැකගත හැûය. 
 
ආබාධ සʏත ɭවǦ සඳහා ජාතɕǦතර වශෙයǦ Ăඩාෙɩ ɪɪධ 
අවස්ථා සපයා ඇත. පැරාɣȽȘú එʏ ʈɪෙශʢɿ අවස්ථාව ෙලස 
හǿනාගත හැûය. අප තවǐරටƮ කɢ මැɜය ɒƱ ෙනʣෙɩ. ෙමරට 
ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත දɞවǦ ද ජාතɕǦතරය ජයගත හැû දɞවǦ 
බවට පƮකළ ɒƱෙɩ අවම පහʈකȼ සහ අවස්ථා යටෙƮ ɬවද 
අපෙĘ ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත දɞවǦ ජාතɕǦතර වශෙයǦ ජයගƮ 
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අවස්ථා ගණනාවú ඇත. එෙසʢ ෙහɐǦ ඔɬනට අවශɕ අවස්ථා සහ ඒ 
සඳහා අවශɕ පහʈකȼ සපයȽǦ ඔɬǦ ද ɪɴෂ්ටයǦ බවට පƮ ûɝම 
අපෙĘ පරම වගüමú වǩ ඇත. 
 
ɪෙශʢෂ අවශɕතා සʏත ළමɐǦෙĘ අɐưǦ තහɬɞ ûɝම සඳහා 
පමණú ෙනʣව ඔɬǦ ද ෙලʣව ජයගත හැû Șɜසú බව පසú කරǩ 
ȘƝස ෙමම ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා වැඩසටහන ȘŹවහලú වǩ බව 
අපෙĘ ɪශ්වාසයɐ එෙසʢ ෙහɐǦ ʇමාසʏතව පළාƮ ûʏපයක 
පමණú āයාƮමක ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා වැඩසටහන ȝȽƯගතව 
පාසɢ මŸටෙȼ ʆට කලාප, පළාƮ සහ සමස්ත ලංකා මŸටම දúවා 
ෙගන ඒම සඳහා ෙමම āයාවɣය ආරȼභ කරǩ ලȫය. ඒ අǩව 
සමස්ත ලංකා පාසɢ Ăඩා තරගාවɣයට සමගාȾව 2019 වəෂය Ʊළ 
සමස්ත ලංකා ɪෙශʢෂ අධɕාපන පාසɢ Ăඩා තරගාවɣය පැවැƮɫමට 
අධɕාපන අමාතɕාංශය සැලʈȼ කර ඇත. සැමට සම අධɕාපන 
අවස්ථා සැපɑම අධɕාපන අමාතɕාංශෙɏ කාəය භාරය බැɪǦ එʏ 
තවƮ එú Șයවරú ෙලස ෙමම අවස්ථාව හǿǦවාǎය හැû අතර ඒ 
සඳහා ෙනʣɪǝමƮ හා ɪෙශʢෂ අධɕාපන අංශය මęǦ ෙපරȿණ ෙගන 
āයාƮමක ෙɩ. 
 

 
2. Ăඩක ĂƋකාවǦ ෙලස සහභාę ɪය හැû ʆʈǦ 

 

2.1 රජෙɏ පාසɢවල ɪෙශʢෂ අධɕාපන ඒකක / ɪෙශʢෂ 
 ළමා සංවəධන සȼපƮ ඒකකවල අධɕාපනය ලබන ʆʈǦ. 

2.2 ɪෙශʢෂ අධɕාපන ඒකකවල ඉෙගǩම ලබා ඒüකරණ 
 අධɕාපනය යටෙƮ  සාමානɕ  පǦƯ  කාමරෙɏ අධɕාපනය 
 ලබන ʆʈǦ. 
2.3 අǦතəකරණ අධɕාපන වැඩසටහන යටෙƮ සාමානɕ පǦƯ 
 කාමරෙɏ ඉෙගǩම ලබන ʆʈǦ. 
2.4 අධɕාපන අමාතɕාංශෙɏ ɣයාපǎංĽ ɫ ඇƯ උපකෘත 
 ɪෙශʢෂ  පාසɢවල අධɕාපනය ලබන ɪෙශʢෂ අධɕාපන 
 අවශɕතා සʏත ʆʈǦ. 
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2.5 අධɕාපන අමාතɕාංශෙɏ ɣයාපǎංĽ ෙපʥǊගɣක හා 
 ජාතɕǦතර පාසɢවල ඉෙගǩම ලබන ɪෙශʢෂ  අධɕාපන 
 අවශɕතා සʏත ʆʈǦ. 
2.6 Ăඩා සංɪධානය සඳහා ɪෙශʢෂ අධɕාපන අවශɕතා 
 වəĚකරණය 
 
2.6.1 දෘෂ්Ź ඌනතා වəĚකරණය  
 

B1 - ඕනෑම ඇසûǦ ආෙලʤක සංෙɩදනය පමණú ඇƯ ෙහʤ නැƯ, 
ûʆම ǎශාවක Ǐ ෙහʤ   ǐරකǏ අතක චලනය පවා හǿනා 
ගැǨමට ෙනʣහැû අය (țəණ අǦධ). 

 

B2 - දෘෂ්Ź ưɯතාවය (Visualacuity) 2/60 අƍ ෙහʤ දෘෂ්Ź úෙෂʢƴය 
(Visual Field ) 5 ට වඩා අƍවන ෙකʤණයක ෙපǨම ඇƯ අය. 

 

B3 -දෘෂ්Ź ưɯතාවය 2/60 ʆට 6/60 දúවා අය ෙහʤ දෘෂ්Ź úෙෂʢƴය 
50 - 200 දúවා අය. 

ɪෙශʢෂ අවශɕතාවෙɏ ස්වභාවය කාƜඩය 
ඔŹසȼ A 
දෘෂ්Ź ඌනතා 
           țəණ අǦධ 
           අɢප දෘෂ්Źක 

  
B1 

B2 + B3 
ɹවණ ඌනතා D 
ȬǊǝමය ඌනතා MR 
කාɐක ආබාධ 
           ෙරʤද Ț Ż 
           ûʏɣකɞ 
          අƮවාɞ 
          ෙවʤකə 

  
P1 
P2 
P3 
P4 
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2.6.2 ʆʈǦෙĘ දෘෂ්Ź ưɯතාවය රජෙɏ ෙරʤහලක 
ෛවදɕවරෙයýෙĘ ෛවදɕ වාəතා මęǦ සනාථ කර Ưȫම  
අතɕවශɕ ෙɩ. (ෛවදɕ පɝúෂණ සඳහා ඉǎɜපƮ ɪෙȼ Ǐ 
තරගකɞ ɪʆǦ භාɪතා කරǩ ලබන කාච ෙහʤ උපැස ්ɒවල 
පැළඳ ʆŹය ɒƱය.) 

 

2.6.3 Ăඩකෙයýට/ĂƋකාවකට ඉǎɜපƮ ɪය හැúෙú එú 
 වəĚකරණයú යටෙƮ පමƝ. 
 

වයස්කාƜඩ 
 

3.1 තරග පැවැƮෙවන වəෂෙɏ ෙදසැȼබə 31 ǎනය ද ඇƱළƮව 
එǎනට ǧයȽත  වයස ්ʇමාව Ʊළ ʆŹය ɒƱය.  

 
3.1.1 - 8Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා     

3.1.2 - 10Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා    

3.1.3 - 12Ǧ  පහළ බාලක/බාɣකා 

3.1.4 - 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා 

3.1.5 - 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා 

3.1.6 - 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා 

3.1.7 - 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා 

3.1.8 - 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා 

 
3.2  8Ǧ පහළ හා 10Ǧ පහළ වයස ් කාƜඩෙɏ ʆයɥ ʆʈǦට 

සහභාę ɪය හැû පɜǎ තරගකාɜ ෙනʣවන Ăඩා ඉසɩ 
ǧəමාණය කර අȴමත ෙලස පැවැƮɫමට කලාප හා පළාƮ 
ǧලධාɜǦට අවසර ඇත. 

 
3.3  8Ǧ පහළ 10හා Ǧ පහළ  වයස ් කාƜඩ හැර ඉහත වයස ්

කාƜඩ යටෙƮ කලාප පළාƮ හා ජාƯක මŸටෙȼ තරග 
පැවැƮෙɩ. 
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3.4  යȼ වəĚකරණයú යටෙƮ ǧයȽත වයස් ʇමාව Ʊළ ʆŹන 
Ăඩකයýට ජවන/ȘŹය ෙහʤ ʈɪෙශʢෂ ෙúවල ඉසɩ සදහා තම 
අȴමතය පɜǎ ඉසɩ 3කට පමණú සහභාę ɪය හැûය. 

 
3.5  Ⱦට අමතරව එම වəĚකරණය Ʊළ අදාළ වයස් කාƜඩෙɏ 

සහාය ǎɫȼ තරග සඳහා ඉǎɜපƮ ɪය හැûය. 
 

3.6 සංɪධානාƮමක තරග වයස අɬɞǐ 16 ට අƍ හා අɬɞǐ 22 ට 
අƍ ĂඩකɐǦ සඳහා අදාළ වəĚකරණය යටෙƮ පවƮවන 
ඕනෑම තරග සංඛɕාවකට සහභාę ɪය හැûය. 

 
අයǐȼûɝම 
 

4.1 ʆයɥ ම ʆʈǦ Ăඩා සඳහා ඉǎɜපƮ ɫමට ȝථම ඔɬǦෙĘ 
ෙදමාȘය කැමැƮත ȝකාශ කළ ɣȘයú ලබා ගත ɒƱය. 

 
4.2 කලාප තරග සඳහා Ăඩා අයǐȼපƴ ඉǎɜපƮ ûɝෙȼ Ǐ ɪෙශʢෂ 

අධɕාපන ɪෂය භාර  ěɞභවතා/පǦƯභාර ěɞභවතා හා 
ɪǐහɢපƯ ǧəෙǊශය හා අǩමැƯෙයǦ ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 

 
4.3 පළාƮ තරග සඳහා Ăඩා ඉɢɥȼපƮ  ඉǎɜපƮ ûɜෙȼ Ǐ අදාළ 

කලාපෙɏ ɪෙශʢෂ අධɕාපන   සහකාර අධɕාපන අධɕúෂක/
ɪෙශʢෂ අධɕාපන ěɞ උපෙǊශකෙĘ ǧəෙǊශෙයǦ හා කලාප 
අධɕාපන අධɕúෂකෙĘ අǩමැƯෙයǦ ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 

 
4.4 සමස්ත ලංකා තරග සඳහා පළාƮ ɪෙශʢෂ අධɕාපන 

සȼබǦǞකරණ අධɕúෂකෙĘ ǧəෙǊශෙයǦ හා පළාƮ 
අධɕúෂකෙĘ අǩමැƯෙයǦ ඉǎɜපƮ කළ ɒƱ ය. 

 
4.5 ෙමම එú එú අǎයරයǦ සඳහා Ăඩක/ĂƋකාවǦ ඉǎɜපƮ 

ûɝෙȼǏ ʆයɥ ම තරගකɞවǦෙĘ වයස ් ʇමාවǦ තහɬɞ 
ûɝම සඳහා උȗපැǦන සහƯක ෙහʤ අǩමාන වයස ් සහƯක, 
ෙදමාȘය කැමැƮත ȝකාශ කළ ɣȘ, ෛවදɕ වාəතා, 
තාúෂƝක වාəතා යන ʆයɥ ෙɢඛනවල ඡායාȘටපƮ ɪෙශʢෂ 
අධɕාපන ɪෂය අධɕúෂ ɪʆǦ සහƯක කර ඒ ඒ වəęකරණ 
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වයස් ʇමා හා බාලක/බාɣකා අǩව සකසා තරග ඉɢɥȼපƴ 
ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. (තරග අයǐȼපƮ ආකෘƯ ලබා ෙǊ) 

 
4.6 සමස්ත ලංකා පාසɢ ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා අයǐȼපƴ ඉංġʆ 

කැȘටɢ අýɜǦ සȼțəණ කළ ɒƱය.  
 

4.7 Ⱦටə 1500 ǐර ǎɫම හා ඊට වැƋǐර ǎɫෙȼ තරග සඳහා සහභාę 
වන ʆයɥ ම Ăඩක/ĂƌකාවǦ තම ශාɝɜක ෙයʤගɕතාව රජෙɏ 
ෙරʤහලක ෛවදɕවරෙයý මęǦ සනාථ ûɝම අǧවාəය ෙɩ. 

 
4.8 ඉහත 4.5 හා 4.7 සඳහǦ ʆයɥ සහƯකවල ȿɢ ȘටපƮ පළාෙƮ 

ɪෙශʢෂ අධɕාපන ɪෂය භාර සහකාර අධɕාපන අධɕúෂක සƱ 
ɣȘ ෙගʣǩවක ƯȪය ɒƱ අතර Ăඩා තරග පැවැƮෙවන 
අවස්ථාෙɩ ෙහʤ ඉǦ ෙපර සංɪධායක මƜඩලය ɪʆǦ ඉɢලා 
ʆŹන ඕනෑ ම අවස්ථාවක ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 
 

4.9 සමස්ත ලංකා පාසɢ ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා සඳහා පළාƮ 
මŸටෙමǦ ඉǎɜපƮ කරන  ʆයɥම මලල Ăඩා, ʈɪෙශʢɿ Ăඩා 
සහ සංɪධානාƮමක Ăඩා සඳහා ඉɢɥȼපƮ ȘටපƮ ෙදක 
බැęǦ එú එú වəĚකරණයǦ යටෙƮ බාලක/බාɣකා හා එú 
එú වයස ්ʇමාවǦ අǩව ෙවǦ ෙවǦව ඉǎɜපƮ කළɒƱ අතර 
ඉɢɥȼ පƴ භාර ගැǨෙමǦ පʈ සංෙශʤධනයǦ ʆǐකළ 
ෙනʣහැක. 
 

4.10 එú එú අǎයරයǦ සඳහා එú වəĚකරණයûǦ එú වයස් 
ʇමාවú සඳහා ඉǎɜපƮ කළහැû Ăඩක සංඛɕාව 

 
4.10.1 පාසɢ මŸටȽǦ - කලාප තරග සඳහා අවම  

ĂඩකɐǦ ෙදෙදෙනû. 
4.10.2 කලාප මŸටȽǦ - පළාƮ තරග සඳහා අවම 

ĂඩකɐǦ ෙදෙදෙනû. 
4.10.3 පළාƮ මŸටȽǦ - සමස්ත ලංකා තරග සඳහා 

ĂඩකɐǦ ෙදෙදෙනû. 
 Ăඩා තරගවල Ǐ ȝථම හා ෙදවන ස්ථාන ලබාගƮ 

Ăඩක/ĂඩකɐǦ  ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය.) 
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4.11 සහය ǎɫෙȼ තරග  
4.11.1 එú සහය ǎɫෙȼ තරග ඉසɩවûǦ සමස්ත ලංකා 

තරග සඳහා පළාතûǦ එú එú වəĚකරණ යටෙƮ 
බාලක/බාɣකා ෙලස එú කƜඩායමú  ඉǎɜපƮ 
කළ හැûය.  

4.11.2 අƯෙəක ĂඩකɐǦ ෙදෙද ෙනý එú කƜඩායමú 
සඳහා නȼ කළ හැûය.  

4.12 කලාප ෙහʤ පළාƮ මŸටෙȼ āඩා තරගවලට ඉǎɜපƮ ɭ ʆʈǦ 
ɪɪධ ෙහʢƱǦ මත ෙවනස් ɪය හැû ය. ɪෙශʢෂ අධɕාපන ළමා 
සංවəධන ඒකකයට ෙහʤ අධɕාපන අමාතɕාංශෙɏ ɣයාපǎංĽ 
උපකෘත ɪෙශʢෂ පාසලකට ඇƱළƮɫෙමǦ පʈ එම ඇƱළƮ 
ɭ ǎනෙɏ ʆට වසරú ගත වනෙතú අɥෙතǦ ඇƱළƮ ɭ  
ɪǐහල යටෙƮ Ăඩා තරගවලට ඉǎɜපƮ ɪය ෙනʣහැක. 
එෙහƮ ɪǐහɢ ෙදෙකʏ ɪǐහɢපƯවɞǦෙĘ අȴමතය  පɜǎ 
ලබා ගǦනාɭ ɣĐත අවසරයú මත නව ɪǐහල ǧෙයʤජනය 
ûɝමට අවස්ථාව සලසා ගත හැක. 

 
4.13 පාසɢ Ăඩා සඳහා බලපාන සාමානɕ ǨƯ ɝƯවල ට 

අƯෙəකව සංɪධානාƮමක හා ʈɪෙශʢɿ Ăඩා සඳහා 
සංɪධායක මƜඩලය ɪʆǦ පනවා ඇƯ ǨƯ ɝƯ අǩව තරග 
පැවැƮෙɩ.  

4.14 සංɪධායක මƜඩලය ලබාෙදǩ ලබන අකෘƯයට අǩව අඟɢ 
3.5cmX5cm ȝමාණෙɏ වəණ ඡායාɟපයú සʏත 
හැǿǩȼපතú සෑම Ăඩකයý සඳහාම පළාƮ මŸටȽǦ සකස් 
කර සමස්ත ලංකා පාසɢ ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා තරග සඳහා 
ඉǎɜපƮ කළ ɒƱ ය.  

5. තරග පැවැƮɫම  
5.1 ෙමම තරගාවɣය පහත සඳහǦ අǎයරයǦ යටෙƮ පැවැƮɪය 
ɒƱය. 

   5.1.1 කලාප මŸටම 

  5.1.2 පළාƮ මŸටම 

  5.1.3 සමස්ත ලංකා 
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5.2 කලාප Ăඩා තරග සෑම වəෂයකම මාəƱ 31 ǎනට ෙපර අවසǦ 
කළ ɒƱය. 

5.3 පළාƮ Ăඩා තරග සෑම වəෂයකම őǧ මස 30 ǎන ට ෙපර 
අවසǦ කළ ɒƱය. 

5.4 සමස්ත ලංකා ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා සඳහා ඉɢɥȼ පƮ අදාළ 
වəෂෙɏ Œɣ මස 20 ǎනට ෙපර ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 

5.5 සමස්ත ලංකා පාසɢ ɪෙශʢෂ අධɕාපන Ăඩා තරග -  
       කƜඩායȼ තරග - Œɣ - (අෙගʤස්Ʊ) - සැȗතැȼබə 
       ජවන ȘŹය හා ʈɪෙශʢʀ ෙúවල තරග - සැȗතැȼබə - 

ඔúෙතʤබə මාසවලǏ  පැවැƮෙɩ. 
 
 
ලýƟ ȝදානය 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
6.1 ෙúවල ඉසɩ සඳහා 

 ȝථම ස්ථානය 05    
 ෙදවන ස්ථානය 03   
 ෙතවන ස්ථානය 01  

 
6.2 සහය ǎɫෙȼ තරග සඳහා 

ȝථම ස්ථානය 07   
ෙදවන ස්ථානය 05   
ෙතවන ස්ථානය 03  
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6.3 සංɪධානාƮමක (කƜඩායȼ) තරග සඳහා 
 ȝථම ස්ථානය  15   
 ෙදවන ස්ථානය  10   

 
 

7. තරග ɪස්තර 
 
7.1 ඕŹසȼ   -   A       
7.2 țəණ අǦධ    -    B1 

7.3 අɢප දෘෂ්Źක   -   B1 + B2 

7.4 ɹවණ ඌනතා   -   D 
7.5 ȬǊǝමය ඌනතා   -   MR 
7.6 කාɐක ආබාධ   -   P 

7.6.1 ෙරʤදȚŻ    -   P1 
7.6.2 ûʏɣකɞ    -   P2 
7.6.3 අƮවාɞ    -   P3 
7.6.4 ෙවʤකə    -   P4 

7.1 ඔŹසȼ A 
අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  (අɬ. 10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 20  ǎɫම Ⱦටə 20 ǎɫම 
දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 
කැට එකƱ ûɝම කැට එකƱ ûɝම 
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අɬɞǐ 14Ǧ පහළ  බාලක/බාɣකා ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 

කැට එකƱ ûɝම කැට එකƱ ûɝම 

අɬɞǐ 16Ǧ පහළ  බාලක/බාɣකා ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 
බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 
බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 
ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 
ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 
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අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 

සංɪධානාƮමක /ʈɪෙශʢɿ Ăඩා 

  
  
  

16Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙටǧස් (ෙúවල) ෙටǧස් (ෙúවල) 

බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) 
කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ්(ෙúවල) ෙචස ්(ෙúවල) 
Takkyu Volley Takkyu Volley 

Bocce Bocce 
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22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙටǧස් (ෙúවල) ෙටǧස් (ෙúවල) 

බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) 
කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ්(ෙúවල) ෙචස ්(ෙúවල) 
Takkyu Volley Takkyu Volley 

Bocce Bocce 

7.2 țəණ අǦධ B1 
  

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 60 ǎɫම Ⱦටə 60 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 80 ǎɫම Ⱦටə 80 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 
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අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100  ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 
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අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200  ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  

16Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

-     - 

Takkyu Volley Takkyu Volley 

Goll Ball Goll Ball 

  
  

22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

āකŸ (B1+ B2+B3)     - 

Takkyu Volley Takkyu Volley 

Goll Ball Goll Ball 
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7.3 අɢප දෘෂ්Źක B2 + B3 
 

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 60 ǎɫම Ⱦටə 60 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 80 ǎɫම Ⱦටə 80 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 
බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4  සහය ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

ෙහɢල ɪʆûɜම (Ğෑȼ 600) ෙහɢල ɪʆûɜම (Ğෑȼ 500) 
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අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 600) ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 500) 

අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය  ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

ෙහɢල ɪʆûɜම (Ğෑȼ 700) ෙහɢල ɪʆûɜම (Ğෑȼ 500) 
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අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 700) ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 500) 

සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
16 Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

Takkyu Volley Takkyu Volley 

  
  

22 Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

Takkyu Volley Takkyu Volley 

āකŸ 

(B1, B2. B3) 

- 

සැළûය ɒƱ 

B1,  B2, B3 වəĚකරණ යටෙƮ එක ම කƜඩායමú ෙලස āකŸ තරග සඳහා 
ඉǎɜපƮ ɪය ɒƱ ය. (කƜඩායȼ සංɒƯය ǨƯɝƯ යටෙƮ දúවා ඇත.) 
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7.4 ɹවණ ඌනතා D 
 

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 60 ǎɫම Ⱦටə 60 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 50 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 50 x 4 සහය ǎɫම 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 80 ǎɫම Ⱦටə 80 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 80 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම Ⱦටə 80 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම 

උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 
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අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 800 ǎɫම Ⱦටə 800 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 400 x 4  සහය ǎɫම Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 100 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම (Ⱦ.0.838) Ⱦටə 100 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම 

Ⱦටə 300 කƍɥමƯǦ පැන ǎɫම(Ⱦ.0.838) Ⱦටə 300 කƍɥ  මƯǦ පැන ǎɫම 

උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

ෙහɢල ɪʆûɜම (Ğෑȼ 600) ෙහɢල ɪʆûɜම (Ğෑȼ 500) 

අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 800 ǎɫම Ⱦටə 800 ǎɫම 

Ⱦටə 1500 ǎɫම Ⱦටə 1500 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɪම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 
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බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɪම 

Ⱦටə 110 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම (Ⱦ.0.914) Ⱦටə 110 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම 

(Ⱦ.0.762) 
Ⱦටə 400 කƍɥ  මƯǦ පැන ǎɪම (Ⱦ.0.838) Ⱦටə 300 කƍɥ  මƯǦ පැන ǎɫම 

(Ⱦ.0.762) 
උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

ƱǦ Șȼම ƱǦ Șȼම 

ɜŹ පැǨම ɜŹ පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 5) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1.5) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 700) ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 500) 

අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɪම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 800 ǎɫම Ⱦටə 800 ǎɫම 

Ⱦටə 1500 ǎɫම Ⱦටə 1500 ǎɫම 

Ⱦටə 5000 ǎɫම Ⱦටə 5000 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 110 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම (Ⱦ.0.990) Ⱦටə 110 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම 

Ⱦටə 400 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම  (Ⱦ.0.914) Ⱦටə 300 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම  
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බාලක බාɣකා 

උස පැǨම උස පැǨම 

ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

ƱǦ Șȼම ƱǦ Șȼම 

ɜŹ පැǨම ɜŹ පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 6) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1.75) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 800) ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 600) 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 

Ⱦටə 200 ǎɫම Ⱦටə 200 ǎɫම 

Ⱦටə 400 ǎɫම Ⱦටə 400 ǎɫම 

Ⱦටə 800 ǎɫම Ⱦටə 800 ǎɫම 

Ⱦටə 1500 ǎɫම Ⱦටə 1500 ǎɫම 

Ⱦටə 5000 ǎɫම Ⱦටə 5000 ǎɫම 

Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 100 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɫම Ⱦටə 400 x 4 සහය ǎɫම 

Ⱦටə 110 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම (Ⱦ.0.990) Ⱦටə 110 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම  
(Ⱦ. 0.838)  

Ⱦටə 400 කƍɥ මƯǦ පැන ǎɫම   (Ⱦ.0.914) Ⱦටə 300 කƍɥ  මƯǦ පැන ǎɫම 
(Ⱦ. 0.762)  

උස පැǨම උස පැǨම 
ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 
ƱǦ Șȼම ƱǦ Șȼම 
ɜŹ පැǨම ɜŹ පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 6) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) 
කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1.75) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 800) ෙහɢල ɪʆûɝම (Ğෑȼ 600) 



25 

සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  

16 Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙවʣɣෙබʤɢ ෙවʣɣෙබʤɢ 

එɢෙɢ එɢෙɢ 

ෙටǧස ් ෙටǧස ්

බැƊȽǦටǦ බැƊȽǦටǦ 

ෙŸබɢ ෙටǧස ් ෙŸබɢ ෙටǧස ්

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

āකŸ          - 

Takkye Volley Takkye Volle 
_ ෙනŸෙබʤɢ 

  
  

22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙවʣɣෙබʤɢ ෙවʣɣෙබʤɢ 

එɢෙɢ එɢෙɢ 

āකŸ    - 

- ෙනŸෙබʤɢ 

පාපǦǐ - 

ෙටǧස් (ෙúවල) ෙටǧස් (ෙúවල) 

බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) 

ෙŸබɢ ෙටǧස ්(ෙúවල) ෙŸබɢ ෙටǧස ්(ෙúවල) 
කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ්(ෙúවල) ෙචස් (ෙúවල) 
Takkye Volley Takkye Volley 
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7.5 ȬǊǝමය ඌනතා MR 
 

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30  ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත සමබරව   ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 

කැට එකƱ ûɝම කැට එකƱ ûɝම 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 
දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම දƜඩමතසමබරව  ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

ʏŹ ǐර පැǨම ʏŹ ǐර පැǨම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

Flying  disk Flying  disk 

කැට එකƱ ûɝම කැට එකƱ ûɝම 
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අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

 ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
Flying  disk Flying  disk 

කැට එකƱ ûɝම කැට එකƱ ûɝම 

අɬɞǐ 18Ǧ පහළ  බාලක/බාɣකා ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

 ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
Flying  disk Flying  disk 
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අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
දƜඩමත සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

 ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම දƜඩමත  සමබරව ඇɫǏම 

සමබර ඇɪǏම සමබර ඇɪǏම 

 ǐර පැǨම  ǐර පැǨම 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 4) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
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සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  
  
  

16Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙටǧස් (ෙúවල) ෙටǧස් (ෙúවල) 
āකŸ     - 

බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) 

කැරȼ ( ɒගල) කැරȼ ( ɒගල) 

ෙචස ්(ෙúවල) ෙචස ්(ෙúවල) 
Takkye Volley Takkye Volley 

Bocce Bocce 

  
  

  
  

22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙටǧස් (ෙúවල) ෙටǧස් (ෙúවල) 
āකŸ   - 

බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) බැƊȽǦටǦ (ෙúවල) 

කැරȼ ( ɒගල) කැරȼ ( ɒගල) 

ෙචස ්(ෙúවල)  ෙචස ්(ෙúවල) 
Takkye Volley Takkye Volley 

- ෙනŸෙබʤɢ 

Bocce Bocce 
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7.6 කාɐක ආබාධ P 
7.6.1 ෙරʤද Ț Ż P1 

ෙදපා අĂය ෙහʤ ෙදපා අʏȽ ෙදඅƮ āයාකාɝ - ෙරʤද ȚŻ 
භාɪතා කරන 

 

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ධාවනය Ⱦටə 30 ධාවනය 

Ⱦටə 50 ධාවනය Ⱦටə 50 ධාවනය 

ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ධාවනය Ⱦටə 30 ධාවනය 

Ⱦටə 50 ධාවනය Ⱦටə 50 ධාවනය 
ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය 
ɪʆûɝම 

අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ධාවනය Ⱦටə 75 ධාවනය 

Ⱦටə 100 ධාවනය Ⱦටə 100 ධාවනය 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
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අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ධාවනය Ⱦටə 75 ධාවනය 

Ⱦටə 100 ධාවනය Ⱦටə 100 ධාවනය 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

අɬɞǐ 20 Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ධාවනය Ⱦටə 100 ධාවනය 

Ⱦටə 100x4 සහය ධාවනය Ⱦටə 100x4 සහය ධාවනය 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 100 ධාවනය Ⱦටə 100 ධාවනය 

Ⱦටə 100x4 සහය ධාවනය Ⱦටə 100x4 සහය ධාවනය 

යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) යěɣය දැȾම (û.Ğෑȼ 3) 

කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) කවෙපƮත ɪʆûɝම (û.Ğෑȼ 1) 
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සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  

16Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙටǧස ් ෙටǧස ්

බැƊȽǦටǦ බැƊȽǦටǦ 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

  
  

22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

ෙටǧස ් ෙටǧස ්

බැƊȽǦටǦ බැƊȽǦටǦ 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

7.6.2 ûʏɣකɞ P2 
 

එú පාදයú අĂය ෙහʤ පාදයú අʏȽ(ûʏɣකɞ /අƮවාɞ භාɪත කරන) 
 

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 
බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 
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අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 
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සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  

16Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

    
  

  
  

22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

7.6.3 අƮවාɞ P3 

 
අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 
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අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 
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සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  

16 Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

  
  

22 Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

7.6.4 ෙවʤකə P4 
 

අɬɞǐ 12Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.10ට වැƋ අɬ. 12ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 14Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.12ට වැƋ අɬ. 14ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 30 ǎɫම Ⱦටə 30 ǎɫම 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 16Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.14ට වැƋ අɬ. 16ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 
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අɬɞǐ 18Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.16ට වැƋ අɬ. 18ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 50 ǎɫම Ⱦටə 50 ǎɫම 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 20Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.18ට වැƋ අɬ. 20ට අƍ) 

බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

අɬɞǐ 22Ǧ පහළ බාලක/බාɣකා  ( අɬ.20ට වැƋ අɬ. 22ට අƍ) 
බාලක බාɣකා 

Ⱦටə 75 ǎɫම Ⱦටə 75 ǎɫම 

Ⱦටə 100 ǎɫම Ⱦටə 100 ǎɫම 
Flying  disk Flying  disk 

සංɪධානාƮමක Ăඩා 

  
  

16Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

  
  

22Ǧ පහළ 

බාලක බාɣකා 

කැරȼ කැරȼ 

ෙචස ් ෙචස ්

සැලûය ɒƱය -  
Takkyu Volley කƜඩායȼ Ăඩාව  P1 , P2, P3, P4  වəĚකරණවල 
ĂඩකɐǦෙගǦ සමǦɪත බාලක/බාɣකා 22Ǧ පහළ වයස් ʇමාව යටෙƮ 
කƜඩායȼ සහභාę කළ හැû ය. 
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8. ජවන හා ȘŹය ඉසɩ සඳහා ǨƯ ɝƯ 
 
ʆයɥ ම තරග  මලල Ăඩා ෙපʣǐ ǨƯɝƯ හා  සංɪධායක මƜඩලය 
පනවා ඇƯ ǨƯ ɝƯ වලට යටƮව පැවැƮෙɩ. 
 
8. 1.ඔŹසȼ  (Autism) 

තරග ආරȼභය - ýǐ ඇරɉම ෙහʤ ʏŹ ඇරɉමට අවසර ඇත. 
 
8.2. දෘෂ්Ź ඌනතා 
 
8.2.1 B 1 කාƜඩය 
 

B 1කාƜඩෙɏ ʆයɥ ම තරග පවƮවන අවස්ථාවල Ǐ Ăඩා ȘŹෙɏ 
ǧහඩතාවය ආරúෂා කර ගැǨම සංɪධායක මƜඩලය සƱ 
වගüමû. 
 
8.2.1.1 B1 ජවන තරග   

1. B 1 කාƜඩය යටෙƮ ඉǎɜපƮ වන ʆයɥ ම Ăඩක 
ĂƋකාවǦ අදාළ තරග සඳහා අúɿ ආවරණ (Blind fold ) 
ෙහʤ Opaque glasses පැළඳ ඉǎɜපƮ ɪය ɒƱ ය. 

2. සහාය ධාවකෙයý සමඟ ධාවනෙɏ ෙයǎය ɒƱ ය. 
ධාවනෙɏ ෙයෙදන අවස්ථාෙɩ Ǐ  සහාය ධාවකයා 
තරගකɞෙĘ ෙයʤගɕතාවයට ගැළෙපන පɜǎ ෙයʣදා 
ගැǨම තරගකɞෙĘ වගûමû.  

3. ජවන තරග සඳහා තරග ඉɢɥȼපƮ ඉǎɜපƮ ûɝෙȼǏ 
සහාය ධාවකයාෙĘ ɪස්තර ඇƱළƮ ව ආකෘƯය සȼȚəණ 
කර ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය.  

4. සහාය ධාවකයා  හǿනා ගැǨම සඳහා ǏȗƯමƮ තැɇɣ 
පැහැƯ ź ෂəටයú ෙහʤ බැǧමයú ඇඳ ʆŹය ɒƱ ෙɩ. 

5. තරගකɞෙĘ සහ සහාය ධාවකයාෙĘ ෙදඅƮ ǪලûǦ 
ෙහʤ ඇ ෙදන ʈʚ අƮ පළඳනාවûǦ සȼබǦධ කරගත 
හැûය. එෙහƮ ûʆ ම අවස්ථාවක Ǐ දෘශɕාබාǝත  
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Ăඩකයා ඉǎɜයට තɢɥ ûɝමට ෙහʤ ඇදෙගන ධාවනෙɏ 
ෙයǏමට සහාය ධාවකයාට අවසර නැත. තව ද සහාය 
ධාවකයා සහ Ăඩකයා අතර පරතරය ෙසǦŹ Ⱦටə 0 -  
50 පමණ ɪය ɒƱ ය.  

6. සහාය ධාවකයාට එú මං ưɞවú ද තරගකɞට එú මං 
ưɞවú ද ෙලස  B1 කාƜඩෙɏ තරගකɞවǦහට මං ưɞ 
ෙදකú භාɪතා ûɝමට අවසර ඇත. 

7. Ⱦටə 400 ට වැƋ ජවන තරගවලǏ ĂඩකයාෙĘ 
එකඟතාවය මත පළȿ සහාය ධාවකයා ෙවǩවට ෙවනƮ 
එú  සහාය  ධාවකෙයý ෙයʣදා ගැǨමට හැûයාව ඇත. 
ෙදවන සහාය ධාවකයාෙĘ ෙතʣරƱɞ ද අයǐȼ පƴෙයʏ 
සඳහǦ ව ƯȪය ɒƱය. 

8. තරගෙɏ ෙයෙදන අවස්ථාවල Ǐ  සහාය ධාවකයා ɪʆǦ 
තරගකɞට වාĽක උපෙදස් ලබාǎමට හැûයාව ඇත. 

9. Ⱦටə 100  - Ⱦටə 400 දúවා ɭ තරගවල Ǐ ආරȼභක 
Țවɞ භාɪතා කළ හැûය. (ජාතɕǦතර තරග සහ 
පැරාɣȼȘú තරගවල Ǐ ආරȼභක Țවɞ භාɪතා කළ 
ɒƱය.) 

 
8.2.1.2 B 1 ȘŹෙɏ තරග  සඳහා අදාළ ǨƯɝƯ -  
 

1. ɪʆûɝෙȼ හා පැǨෙȼ ඉසɩ පවƮවන ȘŹය දúවා 
ȚʑƟකɞට ෙහʤ මඟෙපǦවǦනාට තරගකɞ ɚෙගන යා 
හැක. එෙහƮ තරගකɞ එම ඉසɩව ආරȼභ ûɝමට ȝථම 
ඔʑ ǧúම යා ɒƱ ය. පැǨම, දැȾම ෙහʤ ɪʆûɝම අවසǦ 
ɭ පʈ නැවත Ăඩකයාව මඟෙපǦවǦනා ɪʆǦ ɚෙගන 
යා ɒƱ ය. 

2. තරගකɞෙĘ අංකය කථා ûɝෙමǦ පʈ අනවශɕ 
කාලයú ෙනʣෙගන තරගකɞ ǎශාගත කරන බවට 
ɪǧශ්ච මƜඩලය සැʐමකට පƮɪය ɒƱ ය. ǎශාගත 
ûɝමට ගතවන කාලය ȘŹෙɏ තරගවලǏ තරගකɞට ලබා 
ෙදන කාලය ෙලස ගණනය කරǩ ෙනʣලැෙȩ. 

3. ȚʑƟකɞට ෙහʤ මග ෙපǦවǦනාට ǎශාගත ûɝම සඳහා 
චාĽක (ǜවǧ ශȪද) ǧýƮ කළ හැක. එෙහƮ එම ǜවǧ 
ශȩද මęǦ ǎශාගත ûɝම අනාරúɿත බව 
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ɪǧශ්චයකɞවǦට අවෙබʤධ ɬවෙහʣƮ මගෙපǦවǦනා 
එම ස්ථානෙයǦ ඉවƮ ûɝෙȼ බලය ɪǧʈɞවǦට ඇත. 

4. උස පැǨමක Ǐ ǎශාගත ɫම සඳහා හරස් දƜඩ ස්පəශ 
කරන අවස්ථාවක Ǐ එම දƜඩ Ȫම පƯත ɬවෙහʣƮ එම 
අවස්ථාව අසාəථක පැǨමú ෙලස ගණනය කරǩ 
ෙනʣලැ ෙȩ. 

5. ʏŹǐර පැǨෙȼ Ǐ එක ස්ථානයක ǧශ්චලව ɚǾ ʆට පැǨම 
ʆǐකළ හැû ɬවƮ ǐර පැǨෙȼ Ǐ Șයවර ûʏපයú 
ධාවනෙɏ ෙයǏ ǧúȾම ʆǐ කළ ɒƱය. 

6. ǐර පැǨෙȼ Ǐ මැǨම ʆǐකරǩ ලබǦෙǦ ඉȘɢɤෙȼ 
Țවɞවට ආසǦනම පාද සලýෙƜ ʆට පƯත ɬ ȝෙǊශෙɏ 
පʈපස සටහǦව ඇƯ සලýණටය. (ඉȘɢɤෙȼ Țවɞව 
ʆට ධාවනය ආරȼභ කරන ෙපෙදසට,ෙස.Ⱦ. 75-100 Ʈ 
අතර ස්පəශය Ưɯ ෙලස දැෙනන අɒɜǦ වැɣ වැǧ 
ෙදයú දැȾම  කළ ɒƱය. ) 

7. ෙමයට අමතරව අෙනýƮ සාමානɕ මලල Ăඩා ǨƯ ɝƯ 
එෙලසම බලපැවැƮෙɩ. 

 

8.2.2 අɢප දෘෂ්Źක කාƜඩය B 2 + B 3 
 

8.2.2.1 ජවන ඉසɩ සඳහා බලපවƮනා අǩවəතනයǦ  
 Ăඩකයාට ධාවන පථය පැහැǎɣව හǿනාගත හැû 

  ෙසʢ සකස් කර ƯȪය ɒƱ ය. 
8.2.2.2 අɢප දෘෂ්Źක කාƜඩය සඳහා අǩවəƯත ෙලස ǐර 

   පැǨෙȼ ȘŹය සකස් ûɜම B 2 + B 3 
1. ඉȘɤෙȼ Țවɞව (Take off board) -  ʈǐපැහැ 

ගැǦɫම කළ ɒƱය. 
2. ධාවන මං ưɞව ෙදපස (Runner way) - ʈǐ 

පැහැƯ ෙəඛා/ʈǐ පැහැƯ ෙකʣƋ/ෙකʤǦ මęǦ ʇමා 
සළýƟ කළ ɒƱය. 
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8.3 ɹවණ ඌනතා කාƜඩය D 
 
       8.3.1 ජවන තරග  

ආරȼභය 
1. ෙȼ සඳහා චලන සංඥා සහ වාĽක ɪධාන මęǦ ɪධාන 

ලබා Ǐම ʆǐ ෙකෙə. 
2. ʈǐ සහ රƱ ෙකʣƋ භාɪත කළ ɒƱය. ආරȼභක ɪධාන 

සඳහා ʈǐ ෙකʣƋය භාɪතා කළ ɒƱය. වැරǎ ආරȼභයú 
ලබා ගƮ ɪට රƱ ෙකʣƋය මęǦ ධාවනය නවතාɤම කළ 
ɒƱය. 

3. ධාවන ඉසɩවට සහභාęවන ʆයɥම ĂඩකɐǦට 
ȝදəශනය වන ෙසʢ චලන ɪධාන ලබා Ǐම කළ ɒƱ ය. 

4. ආරȼභක ǧලධාɜ ධාවන පථය ඇƱළƯǦ (ඇƱළත මං 
ưɞව වȼ පස ȘටƯǦ) තරගකɞවǦට Ⱦටə 8ú පමණ 
ඉǎɜෙයǦ අඟɢ 9 X12 ʈǐ පැහැƯ ෙකʣƋයú අතැƯව 
ආරȼභක ɪධානය ලබාǏම සදහා ස්ථාන ගත ɪය ɒƱ ය. 

5. නැවත කැඳɬȼකɞ (Recaller) රƱ පැහැƯ ෙකʣƋය 
අතැƯව අවසාන මං ưɞෙɩ ȘටƯǦ අවසාන Ăඩකයාට 
ඉǎɜෙයǦ ʆයɥ ම ĂඩකɐǦහට ෙපෙනන ෙසʢ රƱ 
පැහැƯ ෙකʣƋය ඉහළට ඔසවාෙගන සථ්ානගත ɫ ʆŹය 
ɒƱ ය. 

6. වැරǎ ආරȼභයú (False start) ගƮ අවස්ථාවක Ǐ නැවත 
කැඳɬȼකɞ úෂƝකව ධාවන මංưɞව හරහා රƱ පැහැƯ 
ෙකʣƋය වනȽǦ ගමǦ කර  ධාවනය නතර ûɝම ʆǐ කළ 
ɒƱ ය. 

7. සහාය ආරȼභක ǧලධාɝ ɪʆǦ Ⱦටə 800Ǧ ඉහළ 
තරගවල අවසǦ වටය කහ පැහැƯ ෙකʣƋයú ȝදəශනය 
කරȽǦ තරගකɞවǦ දැǩවƮ ûɝම ʆǐ කළ ɒƱ ය. 

8. Ⱦටə 400 ඇƱළƮ ව ඒ දúවා ඇƯ ʆයɥ ම ඉසɩ සඳහා 
ýǐ ඇරɉම අǧවාəය ෙɩ. 

9. සංඥා භාෂා පɜවəතකෙයú තරග ආරȼභක ස්ථාන යට හා 
ɪǧශ්චය මƜඩලයට ඇƱළƮ ɫම ʈǐʈය. 

10. තරග ආරȼභක ɪධානය 
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 Ⱦටə 400 හා ඒ දúවා ɭ ධාවන තරග සඳහා සැරෙසǦ, 
ෙවǦ හා යා (ǧúȾම) යන ɪධානයǦ ලබා ǎය ɒƱ ය.  

ආරȼභක ǧලධාɝǦ ɪʆǦ ʈǐ පැහැƯ ෙකʣƋය අතැƯව 

පහත සඳහǦ පɜǎ ʆǐ කළ ɒƱ ය. 

සැරෙසǦ ෙɩǦ   යා    
(ෙකʣƋය ෙසȽǦ  

පහත ෙහʙම) 
ෙකʣƋය ඉහළට ගැǨම)       (ෙකʣƋය ෙɩගෙයǦ  

පහත ෙහʙම) 

 Ⱦටə 400 Ǧ ඉහළ අවස්ථා සඳහා ɪධාන ෙදකû.(සැරෙසǦ, 
යා) 

සැරෙසǦ  යා  
(පහළ ʆට ඉහළට ෙසȽǦ එසɫම)  ඉහළ ʆට පහළට ෙɩගෙයǦ පහත 

ෙහʙම  
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8.4 ȬǊǝමය ඌනතා කාƜඩය  
 

8.4.1 ධාවන තරගවලǏ තරග ආරȼභය, ýǐඇරɉම ෙහʤ ʏŹ 
ඇරɉම භාɪතා ûɝමට අවසර ඇත. 

 
8.5 කාɐක ඌනතා  කාƜඩය සඳහා අදාළ ǨƯɝƯ  

 
8.5.1 ෙරʤද ȚŻ 

 
1. ඉඳ ගැǨෙȼ සමබරතාවය ඇƯ අය හා අƮවල සාමානɕ 

āයාකාɜƮවය ඇƯ අය සඳහා ෙරʤද ȚŻ භාɪතා කළ 
ɒƱය. 

2. Ăඩකයාහට තම ආරúෂාව සʏතව දැȾමට, ɪʆûɝමට හා 
ෙරʤද ȚŻ ධාවනය ûɝමට  හැûයාව ƯȪය ɒƱ ය. 

3. ĂඩකɐǦෙĘ ආරúෂාව සඳහා ෙයʣදන ආරúɿත පŹ  
ඇ ෙදන ʈʚ ෙනʣɪය ɒƱ ය. 

4. ෙරʤද ȚŻ ධාවන තරගවලǏ ධාවන පථ ෙදකú ධාවනය 
සඳහා (මංưɞ) ෙයʣදා ගත හැû ය. 

     උදා:- ධාවන පථ  1 + 2, 3 + 4, 5 + 6, 7 + 8 
5. ෙරʤද ȚŻ ධාවන තරගවලǏ එම ධාවන ඉසɩව සඳහා 

තරගකɞවǦ/ තරගකාɜයǦ 4 ෙදෙනýට වඩා ඉǎɜපƮ 
වǦෙǦ නȼ කාල ගණනය ûɝෙමǦ පʈ ජයĞාහකɐǦ 
ෙතʤරාගǩ ලැෙȩ. 

6. ɪʆûɝෙȼ ඉසɩ සඳහා ඉǎɜපƮ වන අවස්ථාවලǏ Ȫමට 
සɪවන ඉǦනú ʆŻවා එය ෙරʤද ȚŻවට පŹයú මęǦ 
බැǾමට අවසර ඇත. 

7. අවම වශෙයǦ ෙරʤද ȚŻවú, ෙලʣý ෙරʤද ෙදකú සහ 
ýඩා ෙරʤදයûǦ සමǦɪත ɪය ɒƱය. 

8. තරගකɞවǦ එǎෙනදා භාɪත කරන ෙරʤද ȚŻ සඳහා සහ 
ෙəʇǦ වəගෙɏ ෙරʤද ȚŻ සඳහා ෙවන ෙවනම තරග 
පැවැƮෙɩ. (තරගකɞවǦ ෙදෙදෙනýට වැƋෙයǦ ʆŹන 
අවස්ථා සඳහා පමණú ෙමය බල පැවƮෙɩ) 

9. ʑලං ගැʇෙමǦ අනƱɞව ɪශාල ෙරʤදෙɏ ɪෂ්කȼභය 
ෙස.Ⱦ. 70ට ෙනʣවැƋ ɒƱ අතර ýඩා ෙරʤදය ෙස.Ⱦ. 50ට 
ෙනʣවැƋ ɪය ɒƱ ය.  ෙරʤද ȚŻවක උපɜම ǎග ȝමාණය 
ෙස.Ⱦ. 120ට ෙනʣවැƋ ɪය ɒƱ ය. 
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10. තරග අවස්ථාෙɩ Ǐ තරගකɞට තම පාද මęǦ ȷȽය 
ස්පəශ  කළ ෙනʣහැû ය. 

11. ධාවන තරග ආරȼභෙɏ Ǐ, ෙරʤද ȚŻෙɩ ඉǎɜපස ýඩා 
ෙරʤද ආරȼභක ෙəඛාවට පʈපʆǦ ɪය ɒƱ ය. 

12. ධාවන තරගවල අවසානය වශෙයǦ  සලකǩ ලබǦෙǦ 
පʈ පස ෙරʤදෙɏ හȩඑෙú ඇúසලය අවසාන ෙəඛාව පʈ 
කරන අවස්ථාවɐ. 

13. ʆයɥ ම තරග සඳහා භාɪත කරǩ ලබන ෙරʤද ȚŻ තරග 
ආරȼභ ûɝමට ȝථම ෙරʤද ȚŻව සȼබǦධව තාúෂණ 
කȼŻ ǧəෙǊශය ලබා ගැǨම අǧවාəයය ෙɩ. 

14. අෙƮ ඇĵɣ 2ú ෙහʤ ඊට වැƋ ගණනú කෘƯම පළඳනා 
මęǦ සȼබǦධ ûɝම ǨƯ ɪෙරʤǝ වන අතර අƮෙȼස් 
පැළǾම තහනȼ ෙɩ. 

 
8.5.2 ûʏɣකɞ,  ෙවʤකə, අƮවාɞ 
 

1. ෙමම උපකරණ සංɪධායක මƜඩලය/තාúෂƝක කȽŻ 
ǧəෙǊශය තරග ආරȼභයට ෙපර ලබා ගැǨම අǧවාəයය 
ෙɩ. 

2. තරග ආරȼභෙɏ Ǐ ෙමම උපකරණ ආරȼභක ෙəඛාවට පʈ 
පʆǦ ɪය ɒƱය. 

3. තරග අවසානය සාමානɕ පɜǎය. 
 

සැ.ɒ.: 
 කාɐක ඌනතා සʏත තරගකɞවǦෙĘ ෙරʤද ȚŻ ෙහʤ ûʏɣකɞ, 
ෙවʤකə, අƮවාɞ සȼබǦධව සංɪධායක මƜඩලය වග ûයǩ 
ෙනʣලැෙȩ. 
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9. ʈɪෙශʢʀ ෙúවල තරග සහ ǨƯɝƯ 
 

       9.1 ʏŹǐර පැǨම 
 
       9.1.1 තරග ǨƯɝƯ 
 

1. ǐර පැǨෙȼ ȘŹය ද භාɪතා කළ හැû ය. 
2. පාද ෙදෙකǦම ඉȘɤම ʆǐ කළ ɒƱ ය. 
3. ආරȼභක ෙəඛාව/ලෑɢෙɢ ඉǎɜපස දාරය ස්පəශ 

ෙනʣකර ආරȼභය ගත ɒƱ ය. 
4. ȘŹෙයǦ ඉවƮɫම ඉǎɜපස  ȝෙǊශෙයǦ ʆǐ කළ ɒƱ ය. 
5.  එú තරගකɞවý සඳහා ලැෙබන අවස්ථා ගණන 03 û. 
6.  උපɜම දúෂතාවය අǩව ජයĞහකයා ưරණය ෙකෙə. 
7.  ǐර මැǨෙȼǏ ආරȼභක ෙəඛාව ඇƱළත දාරය ʆට 

Ăඩකයා පƯත ɫෙමǦ පʈ ඇƯ ɬ ආසǦනතම සළýණ 
පʈපස ʇමාව ෙතú ලȼබක ǐර ɪය ɒƱ ය. 

 
9.2 ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ෙවʣɣෙබʤලය ɪʆûɝම 
 
      9.2.1 ǨƯ ɝƯ 
 

1. ෙවʣɣෙබʤලය ʏසට ඉහʘǦ දෑƯǦ ම අɢලා ɪʆûɝම 
කළ ɒƱ ය. 

2. Șටɫම ȘŹෙɏ ȘŻපස ෙපෙදʆǦ ම කළ ɒƱ ය.  
3. ɪʆ ûɝෙȼ Ǐ ʇමා ෙəඛා ශɝරෙɏ ýමන ෙකʣටසûǦ 

ෙහʤ ස්පəශ ûɝම අසාəථක ɪʆûɝමû. 
4. ෙදපස ʇමාෙəඛා මත ෙවʣɣෙබʤලය පƯත ɫම ෙහʤ ʇමා 

ෙəඛාවɣǦ Șටත පƯත ɫම අසාəථක ɪʆûɝමû. 
5. ɪʆûɝෙȼ වාර 3 ú ʏȽ වන අතර ɪʆකරන  වැƋම  ǐර 

අǩව ජයĞාහණය ưරණය ෙɩ. 
6. ෙවʣɣෙබʤලය පමණú භාɪතා ûɝම කළ ɒƱය. 
7. ɪʆûɝෙȼǏ ෙදපා සමබරව, සමාǦතරව තබාෙගන 

ɪʆûɝම කළ ɒƱය. 
8. ȝථම ස්ථානය සඳහා පමණú (කදú) සමස්ථානයú ඇƯ 

ɭ ɪට ෙදවන දúෂතම ɪʆûɝම අǩව ȝථම ස්ථානය 
ưරණය ෙɩ. 
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 75 cm  

 1m  

 1m  

 4m   4m  

9.3 Flying Disk 
 
       9.3.1 උපකරණ 

9.3.1.1වළɢල ɪෂ්කȼභය Ⱦටə 1 

උස Ⱦටə  1  

ෙපʣෙළʣව ʇමාව 

         9.3.1.2 Disk 

ȗලාස්Źú Ƌස්ú පමƝ. 

ɪෂ්කȼභය ෙසǦŹ Ⱦටə 22  

බර Ğෑȼ 80 - 110 û. 

 75 cm  
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9.3.2 තරග ǨƯɝƯ 
 

1. ෙමය ගෘහස්ත Ăඩාවû. 

2. බාලක/බාɣකා ෙúවල තරග ෙලස පැවැƮෙɩ. 
3. එú එú Ăඩකෙයýට ලැෙබන අවස්ථා ගණන 05 ú වන 

අතර අවස්ථා 5 එකවර ǎය ɒƱ ය. 
4. එකම වයස ් කාƜඩය සඳහා එකම බර ȝමාණෙɏ Ƌස්ú 

භාɪතා කළ ɒƱය. 
5. ǧවැරǎ ɪʆûɝමú සඳහා එú ලýණú ʏȽෙɩ. 
6. වළɢෙɢ ෙනʣගෑɪ වළɢල ඇƱළƯǦ  ɪʆ ûɝම කළ 

ɒƱය. 
7. එú එú වයස් ʇමාවǦ සඳහා  ɪʆûɝෙȼ Ǐ ස්ථානගත ɪය 

ɒƱ ǐර ȝමාණයǦ 
 

වයස් ʇමාව  ʆට ගǦනා ǐර  
12Ǧ පහළ  2 m  

14Ǧ පහළ  4 m 

16Ǧ පහළ  5m  

18Ǧ පහළ  6m  

8. ෙúවල තරගෙɏ ජයĞහණය වැƋ ȝමාණයú ǧවැරǎ 
ɪʆûɝȼ කරǩ ලබන Ăඩකයාට ʏȽෙɩ. 

9. ȝථම ස්ථානය සඳහා (කදú) සම අවස්ථාවú ඇƯ ɭ ɪට  ǐර 
Ⱦටə එකûǦ වැƋ කර තවƮ අවස්ථා 3 ú ලබා ෙǊ. 

10. එම අවස්ථාෙɩǏ ද සමාන ɬවෙහʣƮ සංɪධායක මƜඩලෙɏ 
ưරණය මත අවස්ථාෙනʤĽතව ǐර අƍ වැƋ කළ හැක. 
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දƜඩමත සමබරව  ඇɪǏම 
 

  1. වයස් ʇමා අǩව දƜඩ මත ඇɪǏම කළ ɒƱ ǐර ȝමාණය 
 

12Ǧ පහළ -  3 m 

14Ǧ පහළ -  3 m 

16Ǧ  පහළ - 5 m 

18Ǧ  පහළ - 5 m 

20Ǧ  පහළ - 7 m 

22Ǧ  පහළ - 7 m 

2. දƜෙƊපළල 10 cm , ඝනකම 5 cm. 
3. දƜඩඉහළ මƱȘට දාරය ෙතú ෙපʣෙළʣෙɩ ʆට උස 15 cm 

ú ƯȪය ɒƱ ය. 
4. දƜඩමත ǎɫම කළ ෙනʣහැක. 
5. දƜඩමත ඇɪǏෙȼǏ පාදෙයǦ ෙපʣෙළʣව ස්පəශ ûɝම ǨƯ 

ɪෙරʤǞ ෙɩ. ෙපʣෙළʣව ස්පəශ කළෙහʣƮ නැවත ȿලʆට 
ඇɪǏම ආරȼභ කළ ɒƱ ය. ෙȼ සඳහා එú අවස්ථාවú 
පමණú ʏȽෙɩ. 

6. ɚස්ɫෙȼ ෙəඛාව හා දƜඩ අතර ǐර 30 cm û. 
7. අවසාන ෙəඛාව දƜෙƊ අවසාන ෙකළවෙə ʆට 1m ú 

ඉǎɜෙයǦ සළýƟ කර ඇත. 
8. කාල ගණනය ûɝෙමǦ  ජයĞාහකයා ưරණය කරǩ ලබɐ. 
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30 cm  

ɚස්ɫෙȼ  
ෙəඛාව  

10cm  

30cm  

අවසාන ෙəඛාව 

 ෙපʣෙළʣව මŸටෙȼ    ʆට  
දƜඩ මƱȘටට  උස 15 cm 

  (ආධාරක මත සɪකළ ɒƱය) 

1m  

සැ.ɒ.: 

Ⱦටə 7 දƜඩ සඳහා උපɜම ආධාරක 3ú සɪ කළ හැක. 

9.5 සමබර ඇɪǏම 
 

1. ʏසමත බරú තබා ෙගන ඇɪǏම කළ ɒƱ ය. 
 (ෙȼ සඳහා වැɣ Șර ɭ මɢලú/ ඇට මɢලú/ ලෑɢලú 

ෙපʣතú ෙහʤ ෙවනƮ ෙදයú ෙයʣදා ගැǨම කළ හැක. 
2. සමබර ඇɪǏම කළ ɒƱ ǐර ȝමාණය 
 

12Ǧ පහළ - 10 m 

14Ǧ  පහළ - 10 m 

16Ǧ  පහළ - 15 m 

18Ǧ  පහළ - 15 m 

20Ǧ  පහළ - 20 m 

22Ǧ  පහළ - 20 m 
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3. වයස් ʇමාවǦ අǩව බර ȝමාණයǦ 

වයස් ʇමාව බර ȝමාණය 
12Ǧ  පහළ 750 g අඟɢ 8 x 5 
14Ǧ  පහළ 750 g අඟɢ 8 x 5 
16Ǧ  පහළ 1 kg අඟɢ 8 x 6 

18Ǧ  පහළ 1 kg අඟɢ 8 x 6 

20Ǧ  පහළ 1 kg අඟɢ 8 x 6 

22Ǧ  පහළ 1 kg අඟɢ 8 x 6 

වැɣ ෙයʣදා ගǩ ලබǦෙǦ නȼ Ǒɪɣ Șටතට ෙනʣයන ෙසʢ ෙයʣදා 
ගǦන. (උදා:- ඉŹ කවර) 
 

4. ආරȼභක ස්ථානෙɏ ʆට අවසǦ ෙəඛාව දúවා බර ʏසමත 
තබා සමබරව ඇɪǏම  කළ ɒƱය.(ǎɫම කළෙනʣහැක) 

5. තරගෙɏ ෙයෙදන අවස්ථාෙɩǏ තරගය ǧමûɝමට ȝථම 
ʏසමත තබා ඇƯ බර ʏසමƯǦ  ęɣʏ ęය ෙහʣƮ නැවත 
ආරȼභක ස්ථානයට පැȽණ තරගෙɏ ෙයǎය හැක. 

6. ෙȼ සඳහා ෙදǩ ලබන අවස්ථා ගණන 1 û. ෙදවන  වරටƮ 
ʏසමƯǦ ęɣʏ ęය ෙහʣƮ  තරගෙයǦ ඉවƮ ෙකෙə. 

7. තරග ආරȼභය “සැරෙසǦ , යා ”යන ɪධාන ෙදකûǦ 
සමǦɪත ෙවɐ. 

8. සැරෙසǦ ɪධානෙයǦ පʈ සමබරව බර ʏස මත තබා ගත 
ɒƱ අතර දෑƮ පහළට දැȽය ɒƱය. 

9. කාලගණනය මęǦ ජයĞාහකයා ෙතʤරǩ ලැෙȩ. 
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9.6 කැට එකƱ ûɝම 
 

       9.6.1 ȘŹය සැකʇම 

කැට තබා 
ඇƯ රɬම 5m  3m  

ආරȼභක ස්ථානය 

(A)  (B)  (C)  

1. (A)  = ආරȼභක ෙəඛාව හා  අවසǦ ෙəඛාව 

 (B) = පළȿ වෘƮතය 
 ආරȼභක ෙəඛාෙɩ ʆට B වෘƮතෙɏ මධɕ ලúෂයට ǐර 
 Ⱦටə 5 ú ෙɩ. 
 (C) = ෙදවන වෘƮතය 

B වෘƮතෙɏ මධɕ ලúෂෙɏ ʆට C වෘƮතෙɏ මධɕ 
ලúෂයට ǐර ȝමාණය Ⱦටə 3ú ෙɩ' 

2. B හා C වෘƮත වල ɪෂ්කȼභය Ⱦටə භාගයû. 
3. ආරȼභක ස්ථානෙයǦ  ǎɫම  ආරȼභ  ෙකʣට  “  B”  

වෘƮතෙɏ  තබා ඇƯ අඟɢ 2 x 2x 2 ɤ කැට වරකට එක 
බැęǦ ෙගන  C වෘƮතය මත තැȪය ɒƱය. 

4. කැට Ʊන ම ෙදවන වෘƮතය Ʊළ තැǦපƮ කළ පʈව 
Ăඩකයා ආරȼභක ස්ථානයට පැȽƞෙමǦ තරගය අවසǦ 
ෙɩ. 
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5. ɤ කැට වෘƮතය Ʊළ තැȫම අƯǦ ම ʆǐ කළ ɒƱ අතර ɪʆ 
ûɝම ෙහʤ ෙවනƮ ɪකɢප Āම මęǦ වෘƮතය Ʊළ කැට 
තැȫම ǨƯɪෙරʤǞ ෙɩ. 

6. කැටය වෘƮතය Ʊළ තැȫමට ෙපර අƯǦ ęɣʏ ęය ෙහʣƮ 
නැවත අʑලාෙගන තරගෙɏ ෙයǏමට අවසර ඇත. 

7. ආරȼභය  සැරෙසǦ , යා ɪධාන ෙදකûǦ සමǦɪත ෙɩ. 
8. ආරȼභක ɪධානය ලැȬƟ පʈ ආරȼභක ෙəඛාෙɩ ʆට තරග 

වැǎය ɒƱ අතර ආරȼභෙɏ Ǐ ආරȼභක ෙəඛාව ස්පəශ කළ 
ෙනʣහැක. 

9. වෘƮතෙɏ ෙəඛා ස්පəශ ûɝම ෙහʤ කැට ෙəඛා මත තැȫම 
කළ ෙනʣහැක. 

10. කාල ගණනය මęǦ ජයĞාහකයා ưරණය ෙɩ. 
11. එú තරගකɞෙවú සඳහා එú තරග අවස්ථාවú පමණú 

ʏȽ ෙɩ.  

9.7 ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම 
 
1. ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම එú අතûǦ කළ ɒƱය. 
2. ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝම ආරȼභෙɏ Ǐ ɪʆûɝම සඳහා 

භාɪතා කරන අත උරʏසට ඉහʘǦ  ƯȪය ɒƱ අතර 
ɪʆûɝමද උරʏසට ඉහʘǦ ɪය ɒƱය. 

3. Ăඩකෙයýට ෙදǩ ලැෙබන අවස්ථා ගණන  03 û. 
4. ɪʆûɝම සඳහා ǧයȽත ස්ථානයට (ɪʆûɝෙȼ ȘŹයට) 

ඕනෑම ǎශාවûǦ ඇƱඑ ɪය හැû අතර ෙබʤලය පƯත 
ɫෙමǦ පʈ ආරȼභක ෙəඛාවට පʈ පʆǦ ǧúȾම 
ʆǐකළ ɒƱය. 

5. ɪʆûɝෙȼ අවස්ථාවට ʈදානȼ ɫ ස්ථාවර ɭ පʈ ʇමා 
ෙəඛාව ෙහʤ ʇමා ෙəඛාෙɩ ඉǎɜපස ස්පəශ ɫම ǨƯ 
ɪෙරʤǞය. 



53 

6. ɪʆûɝෙȼ Ǐ ෙබʤලය ෙəඛා මත ස්පəශɫම ǨƯ ɪෙරʤǝ 
ෙලස සලකǩ ලැෙȩ. 

7. ෙබʤලය පළȿ වරට ෙපʣෙළʣව ස්පəශ වන සථ්ානය 
ɪʆකළ ǐර ෙලස සලකǩ ලැෙȩ. 

8.  ȝථම ස්ථානය සඳහා කදú ඇƯ ɪටකǏ ෙදවන දúෂතම 
ɪʆûɝම අǩව ස්ථානය ưරණයකළ ɒƱය. 

9. ෙටǧස් ෙබʤලය ɪʆûɝෙȼ Ăඩා ȘŹය 

3m  6m  
6m  

6m  

9m  

6m  12m  
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10.ʈɪෙශʢʀ කƜඩායȼ තරග 
 
10.1 ෙගʤɢෙබʤɢĂඩාව 

Țəණ අǦධ B1 අය සඳහා පමණú පැවැƮෙɩ.  

 

10.1.1 අවශɕ ǖවɕ :-  
ෙගʤɢෙබʤලය ෙපරෙලන ɪට ශȩදය ǧýƮ වන පැʆ පǦǐවක 
ȝමාණෙɏ ෙබʤලයû. පාසෙɢǏ ෙගŎŏ බහා සකස් කළ රබə ෙහʤ 
ȗලාස්Źú ෙබʤලයú ෙයʣදාගත හැûය. ෙමය පැʆ පǦǐවක 
ȝමාණය ɪය ɒƱය. 
 
10.1.2 ȘŹය  :-   

1. ǎග - Ⱦටə 18, පළල Ⱦටə 9 ɐ. මධɕ ෙəඛාෙවǦ Ⱦටə 9 
බැęǦ ෙදකට ෙබෙǊ. 
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2. Ăඩා ȘŹෙɏ  Ⱦටə 9 ක ʇමාව Ⱦටə 3 බැęǦ ȝධාන ෙකʣටස් 
Ʊනකට ෙබෙǊ. 
1. උස් පǦǐ ඉȼ ෙəඛාව A – A1 
2. ෙගʤɢ රûǦනǦෙĘ ඉȼ ෙəඛාව  B –B1 
3. ෙගʤɢ ෙəඛාව /ෙගʤɢ ඉȼ ෙəඛාව C – C1 

3. ෙගʤɢ ආවරණය ෙගʤɢ ෙəඛාව මත Șʏටා ඇත. එය උʆǦ 
Ⱦටə 1.30 û. 

4. ෙමය පාපǦǐ දැලට සමාන දැලûǦ ආවරණය ɪය ɒƱය.  
5. ȘŹෙɏ ඇƯ ʆයɥ ෙəඛා මƱ Șටට ස්පəශ වන ෙලස මƱකර 

ƯȪය ɒƱය. 
 
10.1.3 ĂඩකයǦ  

එú කƜඩායමක තරගකɞවǦ Ưෙදෙනû. අƯෙəක ĂඩකɐǦ 
Ưෙදෙනú ඇƱළƮ කළ හැûය. 
 
10.1.4 ǨƯ ɝƯ 
 

1. ʆයɥම ĂඩකɐǦ අúɿ ආවරණ (blind fold)  ෙහʤ Opaque 
glasses  පැළǎය ɒƱය. 

2. කාʆෙɏ වාʆය උරගා බලා පǦǐව ෙහʤ පැƮත ෙතʤරාගත ɒƱ 
ය.  

3. තරග වටයú ɪනාƋ 14 û. ɪනාƋ 07 බැęǦ එය කාəƱ 
ෙදකකට ෙබෙǊ. අතරමැද ɪනාƋ 03 ක ɪරාම කාලයú 
ලැෙබන අතර ඉǦ පʈ   පැƯ මාɞ ûɝම කළ ɒƱය. 

4. Șලක ĂඩකයǦ ƯෙදනාෙගǦ ඕනෑම අෙයýට පǦǐව 
ȘɜනැȾෙȼ හැûයාව ඇත. 

5. පǦǐව ȘɜනැȾම කළ හැúෙú එú Ăඩකෙයýට 
අǩȘʘෙවʘǦ ෙදවතාවú පමƝ.  

6. පǦǐව ȘɜනැȾෙȼ Ⱦළග අවස්ථා ෙදක  අෙනú කƜඩායමට 
ʏȽෙɩ. 



56 

7.  පǦǐව ɪʆ කරǦනා ȘɜනැȾෙȼǏ තම ʇමාෙɩම ʆŹය ɒƱය.  
8.  පǦǐව ȘɜනැȾෙȼ Ǐ එය උස් පǦǐ ඉȼ ෙəඛාවට ඉǎɜෙයǦ 

ස්පəශ ɪය ɒƱය. අනƱɞව පǦǐව Ȫම ෙපරʘය ɒƱය.  
(ශȩදය ǧýƮɫම සඳහා) 

9. පǦǐව ȘɜනැȾෙȼǏ පǦǐව ෙසʣලවා ȝƯවාǏ ȘෙලǦ ɪමසා 
පǦǐව  ȘɜනැȽය ɒƱය. 

10. තමǦෙĘ Șල ෙවත ȝƯවාǏ ȘෙලǦ Șɜනැෙමන පǦǐව 
ෙගʤɢ ʇමාව පʈ ûɝමට ඉඩ ෙනʣǏ ǧයȽත ස්ථානෙɏ ʆට 
ɚකගත ɒƱය. 

11. ȝƯවාǏ ȘෙලǦ එන පǦǐව ɚක ගැǨමට අෙපʣෙහʣසƮව 
ෙගʤɢ  ඉȼ ෙəඛාව පʈ කර යǦෙǦ නȼ එය ලýණú බවට 
පƮෙɩ. 

12. පළȿ කƜඩායමට ලýණú ʏȽවන Ʊɞ ෙහʤ එය අŐɪ 
පǦǐවú වන ෙතú කƜඩායȼ ෙදක අතර පǦǐව ෙදʤලනය 
ෙɩ.  

13. අනƱɞව ෙබʤලය ȝƯවාǎ Șලට ʏȽ ෙɩ. 
 14. කාලය අවසǦ වන ɪට ෙදපසම ලýƟ සමාන ɬවෙහʣƮ 

අමතර ɪනාƋ 3ක කාලයú ලබා Ǐ ජයĞාහකයා ෙතʤරා ගත 
ɒƱය. 

15. පǦǐව අŐɪ වන අවස්ථා 
  -පǦǐව ȘŹෙයǦ ඉවතට යෑම 

-මග නැවưම 
-ɪǧʈɞ සංඥාෙවǦ  තƮපර 5ú ඇƱළත ෙබʤලය    

 ȘɜෙනʣනැȾම. 
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10.2 Bocce 
10.2.1 අවශɕ ǖවɕ 

1.ෙබʣɿ ෙබʤɢ 8 (ෙබʤලෙɏ බර 920g  - ɪෂ්කȼභය 107 
mm)  වəණ ෙදකûǦ  
2.ෙපɤනා  (ʈǐ)       1(ɪෂ්කȼභය 63mm)  
   

 10.2.2 ĂඩාȘŹය  

 අƋ 60  

අƋ 12  -14    

Ăඩා ȘŹය වටා අඟɢ  12 ෙනʣවැƋ ȪƮƯයûǦ ආවරණය තර ƯȪය 
ɒƱ ය . 
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10.2.3 ĂඩකයǦ 
 
එú කƜඩායමක තරගකɞවǦ හතර ෙදෙනû. අƯෙəක ĂඩකɐǦ 
හතර ෙදෙනú ඇƱළƮ කළ හැûය. 
 
10.2.4 Ăඩා කරන ආකාරය 
 
1. කාʆෙɏ වාʆය උරගා බැɤෙමǦ පʈ කාʆෙɏ වාʆය ලබාගƮ 

නායකයාට ෙපɤනාව  ෙහʤ ෙබʣʀ ෙබʤɢ වəණය   ෙතʤරා 
ගැǨමට හැûය. 

2. ෙපɤනාව දැȾෙමǦ තරගය ආරȼභ වන අතර එම Ăඩකයාම 
ෙබʣʀ ෙබʤලය දැȾම කළ ɒƱ  ය. 

3. ෙදවǩව ȝƯවාǎ කƜඩායමට ෙබʣʀ ෙබʤලය දැȾෙȼ අවස්ථාව 
ʏȽ ෙɩ. 

4. ɪǧʈɞෙĘ වəණ සංඥාෙවǦ ෙබʣʀ ෙබʤලය දැȾය ɒƱ 
කƜඩායම ෙපǦǩȼ කරɐ. 

5. ෙȼ ආකාරයට ෙපɤනාවට ඈƯǦ Ưෙබන ෙබʣʀ ෙබʤලය ʏȽ 
කƜඩායම  ෙබʣɿ ෙබʤලය යැɫෙȼ අවස්ථාව ලබා ගǧɐ. 

6. පǦǐ 8ම යැɫෙමǦ අනƱɞව ɪǧʈɞ ɪʆǦ  ලýƟ ලබා Ǐ 
පැƯ මාɞ කරɐ. 

 
10.2.5 ǨƯ 
 

1. පǦǐ යැɫෙȼ Ǐ යŹ අƮ Āමය (under arm) පමණú භාɪත 
කළ ɒƱ ය. 

2. පǦǐ යැɫෙȼ Ǐ ɚǾ ʆźෙȼ ෙəඛාවට (sitting line) ෙමȘŹǦ 
ʆට පǦǐ යැɫම කළ ɒƱ ය. 

 (ෙəඛාව ස්පəෂ කළ ෙනʣහැක) 
3. තරග පවƮවන කාලය ȽǧƮƱ 10 û.  
4. පǦǐව අŐɫ ɭ අවස්ථාවකǏ පǦǐව Șටතට ගත ɒƱය. 
5. ĂඩකɐǦ තරගය සඳහා භාɪතා කරන ෙබʣɿ ෙබʤල 

වəණයǦෙගǦ  bib පැළǽය ɒƱ ය. 
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_ 

10.2.6  ɝƯ 
 

1. Ăඩා ȘŹය මාɞ ûɝෙȼ ǎ වȼ පʆǦ ගමǦ කළ ɒƱ ය. 
2. තරග පැවැƮෙවන අවස්ථාෙɩ Ăඩා ȘŹය අවට ǧශ්ශȩදතාව 

ආරúෂා කළ ɒƱ ය. 
3. ȚʑƟකɞවǦ උපෙදස ් Ǐෙȼ Ǐ අෙනýƮ ĂඩකɐǦට 

බාධාවú ෙනʣවන ආකාරයට ʆǐ කළ ɒƱ ය. 
 

10.3 Takkyu Volley 
 

උපකරණ 
1. ෙȼසය  

- ෙȼස පǦǐ ෙȼසය සහ දැල ෙȼ සඳහා භාɪතා කළ හැûය. 
- දැල ෙදපස ඇǦටනා (Antenna) ෙදකû. 
- දැල ෙȼස පෘෂ්ඨෙɏ ʆට 60 mm උසûǦ සɪ කළ ɒƱ ය. 
- දැෙලʏ යට පැƮත දාරය 150 mm පළල ʈǐ පැහැƯ ෙරǎ 

දාරයú ƯȪය ɒƱ ය. 
- සȼමත වəණය තද ǧɢ / තද ෙකʣළය. 

+2.5 CM 
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2. ȘƮත 
 ǎග 300 mm 

  පළල 50 mm 
  ȿǐනත ඝනකම 10mm 
   පƱෙɢ ඝනකම 04mm  

  
3. ෙබʤලය 

 ෙපරෙලන ɪට ශȩදය ǧýƮවන ෙȼස පǦǐවú 

 ɪෂ්කȼභය 40  mm 
 බර  0.6 g – 0.8 g 

(යකඩ ෙබʤල 04 ú ෙȼස පǦǐවට ඇƱළƮ කළ හැûය. 
ශȩදය හා බර ලබා ගැǨමට) 
 

4. ආසන 
 ȚŻ/ ෙරʤද ȚŻ 12 

 
5. Bibs 

 පාට ෙදකûǦ අංක ෙයǎය ɒƱය. (අංක 1 ʆට 6 දúවා) 
 
10.3.2 කƜඩායම 

ĂඩකɐǦ 06 
රûǦනǦ 02 
ȘɜනමǦනǦ 04 

අƯෙəක ĂඩකɐǦ 04 
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10.3.3  ස්ථානගතɫම 

O 

x - රûǦනǦ 
O- ȘɜනමǦනǦ 

x x 

x x 

O O 

O 

O 

O 

O 

O 

10.3.4 ǨƯɝƯ  
1. එú කƜඩායමú  ලýƟ 15 ú ලබා ගƮ ɪට එම වටෙɏ 

ජයĞහණය ලබɐ. ජයĞාʐ ʇමාෙɩ Ǐ ලýƟ පරතරය 2ú ɪය 
ɒƱය. (Rally game system) 

2. වට 3Ǧ 2ú ජයĞහණය කළ ɒƱය. 
3. එú කƜඩායමක වැɞǊදú සඳහා ȝƯɪɞǊධ කƜඩායමට 

ලýණú ʏȽ ෙɩ 
4. ʆයɥම අවස්ථා සඳහා ශȩද සංඥා, වාĽක සංඥා සහ හස්ත 

සංඥා භාɪතා කළ ɒƱ ය. 
5. ෙවʣɣෙබʤɢ Ăඩාෙɩ ǨƯ ɝƯ හා ෙබʣෙහʤ ǐරට සමානය. 
6. ෙබʤලය ȘɜනැȾම ʆǐ කළ හැúෙú ȘɜනමǦනǦට පමƝ. 
7.  ෙබʤලය දැලට යŹǦ යා ɒƱය. 

 
10.3.5 වැරǎ 

1. ȝධාන ɪǧʈɞෙĘ ɪධානෙයǦ තƮපර 5 ú ඇƱළත පǦǐව 
Șɜ ෙනʣනැȾම. 

2. ȘɜනැȾෙȼ Ǐ පǦǐව ǧශ්චලව ෙනʣපැවưම හා අƯǦ 
ඇɢɤම. 

3. Șɜනමන පǦǐව දැෙɢ ෙහʤ ආධාරකෙɏ ස්පəශ ɫම. 
4. ȘɜනැȾෙȼ Ǐ පǦǐව තම ʇමාෙɩ නතරɫම. 



62 

5. Șɜනමන ලද පǦǐව එú වරම පǦǐ රûǦනා ɪʆǦ 
( Blocker) ȝƯɪɞǊධ Șලට යැɫම. 

6. ෙබʤලය තම ʇමාෙɩ Ǐ ෙȼසෙයǦ Șටතට යාම. 
7. මැƝú කŻවට පහල ȝෙǊශය හැර ශɝරෙɏ ûʆයȼ 

ෙකʣටසú ෙබʤලය හා ස්පəශ ɫම. 
8. ƱǦ වතාවකට වැƋය ෙබʤලයකට පහරǏම. 
9. එú අෙයú Șට Șට ෙදවතාවú ෙබʤලයට පහර Ǐම. 
10. ȘƮත ǏෙĘ ෙබʤලය චලනය ɫම. 
11. ශɝරෙɏ ෙකʣටසú / ɚකŸŻව දැෙɢ ස්පəශ ɫම ෙහʤ 

ȝƯɪɞǊධ ෙකʣටසට යෑම. 
12. පහර Ǐෙȼ Ǐ ඉඳෙගන ʆŹන ආසනෙයǦ ඉසʇ්ම. 

 

10.4 දෘශɕාබාǝත āකŸ 
 
10.4.1.උපකරණ:-  
 
1. ɪකŸ:-  අඟɢ 1 ɪෂ්කȼභය සʏත අගɢ 28 උස GI බට 3ú 

එûෙනකට සȼබǦධ කර සකසා ƯȪය ɒƱය. පහʘǦ අඟɢ 8ú 
රƱ/ කʚ පැහැ ගැǦɪය ɒƱය. ඉƯɜ අගɢ 20 ʈǐ පැහැගැǦɪය 
ɒƱය. 

ɪකŸŻෙɩ පළල අගɢ 9 

ʈǐ අඟɢ 20 

කʚ ෙහʤ රƱ අඟɢ 08 
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2. ȘƮත :- “ෙලදə‘‘ āකŸ සඳහා ෙයʣදා ගǦනා āකŸ ȘƯ  

3. පǦǐව:- ශȩද ǧýƮවන ʈǐ පැහැƯ දෘශɕාබාǝත āකŸ සඳහා 
අǩමත ඝන ȗලාස්Źú පǦǐව 

4. āකŸ සඳහා භාɪත කරන ආරúɿත උපකරණ 
5. Blind Fold ෙහʤ Black out Glasses  
6. රƱ, ʈǐ, ǧɢ අƮ පළඳන 
 

10.4.2 Ăඩා ȘŹය:- සාමානɕ āකŸ තණ Ưɢල එම ǎග පළලට 
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10.4.3 Ăඩක සංඛɕාව:-     එú Șලකට ĂඩකɐǦ 11 
         අƯෙəක ĂඩකɐǦ 03 
 සංɒƯය :-   B1 – 4-  අƯෙəක - 1 
   B2 – 3-  අƯෙəක - 1 
   B3 – 4- අƯෙəක - 1 
හǿනා ගැǨම සඳහා :-  B1 ĂඩකයǦ ʈǐපාට අƮ පළඳනාවǦ 

B2 ĂඩකයǦ රƱපාට අƮ පළඳනාවǦ 
B3 ĂඩකයǦ ǧɢපාට අƮ පළඳනාවǦ 

 පැළǎය ɒƱය. 
 

10.4.4 ǨƯɝƯ  
1. පǦǐවට පහර ෙදන Șʘෙවළ 
 B1,B2,B3  -  B1,B2,B3 ෙලස සකස් ɪය ɒƱය.  
 ǧතරම B1 Ăඩකෙයý සමඟB2/ B3 Ăඩා කළ ɒƱය. 

 B1 ĂඩකයǦ 4ම ඉවƮ ɭ පʈව පමණú B2 සහ B3 එúව 
Ăඩා කළ හැûය 

 B1 ĂඩකයǦ  ʆයɢලම Blind Fold ෙහʤ Black out 
 Glasses  පැළǽය ɒƱය. 
 (B1 ĂඩකɐǦ  පළǽන Blind Fold ෙහʤ Black out 
 Glasses Ăඩා කරන අවස්ථාෙɩ Ǐ ɪǧʈɞෙĘ 
 අවසරයûǦ ෙතʣරව  ගැලɫමට ෙහʤ ʇɞ මාɞ ûɝමට 
 (Adjest) තහනȼය.) 
2. B1 ĂඩකයǦ  ෙවǩෙවǦ ආෙǊශ ĂඩකයǦ ද B1 
 වəĚකරණෙයǦ ɪය ɒƱය. 
3. පǦǐව යŹ අƮ Āමයට (Under Arm) යැɪය ɒƱය. 
4. පǦǐව යැɫෙȼ Ǐ තණƯɢෙɢ මැද ෙəඛාව(Mid Pitch Line) 

ෙදපස (ඉǎɜෙයǦ හා පʈපʆǦ) අවම වශෙයǦ එúවරú 
වƮ ස්පəශ ɫ ȘƯකɞ ෙදසට යා ɒƱය. 

5. පǦǐ යවǦනා ɪʆǦ පǦǐව යැɫමට ෙපර පǦǐ යවන 
අǦතය හා Șයවර ɪǧශ්චයකɞට දැǦɪය ɒƱය. එෙසʢ ම 
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පǦǐ යවǦනා ɪʆǦ ȘƯකɞ ʉදානȼදැɐ ɪමසා ʈදානȼ බව 
පැවʈ පʈ 'Play ' යǩෙවǦ පවසȽǦ පǦǐව යැɪය ɒƱය. 
නැතෙහʣƮ එය ǧපǦǐවú බවට පƮ ෙɩ.  

6. B1 Ăඩකෙයý පǦǐවට පහර ෙදන ɪට කƍɢෙɢ 8” රƱ / 
කʚ ʇමාෙɩ වැǏෙමǦ දැɫ යා හැක. ඉǦ ඉහළ ʇමාෙɩ 
වැǐන ද B1 ĂඩකයǦ දැɫ ෙනʣයɐ.  නȿƮ B2, 
B3ĂඩකයǦ දැɫ යǩ ඇත.  

7. B1 Ăඩකෙයý උඩ පǦǐ ɚüෙȼǏ  පමණú වරú Ȫම පƯත 
ɫ පැȽෙණන පǦǐවú (one Bounce Catch) උඩ පǦǐවú 
ෙසʢ   ɚකගǦෙǦ නȼ අදාළ ȘƯකɞ දැɫ යɐ. 

8. B1 ĂඩකයǦ ලබන ලýණ පමණú සෑම ɪටම ෙදěණයú 
ෙɩ. 

9. එú පǦǐ යවǦෙනýට යැɪය හැû උපɜම පǦǐ ඕවර 
ගණන ȿʚ ඕවර සංඛɕාෙවǦ 1/5 ú ෙɩ.  

10. Ăඩා කරන ȿʚ ඕවර සංඛɕාෙවǦ 40% ú     B1 ĂඩකයǦ 
ɪʆǦ ȿදාහැɜය ɒƱය. (ඕවර සංඛɕාව සංɪධායක මƜඩලය 
ɪʆǦ ưරණය කරǩ ඇත.) 

11. අෙනýƮ ǨƯɝƯ එෙලසම āයාƮමක ෙɩ.  
12. සාමානɕ āකŸ Ăඩාෙɩ සංඥා ද එෙලසම භාɪතා ෙɩ. 
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* හැǿǩȼපෙƮ උස 14.5 cm හා පළල 9.5  cm ɪය ɒƱය. 
*  ஆ῀ அைடயாள அ᾵ைடயிᾹ உயரΆ 145cm அகலΆ 9.5cm ஆᾁΆ. 
* හැǿǩȼපෙƮ ȘŻපස Ăඩකයා ඉǎɜපƮ වන ඉසɩ සදහǦ කළ ɒƱය. 
*  அைடயாள அ᾵ைடயிᾹ பிᾹபᾰகΆ ேபா᾵ᾊயாள᾽ பᾱᾁபιᾠΆ ேபா᾵ᾊக῀ ᾁறிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰக 

ேவᾶᾌΆ. 
* හැǿǩȼපෙƮ කර පŹය පළාƮ වəණයǦෙගǦ  සැකʇම ʈǐʈය. 
*  அைடயாள அ᾵ைட கᾨᾷᾐᾺப᾵ᾊ மாகாணᾷᾐᾰᾁாிய நிறᾷதி᾿ இᾞᾰக  ேவᾶᾌΆ. 
* මාතෘකාව සʏත ඉහළ ưරය සහ වȼ පස ưරය පළාƮ වəණෙයǦ ɪය ɒƱය. 
*   தைலᾺᾗடᾹ உ῀ள ேம᾿ பᾁதிᾜΆ இடᾐ பᾰகᾙΆ மாகாணᾷᾐᾰᾁறிய நிறΆ  பாவிᾰகᾺபட᾿  

ேவᾶᾌΆ.  
* Font Size = 16 
* Font Size = 16 
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