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1 මූලි඗ ‍රිකඳත්ිකය 

1.1 භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ බළවිත්ළ ඗රන ආ඗ළරය 

ඳළවල් ල඼ ‍රලේශ඾ විය ලේනොශෆිර ලේ඙ොඩනෆිලලි, ලේත්ොරතුරු ලේශෝ වන්නිලේශදන ඗ටයුතු ව඲ශළ ‍රලේශ඾ය ලේනොිකබීභ ආදිය 

ලේශේතුලේලන් ිරසිදු දරුලේලකුට අධයළඳනය ඼ෆබීභට ඇික අලවහථළල ලෆෂකී ය෇භ ලේනොවිය යුතුය. දුඵ඼ත්ළ වහිත් දරුලන් ඇතුළු ල, 

ශෆිර ත්රම් දරුලන්ට ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳළව඼ (ලේභත්ෆන් සිට 'වළභළනය ඳළව඼') තුෂ ගුාළත්භ඗ ඉලේ඙නීභක් ඼ෆබීභ 

වශික඗ ිරීභ වශ ඳළවල් ඳශසු඗ම් වශ ඉලේ඙නුම් ඳරිවරයක් ඼ඵළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ අල඾ය අලභ ‍රමිික වෆඳයීභ ලේභභ 

භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ භළ඼ළලේශ අරමුා වී ඇත්. ලේභභ භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ භළ඼ළලේශ “‍රලේශ඾යත්ළල” යනු ව෇භ සිසුලේලකුට භ ඳශසු඗ම් 

බළවිත්ය ව඲ශළ ඳලිකන අලවහථළල ලේ඼ව අර්ථ දෆක්ලේශ. ලේභභ වාං඗ල්ඳය වශ අර්ථ දෆක්වීභ 1.3 හි ත්ල දුරටත් විවහත්ර ලේ඗ලේර්. 

විවිධ ලර්඙ලේේ දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් ව඲ශළ ලේ඙ොඩනෆිලලි වශ ඳශසු඗ම් ව඲ශළ ‍රලේශ඾ වීලේම් ශෆිරයළල ලෆඩි දියුණු ිරීභ 

ව඲ශළ ලන ත්ළක්඿ණි඗ අල඾යත්ළ ලේභභ ලේල්඘නලේේ අඩාංගු ලේශ. ලේභභ අල඾යත්ළ ්‍රී ඼ාං඗ළලේශ සිය ම භ රජලේේ ඳළවල්ල඼ 

ලේ඙ොඩනෆිලලි වශ ඳශසු඗ම් වෆ඼සුම් ිරීභ, ඉදිිරීභ වශ ලේලනවහ ිරීභ ව඲ශළ අදළෂ ඗ර ඙ත් යුතුය. ඳළවල් බළවිත්ළ ඗රන 

සියල්඼න් ව඲ශළ ඳළවල් ඳරිවරය ‍රලේයෝජනයට ඙ත් ශෆිර ඳරිදි ව඗වහ ිරීභ ව඲ශළ ඳළවල් වාංලර්ධන වෆ඼සුම් විවහත්රළත්භ඗ ල 

ව඗වහ ිරීලේම් දී වශ නි඾හචිත් ලේ඙ොඩනෆිලලි වෆ඼සුම් ිරීභ/‍රිකවාංවහ඗රාය ිරීලේම් දී ලේභභ භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾න භළ඼ළල 

ඳරිශී඼නය ඗ෂ යුතු ය. 

ව෇භ සිසුලේලකුලේේ භ ඉලේ඙නීභ මුළුභනින් භ සුරක්‍ෂිත් ලන්ලේන් භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ භළ඼ළලට අනුක෕඼ වීලේභන් භ ඳභාක් ලේනොලන 

ඵල වෆ඼ිරල්඼ට ඙ත් යුතු ය. දදනි඗ ඉලේ඙නුම් අලවහථළ ල඼ දී වළධළරා ඉඩ ශවර වශ අල඾ය වශලේයෝ඙ය ඼ඵළ දීලේභන් 

ගුාළත්භ඗ ඉලේ඙නීභ ෂඟළ ඗ර ඙ත් ශෆිර ය. ලේභභ ක්‍රියළලලිලේේ ඳදනභ ලේ඼ව ඳරිවරය වෆ඗ම භ වෆ඼ිරය යුතු ය.  ට අභත්රල, 

ක්‍රියළලලිය ආරම්බ වීලේභන් ඳසු භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ භළ඼ළල ලරින් ලර වභළලේ඼ෝචනය ඗ර වාංලේ඾ෝධනය ිරීභට ද අලේප්‍ළ ලේ඗ලේර්. 

 

1.2 අදළෂ නීික, ලේරගු඼ළසි වශ නිලේයෝ඙ 

ලේභභ භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ භළ඼ළල ‍රලේශ඾ත්ළ වාං඗ල්ඳය භත් ඳදනම් ල ඳලතී. ලේභහි විවහත්ර ඗ර ඇික ඳළවල් ‍රලේශ඾ වීලේම් ත්ළක්඿ණි඗ 

‍රමිතීන්, දුඵ඼ත්ළ වහිත් ත්ෆනෆත්ත්න්ලේේ අයිිකලළසි඗ම් සුරැකීලේම් ඳනත් )1996 අාං඗ 28) වශ දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින්ලේේ 

)‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි )2006 අාං඗ 1) හි දක්ලළ ඇික අල඾යත්ළලයන් වපුරළීමභට ‍රිකපුර඗ ලේශ. ලේභභ භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ භළ඼ළලේශ 

දක්ලළ ඇික අල඾යත්ළ, දුඵ඼ත්ළ වහිත් ශළ රහිත් සිසුන් එ඗ භ ඳරිශ්‍රයක් තුෂ ඉලේ඙න ඙න්නළ අන්ත්ර්඗රා අධයළඳන ඳරිවරයක් 

යටලේත් ඵල වෆ඼ිරල්඼ට ඙ත් යුතු ය. 

 

1.3 ආරක්ෂිත් වශ සුලඳශසු ඉලේ඙නුම් ශළ ජීලන ඳරිවරයක් 

භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ ල඼ට ඳදනම් ව෕ මූලි඗ වාං඗ල්ඳ ඳශත් ඳරිදි ලේශ. 

 

1) ‍රලේශ඾යත්ළල 

දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි )2006 අාං඗ 1) භඟින් “‍රලේශ඾ය” යන්න අර්ථ දක්ලන්ලේන් පුේ඙඼ලේයකුට 

ඕන෇භ ලේඳොදු ලේ඙ොඩනෆිලල්඼඗ට ලේශෝ ලේඳොදු වහථළනය඗ට ඇතුළු වීභට, ෂඟළ වීභට, ඳසු ඗ර යළභට ශළ බළවිත්ළ ිරීභට ඇික 

ශෆිරයළල වශ එහි ඼ඵළ දී ඇික ඳශසු඗ම් වශ ලේවේලළලන් ලේශෝ ලේලනත් ිරසිදු පුේ඙඼ලේයකුලේේ උදශ ලේනොභෆිකල ලේඳොදු ලේවේලළ ඼ඵළ 

඙ත් ශෆිර ඕන෇භ වහථළනයක් ලේ඼ව ය. ලේභභ අලලේඵෝධය භත් ඳදනම් ල, විලේ඾ේ඿ලේයන්භ දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් ද ඇතුෂත් ල 

ලේඵොලේශෝ පුේ඙඼යන් විසින් බළවිත්ළ ඗ෂ ශෆිර ඳරිදි ලේවේලළ, ඳරිවරය, නි඿හඳළදනයක් ලේශෝ උඳළාං඙යක් ශෆිර  ත්ළක් දුරට “‍රලේශ඾ 

වීලේම් ශෆිරයළල” වළ‍ළත් ඗ර ඙ත් යුතු ය. ලේභභ වාං඗ල්ඳය තුළින් එභ වභළජ ඗ණ්ඩළයම් ල඼ට ‍රලේශ඾ වීභට අඳශසු ලේේ 

ලෆඩිදියුණු ිරීභ ලේ඗ලේරහි අලධළනය ලේයොමු ලේ඗ලේර්. ලේඵොලේශෝ ඳළවල් ල඼ ඇික ඙ානය ඗ෂ ලේනො ශෆිර ත්රම් අලහිරත්ළ වශ 

ඵළධ඗, දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින්ට ඵළධළලක් ලේශ. දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼ලේයකුට ලේවේලළලන් ලේශෝ ලේත්ොරතුරු අන් අය ශළ වභළන 



 

2 
 

ඳදනමින් ප෕ර්ාල ශළ වහලළධීනල ඼ඵළ ඙ෆනීභට ශළ ඳරිශී඼නයට ශෆිර විය යුතු ය. දුඵ඼ත්ළ වහිත් දරුලන්ට ගුාළත්භ඗ ඉලේ඙නුම් 

ඳරිවරයක් ඼ඵළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ ඙ෘශවහථ ල වශ එළිභශන්ල඼ ඇික ලේභභ ඵළධ඗ ඉලත් ිරීභට නළ඙රි඗ ශළ ග්‍රළමීය ය ව෇භ ඳළව඼ක් 

භ සුදුසු පියලර ඙ත් යුතු ය. 

ලේභභ ඵළධ඗ ශළ අලහිරත්ළලන්ට ලේබෞික඗ ඳශසු඗ම් ඳභාක් ලේනොල ලේත්ොරතුරු ශළ වන්නිලේශදනය ද ඇතුෂත් විය ශෆිර ඵල 

ව඲ශන් ඗ෂ යුතු ය. බුේධිභය දුඵ඼ත්ළ, ඉලේ඙නීලේම් දුඵ඼ත්ළ, ශ්‍රලා/඗ථන ඌනත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින්ට ඳළවලේල් පිහිටීභ ලේශෝ 

ඳළවලේල් ම නුල ලෆනි  ඳළවල් ඳශසු඗ම් පිළිඵ඲ ලේත්ොරතුරු ඔවුන්ට ලේත්රුම් ඙ෆනීභට ලේනො ශෆිර ආ඗ළරලේයන් ඼ඵළ ලේදන විට 

ඳළවල් ඳශසු඗ම් පිළිඵ඲ ලේත්ොරතුරු ඔවුන්ට ඼ඵළ ඙ත් ලේනො ශෆ඗. 

1) වි඾හල/වළර්ලත්‍ර වෆ඼ෆවහභ 

වළර්ලත්‍ර වෆ඼සුභ යනු ඳලත්නළ වෆ඼සුභ඗ට අිකලේර්඗යක් ලේ඼ව විලේ඾ේ඿ අල඾යත්ළ ඇික අලේයකුට වශය වඳයන, ‍රලේශ඾යත්ළ 

වාං඗ල්ඳයට ලඩළ පුළුල්  වාං඗ල්ඳයිර. ලේභභ වාං඗ල්ඳය භඟින් අනුලර්‍තනයන් ලේශෝ විලේ඾ේෂිත් වෆ඼සුම් ලලින් ලේත්ොර ල දුඵ඼ත්ළ 

වහිත් පුේ඙඼යන් ද ඇතුෂත් ල, පුළුල් ඳරළවය඗ විවිධ අල඾යත්ළ ඇික පුේ඙඼යින්ට ද උඳරිභ ල බළවිත්ළ ිරීභට ශෆිර ලන ඳරිදි 

නි඿හඳළදන ශළ ඳළරිවරි඗ වෆ඼සුම් වෆ඗ම භ ඳශසු ලේ඗ලේර්. වළර්ලත්‍ර වෆ඼සුම් ල඼ ව඼඗ළ ඵ඼න භළනල ඼‍ායන්ට ලයව, වහත්‍රී 

පුරු඿ බළලය, ඾ීර ‍රභළාය, ශෆිරයළල, ජළිකය/ජන ලළර්ිල඗ත්ලය, වාංවහ඗ෘිකය, බළ඿ළල වශ ඉලේ඙නීලේම් රුචි඗ත්ලයන් ඇතුෂත් 

විය ශෆිරය. එයින් අදශවහ ඗රන්ලේන් යම් ලේදය඗ වෆ඼සුභ හුලේදක් විලේ඾ේ඿ අල඾යත්ළ ඇික, ජන඙ශනලේයන් සුළුත්රය඗ලේේ 

‍රික඼ළබ ව඲ශළ භ ව඗වහ ඗ෂ අිකලේර්඗ අල඾යත්ළලයක් ලේනොලන ඵලයි. ලේභභ නි඿හඳළදන ලේඵොලේශෝ විට වෆ඼සුම් ඗ර ඇත්ලේත් 

වශළය ත්ළ‍ා ල඼ අල඾යත්ළල ඉලත් ිරීභ ලේශෝ අලභ ිරීභ ව඲ශළ ය. නිදසුනක් ල඾ලේයන්, ඳඩි රහිත් ලේදොරටුල චළ඼඗ දුඵ඼ත්ළ 

වහිත් පුේ඙඼යින් ව඲ශළ ඳභාක් ලේනොල ඇවිදීලේම් දී වෆරයටි බළවිත්ළ ඗රන ලෆඩිහිටියන්, ෂදරු ඗රත්ත් වහිත් ලේදභශපියන්, 

බළණ්ඩ ලේඵදළ ශෆීලේම් ලේවේල඗යින් වශ ලේලනත් අය ද ඇතුළුල සිය ම භ පුේ඙඼යින්ට ‍රික඼ළබ ඼ඵළ ලේේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‍රලේශ඾යත්ළල රහිත්   ‍රලේශ඾යත්ළ වෆ඼සුභ වළර්ලත්‍ර වෆ඼සුභ 

රූඳය 1 ‍රලේශ඾යත්ළල වශ වි඾හල/වළර්ලත්‍ර වෆ඼සුභ පිළිඵ඲ වාං඗ල්ඳ 

මීය ට අභත්රල, ලේඳොදුලේශ ඙ත් ඗඼, ලේ඙ොඩනෆිලලිල඼ ඳඩි ලේඳෂ/හිඩෆවහ අඩු වීභ, පුළුල් ලේදොර විලර, ඵළධ඗ අඩු වීභ වශ ඗ල් 

ඳලිකන ඇවිදීලේම් භතුපිට ආදී ඳළවල්ල඼ වි඾හවීය/වළර්ලත්‍ර වෆ඼සුභ නිවළ කලළ නඩත්තු ිරීභ ඳශසු ලේශ. ලෆඩි දියුණු ඗ෂ 

ආලේ඼ෝ඗඗රාය වශ අලහිර ිරීම් ඉලත් ිරීභ අනතුරු අලභ ිරීභට ලේශේතු ලේශ. 

2) වළධළරා ඉඩ ශවර  

එක්වත් ජළතීන්ලේේ දුඵ඼ත්ළ වහිත් ත්ෆනෆත්ත්න්ලේේ අයිිකලළසි඗ම් පිළිඵ඲ වම්මුිකය භඟින් වළධළරා ඉඩ ශවර නිර්ලචනය 

඗රන්ලේන් “යම් අලවහථළල඗ දී, දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින්ට සිය ම භළනල හිමි඗ම් වශ මූලි඗ නිදශව අන් පුේ඙඼යන් ශළ වභළන 

ඳදනමින් භුක්ික විඳීභ ලේශෝ බළවිත්ළ ිරීභ ත්ශවුරු ිරීභ ව඲ශළ අල඾ය ව෕ විට, ක ව඲ශළ අල඾ය ශළ ඙ෆෂලේඳන ලේලනවහ ිරීම් ශළ 

඙ෆෂපීම්" ලේ඼ව ය. ඳළවල් ල඼, වභළන අධයළඳන අයිිකලළසි඗ම් වශික඗ ිරීභ ව඲ශළ දුඵ඼ත්ළ වහිත් එක් එක් ශි඿යයළලේේ 



 

3 
 

ත්ත්ත්ලය/ලළත්ළලරාය වශ විලේ඾ේෂිත් අලවහථළල භත් ඳදනම් ල ඳළව඼ විසින් වළධළරා ඉඩ ශවර ව඗වළ ඙නු ඼ඵයි. ිරනම් 

අයුරිරන් ලේශෝ ඳළවලේල් ඳශසු඗ම් වශ උඳ඗රා ව඲ශළ ‍රලේශ඾ විය ශෆිර ආ඗ළරයට ව඗වහ ඗ෂ ද, විලේ඾ේ඿ අල඾යත්ළ සියල්඼ 

ඉන් වපුරළ ලිය ලේනො ශෆ඗.  වළධළරා ඉඩ ශවර වෆඳයීභ, ‍රලේශ඾/ෂඟළ විය ශෆිර ඳශසු඗ම් වශ උඳ඗රා ලෆනි මූලි඗ ඳළරිවරි඗ 

අාං඾ වෆ඗ම ලේම් භට්ටම් භත් ර඲ළ ඳලතී. ලේශොඳින් ව඗වහ ඗ෂ මූලි඗ ඳරිවරයක් ශරශළ වළධළරා ඉඩ ශවර අල඾ය සිසුන්ලේේ 

වාං඘යළල වශ ක ලේලනුලේලන් දෆරිය යුතු ආයළවලේේ ‍රභළාය අඩු ඗රයි. අලේනක් අත්ට, ඳළවල් ඳරිවරය ලේනොවතුටුදළය඗ ලේ඼ව 

ව඗වහ ඗ර ඇික විට වශ ‍රලේශ඾/ෂඟළ වීලේම් ශෆිරයළල අලභ ව෕ විට, වළධළරා ඉඩ ශවර වෆ඼ම භ ඔවුන්ට ගුාළත්භ඗ 

අධයළඳනයක් ත්ශවුරු ිරීලේම් එ඗ භ ක්‍රභයයි. ලේම් ව඲ශළ වෆ඼ිරය යුතු ලෆඩ ඗ටයුතු ‍රභළායක් ඉටු ිරීභ අල඾ය ලේශ. එනිවළ, 

ඳරිවරය සුදුසු ලේවේ වෆ඗ම භ වශ වළධළරා ඉඩ ශවර යනු වභවහත්ලේයන් අර්ධ ලේද඗ක් ලෆනිය. 

3) භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ ල඼ වි඿ය ඳථය 

වභශර විලේ඾ේ඿ අධයළඳන ක඗඗/Special Education Unit ල඼ )ලේභත්ෆන් සිට SEU ලේ඼ව ශෆඳින්ලේශ( ඵ෇වුම් භළර්඙ වශ විලේ඾ේ඿ 

ලෆසිිරළි දෆිරය ශෆිරය. ක ශෆර, අලේනකුත් ඳළවල් ඳශසු඗ම් ව඲ශළ ‍රලේශ඾යත්ළල අඩු ය. එලේභන්භ ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය( 

ඳන්ික (ලේභත්ෆන් සිට ‘වළභළනය ඳන්ික’) ල඼ ඉලේ඙නුභ ඼ඵන දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන්ලේේ වාං඘යළල ද ශීඝ්‍රලේයන් ඉශෂ යන ඵල 

වෆ඼ිරය යුතු ය.  ට අභත්රල, ඡන්ද භධයවහථළන ලේශෝ ශදිසි ආඳදළ ල඼ දී රැ඲වුම් නිලළව ලෆනි විවිධ ‍රජළ ක්‍රියළ඗ළර඗ම් ඳළවල් 

තුෂ සිදු ලන ඵෆවින් ‍රජළලේශ වළභළික඗යින් ද ඳළව඼ට ඳෆමිා එහි ඳශසු඗ම් බළවිත්ළ ඗රනු ඼ඵයි. එභ නිවළ, සිය ම භ 

පුේ඙඼යන්ලේේ ජීලන චක්‍රය පුරළභ, සිවිල් ජීවිත්ලේේ වශබළිලත්ලය ලෆඩි ිරීභට ඉඩ ඇික අත්ර එභිලන් ඳළවලේල් ලටිනළ඗භ 

ත්ශවුරු ඗඼ ශෆ඗. ලේභභ දෘ඿හටි ලේ඗ෝාලේයන්, SEU තුෂ ඳභාක් ලේනොල, SEU වහිත් ල ලේශෝ රහිත් ල, මුළු ඳළව඼ තුෂ භ එහි 

ඳරිවරය ශළ ඳශසු඗ම්  ලේලත් ‍රලේශ඾ විය ශෆිර ඳරිදි වෆ඼සුම් ඗ර ිකබීභ ලේයෝ඙ය ය. ත්ලද, එය දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන් ව඲ශළ 

ඳභාක් ලේනොල ‍රජළලේශ සිටින දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිය ම භ වළභළික඗යින් ව඲ශළ ය. 

 

1.4 ඳළවල් ඳරිවර වාංලර්ධනය වෆ඼සුම් ිරීභ 

ඉශත් ව඲ශන් ඗ෂ වාං඗ල්ඳ අනුල, ව෇භ පුේ඙඼ලේයකුට භ බළවිත්ළ ිරීභට ඳශසු ලන ඳරිදි මූලි඗ ඳරිවරය ලෆඩිදියුණු ිරීභ ශළ 

වාංලර්ධනය ිරීභ ඳළවල්ල඼ ල඙කීභිර. ක අනුල, ව෇භ ලවර඗ භ ක ක ලවලේර් අ මිකන් ඇතුෂත් ඗ර ඙න්නළ සිසුන්ට ඉඩ 

ඳශසු඗ම් ව඼වළ දීභට ලඩළ, ‍රළලේයෝිල඗ වෆ඼ෆවහභක් භත් ඳදනම් ල වභවහත්යක් ල඾ලේයන් ඳළවල් ඳරිවරලේේ අලභ ‍රමිික වළක්඿ළත් 

඗ර ඙ෆනීභ ව඲ශළ ඳළවල් ලර්ධනළත්භ඗ ල ලෆඩිදියුණු ඗ෂ යුතු ය. වෆ඼ෆවහභ වෆ඗ම භ ඳශත් ව඲ශන් ක්‍රියළලලිය භත් ඳදනම් විය 

යුතු ය: i) ලේ඗ටි ඗ළීමන ශළ දිගු ඗ළීමන ල ෂඟළ ඗ර ඙ත් ශෆිර ඳළවල් ‍රලේශ඾යත්ළ දෆක්භ ඳෆශෆදිලි ිරීභ, ii) ඳළවල් ඳරිවරලේේ 

ලර්ත්භළන ත්ත්ත්ලය ග්‍රශාය ඗ර ඙ෆනීභ වශ iii) ලේ඗ටි ඗ළීමන සිට දිගු ඗ළීමන අරමුණු දක්ලළ ඳළවල් ඳරිවර වාංලර්ධන 

වෆ඼ෆවහභ ක්‍රභලත් ල ව඗වහ ඗ර ඙ෆනීභ. වෆ඼ෆවහභ ව඗වහ ිරීලේම් දී ඳශත් ව඲ශන් මූලි඗ මූ඼ධර්භ තුන වෆ඼ිරල්඼ට ඙ත් යුතු ය. 

අ( ක්‍රියළ඗ළරිත්ලය වශ ආරක්඿ළල 

ආ( ඗ළර්යක්඿භත්ළල වශ වෆඳ ඳශසුල 

ඇ( ඗ල් ඳෆලෆත්භ වශ ිකරවළර ඵල 

ව෇භ මූ඼ධර්භයක් භ ඳශත් විවහත්ර ලේ඗ලේර්. 

අ( ක්‍රියළ඗ළරිත්ලය වශ ආරක්඿ළල 

විවිධ දුඵ඼ත්ළල඼ ඼‍ා, කලළලේේ උඳරිභ ‍රලේශ඾ය වශ ශෆසිීම් ඼‍ා වෆ඼ිරල්඼ට ඙නිමින් ඳළවල් ඳශසු඗ම් ශළ 

උඳ඗රාල඼ ක්‍රියළ඗ළරිත්ලය වෆ඗සිය යුතු ය. එලේවේභ, ඳශසු඗ම් ශළ උඳ඗රා වෆ඼සුම් ිරීලේම් දී වශ නිර්භළාය ිරීලේම් දී 

ඔවුන්ලේේ ආර‍ළල වශික඗ ිරීභ ව඲ශළ, විවිධ දුඵ඼ත්ළලයන්ලේේ ඼‍ා පිළිඵ඲ ල  ත්ෆිරය යුතු ය. 



 

4 
 

 

ආ( ඗ළර්යක්඿භත්ළල වශ වෆඳ ඳශසුල 

වළර්ථ඗ අල඗ළශීය වෆ඗ෆවහලේම් දී ලේ඗ටි, ආරක්‍ෂිත් වශ සුභට වාංවරා භළර්඙යක් ව඼඗ළ ඵෆලිය යුතු ය. අලේනක් අත්ට, SEU 

සිසුන්ලේේ ශළ වළභළනය ඳන්ිකලේේ සිසුන්ලේේ ඙භන් භළර්඙ ලේලන් ලේනො඗ෂ යුතු අත්ර ඔවුනට නිිකඳත්ළ හුලභළරු වීභට වශ 

වන්නිලේශදනය ිරීභට ශෆිර ලන වහථළනයක් සුරක්ෂිත් ඗ෂ යුතු ය. 

 

ඇ( ඗ල් ඳෆලෆත්භ වශ ිකරවළර ඵල 

ඳළවල් ඳරිවරය යශඳත් ත්ත්ත්ලලේයන් ඳලත්ලළ ඙ෆනීභට නිිකඳත්ළ නඩත්තු ිරීභ අත්යල඾ය ලේශ. ඳශසු඗ම් වශ උඳ඗රා  

නිරන්ත්ර ඳී‍ළ ිරීභට/නඩත්තු ිරීභට/අ මත්ලෆඩියළ ිරීභට ඳශසු ලන ලේවේ වෆ඗ම භ ලෆද඙ත් ලේශ. වහථිර ලේ඙ොඩනෆිලලි 

ලුශයන් ත්ෆනීලේම් දී, අනළ඙ත්ලේේ ඉලේ඙නුම් අන්ත්ර්඙ත්යන් වශ ක්‍රභලේශදයන්ට අනුලර්ත්නය විය ශෆිර ආ඗ළරයට ඳසුබිම් 

වෆ඼සුභ ශළ ද්‍රලය නභයශීීම ලේ඼ව ව඗වහ ඗ෂ යුතු ය. 

ඉක්භන් ‍රික඼ළබ ඼ඵළ ඙ත් ශෆිර ආ඗ළරයට, අඩු වියදම් වශ අඩු ත්ළක්඿ණි඗ විවඳුම් වභඟ ඳළවල් ඳරිවරය දියුණු ඗ෂ යුතු ය. 

ලේඵොලේශෝ අලවහථළලන්හී දී, වෆ඼සුම් අාං඙ලේයන් ‍රලේශ඾යත්ළල ත්ල දුරටත් ලෆඩි ිරීභ ව඲ශළ ිරීභට අල඾ය ලන්ලේන් අභත්ර ශළ සුළු 

ලේලනවහ඗ම් ිරහිඳයක් ඳභණි. පිරිලෆය ම භළ වහිත් ලන විට ලේේශීය ල ඼ඵළ ඙ත් ශෆිර ද්‍රලය/නි඿හඳළදන ලේවොයළ ඙ෆනීභ ද නිර්ලේේ඾ 

ලේ඗ලේර්. ලේභභ ඼ළබදළය඗ විවඳුභ භිලන් ඳශසු඗ම් නඩත්තු ිරීභ ඳශසු ඗රන අත්ර දිගු ඗ළීමන බළවිත්ය ව඲ශළ ඉඩ ව඼වයි.  

1.5 ඳළර්඾ල ඗රුලන්ලේේ වශබළගීත්ලය වශ එ඗ඟත්ළල ලේ඙ොඩනෆගීභ 

ඳළවල් ඳශසු඗ම් බළවිත්ළ ඗රන සිය මභ ඳරිශී඼඗යින්ට ‍රලේයෝජනයට ඙ත් ශෆිර ලන ඳරිදි වභවහත් ඳළවල් ඳරිවරය භ ව඗වහ 

ිරීභ ව඲ශළ ඳළවල් ‍රජළල ශළ ඳළර්඾ල ඗රුලන් අත්ර එ඗ඟත්ළල ලේ඙ොඩනෆිලය යුතු ය. ලේභභ අලලේඵෝධය භත් ඳදනම් ල, ඉ඼ක්඗ 

හුලභළරු ඗ර ඙ෆනීලේම් දී වශ අලලේඵෝධය ශළ වශලේයෝිලත්ළල ඼ඵළ ඙ෆනීලේම් දී, වෆ඼සුම් ිරීලේම් අලධිලේේ සිට සිසුන්ලේේ ඳවුල් 

ඇතුළු අදළෂ පුේ඙඼යින්ලේේ වශ ‍රජළලේශ වශබළගීත්ලලේයන් ඳළවල් වාංලර්ධන වෆ඼ෆවහභ ව඗වහ ඗ෂ යුතු ය.  ට අභත්රල, දුඵ඼ත්ළ 

වහිත් පුේ඙඼යින් භඟින් ඾ළ඗යත්ළ ඳී‍ළ ිරීම් වශ ලළවහතු විදයළ ශළ ලෘත්තීය චිිරත්ව඗යින්ලේේ උඳලේදවහ ආදිය ඼ඵළ ඙ෆනීභ 

ලේයෝ඙ය ලේශ.
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2 ලේඳොදු අල඗ළ඾ය 

 

සිය ම සිසුන්ට නිදශලේවේ ශළ ආරක්‍ෂිත් ල ‍රලේශ඾ විය ශෆිර ඳරිදි, ඳන්ික ඗ළභර තුෂ ඳභාක් ලේනොල ලේඳොදු අල඗ළ඾යන්හි ද 

ඳළවල් යටිත්඼ ඳශසු඗ම් වශ ඳරිවරය  ව඗වහ ඗ෂ යුතු ය .ක ව඲ශළ ‍රධළන ඗රුණු ඳශත් විවහත්ර ඗ර ඇත්  .ලේ඗ලේවේ 

ලේලත්ත්, ඳළව඼ විසින්, මුළු ඳළවල් ලඳවරිලේේ ‍රලේශ඾යත්ළල පිළිඵ඲ ඳී‍ළ ඗ෂ යුතු අත්ර එහි දී ඳශත් ව඲ශන් 

අයිත්භයන්ට ම භළ ලේනොවී අල඾ය ලෆඩිදියුණු ිරීම් සිදු ඗ෂ යුතු ය.  

 

2.1 භාං ලේඳත් වශ ලේ඗ොරිලේඩෝල 

දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන්ට SEU ඳන්ික ඗ළභරයට වශ ඉන් පිටත් වළධළරා වාංචරා භළර්඙යක් වඳයළ දීභට ඳළව඼ තුෂ ඳශසු඗ම් 

අලෆසි ලේශ. අ඘ණ්ඩ, වාංක්ෂිප්ත් වශ ඳශසුලේලන් ලේත්රුම් ඙ත් ශෆිර වාංචරා භළර්඙ වශ අල඗ළ඾ නිර්භළාය නිවළ සිසුන්ලේේ 

භළනසි඗ ශළ ඾ළීරි඗ ඙ෆට ම අලභ ඗ර ඙ත් ශෆිරය. ඳළවල් ඳශසු඗ම් වෆ඗ම භට අදළෂ උදළශරා ඳශිකන් දෆක්ලේශ.   

- අධි඗ ත්දඵදය ලෂක්ලමින් භාං ලේඳත්/ඳදි඗ ලේශදි඗ළලේශ ‍රභළාලත් ඳෂ඼ වශික඗ ිරීභ ව඲ශළ භළර්඙ ඵළධ඗ ඉලත් ඗රන්න 

- ඙ෆටීභ ලෆෂෆක්වීභ ව඲ශළ ලේ඗ොරිලේඩෝලේශ/ඳඩි ලේඳලේෂ ලේ඗ෂලර දෆ඗ ඙ෆනීභට ශෆිර ලන ලේවේ වෆ඗ම භට අලධළනය ලේයොමු 

඗රන්න 

- ඳරිශ්‍රය පුරළ ඇික රථලළශන භාං වන්ධි ලෆනි ක්‍රියළ඗ළී වහථළන ල඼ වාංලේක්ත් උඳලේයෝගී ඗ර ඙නිමින් වහථළලර 

වාංඥළ/භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ ව඗වහ ඗රන්න1 

- භාං වන්ධි/඙භනළන්ත් ලේලත් ෂඟළ වීභ පිළිඵ඲ ප඼දළයි භත්ක් ිරීභක් ලේ඼ව භාං ලේඳත්/ඳදි඗ ලේශදි඗ළ ලර්ාලත් ඗රන්න 

- ත්ද ලෆසි ඇික වුලලේශොත් එයට මුහුා දීභට ඵළහිර භළර්඙ ලශ඼ලල් ලලින් ආලරාය ඗රන්න 

- නිලෆරදි ලේ඗ෝාලලින් භාං වන්ධි ශරවහ ඗රන්න  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳය 2 ලේ඗ොරිලේඩෝලේශ භඟ ලේඳන්වීභ රූඳය 3 රූඳ වටශන් වහිත් වාංඥළ/වාංලේක්ත් )උදළශරාය( 

 

2.2 භ෕මිය වශ බිම් භතුපිට 

‍රලේශ඾යත්ළල ලෆඩි දියුණු ඗ෂ ශෆිර ලේශො඲ භ ක්‍රභය නම් ඳළවල් ලේ඙ොඩනෆිලලිල඼ ඇතුෂත්/පිටත් බිම් භට්ටලේම් ලේලනවහ඗ම් 

ලෂක්ලළ භතුපිට ශෆිර ත්රම් වභත්඼ ඗ර ත්ෆබීභයි. ඳශත් දෆක්ලේලන පියලර අනු඙භනය ිරීභ ලඩළත් සුදුසු ය. 

- ඳළවල් ඳරිශ්‍රය ශෆිර ත්ළක් වභත්඼ ඗රන්න 

- ඳළවල් භ෕මිය වභත්඼ ලේනොලන විට, විවිධ භට්ටම් වම්ඵන්ධ ිරීභ ව඲ශළ ඵ෇වුම් භළර්඙ ව඗වහ ඗රන්න 

- ලේවන්ටි මීය ටර 2 ට ලඩළ ලෆඩි ඳඩි/භට්ටම් ලේලනවහ඗ම් ශෆිර ත්ළක් දුරට ඉලත් ඗රන්න 

                                                             
1US Department of Justice (2010) 2010 ADA Standards for Accessible Designs 

විදයළ඙ළරය පුවහත්඗ළ඼ය ගුරු විලේශ඗ළ඙ළරය 
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- පිටත් භළර්඙ ලේ඗ොන්ක්‍රීට් ලේයොදළ ව඗වහ ඗රන්න 

- ලේරෝද පුටු ලේරෝද වශ වෆරයටි ලේභන් භ දෘ඾යළඵළධිත් පුේ඙඼යින් බිභ ලෆටීභ ලෆෂෆක්වීභට, භ෕මිලේේ ඇික අ඙ල් ඗ළණු ඙රළදි 

දෆල් ආලරා ලේයොදළ ආලරාය ඗රන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 රූඳය 4 ඳළවල් ඳරිශ්‍රය වභත්඼ ඗රන්න 

 
 
 
 
 

රූඳය 5 අ඙ල් ඗ළණු ආලරා
 2
 

 

2.3 ලෆසිිරළි  

බුේධිභය ලේශෝ ලර්ධන දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන් ඗ෆෂඹීභට ලේශෝ ඗඼ඵ඼යට ඳත් ලන විට ජ඼ය ලේඵොලේශෝ ඳළනය ඗ෂ ශෆිර අත්ර 

නිත්ර නිත්ර ලෆසිිරළිය බළවිත්ළ ිරීභට අල඾ය විය ශෆිරය.  ට අභත්රල, ලකු඙ඩු ලේරෝ඙ ලේශේතුලේලන් මුත්‍රළ භල්඼ක් බළවිත්ළ ඗රන 

සිසුන් ලේශෝ ඖ඿ධ බළවිත්ය නිවළ ඇික ලන අතුරු ආඵළධ ලේශේතුලේලන් ලේශෝ භලේනෝවිදයළත්භ඗ ඙ෆට ම ලේශේතුලේලන් නිත්ර මුත්‍රළ 

ිරීලේභන් පීඩළ විඳින සිසුන් ද සිටිනු ඇත්. එනිවළ භ දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන්ට ලෆසිිරළියට යළභ අත්යල඾ය ඗රුාිර. 

ලේදලනුල, ලෆසිිරළියක් යනු ‍ර඾වහත් ලේවෞ඘යයක් ඳලත්ලළ ඙ෆනීභට වශ ඙රුත්ලය ආරක්඿ළ ිරීභට ශෆිර වහථළනයක් ඵල ලේත්රුම් 

඙ත් යුතු ය. එය අඳුරු ශළ අපිරිසිදු වහථළනයක් ඵෆවින් ලෆසිිරළියට යළභට අල඾ය විට එය දරළ ලේ඙න සිටීභට සිදු වුලලේශොත් 

ෂභයින් ඳළවල් යළභට භෆලි විය ශෆිරය. නෆත්ලේශොත් ලෆසිිරළිය බළවිත්ළ ිරීභට අ඗භෆික නිවළ ඔවුන් ජ඼ය ඳළනය ිරීලේභන් 

ලෆෂකී සිටිය ශෆිරය. ලෆසිිරළියට යළභ දරළ ලේ඙න සිටීභ නිවළ මුත්‍රළ ආවළදන අලදළනභ ලෆඩි ඗රන අත්ර ‍රභළාලත් වජ඼නය 

ලේනො ව඼඗ළ ශෆීභ ත්ළඳ ආකළත්යක් ඇික ිරීභට ලේශේතු ලේශ. එභ නිවළ ලෆසිිරළිය පිරිසිදු, ලේවෞ඘යළරක්ෂිත් වශ සුලඳශසු 

වහථළනයක් ලේ඼ව ත්ඵළ ඙ත් යුතු ය. 

ලේත්ලනුල, බළර඗රු ලේේ/ආධළර඗රු ලේේ ඳශසුල ව඲ශළ ලෆසිිරළිලේේ ‍රභළාලත් ඉඩ ‍රභළායක් ඉිකරි ඗ෂ යුතු ය. වභශර 

සිසුන්ට ලෆසිිරළිය බළවිත්ළ ඗රන විට වශය අල඾ය ලේශ. ලේභභ ලෆසිිරළි ය෇ලේම් අඳශසුල ලේශේතුලේලන් ත්භ දරුලන්ට ඳළවල් යළභට 

ඉඩ දීභට ඔවුන්ලේේ ලේදභළපියන් අ඗භෆත්ත්ක් දක්ලනු ඇත්. ලේශො඲ ලෆසිිරළි වෆ඼ෆවහභිරන් ලේභභ ඙ෆට ම අලභ ඗ර ඙ත් ශෆිරය. 

ලේභභ ඗රුණු වෆ඼ිරල්඼ට ලේ඙න, දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි ල඼ )2006 අාං඗ 1 දරා( දක්ලළ ඇික 

අල඾යත්ළලයන්ට අභත්රල ඳශත් ව඲ශන් ක්‍රියළභළර්඙/පියලර ද ඙ෆනීභ ලඩළත් ලේයෝ඙ය ලේශ. 

- SEU ඇතුෂත්/අව඼ ඳභාක් ලේනොල ඳළවලේල් සිටින ඕන෇භ ලේ඗ලේනකුට බළවිත්ළ ඗ෂ ශෆිර සුදුසු වහථළනය඗ ද ‍රලේශ඾යත්ළ 

ලෆසිිරළි පිහිට ලන්න 

- ‍රලේශ඾යත්ළ ලෆසිිරළියට යළභට වාංචරා භළර්඙ය ව඼඗ළ ඵ඼ළ, භාං ලේඳත් ඇවිද යළභට ඳශසු ඳරිදි ව඗වන්න  

- ‍රලේශ඾යත්ළ ලෆසිිරළි භෆදිරියට ඵටහිර ලර්඙ලේේ ලෆසිිරළි ඵඳුනක් වවි ඗රන්න 

- ඳරිශී඼඗යළට සිට ඙ෆනීභට වශ ලළඩි වීභට උඳ඗ළර ිරීභ ව඲ශළ ලෆසිිරළි ඵඳුලේන් ලේදඳව එල් ශෆඩෆික අත් ලෆටක් වවි 

඗රන්න 

- ලළඩි වී සිටින ආ඗ළරය ර඲ලළ ත්ඵළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ බිත්ිකලේේ විරුේධ ඳෆත්ලේත් ඳශෂට ඙ත් ශෆිර අත් ලෆටක් වවි ඗රන්න 

- මුළු ශි඿ය වාං඘යළල වෆ඼ිරල්඼ට ලේ඙න ‍රභළාලත් ත්රම් ලෆසිිරළි භෆදිරි ව඗වහ ඗රන්න 

                                                             
2 US Department of Justice (2010) 2010 ADA Standards for Accessible Designs 

‍රධළන ඙භනළ඙භන දි඾ළල 

‍රධළන ඙භනළ඙භන දි඾ළලට 

඼ම්ඵ඗ දිගු භළනය 
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- ලේඳොදු බළවිත්ය ව඲ශළ  වළභළනය ලෆසිිරළිය඗ ‍රභළාලත් ඉඩක් වශ ආලේ඼ෝ඗යක් ඼ඵළ ලේදන්න 

- ලෆසිිරළි පිරිසිදුල ශළ ආරක්‍ෂිත් ල ත්ඵළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ පිරිසිදු ිරීභ ශළ නඩත්තු ිරීභ ඳශසු ලන ඳරිදි ‍රභළාලත් ඉඩ  

වෆ඼ෆවහභක් වහිත් ල ඳළවල් ලෆසිිරළි ඉදි ඗රන්න 

- සිසුන් ත්භන් ල ලේත්භළ ඙න්නළ අලවහථළල඗ ලේශෝ සිසුවියන්ට භළසි඗ ඔවප් වීලේම් දී, නළන ඗ළභරයක් ලේශෝ සිසුන්ට ත්භන් ල 

ලේවෝදළ ඙ෆනීභට ලේශෝ ඇඳුම් භළරු ිරීභට ශෆිර යම් ආලරාය ඗රන ඼ද ඉඩ ‍රභළායක් ‍රලේයෝජනලත් ලේශ.. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

රූඳය 6 ‍රභළාලත් ඉඩක් වශ ආලේ඼ෝ඗යක් ඼ඵළ 
ලේදන්න 

 

 
 
 
 
 
 
 

රූඳය 7 ඳශෂට ඙ත් ශෆිර අත් ලෆට 

 

2.4 අත් ලේවේදීලේම් වහථළනය   

දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින්ලේේ )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි ල඼ )2006 අාං඗ 1 දරා( ව඲ශන් ඗ර ඇික ඳරිදි, විලේ඾ේ඿ලේයන් ලේරෝද පුටු 

බළවිත්ළ ඗රන්නන් ව඲ශළ ලේේවභට යටින් දාහිව වශ ඳළද ව඲ශළ සුදුසු ඳරිදි ඉඩ඗ඩ ඼ඵළ දිය යුතු ය. ‍ර඗ළශිත් අල඾යත්ළලයන්ට 

අභත්රල ඳශත් ව඲ශන් ක්‍රියළභළර්඙ ඙ෆනීභ ලඩළත් ලේයෝ඙ය ලේශ. 

- බළවිත්ළ ඗රන්නන් ශට ඙඼ළ යන ජ඼යට ඳශසුලේලන් ෂඟළ වීභ ව඲ශළ ඗රළභලේේ ලේ඗මිය දිගු ඗රන්න 

- බළවිත්ළ ඗රන්නන් ශට ඳශසුලේලන් ක්‍රියළත්භ඗ ිරීභට ශෆිර ලන ඳරිදි කුඩුම්බි ආ඗ළරලේේ ඗රළභයක් ලේනොල ීමලර ශසුරුල 

ඇික ඗රළභයක් ලේත්ෝරන්න  

- විලේ඾ේ඿ලේයන් ිරහිලි ඗රු බළවිත්ළ ඗රන්නන් ව඲ශළ, ඗රළභලේේ ඳෆත්ත්඗ අල්඼ළ ඙ෆනීභට ලේඳොල්඼ක් වවි ඗රන්න 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

රූඳය 8 දිගු ලේ඗මියක් වශ ීමලර ශසුරුල වහිත් ඗රළභය 

 



 

8 
 

2.5 ත්රප්පු වශ ඳඩි ලේඳෂ 

දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි ල඼ )2006 අාං඗ 1 දරා( දක්ලළ ඇික අල඾යත්ළලයන්ට අභත්රල ඳශත් 

ව඲ශන් ක්‍රියළභළර්඙ ඙ෆනීභ ලේයෝ඙ය ලේශ. 

- එ඗ ත්ෆන රැඳී සිටීභ ලෂක්ලළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ ඳඩි ලේඳෂ/ඵ෇වුභ භළර්඙ වශ ඳඩි ලේඳෂ ඵෆම ලේම් ඳළමු඼ ‍රභළාලත් ඉඩක් ඇික 

ඵලට ල඙ ඵ඼ළ ඙න්න 

- භත්඗ දුර්ල඼ත්ළ ලේශෝ ලර්ධන දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන්ට වෆරිවෆීභ ඳශසු ිරීභ ව඲ශළ ඳඩි ලේඳෂ අව඼ බිත්ික දීප්ිකභත් 

ලර්ාලේයන් යුතු තීන්ත් ආලේල්ඳ ඗රන්න 

- සිසුන්ට ආරක්ෂිත්ල ඳඩි ලේඳෂ ඉශෂට ශළ ඳශෂට යළභට ශෆිර ලන ඳරිදි ඳඩි ලේඳෂ 30 ° ත් 39 ත් අත්ර ව෕ ඳරිපුර්ා 

ලේ඗ෝායිරන් (ideal angle) ව඗වන්න. 

- සිසුන්ලේේ විවිධ උව වශ බළවිත්ළ ඗රන්නන්ලේේ විවිධ අල඾යත්ළ වෆ඼ිරල්඼ට ලේ඙න ේවි භට්ටලේම් අත්ලෆල් වහථළඳනය 

඗රන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳය 9 ලර්ා ඙ෆන්ව෕ ඳඩි ලේඳෂ 

 

 

2.6 ලේදොරලල් වශ පිවිසුම් 

දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි ල඼ )2006 අාං඗ 1 දරා( දක්ලළ ඇික අල඾යත්ළලයන්ට අභත්රල ඳශත් 

ව඲ශන් ක්‍රියළභළර්඙ ඙ෆනීභ ලේයෝ඙ය ලේශ. 

- ලේරෝද පුටු බළවිත්ළ ඗රන්නන්ලේේ ඳශසුල වශ ඙ෆටීලේම් අලදළනභ වෆ඼ිරල්඼ට ලේ඙න, අවශ ලේයොදළ වවි ඗ර ඇික ලේදොරට 

ලඩළ ත්ල් ම ඗රන ලේදොරක් ලේත්ෝරළ ඙න්න. 

- උවහවන ඼ද එළිඳත්ත් වශ ලේදොරලල් අව඼ ඇික ඳඩි ඉලත් ඗රන්න. අල඾ය ව෕ විට, එළිඳත්ත් අඩු ිරීභ ලේශෝ පිටත් බිම් 

භතුපිට සිට අබයන්ත්ර බිම් භතුපිට අත්ර ක්‍රභලේයන් භළරු වීභත් වභඟ එළිඳත්ත් ඳශත් භට්ටභ඗ ත්ඵළ ඙ත් යුතු ය. 

 ේවි භට්ටලේම් අත්ලෆල් 

 ලර්ා ඙ෆන්ව෕ රඵර් ත්රප්පු ලේනරුභ 

 වහඳර්඾඗ ටයිල් 
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රූඳය 10 අවශ ලේයොදළ වවි ඗ර ඇික ලේදොර අව඼ වාංචරා ඉඩ 
අල඾යත්ළල3  

 
 
 
 
 

රූඳය 11 ලේදොර එළිඳත්ත් 

2.7 ශ්‍රලාළ඙ළරය වශ ඳළවල් අාං඙නය 

දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි ල඼ )2006 අාං඗ 1 දරා( දක්ලළ ඇික අල඾යත්ළලයන්ට අභත්රල ඳශත් 

ව඲ශන් ක්‍රියළභළර්඙ ඙ෆනීභ ලේයෝ඙ය ලේශ. 

- ශ්‍රලාළ඙ළරය, රැවහවීම් ඾ළ඼ළ වශ ක ශළ වභළන ඳරිශ්‍ර ල඼ ලේරෝද පුටු බළවිත්ළ ඗රන්නන් ව඲ශළ ලේශදි඗ළලට ලේ඙ොඩ වීභට 

භ඙ක් ව඼වළ ලේදන්න. 

- සුදුසු ලළත්ළශ්‍රයක් වහිත් ලේවලන වහථළනයක් වශ/ලේශෝ ලශ඼ක් වශ ඵාංකු වහිත් විලේශ඗ වහථළනයක් ඳළවල් භ෕මිලේේ ඼ඵළ 

ලේදන්න 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

රූඳය 12 ලේශදි඗ළලට ලේ඙ොඩ වීභට ඵ෇වුම් භ඙ 

 
 
 
 

රූඳය 13 විලේශ඗ වහථළනය 

 

2.8 ඳළවල් ලේේට්ටුල වශ රථ ඙ළ඼  

‍රලේශ඾යත්ළ රථ ඙ළ඼ ව඲ශළ අදළෂ වළභළනය ‍රමිික, දුඵ඼ත්ළ වහිත් පුේ඙඼යින් )‍රලේශ඾යත්ළ( ලේරගු඼ළසි ල඼ )2006 අාං඗ 1) දක්ලළ 

ඇත්. ලේඵොලේශෝ ලේදභශපියන් ත්භ දරුලන් රැලේ඙න යන එන විට ඳළවලේල් ලේේට්ටුල අව඼ රැඳී සිටිික. ඇවිදීභ, ඵවහ රථ ලේශෝ ත්‍රී ලේරෝද 

රථ වශ ත්භන්ලේේ ලළශන ඳෆදවීභ ලෆනි විවිධ ඙භනළ඙භන ක්‍රභ ිකලේේ. ලේ඙නෆවිත් ඇරීමලේම් දී වශ රැලේ඙න යළලේම් දී ඔවුන්ලේේ 

ආර‍ළල ව඲ශළ ඳශත් ව඲ශන් ඗රුණු වෆ඼ිරල්඼ට ඙ත් යුතු ය. 

- ඳදි඗යින් වශ ලළශන ල඾ලේයන් පිවිසුභ ලේලන් ඗රන්න  

- රැවහ ව෕ පිරිව ඳළර ලේදවට ලේනරළ ලේනොයන ඳරිදි ඳළවල් ලේේට්ටුල ලටළ ලේදභළපියන්ට ‍රභළාලත් ඉඩක් ඼ඵළ ලේදන්න  

- ඵවහ රථයක් ලේශෝ ත්‍රී ලේරෝද රථයක් එන ලේත්ක් රැඳී සිටීලේම් දී ඳළරට ඳෆනීභ ලෆනි අනතුරු ලෂක්ලළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ  අල඾ය 

පියලර ඙න්න 

                                                             
3 Reprinted from Whybrow, S. (2006) 
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3 විලේ඾ේ඿ අධයළඳන ක඗඗ය 

3.1 වෆ඼ිරලිභත් විය යුතු මූලි඗ ඗රුණු 

SEU ඳන්ික ඗ළභර ඳරිවරය වෆ඼සුම් ඗ෂ යුත්ලේත් සිසුන්ලේේ ඉලේ඙නීභට ඉඩ වෆ඼ලේවන ඳරිදි වශ ඔවුන්ට අල඾ය ආධළර඗ ලන 

ඵ෇වුම් භළර්඙, විලේ඾ේ඿ ලෆසිිරළි ලේශෝ අත් ලෆල් ආදිය වහථළඳනය ිරීලේභන් ඳභාක් ලේනොල ඔවුන්ලේේ ඾ළීරි඗/වාංලේශදි඗/භළනසි඗ 

දුඵ඼ත්ළ ඼‍ා වශ ත්ත්ත්ලයන් වෆ඼ිරල්඼ට ඙නිමිනි. විවිධ ක්‍රියළ඗ළර඗ම් වශ ලයළයළභ ආරක්ෂිත් ල ශළ සුභට ල සිදු ිරීභ 

ව඲ශළ ඉඩ වෆ඼ලේවන ඳරිදි ඳන්ික ඗ළභරල඼ අල඗ළ඾ය වශ වහලරූඳය වෆ඼සුම් ිරීභ අල඾ය ලේශ. දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන්ලේේ 

දදනි඗ ජීවිත්යට ශළ ඉලේ඙නීභට ඳළරිවරි඗ ත්ත්ත්ලයන් ලේඵලේශවින් ඵ඼ඳළන ඵල වෆ඼ිරල්඼ට ලේ඙න ඔවුන්ට හිත්඗ර 

ඳරිවරයක් සුරක්‍ෂිත් ඗ෂ යුතු ය. උඳ඗රා/ද්‍රලය අගුළු දභළ ඇික ඗ෆබිනට්ටුල඗ ත්ෆබීලේභන් වශ ඳන්ික ඗ළභර ඙ෘශ බළණ්ඩ ල඼ 

ිකයුණු ලේ඗ොන් ඉලත් ිරීලේභන්/ආලරාය ිරීභ ආදිය ශරශළ ඳන්ික ඗ළභරය ද පිරිසිදුල ශළ ආරක්‍ෂිත් ල ත්ඵළ ඙ත් යුතු ය.  

 

3.2 අල඗ළ඾ වෆ඼සුභ  

(1)  නභයශීීම අල඗ළ඾ය  

ඳන්ිකලේේ ශි඿ය වාං඘යළල ලේලනවහ වීභ, ඗ණ්ඩළයම් ඉ඙ෆන්වීභ, ඗ණ්ඩළයම් ඉලේ඙නීභ, ත්නි පුේ඙඼ උඳලේේ඾නය ඳෆලෆත්වීභ වශ 

ඉලේ඙නීලේම් ‍රිකප඼ ඉදිරිඳත් ිරීභ ලෆනි විවිධ ඉලේ඙නුම් අන්ත්ර්඙ත්යන් වශ ආ඗ෘික ල඼ට නභයශීීම ලේ඼ව ඉඩ වෆ඼ලේවන ඳරිදි 

ඳන්ික ඗ළභරය වෆ඼සුම් ිරීභ ලේයෝ඙ය ලේශ. විලේ඾ේ඿ලේයන් ඳශත් ව඲ශන් ක්‍රියළභළර්඙ ඗ඩිනම් විවඳුභක් විය ශෆිරය. 

- ඳන්ික ඗ළභරය ව඲ශළ පුළුල් ඉඩ඗ඩක්  

- ම රු භළරු ඗ෂ ශෆිර ලේ඗ොටවහ බිත්ික 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳය 14 ලේ඗ොටවහ බිත්ික 

(2) SEU ඳන්ික ඗ළභර පිහිටීභ/ අන්ත්ර් ක්‍රියළ ිරීභ ව඲ශළ ඉඩ඗ඩ 

ඳළඩම් ඗ළ඼ ම භළලේලන් පිටත් දී වුල ද ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ල඼ සිසුන් වභඟ අන්ත්ර් ක්‍රියළ඗ළර඗ම් වශ ශවුල් 

ක්‍රියළ඗ළර඗ම් සිදු ිරීභ ව඼඗ළ ඵෆීමලේම් දී , SEU ඳන්ික ඗ළභරය ලේලනභ ලේ඙ොඩනෆිලල්඼඗ ලේශෝ දුරවහථ වහථළනය඗ ලේනොල 

අලේනකුත් සිසු සිසුවියන් ශළ වභළනල ශෆිර ත්ළක් දුරට වළභළනය ඳළවල් වෆ඗සුම් තුෂ  පිහිටළ ිකබිය යුතු ය. ඳශත් ව඲ශන් 

ක් රියළභළර්඙ ඗ඩිනම් විවඳුභක් විය ශෆිරය. 

- SEU ඳන්ික ඗ළභරය අලේනකුත් ඳන්ික ඗ළභර වභඟ එ඗ භ ඳළවල් ලේ඙ොඩනෆිලල්ලේල් ත්ඵන්න  
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- ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳශෂ ලේශ්‍රේණි ල඼ ඳන්ික ඗ළභර, ඵහු ඗ළර්ය ඳන්ික ඗ළභර වශ වභළජ අල඗ළ඾ ආදියට 

ආවන්න ල SEU ඳන්ික ඗ළභරය පිහිටුලන්න. 

- විලේශ඗ළ඙ළරය, ඼ත්ළ඙ෘශ යනළදිය SEU සිසුලළලේේ වාංචරා භළර්඙ය ඔවහලේවේ විවිධ වහථළන ල඼ ලේඵදළ ශරින්න  

- SEU සිසුන්ලේේ චිත්‍ර ශළ ඗඼ළ ඗ෘික ‍රදර්඾නය ිරීභට අල඾ය ඉඩ඗ඩ ව඼වළ ලේදන්න 

 

3.3 එක් එක් දුඵ඼ත්ළ ලර්඙ අනුල විලේ඾ේෂිත් ‍රිකචළර 

SEU ඳන්ික ඗ළභරය, ව෇භ දුඵ඼ත්ළ ලර්඙ය඗ භ ඼‍ායන්ට අනුක෕඼ල විවිධ ඉලේ඙නුම් ක්‍රියළ඗ළර඗ම් ව඲ශළ නභයශීීම ලේ඼ව 

බළවිත්ළ ිරරිභට අලෆසි ඳශසු඗ම් වෆ඼සිය යුතු ය. එලේභන්භ, SEU ඳන්ික ඗ළභරය඗ විවිධ දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන් සිටියි.  ක අනුල 

ඳශත් දෆක්ලේලන ඗රුණු මූලි඗ ‍රිකඳත්ිකයක් ලේ඼ව වෆ඼ිරය යුතු අත්ර,  ඔවුන් අත්ර ඳලිකන අන්ත්ර් ක්‍රියළ඗ළරිත්ලය 

වෆ඼ිරල්඼ට ඙නිමින් එිරලේන඗ළට අලළසි ලේනොලන අයුරින් ඳන්ික ඗ළභර ඳරිවරය වාංලර්ධනය ඗ෂ යුතු ය. ලේභභ වෆ඗සුභට 

අභත්රල ඔවුන්ලේේ ලේඳෞේ඙ලි඗ ත්ත්ලය භත් අල඾ය වශලේයෝ඙ය ඼ඵළ දීලේභන් SEU සිසුන්ලේේ ලේයෝ඙ය/අිමභත් ඉලේ඙නීභ 

සුරක්‍ෂිත් ඗ෂ ශෆිර ඵල ද ව඲ශන් ඗ෂ යුතු ය. 

a) බුේධිභය දුඵ඼ත්ළ වශ චර්යළත්භ඗ ඵළධළ 

- එක් එක් සිසුලළලේේ ත්ත්ලය නිලෆරදිල අලලේඵෝධ ඗ර ඙ෆනීභ ව඲ශළ ඔහුලේේ මුහුලේණ් ඉරියශ ඳී‍ළ ිරීභට 

‍රභළාලත් අල඗ළ඾යක් වශ ආලේ඼ෝ඗ය ඇික ඵල වශික඗ ඗රන්න.   

- ව෇භ සිසුලේලකු භ කුභන ඗ළර්යය, ලේ඗ොත්ෆන඗, ලේ඗ලේවේ, ඗ළ වභඟ ද වශ ඳටන් ඙න්නළ/අලවන් ඗රන අලවහථළල 

ගුරුලරයළට නිසියළ඗ළරල නිීක්඿ාය ඗ෂ ශෆිර ලන ඳරිදි ඳරිවරය ව඗වහ ඗රන්න. 

- භළනසි඗ වහථළලරබළලය ව඲ශළ ආරක්‍ෂිත්, විලේශකී වශ වන්සුන් අල඗ළ඾යක් නිර්භළාය ඗රන්න 4 

- සිසුන්ට ඇඳුම් භළරු ිරීභට වාංලෘත් /ලෆසුනු  ඉඩක් ව඗වන්න 

- ඉලේ඙නීභ ලේ඗ලේරහි සිසුන්ලේේ අලධළනයට ඵළධළ ලන වළධ඗ ඉලත් ඗රන්න 

- ඳශසුලේලන් ලේලලේශවට ඳත් ලන වභශර සිසුන් ව඲ශළ විලේශ඗ ඙ෆනීභ ව඲ශළ ඇ඲ක් ලේශෝ ඵාංකුලක් ව඗වන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳය 15 අනල඾ය ලේත්ොරතුරු අඩු ඗ර ඇත් (ලේඳර වශ ඳසු) 
 

 

                                                             
4 බුේධිභය දුඵ඼ත්ළ ලේශෝ ලේලනත් භළනසි඗ දු඿හ඗රත්ළ ඇික දරුලන් ඗ළර්‍යඵහු඼ ඳන්ික ඗ළභරය඗ අධි඗ ලේ඼ව පීඩනයට ඳත් ලන අත්ර චිත්ත්ලේශගීය ල඾ලේයන් අවහථළලර 
වීභ, ඗඼ඵ඼ වීභ ලේශෝ භීිකයට ඳත් වීභ සිදු ලේශ. ලේභය ලේඵොලේශෝ රටල඼ ජනප්‍රිය පුරුේදක් ලන අත්ර එය වන්සුන් ලන ලේ඗ොා, සිසිල් වහථළනය, ආරක්ෂිත් ඉඩ, 

නිවහ඗඼ාං඗ වහථළනය, ගුශළල යනළදී ලේ඼ව විවිධ නම් ලලින් ශඳුන්ලනු ඼ඵයි. එය ඳන්ික ඗ළභරය තුෂ/ආවන්නලේේ ඇික අත්ර ඔවුන්ට විලේශ඗යක්  ලේ඙න  චිත්ත්ලේශගී 
ඳළ඼නය නෆලත් ඼ඵළ ඙ෆනීභට අල඾ය ව෕ විට සිසුන්ට යළ ශෆිර වහථළනයිර. ලේභභ වහථළනලේේ ‍රභළායට සිසුන්ට අලභ ල඾ලේයන් අසුන් ඙ෆනීභට ‍රභළාලත් ඉඩක් ලේභභ 
වහථළනලේේ ිකබිය යුතු ය. 

ගුරුලරයළ ඗ත්ළ ඗රන විට 
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b) ඔටිවම් ඳරළම ය දුඵ඼ත්ළ (ASD) 

- ශ්‍රලය ශළ දෘ඾ය උත්ලේත්ජන ඳළලිත් ඳරිවරයක් වශික඗ ිරීභ 

- වභශර සිසුන් වාංලේශදී ලන ‍රිකදීප්ත් )සහලේ඼ොරවන්ට්( ආලේ඼ෝ඗ය ලේලනුලට වහලළබළවි඗ ලේශෝ ත්ළඳ දීප්ත් ආලේ඼ෝ඗ය ලේයොදළ 

ලේ඙න ඳන්ික ඗ළභරලේේ ආලේ඼ෝ඗඗රාය ව඗වහ ඗රන්න 

- ලයළකු඼ ව෕ විට ඗ළභරලේයන් ඉලත්ට ඳෆනීලේභන් ලේශෝ ආලේ඼ෝ඗඗රා උඳ඗රා බිඳීලේභන් සිසුන් ලෂක්ලන්න 

- වන්සුන් වී ‍ර඗ෘික ත්ත්ලයට ඳත් වීභට උඳ඗ළර ිරීභ ව඲ශළ ලේඳෞේ඙ලි඗ අල඗ළ඾යක්  සූදළනම් ඗රන්න 

- ව෇භ ඳන්ික ඗ළභර ලේ඗ොටව඗ භ ඗ළර්යය වශ ක්‍රියළ ඳටිඳළටිය ආදිය දෘ඾යභළන ලන ඳරිදි ඳන්ික ඗ළභර ඳරිවරය 

ලුශළත්භ඗ල5 ව඗වහ ඗රන්න 

16 ලන රූඳලේේ දෆක්ලේලන ලුශ඙ත් ඳන්ික ඗ළභරය ASD වහිත් සිසුන් ව඲ශළ ඳභණි. ලේලනත් ආ඗ළරලේේ දුඵ඼ත්ළ වහිත් 

සිසුන් එ඗ට ඉලේ඙න ඙න්නළ වෆඵ෇ SEU ඳන්ික ඗ළභරය තුෂ ලේභභ වාං඗ල්ඳය යම් ත්ළක් දුර඗ට ලේයදිය යුතු ය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳය 16 ලුශ඙ත් ඳන්ික ඗ළභරය රූඳය 17 ලුශ඙ත් ලෆඩ කුටිය  

c) ශ්‍රලා/඗ථන ඌනත්ළ 

-  ශි඿යයළලේේ ශෆීමම් ‍ර඗ළ඾නය වශ ලේත්ොල්/මු඘/මුහුලේණ් භළාං඾ 

ලේප්ශිල඼ ච඼න ඳී‍ළ ඗රන අත්ර භ නිලෆරදි ඗ථන 

උච්චළරාය/ලර නෆගීභ පුරුදු වීභ ව඲ශළ වන්සුන් වාංලළදය඗ට ඉඩ 

ව඼වන ‍රභළාලත් ඉඩ඗ඩක් වශික඗ ිරීභ 

- ශ්‍රලාළධළර බළවිත්ළ ඗රන සිසුන් ව඲ශළ  ඳන්ික ඗ළභර ඳරිවරය 

ශෆිරත්ළක් වළභ඗ළමීය  ලේ඼ව ත්ඵළ ඙න්න. 

- ඳන්ික ඗ළභර ඉදි ඗රන විට ඾ේද ඳරිලළර඗ වශ ඾ේද අලලේ඾ෝ඿ා 

ශෆිරයළල වහිත් ද්‍රලය බළවිත්ළ ඗රමින්, ඳරිඵළහිර ඾ේදය අඩු ිරීලේම් 

පියලර ඙න්න 

- ඳළවල් ම නු ලේලනුලට ඳන්ිකයට යළභට ලේශෝ ඵෆශෆර වීභට  ඗ළ඼ය ඳෆමිණි ඵල සිසුන්ට දෆන ඙ෆනීභට වලේනළියක් 

                                                             
5 " ලුලශය” යනු ASD වහිත් දරුලන්ට ඳශසුලේලන් ලේත්රුම් ඙ත් ශෆිර ඳරිවරයක් වෆ඗ම භ ව඲ශළ ව෕ අදශවිර. ඳන්ික ඗ළභර උඳලේදවහ ශළ ක්‍රියළ඗ළර඗ම් ල඼ නියුක්ත් වීභ 
වශ වහලළධීනත්ලය ලෆඩි ිරීභ ව඲ශළ දෘ඾ය/ලුශළත්භ඗ ආධළර඗ බළවිත්ළ ිරීභ තුළින් එය පුලේරෝ඗ථනය ඗ෂ ශෆිර වශ අර්ථලත් ක්‍රියළදළභයක් වඳයන අත්ර ඳන්ික 
඗ළභර අල඗ළ඾ය වශ ඉ඙ෆන්වීලේම් ද්‍රලය ඳෆශෆදිලිල වාංවිධළනය ිරීභ තුළින් සිසුන්ලේේ ඗ෆෂිලලි වහලබළලය අඩු ිරීභ වශ සුදුසු ශෆසිීම් ලෆඩි ිරීභ ව඲ශළ උඳ඗ළී ලේශ 

 

 
රූඳය 18   වලේනළිය 

 අලවළනයි 
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ලේශෝ ආලේ඼ෝ඗ තීරුලක් ලෆනි දෘ඾ය දර්඾඗ ඳේධිකය ශඳුන්ලළ ලේදන්න. (Beacon or a light bar)  

d) දෘ඿හටි ඌනත්ළ 

- ‍රභළාලත් ශ්‍රලය ලේත්ොරතුරු ෂඟළ වීභ වශික඗ ිරීභ ව඲ශළ නි඾හ඾ේදත්ළල වශ ‍රභළාලත් ආලේ඼ෝ඗ය ඳලත්ලළ  

඙න්න 

- භෘදු ආලේ඼ෝ඗ය ඼ඵළ දීභ ව඲ශළ ලේවලාෆලි ිකර වශ ඩිභර් බළවිත්ළ ඗ර ඳන්ික ඗ළභරලේේ ආලේ඼ෝ඗඗රාය ව඗වහ 

඗රන්න 

- ඳන්ික ඗ළභරලේේ බිභ පිරිසිදුල ත්ඵළ ඙ෆනීභ වශ උඳ඗රා/ද්‍රලය වෆභවිටභ එ඗භ වහථළනලේේ ත්ඵළ ඙ෆනීභ 

e)  ඾ළීරි඗ දුඵ඼ත්ළ වශ ලේවෞ඘ය ඌනත්ළ   

- ලේවන්ටි මීය ටර 2 ට ලඩළ ලෆඩි ඳඩි/භට්ටම් ලේලනවහ඗ම් ශෆිර ත්ළක් දුරට ඉලත් ඗රන්න 

- එය ඉලත් ිරීභට ලේනොශෆිර ව෕ විට පියලර/භට්ටලේම් ලේලනව ව඲ශළ ඵ෇වුම් භළර්඙යක් ඉදි ඗රන්න.   

- ලේවන්ටිමීය ටර 16 ට ලඩළ ලෆඩි ඳඩි ලේඳෂ වශ ඵ෇වුම් භළර්඙ ව඲ශළ අත්ලෆ඼ක් වවි ඗රන්න. (උව ලේවන්ටිමීය ටර 75-85 

අත්ර විය යුතු ය)  

- ඳන්ික ඗ළභරලේේ බිම් භතුපිට ව඲ශළ ලිවහවළ ලේනොයන නිභළලක් වශික඗ ිරීභ ව඲ශළ විලේ඾ේ඿ වෆ඼ිරල්඼ක් ඼ඵළ 

ලේදන්න. 

- ලේරෝද පුටුලක් ලේශෝ ලේලනත් ආධළර඗ උඳළාං඙ බළවිත්ලේයන් ක්‍රියළ඗ළර඗ම් ව඲ශළ අල඾ය ඉඩ ඗ඩ සුදුසු ඳරිදි 

ව඗වන්න. ඳෂ඼ අලභ ල඾ලේයන් ලේවන්ටිමීය ටර 150 ක් විය යුතු ය 

- ත්භ ඾ීර උ඿හාත්ලය ඳළ඼නය ඗ර ඙ෆනීභට අඳශසු සිසුන් ව඲ශළ ඗ළභර උ඿හාත්ලය ව඗වහ ඗රන්න 

- ලේරෝද පුටුල ලෆනි ආධළර඗ උඳළාං඙ ඳන්ික ඗ළභරය තුෂ ත්ඵළ ඙ෆනීභට ‍රභළාලත් ඉඩක් ව඗වන්න 
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4 ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභරය 

4.1 වෆ඼ිරලිභත් විය යුතු මූලි඗ ඗රුණු 

SEU ලේලිකන් එකී඗රාය ව෕ සිසුන්ට අභත්රල, ලේඵොලේශෝ ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභර තුෂ ඉලේ඙නුම් දුඵ඼ත්ළ (LD), 

ඔටිවම් ඳරළසිය දුඵ඼ත්ළ (ASD) ලෆනි අවිදයභළන දුඵ඼ත්ළ වශ ලේලනත් ලර්ධන දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන් යම් ‍රභළායක් සිටී. 

‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභර ඳරිවරය වෆ඼සුම් ඗ෂ යුත්ලේත් ලේභභ සිසුන්ලේේ ඉලේ඙නීභට වශ ඔවුන්ට අල඾ය වශය 

඼ඵළ දීභ ව඲ශළ සුදුසු ඳරිදි ය. ලේඳර ල඙න්ිකලේේ විවහත්ර ඗ර ඇික SEU ඳන්ික ඗ළභර ව඲ශළ ලන භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ ශෆිර ත්ළක් දුරට 

‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභර ව඲ශළ ද අදළෂ ඗ර ඙ත් යුතු ය.  

 

4.2 අල඗ළ඾ වෆ඼සුභ  

‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභර වෆ඗ම ලේම් දී, දුඵ඼ත්ළ වහිත් ශළ රහිත් ශි඿යයින් අත්ර ඇික වඵ඲ත්ළල වශ ලේශ්‍රේණි 

‍රලර්ධනය ලේශේතුලේලන් ඳන්ික ඗ළභරය ලේලනවහ වීභ යනළදී ඗රුණු ලේභන් භ ඳශත් ඗රුණු ව඼඗ළ ඵෆලිය යුතු ය. 

- එක් එක් අල඗ළ඾ලේේ වභළලේයෝජනය වශ දෘ඿හටි වන්ත්ිකය ලේ඗ලේරහි අලධළනය ලේයොමු ඗රමින් SEU ඳන්ික ඗ළභරය වශ 

‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභර වාං඙ත් ක඗඗යක් ලේ඼ව වෆ඼සුම් ඗රන්න. 

- ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳශෂ ලේශ්‍රේණිල඼ ඳන්ික ඗ළභර, අලේනකුත් ඉලේ඙නුම් ශළ ජීලන අල඗ළ඾ අත්ර එ඗ භ ‍රලේේ඾ලේේ 

පිහිටුලන්න 

- ශි඿ය වාං඘යළලේශ ලේලනවක් සිදු ලන විට, අල඗ළශීය අනුක෕඼ත්ළලයට ඵළධළ ලේනොලන ඳරිදි ඳළවල් ලේ඙ොඩනෆිලල්඼ නභයශීීම 

ලේ඼ව වෆ඼සුම් ඗රන්න. 

- දුඵ඼ත්ළ වහිත් සිසුන්ට ත්නි ල ඉ඙ෆන්වීභ/ උඳ඗ළර඗ ඳන්ික ව඲ශළ අභත්ර ඉඩක් ව඗වහ ඗රන්න 

- ලයළක෕඼ත්ළල ලෂක්ලළ ඙ෆනීභ ව඲ශළ SEU ඳන්ික ඗ළභරයට වළලේප්ක්඿ල ඳන්ික ඗ළභර වෆ඼සුලේම් ඇික ලේලනවහ ිරීම් අලභ 

඗රන්න 

- හිරු එළිය, ආලේ඼ෝ඗ය වශ ලළත්ළශ්‍රය ලෆනි ඳළරිවරි඗ ත්ත්ත්ලයන් ඙ෆන වෆ඼ිරලිභත් අලධළනයක් ලේයොමු ඗රන්න 

- ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ඗ළභරයට යළඵද ලේශෝ ආවන්නල විලේශ඗ ඙ෆනීභට වශ වන්සුන් වීභට සුදුසු කුඩළ 

ලේඳෞේ඙ලි඗ ඉඩක් සූදළනම් ඗රන්න. 

 

4.3 වම්ඳත් ඗ළභරය   

(1) වම්ඳත් ඗ළභරය පිළිඵ඲ වාං඗ල්ඳය  

වම්ඳත් ඗ළභරය යනු ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(සිසුන්ට, ව෇භ දින඗ භ ‍රධළන ධළරළලේශ )වළභළනය(ඳන්ික ල඼ එක් එක් 

වි඿යලේයන් ඉලේ඙නුභ ඼ඵන අත්රභ ඔවුන්ලේේ දුඵ඼ත්ළ භත් ඳදනම් ල බළ඿ළල, ඉලේ඙නීභ ලේශෝ වන්නිලේශදනලේේ ඇික 

ඔහුලේේ/ඇයලේේ දු඿හ඗රත්ළ ලෆඩි දියුණු ඗ර ඙ෆනීභට වශ ජය ඙ෆනීභට අල඾ය විලේ඾ේ඿ උඳලේදවහ/ගුරු ශරු ඗ම් විකය඗ට දින 

ිරහිඳයක් ඼ඵළ ඙ත් ශෆිර අල඗ළ඾යිර. ව෇භ ඳළව඼ ඗භ වම්ඳත් ඗ළභරයක් ශඳුන්ලළ ලේනොදුනද, ඳළවල් ිරහිඳයක් ව඲ශළ ලේඳොදු 

වම්ඳත් ඗ළභරයක් වහිත් එක් ඳළව඼ක් පිහිටුවීභ වශ විලේ඾ේ඿ උඳලේදවහ අල඾ය සිසුහු විකය඗ට ිරහිඳ ලත්ළලක් වම්ඳත් ඗ළභරයට 

ඳෆමිණීභ/වශබළිල වීභ ඙ෆන ව඼඗ළ ඵෆලිය යුතු ය. 

6  

                                                             
6 ඉලේ඙නීලේම් දුඵ඼ත්ළල. බුේධිභය වාංලර්ධනලේේ ‍රභළදයක් නෆත්, ක ලේලනුලට ශ්‍රලා, ඗ථනය, ිරයවීභ, ලිවීභ, ඙ානය ිරීභ ලේශෝ ත්ර්඗ ිරීභ වශ 
අලලේඵෝධ ඗ර ඙ෆනීලේම් දී වශ බළවිත්ළ ිරීලේම් දී ඇික ව෕ වෆ඼ිරය යුතු දු඿හ඗රත්ළ නිවළ යම් වි඿ය ඳථ ඉලේ඙න ඙ෆනීභට ඇික දු඿හ඗රත්ළලයි. ලේභභ ලේයදුභ 
වභශර රටල඼ බුේධිභය දුඵ඼ත්ළ  )භළනසි඗ ඌනත්ළල( වභඟ ඳෆටලේ඼න නමුත් එය ලේලනභ වළ඗ච්ඡළ ඗ෂ යුතු ය. එය DSM-V හි “විලේ඾ේෂිත් 
ඉලේ඙නුම් අක්‍රමි඗ත්ළල” ලේ඼වත්, ICD-10 හි “වි඾ළරද කුව඼ත්ළලන්ලේේ විලේ඾ේෂිත් ලර්ධන දුඵ඼ත්ළ” ලේ඼වත් ලර්ගී඗රාය ඗ර ඇත්. 
ලෆඩිහිටි ඵලට ලේඳර සිදු ව෕ නිදන් ඙ත් භළනසි඗/වාංජළනන දුර්ල඼ත්ළ. ICD-10 හි DSM-V හි එය “වහනළයු වාංලර්ධනලේේ අක්‍රමි඗ත්ළ” ලේ඼ව 
ලර්ගී඗රාය ඗ර ඇික අත්ර, භලේනෝවිදයළත්භ඗ ලර්ධනලේේ විලේ඾ේෂිත් අක්‍රමි඗ත්ළ” ලේ඼ව ලර්ගී඗රාය ඗ර ඇත්. 
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(2) අල඗ළ඾ වෆ඼සුභ 

වම්ඳත් ඗ළභරලේේ ඇික විලේ඾ේෂිත් උඳලේදවහ ල඼ අරමුා නම්, සිසුන්ට ශෆිර ත්රම් ඗ළ඼යක් ලේවසු සිසුන් වභඟ ‍රධළන ධළරළලේශ 

)වළභළනය(ඳන්ික ල඼ ඙ත් ිරීභට ශෆිර වීභ වශික඗ ිරීභ යි. ලේම් අනුල අල඾ය ලන්ලේන් විලේ඾ේෂිත් උඳලේදවහ ව඲ශළ ලේලන් ඗රන 

඼ද ඉඩක් ඳභාක් ලන අත්ර උඳලේදවහ ව඲ශළ අල඾ය ද්‍රලය ශළ උඳ඗රා ත්නි ත්නි ල ව඗වහ ලේ඗ලේර්. ලේ඗ලේවේ ලේලත්ත්, ලේම්ව, පුටු, 

඗ළු ඼෇ලි/ලයිට් ලේඵෝඩ්, ලේඳෂ ලේඳොත් එභ ඉලේඩහි ත්ඵළ ඙ත් ශෆිරය. 

වම්ඳත් ඗ළභර ව඲ශළ ලේලනභ නම් ඗රන ඼ද ඳන්ික ඗ළභරයක් ව඗වහ ලේනො඗ර හිවහ ල ඳලිකන ඳන්ික ඗ළභර, පුවහත්඗ළ඼ වශ 

SEU ලෆනි ඳලිකන ඳශසු඗ම් ප඼දළයී ල බළවිත්ළ ඗ෂ ශෆිරය. අල඗ළ඾ලේේ විවිධත්ලය වශික඗ ිරීභ ව඲ශළ ම රු භළරු ඗ෂ ශෆිර 

ලේ඗ොටවහ බිත්ික වහථළඳනය ිරීභ ද ප඼දළයී ලේශ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූඳය 19 වම්ඳත් ඗ළභරය ව඲ශළ උදළශරායක් 
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ලේභට්ටය 

සිසුන් ව඲ශළ පුටු 

ගුරුලරයළ ව඲ශළ 

ලේම්වය, පුටුල 

ත්නි ඳළඩම්/උඳලේදවහ 

අල඗ළ඾ය 

රළක්඗ය 

අල්භළරිය 

උඳලේේ඾න අල඗ළ඾ය 

ලේදොරටුල 

ලයිට් ලේඵෝඩ් 
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5. ඳළවල් ඳශසු඗ම් නඩත්තු ිරීභ 

ඳශසු඗ම් නඩත්තු ිරීලේම් අරමුා, ඳශසු඗ම් විධිභත්, වළර්ථ඗ වශ උඳරිභ බළවිත්ය ව඲ශළ ලෆද඙ත් ඗ළර්යබළරයක් ඉටු ඗රයි. 

ලේභය ිකරවළර, ෂභළ හිත්඗ළමීය  ඉ඙ෆන්වීම්-ඉලේ඙නුම් ඳරිවරයක් ඳලත්ලළ ලේ඙න යළභ ලේභන් භ දෆඩි ශළනි ශළ විනළ඾යන් ලෂක්ලළ 

඙නිමින්, ඳළවල් ලේ඙ොඩනෆිලලි යටිත්඼ ඳශසු඗ම්, උඳ඗රා, ජ඼ය ශළ වහලවහථත්ළල වශ වනීඳළරක්඿඗ ඳශසු඗ම්හි දිගු ඗ළීමන 

බළවිත්ය වශ ඗ල් ඳෆලෆත්භ වශික඗ ඗රයි. 

ඳළවල් නඩත්තු වෆ඼ෆවහභ ක්‍රියළත්භ඗ ඗රමින් නඩත්තු ඗මිටුල වභඟ මූලි඗ නඩත්තු ශළ සුළු අ මත්ලෆඩියළලන් ව඲ශළ ‍රධළන 

ල඙කීභ විදුශල්ඳිකලරයළ වතු ය. විදුශල්ඳිකලරයළ විසින් ‍රලේශ඾යත්ළ ඳශසු඗ම් අධීක්඿ාය ඗ර අ මත්ලෆඩියළ ශළ නඩත්තු ිරීලේම් 

අල඾යත්ළ  ලළර්ත්ළ ිරීභ පිළිඵ඲ ල඙කීභ ඳළවලේල් SEU ගුරුලරයළට ලේශෝ අන්ත්ර්඗රා අධයළඳන )IE( වම්ඵන්ධී඗ළර඗ 

ගුරුලරයළට ඳෆලරිය ශෆිර අත්ර SEU ලේනොභෆික ඳළව඼඗ ක ව඲ශළ IE වම්ඵන්ධී඗ළර඗ ගුරුලරයළ ලේශෝ අදළෂ අාං඾ ‍රධළනිලේයකු 

ඳත් ඗ෂ ශෆිරය. ඔවුන් ඳළවලේල් වනීඳළරක්඿඗ ඗ම්඗රුලන්ලේේ ලේශෝ ඳශසු඗ම් බළවිත්ළ ඗රන්නන්ලේේ වශළය ඇිකල, ඳළවල් 

නඩත්තු ඗මිටුලේශ වළභළික඗ලේයකු ලේ඼ව වම්ඵන්ධ වීභ ලඩළත් සුදුසු ය. අල඾ය ඳරිදි දිනඳත්ළ, විකඳත්ළ, භළසි඗ල වශ ලළර 

අලවළන ආදී ලේ඼ව  ඳළව඼ තුෂ වෆ඼සුම් ඗රන ඼ද විවිධ ඗ළ඼ම භළ අනුල ඳීක්඿ළ ිරීම් සිදු ඗ෂ යුතු අත්ර සුළු අ මත්ලෆඩියළලන් 

ඳළවල් වාංලර්ධන වමිිකලේේ )SDS) මූ඼ය අනුග්‍රශය ලේශෝ ලේලනත් එලෆනි ඳලිකන වම්ඳත් ලේයොදළ ලේ඙න ඳළව඼ විසින් අඩු 

පිරිලෆයිරන් ඗ෂභනළ඗රාය ඗ෂ යුතු ය. 

ශඳුනළ ඙ෆනීභ, ඗ෂ යුතු ආ඗ළරය, ඗ෂ යුත්ලේත් ඗වුරුන්ද, ලේභල඼ම් වශ ද්‍රලය, පිරිලෆය වශ අලවන් ඗ෂ දිනය ඇතුෂත් ඳළවල් 

නඩත්තු වෆ඼ෆවහභ ක්‍රියළත්භ඗ ිරීලේභන් භඟින් ඳශසු඗ම් නඩත්තු ිරීභ සිදු ඗ෂ යුතු ය. නඩත්තු ඗ටයුතු ‍රමු඘ත්ළ ඳදනභ භත් 

සිදු ඗ෂ යුතු ය. 
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ඳශසු඗ම්, විලේ඾ේ඿ලේයන්භ ඗රළභ, ලෆසිිරළි, නළන ඗ළභර ලෆනි වනීඳළරක්඿඗ ඳශසු඗ම් ව඲ශළ බළවිත්ළ ිරීලේම් උඳලේදවහ 

අත්ලේඳොත්/භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾ ‍රදර්඾නය ඗ෂ යුතු අත්ර විලේ඾ේෂිත් ලේභල඼ම් වශ ද්‍රලය බළවිත්ළ ිරීලේම් උඳලේදවහ වහිත් ලේඳෝවහටර් 

‍රදර්඾නය ඗ෂ යුතු ඵල ද ලේයෝජනළ ලේ඗ලේර්. ලේභභ භළර්ලේ඙ෝඳලේේ඾/අත්ලේඳොත් රූඳ වටශන් ලේශෝ ලේ඗ටි ලළ඗යල඼ ලේ඼ව ිකබිය 

ශෆිර අත්ර, උඳලේදවහල඼ ඳෆශෆදිලි ඵල වශ ලේත්රුම් ඙ෆනීලේම් ඳශසුල ලේ඗ලේරහි අලධළනය ලේයොමු විය යුතු ය. ඳශසු඗ම්, උඳ඗රා 

වශ ලේභල඼ම්ල඼ ලේඳොදු බළවිත්ය පිළිඵ඲ උඳලේදවහ වශ ඳත්‍රි඗ළ/ලේඳොත් පිාංච ශරශළ ගුරුලරුන් දෆනුලත් ඗ෂ ශෆිර අත්ර පුළුල් 

‍රජළල඗ට ෂඟළ වීභ ව඲ශළ සිසුන් දෆනුලත් ිරීභ ව඲ශළ ගුරුලරුන් දළය඗ විය ශෆ඗. 
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