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අන්තර්කරණ අධ්යාපනය ප්රායෝයිකකව: වියෝ ේෂ අව යතා සහිත සිසුන් සම වයයෝසේ මිතුරන් 

සමඟ යෝහොඳින් අන්තර් ක්රියා කරන ආකාරය 

 

“අද අපි ඳාඩම් ලැඩ කරන්නන් අනේ යාලුලන්නේ ඳන්ති කාමරනේ,” යැයි ප්රධාන ගුරුලරිය කීලාය. ෂමයි 
ප්රනෝධධල් වී වතුටින් ඉපිනෂන්නට වශ. ඔවුහු ඉක්මනින් නඳෂ වැදී, දුම්රියක් නමන් ඇදී න ොව ් 2 
නරේණිනේ ඳන්තියක් අව නතර වශ. 

එය න රයක ජනප්රිය ඳාවකි. ඳාවනේ විනේ අධයාඳන ඒකකය, දුෝතා වහිත සිසුන්ට ඳශසුනලන් 
ප්රනේ විය ශැකි ඳරිදි ප්රධාන නේට්ටුලකට ආවන්න ඳන්තිකාමරයක ව්ථාන ත කර ඇත. ක්රියාීලී තරුණ 
උඳාධිධාරී ගුරුලරියන් නදනදනනක් ඉතා උනන්දුනලන් විනේ අධයාඳන ඒකකය ඳල්ලාන න යති. 

“අඳ උඳාධිධාරී ගුරුලරුන් නව ෝලා  ් අයයි. ඳෂා් අධයාඳන නදඳාර්තනම්න්තුනලන් කිේලා විනේ 
අධයාඳන ගුරුලරුන්නේ පුරේඳාඩු පුරලන්නට කටයුතු කරන්නටය කියා. එය අඳට අභිනයධ ා්මක 
වුණා. නකනවේ නලත්, කාඳ අධයාඳන කාර්යානයන් මලික පුහුණුල ෝා ඉ ැන්වීම ආරම්භ කිරීනමන් 
ඳසු අඳනේ උනන්දුල ලැඩි වුණා. ව්ලයං ඉන නීනමන්, අ්ශදා ෝැලීම් මගින් වශ නජය්ඨ ගුරුලරුන් වමඟ 
වාකච්ඡා කිරීම ඔව්නවේ අපි අනේ දැනුම ලැඩි දියුණු කර  ්තා” යැයි ගුරුලරිනයධ අඳ වමඟ වාකච්ඡානේදී 
ඳැලසශ. 

එදින ඔවුන් ඒකාෝද්ධ ක්රියාකාරකම් ඳාඩමක් ඉතා සියුම් නව වැසුම් කර තිබුණි. නමම ක්රියාකාරකම් 
වැසුම් කරනු ෝන්නන් ශැකියාලන් මට්ටම් නනොවකා සියලුම සිසුන්නේ අලයතා වපුරාලීම වශා ය. 
නෝොනශධ විට එම ඳාඩම් උ න්ලනු ෝන්නන් විවිධ ඉ ැන්වීම් ක්රම වශ නමලම් භාවිතා කරමිනි. එලැනි 
ඳාඩම්ල අරමුණ ලන්නන් විනේ අලයතා ඇති දරුලන් වම්ෝන්ධනයන් ආකේඳ නලනව් කිරීම වශ 
වාමානය ඳන්තිලදී ඔවුන්නේ වම ලයනවේ මිතුරන් වමඟ ඉන නීමට ඔවුන්ට ඉඩ වැැව්වීමයි. 

එදා අඳනේ නිරීක්ණයට ක් වුනේ, 2 නරේණිනේ ඳන්ති භාර ගුරුලරියනේ වශාය ඇතිල විනේ අධයාඳන 
ගුරුලරියන් විසින් නමනශයලන ද ඒකාෝද්ධ ක්රියාකාරකම් ඳාඩමකි. සිසුන් එලැනි කේඩායම් 
ක්රියාකාරකම්ලට හුරුපුරුදු අය ව ෝැවින් ඔවුහු උනදයධ නයන් යුතුල එයට වශභාගී වශ. විනේ 
අධයාඳන අලයතා ඇති සිසුන් දවනදනා කේඩායම් ශයකට නයොමු කරන දි. ඔවුන්න න් එක් අනයක් 
නශධ නදනදනනක් ෝැගින් එක් කේඩායමකට නායක්ලය දුන්ශ. කතුරු, ඳැන්වේ, ඳාට ඳැන්වේ, 
ේැටිේනම් ඳෑන්, මැලියම් ලැනි අ්කම් ලැඩ වශා අලය සියලුම නද් ඇතුෂ් ක්රියාකාරකම් කට්ට 
ගුරුලරු සිසුන් අතර නෝදා දුන්ශ. 
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විනේ අධයාඳන ගුරුලරුන් විසින් ගුරු නම්වය මත ලර්ණල් කඩදාසි  ව ්වශ ඳැෂ වහිත න ොවිඳක් 
සදානම් කර තිබුණි. සිසුන් කෂ යුතුල තිබුනේ න ොවිඳෂ වශා වතුන් නිර්මාණය කිරීමයි. වෑම 
කේඩායමකටම එක් ආදර් වනතකු ෝා දී තිබුණු අතර, එම ආකෘතියට අනුල තල් වතුන් වෑදීමට 
උඳනදව් නදන දි. නමම අ්කම් ක්රියාකාරකම නමනශයවිය යුතුල තිබුනේ විනේ අධයාඳන සිසුන් විසිනි. 

 

විනේ අධයාඳන ඒකකනේ සිසුන් ඒ ලන විට් ඔවුන්නේ ඳන්තිනේදී නමම ඳාඩම කර තිබුණි. ඔවුන්නේ 
ඳන්තිනේ නම්වයක් මත වාදා තිබුණු ඔවුන්නේ කඩදාසි න ොවිඳෂ කඩදාසි වතුන්න න් පිරී තිබුණි. ඒ නිවා 
ඔවුන් ආ්ම වි්ලාවනයන් යුතුල නඳරමුණ න න ලැඩ ආරම්භ කෂශ. අනනක් සිසුන් ද ඔවුන්නේ 
උඳකරණ රැන න ඔවුන් අනු මනය කෂශ. විනේ අධයාඳන සිසුන් නිර්මාණය නිම කරන විට අනනක් 
සිසුන් ද ඔවුන්න න් ශිේඳය ඉන න න න තිබුණි. ඳැය භා යක් ඇතුෂත ෂමයින් එෂනදනුන්, ෝැටළුලන්, 
කිකිළියන්, තාරාලන් වශ ශාවුන්  ණනාලක් නිර්මාණය කරන දි. 

විනේ අධයාඳන සිසුන් විසින් වතුන් වාදන ආකාරය නිරඳණය කරන දි. අනනක් සිසුන්ට ප්ර්න ඇති ව 
විට, ඔවුන් පිළිතුරු දී ඔවුන්ට උදේ කෂශ. එය වර අ්කමක් වුලද, නෝොනශධ ඉන නීම් අ්දැකීම් 
ෝා ැනීම එම ක්රියාකාරකම තුලින් ෝා  ත ශැකි විය. ඔවුන් අ්කම ඳමණක් නනොල, ඔවුන්නේ වම 
ලයනවේ මිතුරන් වමඟ අන්තර් ක්රියා කරන ආකාරය ද ඉන න  ්ශ. 

රලණ ඌනතා වහිත සිසුන් කිහිඳ නදනනකු ද ඳාඩමට වශභාගී වශ. එක් රලණ ඌනතා වහිත සිසුනලකු 2 
නරේණියට ඒකීයකරණය කර ඇත. 

“ඔහු විනේ අධයාඳන ගුරුලරුන් වමඟ වංඥා භාාල භාවිත කරනලා. ඒ ලනේම ඳන්තිනේදී සිසුන් 
කතාකරන ආකාරය ෝා අලනෝධධ කර ැනීමට උ්වාශ කරනලා. ඔහු අනනකු් සිසුන් වමඟ ඔහුනේ 
අන්තර්ක්රියාලලින් මගින් නෝොනශධ නද් ඉන න  න්නලා. ඔවුන් එකිනනකාට උදේ කරනලා,” යැයි 2 
නරේණිනේ ඳන්ති භාර ගුරුලරිය ඳැලසුලාය. 

ඳාඩම අලවානනේදී, ෂමයි වතුටින් ඔවුන්නේ ව්ල රඳ ඔවලා නඳන්ලා වතුන්නේ නම් කීශ. ඉන්ඳසු, 
ඔවුන් තම වතුන් න නැවි් ගුරුලරයානේ නම්වය මත වාදන ද න ොවිඳනහි තැබූශ. සියලුම සිසුන් 
ඳාඩම රවවිඳින ෝලක් දක්නට ැබුණි. 

විනේ අධයාඳන ඒකකය ඩවුන් සින්නරධමය, රලණ ඌනතා, ADHD (අලධානය අඩු අධි ක්රියාකාරී) වශ 
ෝහු ඌනතා වහිත සිසුන්න න් වමන්විත නේ. ගුරුලරු ඔවුන් වශා නලන නලනම ඳාඩම් වැසුම් කරති. 
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විනේ අධයාඳන ගුරුලරුන්නේ අධීක්ණය යටන් සිසුන් කිහිඳ නදනනකු වාමානය ඳන්තිලට 
ඒකීයකරණය කර ඇත. 

 

“නමය ජනප්රිය ඳාවක් නිවා ඳන්තිල සිසුන් වංඛ්යාල ලැඩියි. කේඩායම් ක්රියාකාරකම් වශා ඳන්ති 
කාමරල ඉඩකඩ මකම අභිනයධ යක්. ඒ ලනේම විනේ අලයතා වහිත සිසුන්නේ අන්තර්කරණ 
අධයාඳනය නකනරහි අලධානය නයොමු කිරීමට ගුරුලරයාට කාය වශ නිදශව අඩුයි,” යැයි 2 නරේණිනේ 
ඳන්ති භාර ගුරුලරිය නඳන්ලා දුන්නාය. 

“අද අපි කරපු ඳාඩම් ලැනඩන්වතුටු වුණා. අනේ අලු් යාළුලා නිර්මාණය වෑදුලා.  අපි යාළුලා කරන නද් 
කෂා. එය කරන්නන් නකොනශොමදැයි ඔහු අඳට කියා දුන්නා,” යැයි 2 නරේණිනේ සිසුනලක් ඳැලසීය. 

ශ්රී ංකානේ ප්රාථමික ඳන්ති කාමර වමන්විත ලන්නන් තනි ඳන්ති භාර ගුරුලරයකු නශධ ගුරුලරියකන නි. 
ගුරු වශායකලරියක සිටී නම්, ඳන්ති භාර ගුරුලරයාට/ ගුරුලරියට විනේ අලයතා වහිත සිසුන් 
නමනශයවීම ඳශසු ලනු ඇත.. නකනවේ නලත්, නමම ඳාව අන්තර්කරණ අධයාඳනය ප්රලර්ධනය කිරීමට 
ඇඳකැඳ වී සිටින ඳාවකි.  ඒකාෝද්ධ ක්රියාකාරකම් වහිත ඳාඩම් අන්තර්කරණ අධයාඳනනේ ලැද ් 
අං යකි. 

අඳ නිරීක්ණය කෂ ඒකාෝද්ධ ක්රියාකාරකම් ඳාඩනමන් නඳන්ලා නදන ද ඳරිදි එලැනි ඳාඩම් ඕනෑම 
විය ක්නේත්රයක ඉ ැන්විය ශැකිය. ඒලා වෑම ලයව් කාේඩයකම සිසුන්නේ අලයතා වපුරාලීම වශා 
අනුලර්තනය කෂ ශැකිය. සියලුම සිසුන් තම වම ලයනවේ මිතුරන් වමඟ ඉන නීනමන් ප්රනයධජන  ් ෝල 
අඳට දක්නට ැබිණි. එනවේම, ඌනතා වහිත පුද් යන් වම්ෝන්ධනයන් ඒකාකෘතික අදශව ්ඳද්ධති බි 
දැමීමට වශ අලනෝධධය වශ පිළි ැනීම ප්රලර්ධනය කිරීමට ද ඒකාෝද්ධ ක්රියාකාරකම් ඳාඩම් උඳකාරී නේ. 
වැෝෑ නධකනේ, දුෝතා වහිත පුද් යින් දිනඳතාම දුෝතා නනොමැති පුද් යින් වමඟ ජීල් නලමින් 
අන්තර් ක්රියා කරති. ඒකාෝද්ධ ක්රියාකාරකම් ඳාඩම් සිසුන්ට නධකය තුෂ වාර්ථක වීමට අලය කුවතා 
වශ වි්ලාවය ලර්ධනය කිරීමට උඳකාරී නේ. 


