
ශ්රී ලංකා පාසලක අන්තකකරණ  අධ්යාපනය ක්රියාත්මක වන ආකාරය 

 

පළමු ශ්රේණියට නැවත ඇතුළත් වුණ ශ්නත්ිශ්ේ කතාව 

සෑම අවුරුද්දකම ලංකාශ්ේ පාසල්වල පළමු ශ්රේණියට සිසුන් බඳවාගනු ලබන්ශ්න් උත්සවාකාරශ්යනි. 

ශ්කාළඹ නගර පරිවාරශ්ේ පිහිටි ශ්ේ පාසශ්ල් පළමු ශ්රේණියට සිසුන් බඳවාගැනීශ්ේ උත්සවශ්ේදී ශ්දශ්වනි 

ශ්රේණිශ්ේ සිසුන් අතින් මල් ශ්පාකුරක් පිළිශ්ගන ශ්නත්ි ද පළමු ශ්රේණියට ඇතුළත් වුණාය. නැවත 

ඇතුළත් වුණාය කීවත් වරදක් නැත. ඒ ඇයි? මීට කලින් වසර කීපයක්ම ඇය ඉශ්ගනගත්ශ්ත් එම 

පාසශ්ල්ම විශ් ේෂ අධ්යාපන ඒකකශ්ේයි. ඇය ඩවුන්සේ සහලක්ෂණය සහිත ගැහැණු ළමශ්යකි. 

“ශ්නත්ිශ්ේ ප්රාශ්යෝගික කුසලතා සංවධ්කනය කර, පළමු ශ්රේණිශ්ේ විෂය නිශ්දකේ ය යේ දුරකට කළ හැකි 

මට්ටමට දියුණු වුණාට පසුව අපි ඇය පළමු ශ්රේණියට ඇතුළත් කළා,” යි අපට පැවසුශ්ේ විශ් ේෂ අධ්යාපන 

ඒකකය භාර ගුරුතුියයි. “ඊට කලින් අපි පළමු ශ්රේණිශ්ේ ගුරුතුිය ශ්හාඳින් දැනුවත් කළා. ශ්නත්ිට 

අශ්නක් සිසුන් සමග එකට ජීවත් ශ්වින් ඉශ්ගනීමට අවසේථාව ලබාදීමයි අශ්ේ අරමුණ,” යි ඇය තවදුරටත් 

ප්රකා  කලා. 

“ඇතුළත් කිරීශ්ේ කටයුතු සාමානය පරිදි සිදුකළ නිසා අශ්නක් ළමයින්ටවත්, මේපියන්ටවත් ශ්නත්ිශ්ේ 

කිසිදු ශ්වනසක් ශ්පනුශ්ේ නැහැ. හැශ්මෝම ඇය ආදරශ්යන් භාරගත්තා.,” යි ශ්නත්ිශ්ේ පන්ති භාර 

ගුරුතුිය පැවසුවාය. “ශ්හින් වුණත්, ඇය අශ්නක් සිසුන් එක්ක වැඩ කරශ්ගන යනවා. ඇතැේ 

ක්රියාකාරකේ ඇයට තරමක් අමාරුයි. මං ඇය ශ්වනුශ්වන් විශ් ේෂශ්යන් ඉශ්ගනුේ ආධ්ාරක සැලසුේ 

කරශ්ගන එනවා.”    

සියලු ළමයින්ට පාසල් යාමට, ඉශ්ගනීමට සහ දියුණු වීමට අව ය කුසලතා වධ්කනය කරගැනීමට 

සාධ්ාරණ අවසේථා ලබාදීශ්ේ ඵලදායී ක්රමය වන්ශ්න් අන්තකකරණ අධ්යාපනයයි. අන්තකකරණ අධ්යාපනය 

යනු සියලුම ළමයින් ශ්බාශ්හෝ විට එකම පාසශ්ල්, එකම පන්තිකාමරවල ශ්හෝ ළමයාට කිසි ශ්සේත්ම 

චලනය විය ශ්නාහැකි නේ නිවශ්සේදී ශ්හෝ ඉශ්ගන ගැනීම හා සේබන්ධ් සංකල්ීය රාමුවකි. දරුවාට සංඥා 

භාෂාව වැනි කිසියේ විශ් ේෂිත භාෂාවක් හරහා ඉශ්ගන ගැනීමට අව ය නේ, විශ් ේෂිත පාසලකදී එයට ද 

අවසේථාව ලබාදීම එමගින් තහවුරු කරනු ලැශ්ේ. 

ශ්නත්ිට ශ්මම පාසශ්ලන් සාධ්ාරණ අධ්යාපන අවසේථා තහවුරු කර දී තිශ්ේ. ශ්නත්ිට පමණක් ශ්නාව, 

තවත් ශ්බාශ්හෝ දරුවන්ටත් එම අවසේථාව ලැශ්ේ.  

මීළඟ වසශ්ක පළමු ශ්රේණියට ඇතුළත් වීම සඳහා අයදුේ කර තිබියදී හඳුනාගන්නා ලද විශ් ේෂ අධ්යාපන 

අව යතා ඇති පිරිි ළමයකු කල් තබාම විශ් ේෂ අධ්යාපන ඒකකයට කැඳවාශ්ගන තිබුණු අයුරු අපි 

නිරීක්ෂණය කශ්ළමු. එශ්සේ කශ්ළේ එම ශිෂයයාශ්ේ හැකියාවන් වධ්කනය කර අන්තකකරණයට සූදානේ 

කිරීම සඳහා බව ගුරුතුිය අප සමග පැවසුවාය.   



සසිඳු හා සමාධි; විශ් ේෂ අවධ්ානය අව ය ළමුන් ශ්දශ්දශ්නක් 

පසේවන ශ්රේණිශ්ේ ශ්සසු ළමයින් සමග ඉශ්ගනුම ලබන සසිඳු ඌන අවධ්ානය සහිත අධික්රියාකාරී තත්වශ්ේ 

(Attention Deficiency Hyperactive Disorder child - ADHD) ළමශ්යකි. ඔහුශ්ේ චයකාවන්ශ්ේ 

ශ්වනසේකේ ඇත. ඒ පිළිබඳ විශ් ේෂ අධ්යාපන ගුරුවරිය ශ්සසු ගුරුවරුන් දැනුවත් කර තිශ්ේ.    

“ශ්ේ තමයි මශ්ේ යාළුවා,” යි සසිඳු ඔහුශ්ේ අසල්වැසි ිතුරිය වන සයුි ශ්පන්වින් කීශ්ේය. “එයා මට 

නිතරම උදේ කරනවා.” 

“මම සයුිට පවරලා තිශ්යනවා සසිඳුට උදේ කරන්නට,” යි 5 ශ්රේණිය භාර ගුරුවරිය පැවසුවාය. 

“සසිඳුශ්ේ අවධ්ානය ඇතැේවිට ගිලිශ්හනවා. ඔහු වැනි ළමයින් හඳුනාශ්ගන සහකේපනශ්යන් යුතුව 

කටයුතු කරන්නට පාසශ්ලන් අපව දැනුවත් කර තිශ්බනවා.”  

“සසිඳු මාත් එක්ක එකතුශ්වලා වැඩ කරනවා. එයා ශ්හාඳයි,” යි සයුි පැවසුවාය.  

තුන්වන ශ්රේණිශ්ේ ඉශ්ගනුම ලබන සමාධි ද බුද්ධිමය දුබලතා සහිත ගැහැණු ළමශ්යකි.  

“සමාධි දිගටම හිටිශ්ේ අශ්නක් සිසුන් එක්කමයි. ඇය තනි ශ්නාකර, සමූහයත් එක්ක එකට ඉදිරියට ශ්ගන 

යන්නට තමයි අපට උපශ්දසේ දීලා තිශ්යන්ශ්න. ඇය යහළුවන් ඇසුරට හුඟක් කැමතියි,” යනුශ්වන් ඇශ්ේ 

පන්ති භාර ගුරුතුිය පැවසුවාය. “ඇයට ටික ශ්වලාවක් ඉශ්ගනගන්නශ්කාට පාඩේ වැඩවලට කේමැලි 

හිශ්තනවා. ඒ ශ්වලාවට එයාට පන්තිශ්යන් එළියට යන්නට ඕනැ ශ්වනවා. වැසිකිළි යන්නට, වතුර 

ශ්බාන්නට යන්නට අවසර ඉල්ලනවා. අධ්යාපනශ්යදි සමාධි ශ්වනුශ්වන් විශ් ේෂ අවධ්ානයක් අව යයි.” 

ශ්මම පාසල අන්තකකරණ අධ්යාපනයට හැඩගසේවන ලද පාසලකි. එහි ගුරුවරුන්ටත්, සිසුන්ටත් සියලු 

සිසුන් එකට ඉශ්ගනීශ්ේ අව යතාව ගැන අවශ්බෝධ්යක් ඇත. එම අවශ්බෝධ්ය නිමකාණය කරන්නට 

පාසශ්ල් විදුහල්පතිවරයා, නිශ්යෝජ්ය විදුහල්පතිවරු, අං  භාර ගුරුවරු සහ ශ්සසු සියලු ගුරුවරු දායක 

ශ්වති.  

ගගනශ්ේ ශ්රෝද පුටුවට පඩි නැති පාරක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පාසලක අන්තකකරණ අධ්යාපන ගුණය ශ්ගාඩනගන්නට හා වධ්කනය කරන්නට අව ය වන්ශ්න් 

සහකේපනයයි. විශ් ේෂ අව යතා ඇති ළමයින් හඳුනාගැනීශ්මන් හා ඔවුන්ට විශ් ේෂ අවධ්ානනක් ශ්යාමු 

කිරීශ්මන් අධ්යාපනශ්ේ සාධ්ාරණ අවසේථා ඔවුන් ශ්වනුශ්වන් නිමකාණය කළ හැකිය.  



ගගන ඉශ්ගන ගන්ශ්න් අටවන ශ්රේණිශ්ේයි. ඔහු ශ්රෝද පුටුවකින් ගමන් කිරීම සිදුකරන පිරිි ළමශ්යකි. 

ඔහුශ්ේ ශ්රෝද පුටුවට ගැලශ්පන  ශ්ඩසේක් එකක් ඔහුට පාසශ්ලන් සපයා තිශ්ේ. එය ශ්සසු ශ්ඩසේක්වලට වඩා 

තරින් ශ්ලාකුය. ශ්රෝද පුටුශ්ේ සිට පන්තිශ්ේ කටයුතුවලට සහභාගී වීමට ඔහුට එමගින් අවසේථාව ලැශ්ේ. 

“ශ්රෝද පුටුව පන්තිශ්ේ තියලා ත්රීවීල් එශ්කන් තමයි ශ්ගදර යන්ශ්න. නිවශ්සේදී පාවිච්චි කරන්නට ශ්වනම 

ශ්රෝද පුටුවක් තිශ්බනවා,” යි සසිඳු පැවසීය. 

“පන්තිශ්ේදී යහළුවන් ඔහුට ශ්ගාඩක් උදේ කරනවා,” යි ගගනශ්ේ පන්තිශ්ේ එම අවසේථාශ්ේ උගන්වින් 

සිටි ගුරුවරිය අපට කීවාය. “අශ්ේ පාසශ්ල් ශ්ේ දරුවන්ට හැම අවසේථාවක්ම ලබාශ්දනවා. ගගන වාෂකික 

අධ්යාපන චාරිකාවට පවා සහභාගී වුණා. ඔහුට ඔහුශ්ේ පියා එක්ක එයට සහභාගී වන්නට අවසේථාව 

ලබාදුන්නා.” 

ගගනශ්ේ ශ්හාඳම ිතුරා චතුරයි. “අපි ශ්පර පාසශ්ල් පටන්ම යහළුශ්වෝ. මම ගගනව ශ්රෝද පුටුශ්වන් 

පුසේතකාශ්ලට, අයිටී කාමශ්කට එක්කශ්ගන යනවා. ඔහුට උදේ කිරීම මට සතුටක්.” 

ශ්මම පාසශ්ල් ශ්ගාඩනැගිලිවල ද මුලදී දුබලතා සහිත පුද්ගලයන් සඳහා ප්රශ්ේ  පහසුකේ සපයා තිබුශ්ේ 

නැත. එශ්හත්, පාසල ගගන ශ්වනුශ්වන්ම සියුේ වැඩි දියුණු කරින් සංචලන දුබලතා සහිත සිසුවකුට 

ශ්රෝද පුටුවකින් ගමන් කළ හැකි ආකාරයට ප්රශ්ේ  පහසුකේ සකසේ කර තිශ්ේ.  

“අපට ඒ ශ්වනුශ්වන් ලැබුණු ප්රතිපාදන ප්රමාණවත් ශ්නාවුණ නිසා පාසල් සංවධ්කන සිතිශ්ේ උපකාර ද 

ලබාගත්තා,” යි විදුහල්පතිතුමා පැවසීය. දැන් ගගනට වැසිකිළියට පමණක් ශ්නාව, ිදුලට, පුසේතකාලයට 

සහ ශ්තාරතුරු තාක්ෂණ කාමරයට ද ශ්රෝද පුටුශ්වන් යාමට හැකිය.  

“ශ්ේ පාසශ්ල් ශ්කාශ්මෝඩ් වැසිකිළියක් තිශ්යනවා. ඒක මශ්ේ පුතාට ශ්ලාකු පහසුවක්,” යි ගගනශ්ේ මව 

අප සමග කීවාය. ඔහුට පිටතට යන්නට උවමනා වූ විට යහළුශ්වෝ ගගනශ්ේ ශ්රෝද පුටුව තල්ලු කරශ්ගන 

යති. ගගනශ්ේ මවට ඔහු ශ්වනුශ්වන් කාලය ගත කළ හැකි බැවින් ඔහුශ්ේ අව යතා සඳහා පාසල් භූිශ්ේ 

රැඳී සිටීමට ගගනශ්ේ පවුශ්ල් අයශ්ගන් උපකාර ලබා ගැනීමට පාසල විසින් තීරණය කරන ලදි.  

අන්තකකරණ අධ්යාපනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“විශ් ේෂ අධ්යාපන ඒකකශ්ේ වශ්ේම සාමානය පන්ති කාමරවල ඉශ්ගනගන්නා කථන, සංචලන, බුද්ධිමය 

දුබලතා සහිත සිසුන් ශ්ේ පාසශ්ල් ඉන්නවා.” යි පාසශ්ල් විදුහල්පතිවරයා පැවසීය. “ඒ වශ්ේම, විශ් ේෂ 

අව යතා ඇති සිසුන් හඳුනාගන්නටත් අපට වැඩපිළිශ්වලක් තිශ්බනවා. ඒ අයට අව ය පහසුකේ 

පාසශ්ලන් සපයනවා. ඔවුන් පිළිබඳ ගුරුවරුන් දැනුවත් කර තිශ්බනවා. ශ්සසු සිසුන් වශ්ේම ඔවුන්ශ්ේ 

මේපියන්වත්, ඔවුන්ශ්ේ වයසට සහ අවශ්බෝධ්තා මට්ටේ අනුව ගැලශ්පන පරිදි දැනුවත් කිරීම අතයව යයි. 



ඔවුන් දැනුවත් වුණාම සියලු සිසුන්ට සම අවසේථා ලබාදීම පහසු ශ්වනවා. දුබලතා ශ්හේතුශ්වන් කිසිදු 

සිසුවකු ශ්කාන්කිරීමට ලක්ශ්නාවන පරිසරයක් අප නිමකාණය කර තිශ්බනවා.” 

අන්තකකරණ අධ්යාපනය ගැන ගුරුවරුන් දැනුවත් කිරීම සඳහා අවධ්ානය ශ්යාමුකර තිබීම ශ්මම පාසශ්ල් 

විශ් ේෂම ලක්ෂණයයි. ඒ ශ්වනුශ්වන් ශිෂය උපශ්ද් නය සඳහා ශ්වන්කරන ලද ගුරුවරිය අන්තකකරණ  

සේබන්ීකාරක ශ්ලස  පාසශ්ලන් පත්කර තිශ්ේ. අධ්යාපනශ්ේදී උපාධිධ්ාරී ගුරුවරියක වන ඇය ශ්මශ්සේ 

පැවසුවාය: “ප්රාථික, ශ්සෞන්දයක, ක්රීඩා ආදී විෂයයන් උගන්වන ගුරුවරුන්, ගුරුවරියන් හැමශ්දනාටම 

අන්තකකරණ අධ්යාපනය ගැන පුහුණුව අතයව යයි. දුබලතා සහිත හා විශ් ේෂ අධ්යාපන අව යතා තිශ්බන 

සිසුන් හඳුනාශ්ගන ඔවුන්ට සම අවසේථා ලබාදීමට කටයුතු කිරීම එමගින් පහසු ශ්වනවා. ” 

සියලු ගුරුවරුන්ශ්ේ ගුරු පුහුණුවීේවලදී අන්තකකරණ අධ්යාපනය ශ්කශ්රහි වැඩි අවධ්ානයක් ශ්යාමුකළ 

යුතු බව විදුහල්පතිවරයා අප සමුගනිද්දී ශ්පන්වා දුන්ශ්න්ය.   

(අන්තකකරණ අධ්යාපනය යනු සියලුම දරුවන්ට පාසලට පැිණීමටත් සහ ඔවුන්ශ්ේ දියුණු වීම සඳහා 

අව ය නිපුණතා ඉශ්ගනීමට සහ වධ්කනය කරගැනීමටත් සාධ්ාරණ අවසේථා ලබා දීශ්ේ ඵලදායී ක්රමයකි. 

අන්තකකරණ අධ්යාපනය ඔසේශ්සේ විවිධ් ශ්හේතූන් මත බැහැර කරන ලද කේඩායේ සඳහා සැබෑ ඉශ්ගනුේ 

අවසේථා උදා ශ්ේ. පාසල් ප්රජ්ාශ්ේ ආකල්ප ශ්වනසේ කිරීශ්මන් සහ සමහර විට සුළු යටිතල පහසුකේවල සුළු 

වැඩිදියුණු කිරීේ මගින් ශ්රී ලංකාශ්ේ පාසල් වඩාත් අන්තකකරණ හිතවාදී කළ හැකිය. පාසල්වල 

අන්තකකරණ අධ්යාපනය ප්රවධ්කනය කිරීම සඳහා 2019 වසශ්ක සිට අධ්යාපන අමාතයාං ය ජ්පානශ්ේ 

ජ්ාතයන්තර සහශ්යෝගිතා නිශ්යෝජිතායතනය (JICA) සමඟ එක්ව කටයුතු කරන අතර පාසල්වල 

අන්තකකරණ අධ්යාපනය සිදුවන ආකාරය ශ්මම ලිපි මාලාශ්වහිදී සමීපව නිරීක්ෂණය කරනු ලැශ්ේ. ශ්මම 

කථා ශ්බාශ්හෝ පාසල්වල සැබෑ ජීවිත අත්දැකීේ වන අතර ඒවා ශ්රී ලංකාශ්ේ ඕනෑම පාසල් පසුබිමක 

ක්රියාත්මක කළ හැකිය.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


