
 

 

புன்னகைகையும் மைிழ்ச்சிகையும் அள்ளித்தரும் 
அகனவருக்குமான பாடசாகை 

 

நாம் அந்த பாடசாகைக்குச் சசன்ற சந்தர்ப்பத்தில், அங்குள்ள 
சிகைக்ைருைிலுள்ள முற்றத்தில் பந்தடித்து அவர்ைள் 
விகளைாடிக்சைாண்டிருந்தனர். அப்பபாது ஒரு குழந்கதைின் சபைர் கூறி 
அகழக்ைப்பட்டு, அவகை பநாக்ைி பந்து வசீப்பட்டது. அந்தப் பந்கத எட்டிப் 
பிடித்த குழந்கத, இன்சனாரு குழந்கதைின் சபைகைக் கூறி அகழத்து 
அவகை பநாக்ைி பந்திகன வசீிைது. அவர்ைள் அகனவரும் சிரித்து 
மைிழ்ச்சியுடன் ைாணப்பட்டனர்.   

பவறு பணிைளுக்ைாை அவ்வழிைாைச் சசல்லும் மாணவர்ைளும் ஆசிரிைர்ைளும் 
அந்தக் குழந்கதைகள உற்சாைப்படுத்திவிட்டுச் சசன்றனர். சிைர், அந்தக் 
குழந்கதைள் தவறவிட்ட பந்துைகள எடுத்துக்சைாடுத்து உதவினர்.  

அவர்ைள் அந்தப் பாடசாகைைின் விபசட ைல்விப் பிரிவின் மாணவர்ைள் 
ஆவர். அவர்ைளுக்குள் டவுண் சிண்ட்பைாம்1  என்றகழக்ைப்படும் மனநைிவு 
பநாய்க்குள்ளான மற்றும் சிறிதளவான அறிவுசார் குகறபாடுள்ள 
குழந்கதைளும் இருந்தனர். 

                                                           
1 Down syndrome is a genetic mutation. The condition is known as Down syndrome because it was discovered by 
John Langdon Down, a British medical specialist. 



 

 

விபசட ைல்விப் பிரிவிற்குப் சபாறுப்பான பசாமா அம்மணிைின் 
வழிைாட்டுதைின் ைீழ் குழந்கதைள் எவ்வாறு மைிழ்ச்சியுடன் 
விகளைாட்டிகனயும் ைைந்து ைற்றுக்சைாள்ைின்றனர் என்பகத அந்த நாள் 
முழுவதும் நாம் அவதானித்பதாம். 

  "இந்த வருடத்துடன் நான் ஓய்வுசபறுைின்பறன். இந்த பசகவகை சசய்ை 
முடிந்ததில் நான் மிைவும் மைிழ்ச்சிைகடைின்பறன்” என்றார் பசாமா ஆசிரிைர். 

விபசட ைல்விக்ைான ஆசிரிைர் பற்றாக்குகற அந்த வைைத்தில் 
ைாணப்படுவதாை நாம் பைள்வியுற்பறாம். பசாமா ஆசிரிைர் ஒரு பைிற்சிசபற்ற 
ஆைம்பநிகைக் ைல்வி ஆசிரிைர் ஆவார். தனது ஆைம்பநிகைக் ைல்வி 
பைிற்சியுடன்  விபசட ைல்வி அறிகவயும் பசர்த்து ைற்றுக்சைாண்ட பசாமா, 
ஆசிரிைர் பற்றாக்குகற ைாைணமாை மூடும் நிகைைில் இருந்த இந்த 
பாடசாகைைின் விபசட ைல்விப் பிரிவுக்கு புத்துைிர் அளித்தார். அதிபர்ைள், 
ஆசிரிை ஆபைாசைர்ைள் மற்றும் விபசட ைல்விக்குப் சபாறுப்பான துகறசார் 
பணிப்பாளர்ைள் ஆைிபைாரின் உதவியுடன் இது சதாடர்பாை பமலும் 
பைிற்சிைகள சபற்றுக்சைாள்வதற்ைான வாய்ப்பிகன சபற்றுக்சைாண்டார்.  

“பைிற்சி மாத்திைம் பபாதுமானதல்ை. அவர்ைள் எம்மவர்ைள் என நிகனக்கும் 
பச்சாதாபத்திகன வளர்த்துக்சைாள்ள பவண்டும்” என பசாமா ஆசிரிைர் 
கூறினார். “ஒரு தாைாை, எனது வகுப்பிலுள்ள குழந்கதைளது சபற்பறாகை 
என்னால் புரிந்துசைாள்ள முடியும். ஆைபவ, என்னால் முடிந்த அதிைபட்ச 
பசகவைிகன வழங்ை நான் முைற்சிக்ைின்பறன்.” 

பாடுதல், நடனம், சித்திைம் மற்றும் விகளைாட்டுக்ைள் பபான்ற பை 
சசைற்பாடுைள் ஊடாை இந்த வகுப்பிலுள்ள குழந்கதைளுக்கு எவ்வாறு 
எழுத்துக்ைள், நிறங்ைள், சபைர்ச்சசாற்ைள் மற்றும் ஆங்ைிை சசாற்ைள் என்பன 

ைற்பிக்ைப்படுைின்றன என்பகத நாம் அவதானித்பதாம். ஆங்ைிை பாடத்திற்கு 
அதன் ஆசிரிகைகை வைபவற்கும் முைமாை அவர்ைள் பாடசைான்கற 
பாடினர். நிறங்ைளுக்ைான ஆங்ைிை சசாற்ைகள ைற்பிக்கும் சசைற்பாட்கட 
அந்த ஆசிரிைர் முன்சனடுத்தார். 

அவர்ைளது திறகமகை பமம்படுத்துவதற்கு எளிகமைான கைவிகனப் 
சபாருட்ைள் மிைவும் அவசிைமானசதன ஆசிரிைர் சுட்டிக்ைாட்டினார். 
ைத்தரிக்பைாைிகனக் சைாண்டு துணிகை சவட்டவும், எளிை இைந்திைம் மூைம் 



 

 

விளக்குத் திரிைகள உருவாக்ைவும் அவர்ைள் ைற்றுக்சைாள்ளும் விதத்கத 
நாம் அவதானித்பதாம். இவ்வாறான சசைற்பாடுைளுக்கு உதவுவதற்ைாை அந்த 
மாணவர்ைளின் சபற்பறாகை பாடசாகைக்கு வைவகழப்பதற்ைான அனுமதி, 
ஆசிரிைர்ைளுக்கு வழங்ைப்பட்டுள்ளது. ஆசிரிைர் பசாமா, ஆைம்பநிகைப் 
பிரிவின் தகைகம ஆசிரிைைாைவும் சசைற்பட்டுள்ளதால், விபசட ைல்விப் 
பிரிவிற்கு அவசிைமான கூடுதல் ஆதைகவ ஒருங்ைிகணப்பது அவருக்கு 
இைகுவாை அகமந்துள்ளது.  

விபசட ைல்விப் பிரிவிற்ைான இடத்கத சதரிவுசசய்யும் விடைத்தில், 
பாடசாகை நிர்வாைம் மிைவும் ைரிசகனயுடன் சசைற்பட்டுள்ளகத நாம் 
அவதானித்பதாம். ஆைம்ப வகுப்புைகளக் சைாண்ட ஒரு ைட்டிடத்தின் 
முகனைில் இந்த பிரிவு ைாணப்பட்டபதாடு, அங்ைிருந்து நீர்க் குழாய்ைள் 
மற்றும் மைசைகூடத்கத இைகுவாை அணுை முடியும். அத்பதாடு, சவளிப்புற 
சசைற்பாடுைளுக்ைான வகுப்பகறகை ஒட்டி ஒரு சிறிை முற்றமும் உள்ளது.  

“எமது பாடசாகைைில் இந்தக் குழந்கதைள் மிைவும் பிைபைமானவர்ைள். 

அவர்ைகள ைாரும் விைக்ைி கவப்பதில்கை. இகணப் பாடவிதானங்ைளில் 
அவர்ைளுக்கு சமமான வாய்ப்புைகள வழங்குவகத நாம் எப்பபாதும் 
உறுதிசசய்ைின்பறாம்" என பாடசாகைைின் அதிபர் குறிப்பிட்டார். 
“உதாைணமாை, ஒவ்சவாரு நிைழ்விலும் அவர்ைளது பங்குபற்றுகை 
உள்ளடக்ைப்பட்டுள்ளது. அவர்ைள் பிைபைமாை இருப்பதற்கு இதுவும் ஒரு 
ைாைணம். இவர்ைள் விகளைாட்டு பபான்ற ஏகனை சசைற்பாடுைளிலும் 
பங்பைற்ைின்றனர்.” 

பாடசாகைைில் அண்கமைில் இடம்சபற்ற ஒரு நிைழ்வில், அவர்ைள் 
எவ்வாறு ஒரு நாட்டுப்புற நாடைத்கத நிைழ்த்தினர் என்பகத டவுண் 
சிண்ட்பைாம் எனப்படும் மனநைிவு பநாய்க்குள்ளான ஒரு சிறுவன் ைாட்டினார். 
ஆசிரிைரின் கைத்சதாகைபபசிைிலுள்ள தைவுைளில் இருந்து அதகன 
ைண்டுபிடித்து எம்மிடம் ைாட்டினார். தம்கமத் தாபம ைவனித்துக்சைாள்ளல், 
வதீிைில் அவதானமாை நடந்துசசல்ைல், பபருந்தின் சபைர்ப்பைகைகை 
வாசித்தல், பைாசகனைகள பைிர்ந்துசைாள்ளல், சதாழிற்பைிற்சிக்கு முந்கதை 
சசைற்பாடுைளில் பங்பைற்றல் மற்றும் ைணினிைகள பைன்படுத்துதல் பபான்ற 
திறன்ைகள இவர்ைளுக்கு பாடசாகை வளர்த்துள்ளது.   



 

 

பாடசாகைைிலுள்ள சிறிை ைணனி அகறைில், இவர்ைளுக்சைன ஒரு பாட 
அைகு ஒதுக்ைப்பட்டுள்ளது. இந்த மாணவர்ைளுக்கு தனிப்பைனாக்ைப்பட்ட 

மற்றும் எளிகமப்படுத்தப்பட்ட பாடங்ைகள ைற்பிப்பதாை தைவல் சதாழில்நுட்ப 

ஆசிரிைர் எங்ைளிடம் கூறினார். 

அன்கறை தினம் மாணவி ஒருவர் பாடசாகைக்கு வைவில்கை. அதற்ைான 
ைாைணத்கத வினவிபனாம். 

“சபாருளாதாை பிைச்சிகனைள் ைாைணமாை சிை சந்தர்ப்பங்ைளில் சபற்பறார் தமது 

பிள்களைகள பாடசாகைக்கு அனுப்புவதில்கை. அவர்ைகள அகழத்துவருமாறு 

நான் சதாகைபபசிைின் மூைம் அறிவித்பதன். அவர்ைள் இங்பை சந்பதாசமாை 

இருக்ைின்றனர். மைிழ்ச்சி என்பது அவர்ைளது வாழ்க்கைைில் மிைவும் 

முக்ைிைமான விடைமாகும்” என ஆசிரிைர் எம்மிடம் கூறினார். 

“எனது மைளுக்கு டவுண் சிண்ட்பைாம் எனப்படும் மனநைிவு பநாய் உள்ளது. 
அவர் எமக்கு ஒபைசைாரு குழந்கத. அவகை நான் எப்பபாதும் பாடசாகைக்கு 
அகழத்து வந்துவிடுபவன். முன்னர் நாம் பபருந்தில் பாடசாகைக்கு 
வந்பதாம். இப்பபாது பபருந்துக் ைட்டணம் அதிைரிக்ைப்பட்டுள்ளதால், 
அப்படிபை பபசிக்சைாண்டு நடந்து வந்துவிடுபவாம்” என விபசட 
ைல்விப்பிரிவில் ைல்வி ைற்கும் மாணவி ஒருவரின் தாய் எம்மிடம் 
குறிப்பிட்டார். அத்பதாடு, ஏகனை பிள்களைளுடன் எவ்வாறு பபருந்தில் 
பைணிப்பசதன்றும் தனது மைளுக்குத் சதரியுசமன அவர் பமலும் கூறினார்.  

அகமதி நிகறந்த அந்தக் ைிைாமப்புற பாடசாகை முழுவதும் நாம் அன்கப 
அவதானித்பதாம். பமலும் பமலும் அன்கபப் சபாழியும் இடமாை அந்த 
பாடசாகைைின் விபசட ைல்விப் பிரிவு ைாணப்படுைின்றது. டவுண் 
சிண்ட்பைாம் என்ற மனநைிவு பநாைினால் படீிக்ைப்பட்ட ஒரு சிறுவன், நாம் 
புறப்படுவதற்கு முன்னைாை எமக்கு நன்றி சதரிவிக்கும் வகைைில் 
உகைசைான்கற நிைழ்த்தினார். 

 “எல்ைா குழந்கதைளும் பாடசாகைக்கு சசல்வதற்கும், ைற்பதற்கும், அவர்ைள் 
சிறந்து விளங்குவதற்ைாை திறன்ைகள வளர்த்துக்சைாள்வதற்குமான 
நிைாைமான சந்தர்ப்பங்ைகள ஏற்படுத்திக் சைாடுப்பதற்கு உள்ளடங்ைல் ைல்வி 
மிைவும் பைனுள்ள ஒரு வழிமுகறைாகும். ஒபை பாடசாகைைில், ஒபை 
வகுப்பகறைில் எல்ைா பிள்களைளும் ைல்வி ைற்பகத உள்ளடங்ைல் ைல்வி 



 

 

குறித்து நிற்ைின்றது. பாைம்பரிைமாை விைைிைிருந்த குழுக்ைள் 
உண்கமைாைபவ ைற்றுக்சைாள்ளும் வாய்ப்கப இது குறிக்ைின்றது,” என 
யுனிசசஃப்2  கூறுைின்றது. 

ைிைாமப்புற பகுதிசைான்றில் அகமந்துள்ள இந்தப் பாடசாகைைானது, 
உள்ளடங்ைல் ைல்விகை புரிந்துசைாள்ளும் ைல்விச் சூழலுக்கு மிைச்சிறந்த 
உதாைணமாகும். இைைாகமயுகடை சிை மாணவர்ைள், தமது சை 
மாணவர்ைளுடன் பவறு வகுப்புைளில் ைல்வி ைற்பதாை அதிபர் எம்மிடம் 
கூறினார். சைை மாணவர்ைளுக்கும் சமமான சந்தர்ப்பங்ைகள வழங்குவதற்கு 
அவசிைமான அறிவும், திறன்ைளும், அணுகுமுகறைளும்,  ஆசிரிைர்ைள் மற்றும் 

சபற்பறார்ைள் உட்பட பாடசாகை சமூைத்தில் ைட்டகமக்ைப்பட்டிருப்பகத நாம் 

அவதானித்பதாம். உள்ளடங்ைல் ைல்விகை நகடமுகறப்படுத்துவதற்கு, அது 
சதாடர்பான விழிப்புணர்வு மிைவும் அவசிைமாகும்.  

 

                                                           
2 https://www.unicef.org/education/inclusive-education 


