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අපි පාසලට ඇතුළු වන විට බුදු මැදුර අසල මිදුමේ ඔවුහු පන්දදුවකින්ද ක්‍රීඩා කරමින්ද සිටියහ. නම කියා 

මයාමුකරන පන්දදුව අේලාගත් ළමයා තවත් නමක් කියමින්ද පන්දදුව මයාමුකරයි. සියේලන්දම සිටිමේ 

සතුටිනි.  

විවිධ අවශ්‍යතාවන්දට එතැනින්ද එහා මමහා ගිය පාසමේ අමනකුත් ළමයි හා ගුරුවරු ද ඔවුන්ද දිරිගැන්දූහ. 

අතහැරුණු පන්දදු අහුලා දීම වැනි ක්‍රියාවන්දමගන්ද සහභාගී ූහ. 

එමසේ ක්‍රීඩා කරමින්ද සිටිමේ එම පාසමේ විමශ්‍ේෂ අධයාපන ඒකකමේ සිසු සිසුවියන්දය. ඔවුන්ද අතර ඩවුන්ද 

සින්දමරෝම්1 තත්වමේ සිටින ළමයි සහ බුද්ධිමය දුබලතා සහිත ළමයි ද සිටියහ.  

එම ඒකකය භාරව කටයුතු කරන මසෝමා මහත්මියමේ මමමහයවීමමන්ද එම ළමයින්ද සතුටින්ද, 

මකළිමදමලන්ද ඉමගනගන්දනා ආකාරය අපි දවස පුරා නිරීක්ෂණය කමළමු. 

 “මං මම් අවුරුද්ධමද විශ්‍රාම ගන්දනවා. මමමහම මසේවාවක් කරන්දනට ලැබුණු එක ගැන මං මගාඩක් සතුටු 

මවනවා,” යි මසෝමා ගුරුතුමිය පැවසුවාය. 

එම ප්‍රමද්ධශ්‍මේ විමශ්‍ේෂ අධයාපන පුහුණු ගුරුවරුන්දමේ හිඟයක් පවතින බව අපට අසන්දනට ලැබුණි. මසෝමා 

ගුරුතුමිය ප්‍රාථමික අධයාපන පුහුණු ගුරුවරියකි. එම පාසමේ ප්‍රාථමික අංශ්‍ ප්‍රධානීවරිය මලස මසසු 

ප්‍රාථමික පන්දති අධීක්ෂණය කරන්දමන්ද ද ඇයයි. සිය ප්‍රාථමික අධයාපන වෘත්ීය පුහුණුවට විමශ්‍ේෂ 

අධයාපනය පිළිබඳ දැනුම ද එකතු කරගත් ඇය ගුරු හිඟය මහේතුමවන්ද වැසී යන්දනට ආසන්දනව තිබුණු 

පාසමේ විමශ්‍ේෂ අධයාපන ඒකකයට පණ දුන්දනාය. ඇයට පාසමේ මසේවය කළ විදුහේපතිවරුන්දමේ, 

විමශ්‍ේෂ අධයාපනය භාර ගුරු උපමද්ධශ්‍කවරුන්දමේ හා විෂය අධයක්ෂවරුන්දමේ සහාය මනාමඳව ලැබිණි. 

අන්දතකකරණ අධයාපනය සම්බන්දධ පුහුණුවීම් සඳහා අවසේථාව ලැබිණි.  

                                                           
1 ඩවුන්ද සින්දමරෝම් යනු ජානමය විකෘති තත්වයකි. මමම තත්වය මසායා ගනු ලැබුමේ බ්‍රිතානය ජාතික වවදය 

විමශ්‍ේෂඥමයකු ූ John Langdon Down විසින්ද බැවින්ද ඩවුන්ද සින්දමරෝම් නමින්ද හැඳින්දමේ.  

 



“පුහුණුව විතරක් මදි. මම් ළමයින්ද ගැන සහකම්පනයත් අවශ්‍යයි,” යි මසෝමා ගුරුතුමිය පැවසුවාය. “මවක් 

විදියට මට මමේ පන්දතිමේ ඉන්දන ළමයින්දමේ මේපියන්දමේ හදවත මහාඳට මත්මරනවා. මම මට කළ හැකි 

උපරිම මසේවය කරනවා.” 

මම් පන්දතිමේ දරුවන්දට සංගීතමය, නතකන, චිත්‍ර හා ක්‍රීඩා ආදී ක්‍රියාකාරකම් ඔසේමසේ අකුරු, වණක, නාම 

පද ආදිය මමන්දම ඉංග්‍රීසි භාෂාමේ වචන ද උගන්දවන ආකාරය නැරඹීමම් අවසේථාව අපට ලැබිණි. ඔවුන්ද 

ඉංග්‍රීසි ගුරුවරියට සුබ උදෑසනක් පතමින්ද මසමනහසින්ද පිළිගත්මත් ඉංග්‍රීසි ගීතයක් ගායනා කරමිනි. 

ගුරුතුමිය එදින ඔවුන්දට වණක සඳහා ඉංග්‍රීසි වචන ඉගැන්දවීමම් ක්‍රියාකාරකමක් කළාය.  

ළමයින්දමේ හසුරු කුසලතා මගාඩනැගීම සඳහා සරල අත්කම් ඉතා වැදගත් බව ගුරුතුමිය කීවාය. එදින 

ඔවුහු කතුරක් භාවිතා කරමින්ද පරිසේසමින්ද මරදි කපන හැටිත්, සරල යන්දත්‍රයකින්ද පහන්ද තිර අඹරන හැටිත් 

ඉමගනගත්හ. ගුරුතුමිය ඒ කටයුතුවලට උදේ කිරීම සඳහා අවශ්‍යතාව පරිදි මේපියන්ද පාසලට කැඳවා 

ගන්දනීය. ඇය ප්‍රාථමික අංශ්‍ භාර ගුරුවරිය ද ූ නිසා විමශ්‍ේෂ අධයාපන ඒකකයට අවශ්‍ය අමතර සහාය 

සම්බන්දධීකරණය කරගැනීම ඇයට ඉතා පහසු විය. 

විමශ්‍ේෂ අධයාපන ඒකකය සඳහා සේථානය මතෝරාගැනීමම්දී පාසේ පරිපාලනය දැඩි සැලකිේලක් දක්වා 

ඇති බව අපට දක්නට ලැබිණි. එම පන්දති කාමරය සේථානගත කර තිමබන්දමන්ද ප්‍රාථමික පන්දති සහිත 

මගාඩනැගිේලක මකළවමකයි. ඒ නිසා ඔවුන්දට ජල කරාම හා වැසිකිළිය ළඟට යන්දනට ද පහසුය. 

එළිමහන්ද ක්‍රියාකාරකම් සඳහා කුඩා මිදුලක් ද පන්දති කාමරයට යාබදව තිබිණි.    

“මම් ළමයි අමේ පාසමේ ජනප්‍රියයි. කිසි මකමනකු ඒ ළමයින්දව මකාන්ද කරන්දමන නැහැ. විෂය සමගාමී 

වැඩවලදි ඔවුන්දට සම අවසේථා ලබාමදන්දනට අපි හැමවිටම වගබලාගන්දනවා,” යි පාසමේ විදුහේපතිවරයා 

අප සමග පැවසීය. “උදාහරණයක් විදියට, හැම විවිධ ප්‍රසංගයකම ඔවුන්දමේ නතකන අංග ඇතුළත් 

මවනවා. ඔවුන්ද ජනප්‍රිය මවන්දන එක මහේතුවක් වන්දමන්ද එයයි. ක්‍රීඩා ආදී මවනත් අවසේථාවන්දටත් ඔවුන්ද 

සහභාගී මවනවා.” 

විවිධ ප්‍රසංගමේ කාලමගෝල දික්තලා නාටකය ඔවුන්ද ඉදිරිපත් කළ ආකාරය ගුරුතුමියමේ ජංගම 

දුරකථනමේ දත්ත අතරින්ද අපට මසායා මපන්දනුමේ ඩවුන්ද සින්දමරෝම් සිසුමවකි. ඔවුන්දට තමන්දමේ කටයුතු 

විිමත් මලස කරගන්දනා ආකාරය, මාගකමේ ගමන්ද කරන ආකාරය, බසේරියක නාමපුවරුව වැනි සරල මද්ධ 

කියවාගන්දනා ආකාරය, අදහසේ සන්දනිමේදනය කරන ආකාරය, මසෞන්දදයක හා ප්‍රාේ වෘත්ීය ක්‍රියාකාරකම් 

මමන්දම පරිගණක භාවිතා කිරීමම් කුසලතා ද පාසමලන්ද මගාඩනගා දී තිමේ.   

පාසමේ කුඩා පරිගණක විදයාගාරමේ ඔවුන්දටත් කාල පරිච්මේදයක් මවන්ද කර ඇත. ඔවුන්ද එකිමනකාට 

ගැලමපන අන්දදමින්ද සරල පරිගණක පාඩම් කියා මදන බව මතාරතුරු තාක්ෂණය විෂය උගන්දවන 

ගුරුවරිය පැවසුවාය. 

එදින විමශ්‍ේෂ අධයාපන ඒකකමේ එක් සිසුවියක් පාසේ පැමිණ තිබුමේ නැත. අපි ඒ ඇයිදැයි විමසුමවමු. 

“මේපියන්දමේ ආථකික ගැටලු නිසා සමහර මවලාවට ඔවුන්ද දරුවන්ද පාසේ එවන්දමන නැහැ. මං ඒ 

මවලාවට දුරකථනමයන්ද මේපියන්දට කතාකරලා ළමයින්ද මගන්දවාගන්දනවා. ඔවුන්ද මමහි ඉන්දමන සතුටින්ද. 

ඒ සතුට ඔවුන්දමේ ජීවිතයට ඉතා වැදගත්.” යි මසෝමා ගුරුතුමිය පැවසුවාය.  

විමශ්‍ේෂ අවශ්‍යතා සහිත දරුවන්දට පාසමලන්ද ලබන අධයාපනමයහි වැදගත්කම කතා කරමින්ද එක් මවක් 

මමමසේ කීවාය. “මමේ දුව ඩවුන්ද සින්දමරෝම්. එයා අමේ එකම ළමයා. මම මකාමහාම හරි එයා පාසේ 

එක්මකමගන එනවා. මුේ කාමල අපි ආමව බසේ එමක්. දැන්ද බසේ ගාසේතු වැඩි නිසා අපි මදන්දනා කතා කර 

කර පයින්ද ඇවිත්, යනවා. දුවට අමනක් ළමයින්ද එක්ක බසේ එමක් යන්දනට එන්දනටත් මත්මරනවා.”  



ඒ සන්දසුන්ද, ගැමි පාසල පුරා ආදරය, මසමනහස උතුරා ගලා යන ආකාරය අපි දුටුමවමු. එහි විමශ්‍ේෂ 

අධයාපන ඒකකය වැඩි වැඩිමයන්ද ආදරය ආකශ්‍කනය වන පංතියකි. ඔවුන්ද බලන්දනට ගිය අපට ඔවුන්ද ඒ 

ආදරය ආපසු දුන්දමන්ද ඩවුන්ද සින්දමරෝම් සිසුවකු සේතුති කතාවක් ද පවත්වමිනි.   

“අන්දතකකරණ අධයාපනය යනු සියලු දරුවන්දට පාසේ යාමට, ඉමගනීමට සහ දියුණු වීමට අවශ්‍ය 

කුසලතා වධකනය කිරීමට සාධාරණ අවසේථාවක් ලබාදීම සඳහා වඩාත් ඵලදායී ක්‍රමයයි. අන්දතකකරණ 

අධයාපනය යන්දමනන්ද අදහසේ කරන්දමන්ද, සියලුම දරුවන්ද එකම පාසේවල, එකම පන්දතිකාමරවල එකට 

ඉමගනීමයි. සාම්ප්‍රදායිකව බැහැර කර ඇති කේඩායම් සඳහා සැබෑ ඉමගනුම් අවසේථා එමගින්ද ලැමේ,”යි 

එක්සත් ජාීන්දමේ ළමා අරමුදල2 පවසයි. 

ග්‍රාමීය ප්‍රමද්ධශ්‍යක පිහිටි මමම පාසල අන්දතකකරණ අධයාපනය අවමබෝධ කරමගන ඇති අධයාපන 

පරිසරයකට කදිම උදාහරණයක් මලස දැක්විය හැකිය. එහි විමශ්‍ේෂ අධයාපන ඒකකයට අමතරව මවනත් 

පන්දතිවලත් යම් යම් දුබලතා ඇති සිසුන්ද කිහිපමදමනකු අමනකුත් සිසුන්ද සමග ඉමගනුම ලබන බව 

විදුහේපතිවරයා පැවසීය. ඒ සියලු සිසුන්දට සම අවසේථා ලබාමදන්දනට අවශ්‍ය දැනුම, කුසලතා සහ ආකේප 

ගුරුවරුන්ද, සිසුන්ද, මේපියන්ද ඇතුළු පාසේ ප්‍රජාව තුළ මගාඩනගා ඇති බව අපට දකින්දනට ලැබුණි. 

අන්දතකකරණ අධයාපනය සේථාපිත කිරීමම්දී එය ඉතා වැදගත් මේ. 

 

 

 

                                                           
2 https://www.unicef.org/education/inclusive-education 


