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உள்ளடங்கல் கல்வியை ந ோக்கிை பைணத்தில் ஒரு 
போடசோயை 

 
கடற்கயை  கர்ப்புற சூழைில் போடசோயையை சுற்றி 
அயைக்கப்பட்டுள்ள உைைைோன சுவர்களினோல் அதன் பைபைப்போன 
இயைச்சயை உைகநை கோணோது. ஐநூறுக்கும் நைற்பட்ட ைோணவர்கள் 
இங்கு கல்வி பைின்று வந்தோலும் கோயை நவயளைில் போடசோயை 
சூழல்  ைிகவும் அயைதிைோக கோணப்படும்.  

நவயைப்பழு கோைணைோக பிைதி அதிபருடனோன சந்திப்பியன சற்று 
ஒத்தியவத்நதோம். ஆனோல், அவருயடை அனுைதியைப் 
பபற்றுக்பகோண்டு விநசட கல்விப் பிரிவிற்குச் பசன்நறோம். அங்கு 
எட்டு ைோணவர்கள் இருந்தனர். அவர்களுக்கோக பல்நவறு 
பசைற்போடுகயள ஆசிரிைர் ஒழுங்கயைத்துக்பகோண்டிருந்தோர். 
அங்குள்ள பிள்யளகள், ைன ைிவு ந ோய் (DDDD DDDDDDDD), 
ைியகைிைக்க குயறபோடு (DDDDDDDDDDDDD), ைன இறுக்கம், அறிவுசோர் 
குயறபோடுகள் ைற்றும் பை குயறபோடுகளுடன் கோணப்பட்டனர். 
பல்நவறு நவயைப்பழுவிற்கு ைத்திைில், ஆசிரிைர் எம்யை 
புன்முறுவலுடன் வைநவற்றோர்.  

“ ோன் இந்தப் போடசோயைைில் 11 வருடங்களோக கற்பிக்கின்நறன். 
இதற்கு முன்னர் இைண்டு போடசோயைகளில் கல்வி கற்நறன். 
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ஆசிரிைர் பணிைில், விநசடக் கல்விப் பிரிவு ஆசிரிைோக 25 
வருடங்களோக கடயைைோற்றுகின்நறன். ைஹைகை ஆசிரிைர் 
கைோசோயைைிநைநை  ோன் பைிற்சி பபற்நறன். இந்தப் 
போடசோயைைில், விநசட கல்விப் பிரிவியன  ோன்தோன் 
ஆைம்பித்நதன். இங்குள்ள விநசட கல்விப் பிரிவின் ஒநை 
ஆசிரிைைோக  ோன் ஆைம்பத்தில் இருந்து கடயைைோற்றி வருகின்நறன்.  

அவர் தைது ைோணவர்களின்  ியைக்கு ஏற்ற பசைற்போடுகயள 
அவர்களுக்கோக ஒழுங்கயைத்திருந்தோர். தைது ஆயடகளுக்கோன 
பபோத்தோன்கயள நபோடுவது, அவற்யற கழற்றுவது, சட்யடகயள 
தோைோகநவ அணிந்துபகோள்ளுதல், எளிதோன யதைல் நவயைகள், 
படங்கயள வயகப்படுத்தி பிரித்தல், கடிதம் எழுதுதல் நபோன்ற 
பசைற்போடுகயள அவர்கள் பைின்றனர். ஒவ்பவோரு ைோணவைதும் 
அறிவோற்றலுக்கு ஏற்றவோறு அவர்களுக்கோன பசைற்போடுகள் 
தனித்தனிைோக திட்டைிடப்பட்டிருந்தன. ஒவ்பவோரு ைோணவயையும் 
ஆசிரிைர் தனித்தனிைோக கண்கோணித்தோர். இந்தப் பணி கடினைோக 
இருந்தோலும், ைனதில் ைகிழ்ச்சியுடனும்  ிம்ைதியுடனும் அவர் 
இவற்யற பசய்தோர். 

விநசட கல்விப் பிரிவில் கல்வி பைின்ற  ோன்கு ைோணவர்கள், 
தற்நபோது வழயைைோன வகுப்பயறயுடன் இயணக்கப்பட்டுள்ளனர். 
விநசட கல்விப் பிரிவில் சிை தைோர்ப்படுத்தல்கயள நைற்பகோண்ட 
பின்னர், அவர்கள் தைம் ஒன்றிைிருந்து வழயைைோன 
வகுப்பயறகளில் கல்வி கற்கின்றனர். இைண்டு ைோணவர்கள் 
தற்நபோது தைம் 8இல் கல்விகற்கின்றனர். ைற்றுபைோரு ைோணவர் 
தைம் 7இல் கல்வி கற்கின்றோர். தைம் 6இல் கல்வி பைிலும் பல்நவறு 
குயறபோடுகயளக் பகோண்ட ைோணவர் ஒருவர், சுகைனீம் கோைணைோக 
இந் ோட்களில் போடசோயைக்கு சமூகைளிப்பதில்யை. அறிவு ரீதிைோக 
அந்த ைோணவர் சிறந்த முன்நனற்றத்யத பவளிப்படுத்தியுள்ளோர். 
தைம் 7இல் கல்விகற்று வந்த ைோணவி ஒருவர் தற்நபோது 
போடசோயைக்குச் பசல்வதில்யை. அவருக்கு இப்நபோது 18 வைது. 
பதோழிற்கல்வியை கற்பதற்கு அவயை அனுப்பவுள்ளதோக அவைது 
தோைோர் குறிப்பிட்டோர்.  
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விநசட கல்விப் பிரிவோனது, எழுதுதல், வோசித்தல், பசவிைடுத்தல் 
நபோன்ற திறன்களுக்கு அப்போல், வோழ்க்யகத் திறன்கயளயும் 
அடிப்பயட பதோழிற்பைிற்சிகயளயும் ைோணவர்களுக்கு 
வழங்குகின்றது.  

"விைல்களில் கோைங்கயள ஏற்படுத்திக்பகோள்ளோைல் கோய்கறிகயள 
கவனைோக  றுக்கும் முயற, கண்ணரீ் வைோைல் பவங்கோைத்யத 
உரித்து  றுக்குதல், சயைக்கும் முயற, நகஸ் அடுப்பியன 
பற்றயவக்கும் முயற, எரிகோைங்களுக்கு உள்ளோகோைல் தீைியனக் 
யகைோளுதல் நபோன்ற விடைங்கயள  ோன் போடசோயைைில் 
ைோணவர்களுக்கு கற்பிக்கின்நறன். உணவில் உப்பு ைற்றும் புளிப்பு 
சுயவகயள உரிை அளவில் பைன்படுத்தும் முயற பற்றியும் 
அவர்களுக்கு பைிற்சிைளிக்கப்படுகின்றது. இந்த வகுப்பயறைில் 
கல்விகற்ற பிள்யளகள் தைது சயைைைின் நபோது உதவுவதோக 
அவர்களது தோய்ைோர் என்னிடம் கூறியுள்ளனர். அவர்களது 
நவயைகயள தனிைோக பசய்துபகோள்வதற்கு  ோம் 
பைிற்சிைளிக்கின்நறோம். துணிகயள ைடித்து, ஒழுங்கோக யவப்பது 
பதோடர்போகவும்  ோன் பைிற்சிகயள வழங்குகின்நறம். அத்நதோடு, 
யதைல் கயை பற்றியும் பைிற்சி வழங்குகின்நறன். அதில், ஊசியை 
பைன்படுத்தும் விதம், வடிவங்கயள அயைத்தல் என்பனவற்யறயும் 
பைிற்றுவிக்கின்நறன். இந்த அடிப்பயடப் பைிற்சிகள்  ீண்ட 
கோைத்திற்கு உதவும்” 

விநசட கல்விப் பிரிவிைிருந்து பவளிச்பசன்ற ைோணவர்கள், 
பதோழிற்பைிற்சியை கற்றுக்பகோள்ள ஆைம்பித்துள்ளதோகவும் ஆசிரிைர் 
குறிப்பிட்டோர். 

உள்ளடங்கல் கல்விக்குள், ஒவ்பவோரு ைோணவரினதும் 
தனித்துவத்யதக் கருத்திற்பகோண்டு அவர்கள் ஒவ்பவோருவர் ைீதும் 
தனித்தனிைோக கவனஞ்பசலுத்த நவண்டும் என்றும் ஆசிரிைர் 
வைியுறுத்தினோர். 

“படங்கயள வயையும்நபோதும், இவ்வோறு  டக்கும். அதோவது, 
சிைருக்கு வயைை முடியும். சிைருக்கு வயைந்து வர்ணம் தீட்டவும் 
முடியும். வர்ணம் தீட்டுவதற்கு, ஆசிரிைர் தைக்கு படங்கயள 
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வயைந்து தைநவண்டும் என சிை ைோணவர்கள் எதிர்போர்க்கின்றனர். 
அயனவருக்கும் பபோதுவோன வயகைில் கற்பிக்க முடிைோது. 
ஒவ்பவோரு ைோணவருக்கும் தனித்தனிைோக போடங்கயள திட்டைிட்டு 
அவற்யற பசைற்படுத்த நவண்டும்D  

விநசட கல்விப் பிரிவு ஆசிைர்களுக்கோன ஏைோளைோன பைிற்சி 
வோய்ப்புகயள ைோகோண கல்வித் தியணக்களம் வழங்கியுள்ளதோக 
ஆசிரிைர் குறிப்பிட்டோர். 

"பைிற்சிக்கு அப்போல், எைது அனுபவமும்  பயடப்போற்றலும் ைிகவும் 
முக்கிைைோனது. விநசட கல்விப் பிரிவில் தகுந்த தைோர்ப்படுத்தல் 
கோைத்திற்குப் பின்னர், சோத்திைைோன ஒவ்பவோரு ைோணவரும் 
வழக்கைோன வகுப்புகளுடன் ஒருங்கியணக்கப்படுவர். வழக்கைோன 
வகுப்புகளில் நசர்க்கப்பட்ட பின்னரும், அந்த வகுப்புகளில் உள்ள 
ஆசிரிைர்கள் அவர்கள் ைீது விநசட கவனம் பசலுத்துவர். ஒரு 
விநசட கல்வி ஆசிரிைர் என்ற வயகைில்,  ோனும்  ீண்ட கோைைோக 
அந்த ைோணவர்கள் ைீது கவனம் பசலுத்துகிநறன். இதற்கு 
ஆசிரிைர்கள் ஒத்துயழப்பு வழங்கி வருகின்றனர். உள்ளடங்கல் கல்வி 
குறித்து அவர்களுக்கும்  பைிற்சிைளிக்கப்பட்டுள்ளது" 

வியளைோட்டு  ிகழ்வுகள், பல்நவறு கயை  ிகழ்வுகள், கோயைந ை 
ஒன்றுகூடல் நபோன்றவற்றில் ஒருங்கியணக்கப்பட்ட ைோணவர்கள் 
குறித்து போடசோயை எப்நபோதும் விநசட கவனம் பசலுத்தும். 
போடசோயை அவர்களுக்கு சோத்திைைோன  சகை வோய்ப்புகயளயும் 
ஏற்படுத்திக் பகோடுக்கும். உள்ளடங்கல் கல்வியை ஏற்றுக்பகோள்ளும் 
வயகைில் ஏயனை ஆசிரிைர்கள், ைோணவர்கள் ைற்றும் 
பபற்நறோர்களின் ைனப்போன்யையை ைோற்றிையைப்பதில் போடசோயை 
 ிர்வோகம் சிறந்த பங்களிப்யப வழங்கியுள்ளது. தற்நபோது, முழு 
போடசோயையும் உள்ளடங்கல் கல்விக்கு ைிகவும் பபோருத்தைோன 
கட்டயைப்யபக் பகோண்டுள்ளது.  

இைைோயையுயடை ைோணவர்கயள  ிபுணத்துவம் ைிக்க ஆசிரிைர்கள் 
அல்ைது உதவிைோளர்களின் ஆதைவுடன், வழக்கைோன 
வகுப்பயறகளில்  இயணப்பயத ந ோக்கைோகக் பகோண்ட 
அணுகுமுயறநை ஒருங்கியணந்த கல்விைோகும். இைைோயை 
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உயடை ைோணவர்களுக்கும்  ஏயனை சோதோைணைோன 
ைோணவர்களுக்கும் சைைோன கல்வி அனுபவங்கயள பபற்றுக் 
பகோடுப்பநத ஒருங்கியணந்த கல்விைின் குறிக்நகோளோகும். 

உள்ளடங்கல் கல்வி என்பது ைிகவும் விரிவோன 
அணுகுமுயறைோகும், இது  ைோணவர்களின் திறன்கள் அல்ைது 
குயறபோடுகயளப் பபோருட்படுத்தோைல் அவர்கயள வைநவற்று 
ஆதைவளிக்கும் போடசோயை சூழயை உருவோக்குவயத ந ோக்கைோகக் 
பகோண்டுள்ளது. தனிப்பட்ட நதயவகயளப் பபோருட்படுத்தோைல், 

அயனத்து ைோணவர்களும் போடசோயைைில் பங்நகற்று பவற்றிபபறும் 
வோய்ப்யபப் பபறுவயத உறுதி பசய்வநத உள்ளடங்கல் கல்விைின் 
குறிக்நகோளோகும்.  

 

 

விநசட கல்விப் பிரிவின் பை வருட வளர்ச்சிக்குப் பின்னர், பசனுரி 
உள்ளடங்கல் கல்வி ஊடோக தைம் ஒன்றிைிருந்து உைர்ந்தோர். அவள் 
தற்நபோது தைம் 7இல் கல்வி கற்று வருகிறோர். அறிவுசோர் இைைோயை 
உயடை  14 வைது ைோணவிைோன பசனுரி, வியளைோட்டு ைற்றும் 
 டனம் ஆகிைவற்றில் சிறந்து விளங்குகின்றோர். அவர் விநசட 
கல்விப் பிரிவு ைோணவர்களுக்கோன வியளைோட்டுப் நபோட்டிகளில் 
போடசோயையை பிைதி ிதித்துவப்படுத்தி ஓட்டப் நபோட்டி உள்ளிட்ட 
தடகள  நபோட்டிகளில் ைோகோண ைட்டத்தில் சோன்றிதழ்கயள 
பவன்றுள்ளோர். போடசோயை ைட்ட வியளைோட்டுப்  நபோட்டிகளிலும் 
கைந்துபகோள்கின்றோர். "வகுப்பில் உள்ள எல்ைோ  ண்பர்கயளயும் 
விட என்னோல் நவகைோக ஓட முடியும்" என அவர் கூறினோர். 

"எனது ைகளின் வளர்ச்சிக்கு போடசோயை வழங்கும் ஆதைவோனது 
ைிகவும் ைகத்தோனது" என பசனுரிைின் தோய் கூறினோர். “ைகளுக்கு 
ஞோபக ைறதி பிைச்சியன இருக்கிறது. இருப்பினும், அவள் ஓடவும், 

குதிக்கவும், வியளைோடவும்,  டனைோடவும் விரும்புகிறோள். 
போடசோயை அவளுக்கு அதற்கோன வோய்ப்யப வழங்குகின்றது. தைம் 
ஐந்து வயை ஒநை ஆசிரியைைிடநை கல்வி கற்ற எனது ைகள், 

கோைத்திற்கு கோைம்  ஆசிரிைர்கயள ைோற்றும் புதிை முயறக்கு 



 6 

தற்நபோது பழகி வருகிறோள். அவள் ைந்தைோன பசைற்போட்யட 
பகோண்டிருப்பினும்,  வகுப்பிலுள்ள சக  ண்பர்களுடன் ைிகவும் 
ைகிழ்ச்சிைோக இருக்கின்றோள்" 

தைம் எட்டில் கல்வி கற்கும் 16 வைதுயடை 'ைனுத்' என்ற ைோணவயன 
 ோம் சந்தித்நதோம். ைியகைிைக்க குயறபோடு (hyperactivity) பகோண்ட 
அவர், இன்று ஒருங்கியணந்த கல்வி மூைம் போடசோயைைில் 
அதிகபட்ச பைன்கயள பபற்ற ைோணவைோக உள்ளோர். அவர் 
சோதோைணைோன ைோணவர்களுக்கு  ிகைோக பசைற்படுவயத  ோம் 
கவனித்நதோம். 

உள்ளடங்கல் கல்விைோனது, இைைோயை உயடை ைோணவர்களின் 
சுதந்திைத்யதயும் தன்னம்பிக்யகயையும் வளர்க்க உதவுகிறது என 
போடசோயை அதிபர் குறிப்பிட்டோர். "இது அவர்களது சமூக 
திறன்கயள வளர்க்கவும்  ண்பர்கயள உருவோக்கவும் 
உதவுகின்றது.  பிறரிடம் அனுதோபம் கோட்டல், பிறயை 
புரிந்துபகோள்ளல் ைற்றும் ைனித அனுபவத்தின் 
பன்முகத்தன்யையைப் போைோட்டுதல் நபோன்ற பசைற்போடுகளுக்கு 
உள்ளடங்கல் கல்வி அயனத்து ைோணவர்களுக்கும் உதவும்” என 
அவர் குறிப்பிட்டோர். விநசட கல்வி ஆசிரிைைோக போடசோயைைில் 
தனது வகிபோகம் ைற்றும் போடசோயையை உள்ளடங்கல் கல்வியை 
ந ோக்கி போடசோயையை வழி டத்துவது பற்றிை தனது 
கருத்துக்கயளக்கயள பபருயையுடன் முன்யவத்தோர்.  

உள்ளடங்கல் கல்வி பவற்றிகைைோனதோக அயைவதற்கு, 

போடசோயைகளும் ஆசிரிைர்களும் தைது கற்பித்தல் முயறகயள 
ைோற்றிையைக்க தைோைோக இருக்க நவண்டும். இைைோயை உள்ள 
ைோணவர்களுக்கு கூடுதல் ஆதைவு நதயவ. எனினும், உள்ளடங்கல் 
கல்விைின்  ன்யைகள்  அதன் சவோல்கயள விட முக்கிைத்துவத்தில் 
நைம்பட்டதோக உள்ளன. அது ஒரு  ிைோைைோன ைற்றும் பைனுள்ள 
கல்வி முயறைோகும். சகை ைோணவர்களும் தைது முழுயைைோன 
திறயன அயடயும் வோய்ப்யப உறுதி பசய்வதற்கோன சிறந்த 
வழிைோக உள்ளடங்கல் கல்வி கோணப்படுகிறது. 
 


