
අන්තර්කරණ අධ්යාපනයේ මාවතට පිළිපන් පාසලක් 

 

ඒ යවරළබඩ නාගරිර් පරිසරයේ ර්ාර්ක බහුලත්වර් පාසයේ උස තාප්ප අතර යලෝර්ර්ට යනාදැනුණු තරම් 

විර්. පන්ිර්ර්ර්ට වැඩි ිසුන් පිරිසක් ඉයගනුම ලබන බව යපනුණ ද උයේ වරුයේ පාසයලහි වූයේ ශාන්ත 

යසෞමයබවකි.  

වැඩබලන විදුහේපතිනිර් ර්ාර්ක බහුලව ිටිර්ාර්. එයහයින්, ඇර් සමග සාර්ච්ඡා කිරීම පසුවට ර්ේ දමා, 

ඇයේ අවසරර් සහිතව අපි යර්ළින්ම වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්ර් යවත ගියර්මු. අප හමුවීමට යපර ගුරුතුමිර් 

ිසුන්යේ ර්ාර්කර්න් සංවිධ්ානර් ර්රන ආර්ාරර් අපි දුටුයවමු. ඩවුන් ින්යරෝම්, අධි ක්රිර්ාර්ාරී, ඔටිසම්, 

බුේධිමර් දුබලතා සහ බහුවිධ් දුබලතා සහිත ළමුන් අටයදයනකුට විවිධ් ක්රිර්ාර්ාරර්ම් පැවරූ ඇර් ර්ාර්ක 

බහුලත්වර් මැද ිනාමුසු මුහුණින් අප පිළිගත්තාර්.  

“මා යම් පාසලට ඇවිත් අවුරුදු 11ක් යවනවා. මීට ර්ලින් පාසේ යදර්ර් යසේවර් ර්ළා. යසේවර්ට බැඳිලා 

අවුරුදු 25ක් යවනවා. මහරගම ගුරු විදයාලයර්න් වියශේෂ අධ්යාපන ගුරු පුහුණුව ලැබුවා. යම් වියශේෂ 

අධ්යාපන ඒර්ර්ර් ආරම්භ ර්ර මා තමයි තනිවම මුල ිටම එහි ර්ටයුතු ර්රයගන ආයේ,” යි ගුරුතුමිර් අපට 

පැවසුවාර්.  

ඇයේ ිසුන්යේ මට්ටම අනුව එකියනර්ාට ගැලයපන ප්රායර්ෝගිර් ක්රිර්ාර්ාරර්ම් ඇර් පවරා තිබිණි. 

යබාත්තම් දැමීම හා ගැලවීම, තනිව ජැර්ට්ටුවක් ඇඳගැනීම, සරල මැහුම්, ර්ාඩ්පත්වල පිංතූර වගක කිරීම 

යමන්ම අකුරු ලිවීමට පුහුණු වීම ද ඔවුහු ර්ළහ. සෑම ිසුයවකුටම ඔවුන්යේ බුේධි මට්ටම අනුව ර්ළ හැකි 

ක්රිර්ාර්ාරර්ම් යවන යවනම සැලසුම් ර්ර තිබිණි. ිසුන් එකියනර්ාට යවන යවනම ගුරුවරිර්යේ අවධ්ානර් 

යර්ාමු විර්. දුෂේර්ර ර්ාර්කර්ක් වුවත්, ඇර් එර් සතුටින්, සැහැේුයවන් ඉටු ර්ළාර්. 

“යම් යවනයර්ාට වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්යේ ිසුන් හතරයදයනකු සාමානය පන්ති ර්ාමරවල 

ඒකීර්ර්රණර් ර්ර තියබනවා. ඔවුන් ර්ම් ර්ාලර්ක් වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්ර් තුළ සූදානම් කිරීයමන් 

අනතුරුව පළමු යරේණියේ ිටම සාමානය පන්තිවල ඉයගනුම ලැබුවා. යම් යවනයර්ාට යදයදයනක් අටවන 

යරේණියේ ඉයගනුම ලබනවා. තවත් ිසුවිර්ර් හත්වන යරේණියේ ඉයගනුම ලබනවා. බහුවිධ් ආබාධ් සහිතව 

ඒකීර්ර්රණර් ිදුර්ළ හර්වන යරේණියේ ිසුවා යම් දිනවල අසනීප තත්වර්ක් නිසා තාවර්ාලිර්ව පාසේ 

එන්යන් නැහැ. ඒ ිසුවා බුේධිමර් වශයර්න් විශාල ප්රගතිර්ක් යපන්නුවා. ඒකීර්ර්රණර් ර්ර හත්වන 

යරේණියේ ඉයගනුම ලබමින් ිටි තවත් ිසුවිර්ක් දැන් පාසේ එන්යන නැහැ. ඇර්ට දැන් වර්ස අවුරුදු 18ක් 

යවනවා. ඇයේ මව කිේවා, ළමර්ාව වෘත්ීර් අධ්යාපනර්ට යර්ාමුර්රන බව.” 

ලිවීම, කිර්වීම, සවන් දීම වැනි අධ්යාපනිර් කුසලතාවලට අමතරව ජීවන කුසලතා හා මූලිර් වෘත්ීර් 

පුහුණුව ද වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්ර් ිසුන්ට ලබායදයි.    



“ඇඟිලි ර්පාගන්යන නැතුව එළවළු ර්පන හැටි, ළූනු වයේ යේවේ ඇසේවලින් ර්ඳුළු යනාඑන්න සුේද ර්රන 

හැටි, ඉවුම් පිහුම් ර්රන හැටි, ගෑසේ ලිප පත්තු ර්රන හැටි, ගින්දර සමග අනතුරු ර්රගන්යන් නැතුව ර්ටයුතු 

ර්රන හැටි මම පාසයේදී ළමයින්ට උගන්වනවා. ුණු රස, ඇඹුේ රස පාලනර් ර්රන හැටි වයේ යේත් 

පුහුණු ර්රනවා. යම් පන්තියේ ඉයගනගත් ළමයින් අම්මාට ඉවුම් පිහුම්වලදී උදේ ර්රන බව අම්මලා මට 

කිර්නවා. ඒ අර්ට තනිව තමන්යේ වැඩ ර්රගන්න හැටි අපි පුහුණු ර්රනවා. යරදි නවන හැටි, පිළියවලට 

තිර්න හැටි වයේ යේත් කිර්ා යදනවා. ඒ වයේම මම ඔවුන්ට මහන්න උගන්නනවා. ඉදිර්ටුව පාවිච්ි ර්රන 

හැටි, නිමකාණ ර්රන හැටි පුහුණු ර්රනවා. යම් මූලිර් පුහුණුවීම් දීර්කර්ාලීනව වැදගත් යවනවා.” 

වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්යර්න් අධ්යාපනර් ලබා පිටව ගිර් ිසුන් ර්ම් ර්ම් වෘත්ීර් පුහුණුවීම්වලට යර්ාමු වී 

ඇති බව ද ගුරුතුමිර් පැවසුවාර්. 

අන්තර්කරණ අධ්යාපනයේදි සෑම ිසුයවකුයේම වියශේෂතා අනුව, ඔවුන් ිර්ු යදනාට යවන යවනම 

අවධ්ානර් යර්ාමු ර්ළ යුතු බව ගුරුතුමිර් අවධ්ාරණර් ර්ළාර්.  

“ිත්රර්ක් අඳිනයර්ාට වුණත් එයහමයි. සමහරුන්ට අඳින්න පුළුවන්. සමහරුන්ට ඇඳලා පාට ර්රන්නත් 

පුළුවන්. සමහරුන්ට ඇඳලා යදන්න ඕනැ පාට ර්රන්න. හැයමෝටම යපාදුයව එර් යදර්ක් උගන්නන්න 

බැහැ. එර් එක්යර්නාට යවන යවනම සැලසුම් ර්රලා අධ්යාපනර් ලබායදන්නට ඕනැ.” 

අධ්යාපන යදපාතකයම්න්තුව වියශේෂ අධ්යාපන ගුරුවරුන්ට යබායහෝ පුහුණුවීම් ලබාදී ඇති බව ගුරුතුමිර් 

පැවසුවාර්.  

“පුහුණුවට අමතරව, අයප් අත්දැකීම් හා නිමකාණශීලීත්වර්ත් ඉතා වැදගත් යවනවා. යර්ෝගය ර්ාලර්ක් 

වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්ර් තුළ සූදානම් කිරීයමන් පසුව හැකි හැම ිසුයවකුම සාමානය ිසුන් සමග 

ඒකීර්ර්රණර් ර්රනවා. සාමානය පන්තිවලට ඇතුළත් ර්ළත්, ඒ පන්තිවල ගුරුවරිර් ඔවුන්ට වියශේෂ 

අවධ්ානර් යර්ාමු ර්රනවා. වියශේෂ අධ්යාපන ගුරුවරිර් යලස මාත් ර්ාලර්ක් ර්නර්ේම ඒ ිසුන් යර්යරහි 

අවධ්ානර් යර්ාමු ර්රනවා. ගුරුවරුන් ඒ සඳහා සහයර්ෝගයර්න් ර්ටයුතු ර්රනවා. ඔවුන් ද අන්තර්කරණ 

අධ්යාපනර් පිළිබඳව දැනුවත් ර්ර තියබනවා.” 

ඒකීර්ර්රණර් ර්ර තියබන ිසුන් යවත පාසල විින් වියශේෂ අවධ්ානර්ක් යර්ාමු ර්ර තියේ. ක්රීඩා උත්සව, 

විවිධ් ප්රසංග, උදර් රැසේවීම් ආදී සෑම අවසේථාවර්දීම ඔවුන්ට අවසේථාව ලබායදයි. ඔවුන් සම්බන්ධ්යර්න් යසසු 

ගුරුවරුන්යේ, ිසුන්යේ හා මේපිර්න්යේ ආර්ේප යවනසේ කිරීමට පාසයේ පරිපාලනර් දීර්ක ර්ාලර්ක් 

තිසේයසේ වියශේෂ වැඩ යර්ාටසක් ඉටු ර්රන ලදී. වතකමානර් වන විට, සමසේත පාසලම අන්තර්කරණර් යවත 

මනාව නම්නීර්රණර් වී තියේ. 

ඒකීර්ර්රණ අධ්යාපනර් ර්නු වියශේෂිත ගුරුවරුන්යේ යහෝ සහාර්ර්ර්න්යේ සහාර් ඇතිව සාමානය අධ්යාපන 

පන්තිර්ාමරවල දුබලතා සහිත ිසුන් සේථානගත කිරීම අරමුණු ර්රගත් ප්රයේශර්කි. ඒර්ාබේධ් අධ්යාපනයේ 

පරමාථකර් වන්යන් ආබාධ් සහිත ිසුන්ට ඔවුන්යේ සම වර්යසේ මිතුරන්ට සමාන අධ්යාපනිර් අත්දැකීම් 

ලබා දීමයි. 

අන්තර්කරණ අධ්යාපනර් ර්නු ිසුන්යේ හැකිර්ාවන් යහෝ දුබලතා යනාසලර්ා, ිර්ු ි සුන් පිළිගන්නා සහ 

සහයර්ෝගර් දක්වන පාසේ පරිසරර්ක් නිමකාණර් කිරීම අරමුණු ර්රගත් වඩාත් පුළුේ ප්රයේශර්කි. 

අන්තර්කරණ අධ්යාපනයේ පරමාථකර් වන්යන් ිර්ුම ිසුන්ට ඔවුන්යේ පුේගල අවශයතා කුමක් වුවත් 

පාසලට සහභාගී වීමට සහ සාථකර් වීමට අවසේථාව ඇති බව සහතිර් කිරීමයි. 

වියශේෂ අධ්යාපන ඒර්ර්යේ වසර කීපර්ර් සංවධ්කනයර්න් පසු පළමු යරේණීයේ ිට අන්තර්කරණ 

අධ්යාපනර් ඔසේයසේ ඉදිරිර්ට ගිර් යසනුරි යම් වන විට ඉයගනුම ලබන්යන් හත්වන යරේණියේයි. බුේධිමර් 

ඌනතා සහිත ිසුවිර්ර් වන 14 හැවිරිදි යසනුරි ක්රීඩාවට හා නැටුමට දක්ෂර්. ඇර් පාසයේ ක්රීඩා තරගවලට 

ද සහභාගී යේ. වියශේෂ අධ්යාපන ිසුන් සඳහා වන ක්රීඩා තරගවලදී දිවීයම් හා පැනීයම් ඉසේවලින් පළාත් 



මට්ටම නියර්ෝජනර් ර්ර ජර්ග්රහණර් ර්ර තියේ. “මට පන්තියේ ඔක්යර්ාම ළමයින්ට වඩා හයියර්න් දුවන්න 

පුළුවන්,” ඇර් කීවාර්.  

“දුවයේ වධ්කනර් සඳහා පාසයලන් දක්වපු සහයර්ෝගර් අති විශාලයි,” යි යසනුරියේ මව කීවාර්. “දුවට මතර් 

තබාගැනීයම් ගැටු තියබනවා. ඒ වුණත්, දුවන්න, පනින්න, යසේලම් ර්රන්න, නටන්න හරි ර්ැමැත්යතන් 

ඉදිරිපත් යවනවා. පාසයලන් ඇර්ට ඒ සඳහා අවසේථා ලබායදනවා. පහ යරේණිර් දක්වා එර්ම 

ගුරුවරිර්ර්යගන් දවස පුරා ඉයගන ගත්ත දුව තවම ර්ාල පරිච්යේදයර්න් පරිච්යේදර්ට ගුරුවරුන් මාරු 

යවන අුත් ක්රමර්ට හුරු යවමිනුයි ඉන්යන. ඉයගනගන්යන් යහමින් වුණත්, පන්තියේ ර්හළුවන් එක්ර් ඇර් 

හරිම සතුටින් ඉන්යන.” 

අටවන යරේණියේ අධ්යාපනර් ලබන 16 හැවිරිදි මනුත් හමුවීමට ද අපි ගියර්මු. අධි ක්රිර්ාර්ාරී ළමර්කු වූ ඔහු 

අද වන විට පාසයේ ඒකීර්ර්රණ අධ්යාපනර් මගින් උපරිම ප්රතිඵල යනළාගත් ිසුයවකි. ඔහු සාමානය 

ිසුන් සමග මනාව මුසුව ඉයගනුම ලබමින් ිටින අයුරු අපි නිරීක්ෂණර් ර්යළමු. 

අන්තර්කරණ අධ්යාපනර් ආබාධ් සහිත ිසුන්යේ සේවාධීනත්වර් සහ ආත්ම විශේවාසර් වධ්කනර් කිරීමට 

උපර්ාරී වන බව පාසයේ විදුහේපතිතුමිර් පැවසුවාර්. “එර් ඔවුන්ට සමාජ කුසලතා යගාඩනඟා ගැනීමට 

සහ මිතුරන් ඇති ර්ර ගැනීමට ද උපර්ාරී යවනවා. යසසු ිසුන් තුළ අන් අර් යර්යරහි සංයේදනර් සහ 

අවයබෝධ්ර් වධ්කනර් කිරීමට ද මිනිසේ අත්දැකීම්වල විවිධ්ත්වර් අගර් කිරීමට ද අන්තර්කරණ අධ්යාපනර් 

උපර්ාරී යවනවා,” යි ඇර් යපන්වා දුන්නාර්. ිර් පාසයේ වියශේෂ අධ්යාපන ගුරුවරිර්යේ ර්ාර්කභාරර් හා 

පාසල අන්තර්කරණ අධ්යාපනර්ට යර්ාමු කිරීමට හැකි වීම පිළිබඳ ඇර් අදහසේ ඉදිරිපත් ර්යළේ අභිමානයර්නි. 

අන්තර්කරණ අධ්යාපනර් සාථකර් වීමට නම් පාසේ සහ ගුරුවරුන් තම ඉගැන්වීයම් ක්රම අනුවතකනර් 

ර්රගැනීමට ර්ැමති විර් යුතුර්. ආබාධ් සහිත ිසුන්ට අමතර සහයර්ෝගර්ක් ලබා දීම අවශය යේ. යර්යසේ 

යවතත්, අන්තර්කරණ අධ්යාපනයේ ප්රතිලාභ අභියර්ෝගවලට වඩා යබයහවින් වැඩි ර්. එර් සාධ්ාරණ හා 

ඵලදායී අධ්යාපන ආර්ෘතිර්කි. ිර්ුම ිසුන්ට ඔවුන්යේ සම්ූණක හැකිර්ාවන් ර්රා ළඟා වීමට අවසේථාව 

ඇති බව සහතිර් කිරීමට යහාඳම ක්රමර් අන්තර්කරණ අධ්යාපනර්යි. 

 


