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ඇමුණුභ 01  

 

ඳාල් ඳර්යේණ තිඹ වා උඳයද ්ඳත්රිකා  

ප්රාථක ක ශ ලඹ 

 
ඳාල් ඳද්ධතිඹ තුශ ාක්ය ඳදන්  කයත් තීයණ තැනීය්   ්කෘතිඹක් නිර්භාණඹ කිරීභ තුළින් දැනුක න් 

පිරි ශනාතතඹකට දැයේ සිසු-සිසුවිඹන් යඹොමු කිරීය්  ශයමුණ ඇති 2023 ශයතෝත්ු 7 සිට 11 දක්ා ව 

තිඹ „ඳාල් ඳර්යේණ තිඹ‟ යර න්  කය ඇති ශතය එකී කාරඹ තුශ සිදු කශ යුතු ක්රිඹාකායක්  වා 

උඳයද් ඳවත දක්ා ඇත.    
 

ගුරු බතුනි, 
 

1. ප්රාථක ක ශ ලඹට නිඹක ත ක්රිඹාකායකභ සිදුකිරීභ වා ශදාශ තියේ එක් නයනඹක් වා ඳවසු යාරාක්     

     යතෝයා තත වැකි ඹ.  

2. යභභ ශබයාඹ වා යඳෝ පි චක්ද නයනයඳොතක්ද ඳැය ද නයනයඳොතක්ද එකතු කයන රද පිටු කිපයඳඹක් 

සිසුන් විසින් රැයතන ආ යුතු යා. 

3. තභා ශට ඳරියඹට ් ඵන්ධ ඕනෑ භ යදඹක් නිරීක්ණඹ කය නයන යඳොතක ටවන් කයන ආකායඹ 

පිළිඵ  දරුන් දැනු් ් කශ යුතු ඹ.  

4. ය්  වා ශට ඳරියයේ දැකිඹ වැකි ඳවත දැක්යන උදාවයණ යවෝ යන් සුදුසු ඕනෑ භ දර්ලනඹක් 

ද සිද්ධිඹක් යවෝ උඳ යඹෝගී කයතත වැකි ඹ. 
 

උදාවයණ: 

- භැඩිඹකුයේ ජීන චක්රඹ  

- කුඩා ඳැටවුන් පයත කුරුලු කඩුක් 

- බීජඹකින් ඳැශඹක් වටයතන ර්ධනඹ න ආකායඹ 

- කුරුලු රෑල්රට කුරුල්රන් ඳැක ණීභ නිරීක්ණඹ කිරීභ 

- යාත්රී ශව ද ැන්දෑ ශව 
 

5. තභා යතෝයා ත් සිදුවීභට ශදාශ  නයන යඳොය් ටවන් තඵන ආකායඹ පිළිඵ සිසු දරුන් ට උඳයද් 

යදන්න. යභපයදී තභා දුටු යද් යභන් භ ඒ පිළිඵ දරුන් තුශ ඇති වු වැගී්  ද ටවන් කිරීභට උනන්දු 

කයන්න.  
 

උදාවයණ:  

 “ශද කුරුලු රෑල්රට දාපු ඵ් කන්න පිළිහුඩුයක් ආා. ඌ ආය න්  තනිඹභ. වැඵැයි ඊයඹ න්  

යදභළිච්යචෝ ය චුක් ආා. ඒ කිඹන්යන භවය කුරුල්රන් තනිභ ඉන්යන. භවය කුරුල්යරෝ 

ය චු පිටින් ඉන්යන.” 
 

6. යභයේ නිරීක්ණඹ කිරීභට තභන් යතෝයා ත් සිදුවීභ පිළිඵ ති 3-6් ශතය කාර සීභාක් 

දදනික නයනයඳොය් ටවන් කිරීභට දරුන් යඹොමු කයන්න.  

7. ටවන් තඵන රද නයන යඳෝ ඇතයීභට රක් කිරීභ ැප්තැ් ඵර් 25 න දා සිට ආය් බ කයන්න. 

8. නයන යඳෝ ඇතයීභට රක්කිරීය්  දී ඳවත වන් නිර්ණාඹක ශනු රකුණු ප්රදානඹ කයක න්, ඳන්ති 

භට්ටක න් වා යරේ ද භට්ටක න් ඩා් නය වා නිර්භාණා්භක නයන යඳෝ යචනා යතෝයා ඳාල් 

භට්ටක න් ප්රල ා වතික පිරිනැමීභට කටයුතු කයන්න. 

9. ශදාශ ඇතයීභ වා ශ ල ප්රධාන ද ඳන්ති ප්රධානයේ ප්රධාන්යඹන් කක ටුක් ඳ් කය තන්න. 
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ඇතයු්  නිර්ණාඹක (යභභ නිර්ණාඹක ඔඵට යඹෝතය ඳරිනය යන් කිරීභ කශ වැකි යා) 

 නිරීක්ණඹ වා යතෝයා තන්නා රද ක්යේත්රයේ නයතා 

 නිරීක්ෂිත යද් ටවන් කිරීභට ශභතය ඒ පිළිඵ තභ වැඟී්  ද එක්කය තිබීභ 

 නයනයඳොත නිර්භාණශීලී ඉනයරිඳ් කය තිබීභ (යභපයදී, ඳැය ද නයනයඳොතක්ද එකතු කයන රද පිටු 

කිපයඳඹක් යවෝ ් ඳ් සුයක්ෂිතතා තවවුරු කයක න් යන් නිර්භාණශීලී ආකායඹකින් යවෝ  සිදු 

කය ඇති ඉනයරිඳ් කිරී්  ශතඹ කිරීභ) 

 භ්ත ඉනයරිඳ්කිරීභ (යභපයදී, බාා, ශ් ශකුරු, පිළියශ ආනයඹ ැරකිල්රට තන්න.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

  ඇමුණුභ 02  
 

ඳාල් ඳර්යේණ තිඹ වා උඳයද ්ඳත්රිකා  

කනිඨ් ද්විතීයික ශ ලඹ 
 
2023 ශයතෝ්තු 7 සිට 11 දක්ා ක්රිඹා්භක „ඳාල් ඳර්යේණ තිඹ‟ තුශ කනි්ඨ ද්විතීයික ශ ලඹ භගින් 

සිදු කශ යුතු ක්රිඹාකායක්  වා උඳයද් ඳවත දැක්යා.  
 

ගුරුබතුනි, 
 

1. කනි්ඨ ද්විතීයික ශ ලඹට නිඹක ත ක්රිඹාකායකභ සිදුකිරීභ වා ශදාශ තියේ එක් නයනඹක් වා ඳවසු 

යාරාක් යතෝයා තත වැකි ඹ.  

2. යභභ ශබයාඹ වා යඳෝ පි චක්ද නයනයඳොතක්ද ඳැය ද නයනයඳොතක්ද එකතු කයන රද පිටු කිපයඳඹක් 

සිසුන් විසින් රැයතන ආ යුතු යා. 

3. 06 සිට 09 දක්ා යරේ දර සිසුන් එක් ්ථානඹකට රැ් කය, ප්රතයයාක්ණඹ ඹනු කුභක්දැයි වඳුන්ා 

යදන්න. 

 

 

ප්රතයයාක්ණඹට මුල් න්යන් සිතීභයි. ඳශමු, ශඳ සිත තුශ සිතුවිි  ඳවශ යා. යදනු, ශඳ විසින් 

එභ සිතුවිල්ර ක්රිඹාකට ඳරිර්තනඹ කයනු රඵයි. එපය දී, ශඳ විසින් ක්රිඹා සිදු කිරීභට  යඳය, එයේභ 

ක්රිඹා සිදු කයන විට ව ක්රිඹා සිදු කිරීයභන් ඳසු ඒ පිළිඵ සිතනු රඵයි. යභයේ ශඳයේ ක්රිඹා 

පිළිඵ විභර්ලනා්භක සිතන විට භා එයේ කිරීභට යවේතු වයේ කුභක් ද? භා එභ ක්රිඹා සිදු 

කිරියභන් ඵරායඳොයයෝතු වුයේ කුභක් ද? ඇ්තටභ සිදු වයේ කුභක් ද?ඹන යවේතු ාධක භතු යා. 

යභභ ක්රිඹාි ඹ නයගින් නයතටභ සිදුන විට ඹ් කිසි යදඹක් සිදු කශ යුතු යවො භ ආකායඹ පිළිඵ 

ශයඵෝධඹක් ශඳ තුළින් භ භතු යා. එඹ සිදු න්යන් ශඳයේ ප්රතයයාක්ණ චින්තනඹ තුළිනි. 

 

        සිතීභ (Thinking)           සිතීභ (Thinking) 

 

 

 

යවේතු (Reasons) 

 

ක්රිඹා සිදු කිරිභට යඳය (Reflection-for-action) 

ක්රිඹා සිදු කයන විට (Reflection-in-action) 

      ක්රිඹා සිදු කිරීයභන් ඳසු (Reflection-on-action) 
 

 

ැඩිදුය කිඹවී් :  

 යකොඩිතුක්කු, යතො. (2017). භභ ක්රිඹාමි ක ඳර්යේකයඹක් යක . ඹම ඳශා් ශධඹාඳන 

යදඳාර්තය් න්තු. 

 https://www.niu.edu/citl/resources/guides/instructional-guide/reflective-journals-and-

learninglogs.shtml#:~:text=Reflective%20journals%20are%20personal%20records,often%

20just%20after%20they%20occur 

 

4. ය්  වා සුදුසු ් ඳ් පුද්තරඹකු, එන්  ක්රිඹාමර ඳර්යේකඹකු ් ඵන්ධ කය තැනීභ ඩා් යඹෝතය 

යා. 

5. සිසුන්ට ප්රතයයාක්ණඹ ඹනු කුභක්දැයි වඳුන්ා නයඹ වැකි කාර්ඹ ඳත්රිකා ශ ක 01 වා ශධයඹනඹ කිරීභ 

වා පුයන රද ආදර්ල කාර්ඹ ඳත්රිකා (ශ ක 02 වා 03) 02ක් ද ය්  භඟ ඉනයරිඳ් කය ඇත.  

6. ඳශමු, ආදර්ල ආකෘති ඳත්රඹ බාවිත කයක න් ගුරුයඹාද ් ඳ් පුද්තරඹා විසින් සිසුන් භඟ යභභ 

ක්රිඹාකායකභ සිදු කයන්න. 

 

ක්රිඹා (Action) 

https://www.niu.edu/citl/resources/guides/instructional-guide/reflective-journals-and-learninglogs.shtml#:~:text=Reflective%20journals%20are%20personal%20records,often%20just%20after%20they%20occur
https://www.niu.edu/citl/resources/guides/instructional-guide/reflective-journals-and-learninglogs.shtml#:~:text=Reflective%20journals%20are%20personal%20records,often%20just%20after%20they%20occur
https://www.niu.edu/citl/resources/guides/instructional-guide/reflective-journals-and-learninglogs.shtml#:~:text=Reflective%20journals%20are%20personal%20records,often%20just%20after%20they%20occur
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7. යදනු, ක්රිඹාකායකභ තුළින් සිසුන් රැබ ශ්දැකීභ පුයන රද ආදර්ල කාර්ඹ ඳත්රිකා භඟ ද 

න්න්දනඹ කයක න් ාකච්ඡා කයන්න. එපයදී, සිසුන් විසින් ි ඹන රද ක්රිඹා සිදු කිරීභට යඳය, සිදු 

කයන විට වා සිදු කිරීයභන් ඳසු ප්රතයයාක්ණ වඳුනා තන්න.  

8. ශානයේ දී සිසුන් රා කාර්ඹ ඳත්රිකා පුයන ආකායඹ පිළිඵ උඳයද් රඵා යදන්න. යභපය දී, 

වියලේයඹන් භ, තියය  ර්ධනඹ වා ඵරලක්තිඹ බාවිතඹ ් ඵන්ධයඹන් ශ්විඳින යවෝ නිරීක්ෂිත 

යවෝ තැටලුක් යතෝයා තැනීභට සිසුන් උනන්දු කයන්න. 

9. එපයදී, තැටලු විඳීභට සුදුසු ඹැයි සිතු ණු ක්රිඹාභාර්ත, ක්රිඹාට න න රද ක්රිඹාභාර්ත ව එපය 

ාර්ථක්ඹ ද ශාර්ථක්ඹ, ව ාර්ථක්ඹට ශඟාන යතක් නැත නැත් තනු රැබ 

ක්රිඹාභාර්ත තැටලු විඳීය්  දී භතු වුණු ශභියඹෝත, එභ ශභියඹෝත ජඹත් ශකායඹ භඟ සිතුවිි  ද 

ඇතුශ් කය ප්රතයයාක්ණ ජර්නරයඹපය ටවන් යඹදීභට සිසුන් යඹොමු කයන්න. 

10. යභයේ ටවන් තැබීභ ති 3-6් ශතය කාරසීභාක් දදනික සිදුකිරීභට සිසු දරුන් යඹොමු 

කයන්න.  

11. ටවන් තඵන ප්රතයයාක්ණ ජර්නරඹ ඇතයීභට රක් කිරීභ ැප්තැ් ඵර් 25 න දා සිට ආය් බ 

කයන්න. 

12. ප්රතයයාක්ණ ජර්නරඹ ඇතයීභට රක් කිරීය්  දී ඳවත වන් නිර්ණාඹක ශනු රකුණු ප්රදානඹ 

කයක න්, ඳන්ති භට්ටක න් වා යරේ ද භට්ටක න් ඩා් තාර්කික  යචනා කයන රද ජර්නර යතෝයා ඳාල් 

භට්ටක න් ප්රල ා වතික පිරිනැමීභට කටයුතු කයන්න. 

13. ශදාශ ඇතයීභ වා ශ ල ප්රධාන ද යරේ ද ප්රධානයේ ප්රධාන්යඹන් කක ටුක් ඳ් කය තන්න. 

 

ඇතයු්  නිර්ණාඹක (යභභ නිර්ණාඹක ඔඵට යඹෝතය ඳරිනය යන් කිරීභ කශ වැකි යා) 
 

 යතෝයා තන්නා රද තැටලුයා සුවියලේෂී ඵ  

 තැටලු වා විඳු්  යවීය්  දී ඩා් තාර්කික , විල්යල්ණා්භක   වා ාක්ය භත ඳදන්   

තීයණ යතන ඇති ඵ නිරීක්ණඹ වීභ  

 විකල්ඳ විඳු්  ශ්වදා ඵැලීය්  ක්රිඹාි යේ දී ප්රතයයාක්ණ ටවන් (ක්රිඹා සිදුකිරීභට යඳය, 

ශතයතුය වා ඳසු) ශන්තර්තත කය තිබීභ 

 ප්රතයයාක්ණ ජර්නරඹ නිර්භාණශීලී  ඉනයරිඳ් කය තිබීභ (යභපයදී, නයනයඳොතක්ද ඳැය ද 

නයනයඳොතක්ද එකතු කයන රද පිටු කිපයඳඹක් යවෝ ් ඳ් සුයක්ෂිතතා තවවුරු කයක න් යන් 

නිර්භාණශීලී ආකායඹකින් යවෝ  සිදු කය ඇති ඉනයරිඳ් කිරී්  ශතඹ කිරීභ) 

 භ්ත ඉනයරිඳ් කිරීභ (යභපය දී, බාා, ශ් ශකුරු, පිළියශ ආනයඹ ද ැරකිල්රට තන්න.)  
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ශිය කාර්ඹ ඳත්රිකා ශ ක:  01 

     01 ඔඵයේ ඳාල් ජීවිතයේ යවෝ ාභානය ජීවිතයේ යවෝ ඔඵ මුහුණ දුන් යවෝ ඔඵ විසින් විඳුභක් යොඹා ත් 
යවෝ තැටලුක් ි ඹන්න. 

 02 එභ තැටලුට ඔඵ රඵා ත් විඳුභ වා එැනි විඳුභක් තැනීභට යවේතු ි ඹන්න.                 
 

 03 එභ තැටලු විඳීභට ශනුතභනඹ කශ ක්රිඹාභාර්ත පිඹයයන් පිඹය වි්තය කයන්න. 
 

 
 
 
 
 

 04  ඔඵයේ තැටලු විඳීභට ඔඵ විසින් ත් ක්රිඹාභාර්ත තුළින් ඔඵ ඵරායඳොයයෝතු ව විඳුභ භ රැබුයද ද  
එයේ යනොවයේ න් , තදුයට් ඔඵට තතවැකි  තිබ ක්රිඹාභාර්ත යභොනා ද  

ටවන:  

ඔයේ ප්රතයයාක්ණ ජර්නරඹ ආය් බ කිරීභ වා ඔඵ විඳු්  යවීභට උ්ාව කයන රද තැටලු භ 

යඹොදා තන්න. 

තැටලු විඳීභට විවිධ ක්රිඹාභාර්ත තැනීභට ඔඵට සියතනු ඇත. ඒා යද තර්කානුකර  ඵරා ඩා සුදුසු 

විඳුභ යර යතෝයා යතන ක්රිඹා ක්රිඹා්භක කයන්න. එඹ පිළිඵ  ෑභ සිදුවීභකට භ ප්රතයයාක්ණ 

ජර්නරයඹපය ටවන් කයන්න. එපය දී, විඳුභ ක්රිඹාකයන ආකායඹ, එපය ාර්ථක යවෝ ශාර්ථක ඵ, ඒ 

පිළිඵ  ඔඵ සිතන ආකායඹ ඹන ය්  සිඹල්ර ප්රතයයාක්ණ ජර්නරයඹපය ටවන් කයන්න. මුරදී, ශලය 

යද් ඳභණක් ි වීභ ඔඵට ශසීරු නු ඇත. ඒ පිළිඵ යනොරකා, ඔයේ සිතට එන සිතිවිි  සිඹල්ර 

ප්රතයයාක්ණ නයනයඳොයතපය ටවන් කයන්න. ඔඵට එන ඵාධක, ැයදී් , න ශ්වදා ඵැලී් , ශයනක් 

පුද්තරඹන්යේ ශදව් ය්  සිඹල්ර යතෝයා තැනීභකින් යතොය  ටවන් කයන්න. ඇතැ් විට, තැටලුට ශදාශ 

යනොන යද් වු ද ඔඵ ි ඹනා විඹ වැකි ඹ. කණතාටු යනොන්න. ක්රභයඹන් ඔඵ නිැයනය භාර්තඹට 

ශතීර්ණ නු ඇත.   
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ශිය කාර්ඹ ඳත්රිකා ශ ක : 02 

     01 ඔඵ විසින් විඳුභක් යොඹා ත් ඔඵයේ ඳාල් ජීවිතයේ යවෝ ාභානය ජීවිතයේ  යවෝ ඔඵ මුහුණ දුන් 
තැටලුක් ි ඹන්න. 

 
ඉතිවාඹ විඹ ඳාඩ්  කයන විට නින්ද ඹාභ 

ඉතිවාඹ විඹයේ ශයනක් විඹන්ට ඩා කරුණු ැඩි ඹ. 
ර්, න් , ්ථාන ආදී සුවියලේෂී කරුණු යාශිඹක් භතක තඵා තැනීභට ඇත. 
යඳශ යඳොයතපය කරුණු විලාර ප්රභාණඹක් කුඩා ශකුයයන් දක්ා ඇත.  

 02 එභ තැටලුට ඔඵ රඵා ත් විඳුභ වා එැනි විඳුභක් තැනීභට යවේතු ි ඹන්න.                 
 

ගුරුරුන්යතන් විභා සිටීභ විඳු්  පිළිඵ ශ්දැකී්  ඇති නිා 

ඉතිවාඹට ඉවශ රකුණු රඵාත් සිසුන්යතන් 
විභසීභ 

ඔවුන්ට එභ තැටලු නැති නිා 

යන් ැඩිභවලු ද දැනු් ් පුද්තරයින්යතන් 
විභසීභ 

විවිධ ාර්ථක ශදව් ඳැන නැඟිඹ වැකි නිා 

 03 එභ තැටලු විඳීභට ශනුතභනඹ කශ ක්රිඹාභාර්ත පිඹයයන් පිඹය විත්ය කයන්න. 
 
 

 ගුරුරුන්යතන් විභා සිටියඹක .  

 ඉතිවාඹට ඉවශ රකුණු රඵාත් සිසුන්යතන් විභසී්  කයශක . 

 යන් ැඩිභවලු ද දැනු් ් පුද්තරයින්යතන් විභසුයක . 

 ඩා් ාර්ථක යා ඹැයි සිත යකටි ටවන් ි වීභ ආය් බ කයශක . 

 එයව්, එපය දී ද කිඹවීභ සිදු කශ යුතු ඵැවින් නිනයභත දැනු ද. 

 ඳාඩය්  ායා ලඹ  කල්ඳ චිත්රඹක් (mind map) ඔ්යේ විත්රණඹ කයශක . (ඩිභයි කඩදාසිඹක් 
යතන බි්තියේ දර්ලනඹ කිරීභ භගින් නිතය ඇ තැයටන්නට ැරැ්වීක . 

 නිතය නිතය දැකීභ භගින් භතකයේ යා තැනීභ ඳවසු විඹ. 
 

 

 04  ඔඵයේ තැටලු විඳීභට ඔඵ විසින් ත් ක්රිඹාභාර්ත තුළින් ඔඵ ඵරායඳොයයෝතු ව විඳුභ භ රැබුයද 
ද  එයේ යනොවයේ න් , තදුයට් ඔඵට තතවැකි තිබ ක්රිඹාභාර්ත යභොනා ද  

 
ඔා. එයේ යනොවයේ න්  භායේ ක තුයකු විසින් ශනුතභනඹ කයනු රඵන ැඩිපයටිඹකු රා ප්රල්න 
ඇසීභට ශ්ථා තැනීභ යවෝ භායේ නැත දඹට කතාක් කිඹා යදන්නා යේ වඞ නඟා ඉතිවාඹ 
ඳාඩභ කිඹා යදක . 
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ශිය කාර්ඹ ඳත්රිකා ශ ක : 03 

     01 ඔඵ විසින් විඳුභක් යොඹා ත් ඔඵයේ ඳාල් ජීවිතයේ යවෝ ාභානය ජීවිතයේ යවෝ ඔඵ මුහුණ දුන් 
තැටලුක් ි ඹන්න. 

 
පිරික් ඉනයරියේ ඉනයරිඳ් කිරීභක් යවෝ කථාක් යවෝ කිරීය්  දී තැති තැන්භක් ඇති වීභ 

සිඹලු යදනා භා යද ඵරා සිටින ඵ වැ යඟන නිා. 
භා ඳන යද් නිැයනය දැයි ැකඹක් ඇති න නිා 

  

 02 එභ තැටලුට ඔඵ රඵා ත් විඳුභ වා එැනි විඳුභක් තැනීභට යවේතු ි ඹන්න.                 
 

ැඩිභවලු යවෝදයඹායතන් විභසීභ  විඳු්  පිළිඵ ශ්දැකී්  ඇති නිා 

ගුරුරුන්යතන් විභා සිටීභ  ඔවුන් ශඟ ඩා් ාර්ථක විඳු්  ඇතැයි සිත නිා 

 03 එභ තැටලු විඳීභට ශනුතභනඹ කශ ක්රිඹාභාර්ත පිඹයයන් පිඹය විත්ය කයන්න. 
 

 යොයවොයුයා උඳයද් දුන් ඳරිනය කථාක් ි ඹා තතික . 

 කථා වඞ නඟා කිඹා පුරුදු වයඹක . 

 කදණාඩිඹ ඉනයරිඹට යතො ් වඞ නඟා කථා කයශක . 

 භ ඉනයරියේ කථා ඳැැ්වීක . 
 

 

 04  ඔඵයේ තැටලු විඳීභට ඔඵ විසින් ත් ක්රිඹාභාර්ත තුළින් ඔඵ ඵරායඳොයයෝතු ව විඳුභ භ රැබුයද 
ද  එයේ යනොවයේ න් , තදුයට් ඔඵට තත  වැකි තිබ ක්රිඹාභාර්ත යභොනා ද  

 
නැත.  
 
එයවයින්, පුරුදු ව කථා ඳවුයල් සිඹල්රන් ඉනයරියේ වඬ නතා කීභ,  එයේ යනොවයේ න්  භායේ 
ක තුයකු විසින් ශනුතභනඹ කයනු රඵන ැඩිපයටිඹකු රා ප්රල්න ඇසීභට ශ්ථා තැනීභ යවෝ භායේ 
නැත දඹට කතාක් කිඹා යදන්නා යේ වඞ නඟා ඉතිවාඹ ඳාඩභ කිඹා යදක . එභඟින්, පිරික් ඉනයරියේ 
ඉනයරිඳ් කිරීභක් යවෝ කථාක් ඳැැ්වීභට පුරුදු පුහුණුවීයභන් තැති තැන්භකින් යතොය එභ කාර්ඹඹ 
ඉටුකය තැනීභට භා වට වැකිඹා රැයඵනු ඇත.  
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  ඇමුණුභ 03  
 

ඳාල් ඳර්යේණ තිඹ වා උඳයද ්ඳත්රිකා  

යජය්ඨ ද්විතීයික ශ ලඹ 
 
2023 ශයතෝ්තු 7 සිට 11 දක්ා ක්රිඹා්භක „ඳාල් ඳර්යේණ තිඹ‟ තුශ යජය්ඨ ද්විතීයික ශ ලඹ භගින් 

සිදු කශ යුතු ක්රිඹාකායක්  වා උඳයද් ඳවත ඳරිනය දක්ා ඇත.  
 

යභභ ැඩටවන “Young Researcher Programme” (සිසු ඳර්යේකයඹෝ) ඹන භැයඹන් ක්රිඹා්භක න 

ශතය යභඹ ඳාල් භට්ටභ, කරාඳ භට්ටභ, ඳශා් භට්ටභ වා ජාතික භට්ටභ දක්ා ක්රිඹා්භක 

ැඩටවනකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඳාල් භට්ටක න් ඇතයීභ වා ප්රල්ත යඹෝජනාි   3 

යතෝයා කරාඳ ශධයාඳන කාර්ඹාරඹට යඹොමු කිරීභ  

කරාඳ භට්ටක න් ඇතයීභ වා ප්රල්ත යඹෝජනාි   3 

යතෝයා ඳශා් ශධයාඳන යදඳාර්තය් න්තුට යඹොමු 

කිරීභ  

ඳශා් භට්ටක න් ඇතයීභ වා ප්රල්ත යඹෝජනාි   3  

යතෝයා ශධයාඳන ශභාතයා ලඹට යඹොමු කිරීභ  
 

ජාතික භට්ටභට ඳැක  ද කදඩාඹ්  27 ඳර්යේණ 

ක්රිඹා්භක කිරීභ වා යඹොමු කිරීභ 

  

ඳාල් භට්ටභ 
(ප්රල්ත යඹෝජනාි  3) 

කරාඳ භට්ටභ 

(ප්රල්ත යඹෝජනාි  3) 

( 

ඳශා් භට්ටභ 

(ප්රල්ත යඹෝජනාි  3) 
 

ජාතික භට්ටභ 
(ශධයාඳන ශභාතයා ලඹ) 

යඹෝජනාි   27 

ඳර්යේණ ක්රිඹා්භක 

කිරීභ 

ඳර්යේණ ාර්තා ඉනයරිඳ් 

කිරීභ 

ඇතයීභ 

ාචික ඉනයරිඳ් කිරීභ 

ඇතයීභ 

ජාතික භට්ටය්  

ජඹග්රාවකඹන් ය්රීභ 

‘සිසු ඳර්යේකයඹෝ’ ැඩටවන් ක්රිඹාි ඹ  
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විදුවල්ඳතිරුනි, 
 

1. යජය්ඨ ද්විතීයික ශ ලඹ වා නිඹක ත ැඩටවන වඳුන්ාදීභ වා ශදාශ තියේ එක් නයනක ඳවසු 

යාරාක් යතෝයා තත වැකි ඹ.  

 

2. 10 සිට 13 දක්ා යරේ දර සිසුන් එක් ්ථානඹකට රැ් කය, ඳර්යේණඹක් වා ඳර්යේණ 

යඹෝජනාි ඹක් ඹනු කුභක්දැයි වඳුන්ා යදන්න. 

 

3. ය්  වා ඔඵයේ ඳාර ශඹ් කරාඳ ශධයාඳන කාර්ඹාරයේ වා ඳශා් ශධයාඳන යදඳාර්තය් න්තුයා 

ඳර්යේණ විඹබාය ශධයක්යඹායේ වයඹෝතඹ ව සුදුසු ් ඳ් පුද්තරයඹකුයේ වයඹෝතඹ රඵා 

තැනීභ ඩා් යඹෝතය යා. 

 

4. මීට ශභතය , ශධයාඳන ශභාතයා ලඹ භගින් දැනු් ් කිරීය්  ැඩටවනක් භාර්තතත  සිදුකිරීභට ද 

නිඹක ත ශතය, කරාඳ වා ඳශා් ඳර්යේණ ් ඵන්ධීකයණ නිරධාරීන් භගින් ඒ පිළිඵ දැනු්  දීභට 

නිඹක ත ඹ. 

 

5. ඳර්යේණ යඹෝජනාි  ඉනයරිඳ් කශ යුතු න්යන් කදඩාඹ්  ලයඹනි. ඳර්යේණ කදඩාඹභ බාය 

ගුරුයඹකු ද සිටිඹ යුතු ශතය එභ ගුරුයඹා ද ඇතුළු කදඩාඹය්  භත් ාභාජික  ඛ්යා 05 

යදයනකුට යනොැඩි විඹ යුතුඹ.  

 

6. “තියය  ර්ධනඹ වා ඵරලක්තිඹ” ඹන ය්භා ඳාදක කය තනික න් ඳර්යේණ යඹෝජනාි  

ඉනයරිඳ් කශ යුතු ශතය ඳාල් භට්ටක න් යඹෝජනාි  බායතන්නා ශන් නයනඹ 2023 ැප්තැ් ඵර් 11 

යා.   

 

7. ඳර්යේණ යඹෝජනාි ඹ සි වරදයදභශදඉ ග්රීසි ඹන බාාි න් කය බාාකින් වු ද ඉනයරිඳ් කශ 

වැකි ශතය ඉ ග්රීසි බාායන් ඉනයරිඳ් කිරීභ ඩා් යඹෝතය න ඵැවින් ඒ වා සිසුන් නයරිභ් කිරීභ 

සුදුසු ඹ.  

 

8. සිසුන් විසින් ඉනයරිඳ් කයනු රඵන ඳර්යේණ යඹෝජනාි  ඇතයීභ වා නියඹෝජයද වකාය 

විදුවල්ඳතියඹකුයේ ප්රධාන්යඹන් ශ ල ප්රධානීන්දයරේ ද ප්රධානීන්යතන් භන්විත කක ටුක් ඳ් කය 

තත යුතු ඹ. 

 

9. සිසු කදඩාඹ්  විසින් ඉනයරිඳ් කය ඇති ඳර්යේණ යඹෝජනාි  උක්ත කක ටු භගින් ශදාශ ආකෘති 

ඳත්රඹ වා ඇතයු්  නිර්ණාඹක බාවිත කයක න් ඇතයීභට රක් කය ඒ ශතරින් ප්රල්ත භට්ටය්  

යඹෝජනාි  03 යතෝයා තත යුතු ශතය එයේ යතෝයා තනු රඵන ඳර්යේණ යඹෝජනා 03, 2023 

ැප්තැ් ඵර් භ 25 න නයන යවෝ ඊට යඳය යවෝ කරාඳ ශධයාඳන කාර්ඹාර ඳර්යේණ විඹ බාය 

නි.ශ.ශ. ද .ශ.ශ යත යඹොමු කශ යුතු ඹ.  
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ඳර්යේණ විඹ බාය ඳශා් වා කරාඳ (නි.ශ.ශ. ද .ශ.ශ.) ් ඵන්ධීකයණ නිරධාරීරුනි, 

 

10. එක් ඳාරකින් 03 ඵැගින් ඉනයරිඳ් කය ඇති ඳර්යේණ යඹෝජනාි  ඇතයීභට සුදුසු කක ටුක් ඳ් කය 

එභ යඹෝජනා ශදාශ නිර්ණාඹක බාවිත කයක න්, ඇතයීභට රක් කය එභ ඳර්යේණ යඹෝජනාි  ශතුරින් 

එක් ශධයාඳන කරාඳඹකින් ප්රල්ත භට්ටය්  යඹෝජනාි  03 යතෝයා 2023 ඔක්යතෝඵර් 23 න නයන 

යවෝ ඊට යඳය යවෝ ඳශාය් ඳර්යේණ විඹ බාය නි. ශ. ශ. ද . ශ. ශ. යත යඹොමු කශ යුතු ඹ. 

 

11. කරාඳ භට්ටක න් ඉනයරිඳ් කශ ඳර්යේණ යඹෝජනාි  ඇතයීභට සුදුසු කක ටුක් ඳශා් භට්ටක න් ඳ් 

කය තත යුතු ශතය එභ යඹෝජනා ශදාශ නිර්ණාඹක ශනු ඇතයීභට රක් කය ඳශා් භට්ටක න් ප්රලත් 

යඹෝජනාි  03 2023 යනොැ් ඵර් භ 06 න නයන යවෝ ඊට යඳය යවෝ රැයඵන ඳරිනය ඳවත ි පිනඹට 

වා විදු් තැඳෑර (youngresearchers2023.moe@gmail.com) යත යඹොමු කශ යුතු ඹ.  

 

  ශධයාඳන ශධයක් (ඳර්යේණ වා  ර්ධන) 

  ඳර්යේණ වා  ර්ධන ලාඛ්ා 

  ශධයාඳන ශභාතයා ලඹ 

  ඉසුරුඳාඹ 

  ඵ්තයමුල්ර  

 

ැ.යු. 

 ඳශා් භට්ටක න් යතෝයා එනු රඵන ප්රල්ත භට්ටය්  ඳර්යේණ යඹෝජනාි  03 ඉනයරිඳ් කයන රද 

කදඩාඹ්  විසින් එභ ඳර්යේණ යඹෝජනාි  ක්රිඹාට නැ විඹ යුතු ඹ.  

 

 ඳර්යේණ ශධයඹනඹ නිභ කිරීභ වා භා 04ක කාරඹක් රඵාදීභට නිඹක ත ඵැවින් ඉවත දක්න රද 

නයන කානුරට ශනුතත  ශදාශ කාර්ඹ නිභ කිරීභට කටයුතු කශ යුතු ඹ. 

 

 ඳාල් වා කරාඳ භට්ටක න් යතෝයාතනු රඵන ඳර්යේණ යඹෝජනාි  වා ඳාල් වා කරාඳ භට්ටය්  

ඇතයීභක් සිදු කිරීභ ඩා් සුදුසු ශතය ඳශා් භට්ටක න් යතෝයා තනු රඵන ඳර්යේණ යඹෝජනාි  27 

වා ව ජාතික භට්ටය්  ජඹග්රාහී ක කදඩාඹ්  වා වතිකඳ් රඵා දීභට ශධයාඳන ශභාතයා ලයේ 

ඳර්යේණ වා  ර්ධන ලාඛ්ා කටයුතු ැරසු්  කය ඇත. 
 

 ජාතික භට්ටය්  ජඹග්රවණ ් ඵන්ධයඹන් ශධයාඳන ශභාතයා ලයේ තීයණඹ ශන් තීයණඹ යා. 
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ඳර්යේණ යඹෝජනා - ආකෘතිඹ 
 

1. ඳර්යේණයේ භාතෘකා 

“තියය  ර්ධනඹ වා ඵරලක්තිඹ” ඹන ය්භා මුල්කය තනික න් ඳර්යේණ භාතෘකා ක් විඹ 

යුතු ඹ. 
 

ඔඵ විසින් යඹොදන භාතෘකා යකටි විඹ යුතු ඹ. භාතෘකායා ශඳැවැනයි  චන යනොතිබිඹ යුතු ශතය 

උඳරිභඹ චන15කට සීභා විඹ යුතු ඹ. භාතෘකා  සි් ඇද තන්නාසුලු ඵකින් ඉනයරිඳ් කශ යුතු ඹ. 

තැටලුයා විඹඳථඹ ඳැවැනයි  න ඳරිනය දැක්විඹ යුතු ඹ. 
 
 

2. වැඳින්වීභ 

වැඳින්වීභ ඉනයරිඳ් කිරීය්  දී පුළුල් වා වි්තයා්භක ආය් බඹක් පයත ඉනයරිඳ් කිරීභ සුදුසු ශතය 

ඔඵ විසින් යතෝයාත් භාතෘකාට ශදාශ  සිදු කිරීභට ශයප්ක්ෂිත ක්රිඹාි ඹ ඳැවැනයි  න ඳරිනය වි්තය 

කශ යුතු ඹ. එයේභ, භාතෘකාට ශදාශ ප්රායඹෝගික ශලයතා, ආ්රිත  කල්ඳ යභන්භ ඳර්යේණයඹන් 

ශයප්ක්ෂිත ප්රතිපර ් ඵන්ධයඹන් ද යභපය දී කරුණු ඉනයරිඳ් කශ යුතු ඹ.  
 

3. ඳර්යේණයේ ශයමුණු 

යභපය දී යතෝයාත් භාතෘකාට ශදාශ  ඳර්යේණයේ ශයමුණු ඉනයරිඳ් කශ යුතු ශතය ඳර්යේණඹ 

ශානයේ ාක්ා් කය තත වැකි ශයමුණු යභපය දී වඳුනා තත යුතු ඹ. ශයමුණු එකක් යවෝ කිපයඳඹක් 

ඳතී න්  එඹ ක්රභානුකර  යඳශ තැ්වීභ සුදුසු ශතය ශයමුණු  ඛ්යා ඳවකට ඩා ැඩි යනොවීභට ත 

ඵරා තත යුතු ඹ. 
  

යභභ ශයමුණු ‘SMART’ විඹ යුතු ඹ. 

S  –  Specific - ශයමුණ සුවියලේෂි විඹ යුතු ඹ. 

M  –  Measurable - ශයමුණ භැනිඹ වැකි විඹ යුතු ඹ. 

A  –  Achievable - ශයමුණ ශඟා කය තත වැකි විඹ යුතු ඹ. 

R  –  Realistic - ශයමුණ තා්වික විඹ යුතු ඹ. 

T  –  Time Based - ශයමුණ නිල්චිත කාරඹ තුශ ඉටු කය තත යුතු ඹ. 
 

4. ඳර්යේණ තැටලු පිළිඵද ප්රකාලඹ 

යභඹ ඳැවැනයි  ප්රකාලඹක් විඹ යුතු ඹ. ඳර්යේණ ශධයඹනයේ කාලීනඵ යඳන්ා නයඹ යුතු ශතය ඔඵයේ 

ශධයඹනයේ නයතා ඳැවැනයි  කශ යුතු ඹ. එයේභ, යභභ භාතෘකාට යවෝ ක්යේත්රඹට ශදාශ  

යභයතක් සිදු කය ඇති ශධයඹන තුළින් භතු යකයයන දැනුභ වා ඔයේ ශධයඹනඹට පිවිසීභ ශතය ඳතින 

ඳයතයඹ පිඹවීභ වා ඔයේ ඳර්යේණඹ ඉරක්ක යකයයන ඵ ඳැවැනයි  විඹ යුතු ඹ. 
 

5. ඳර්යේණ ආචායධර්භ 

යභභ ශධයඹන ද ඳර්යේණර දී ආචායධර්භ ආයක්ා කිරීභ ැදත් යා. ආචාය ධර්භ ඹන්යනන් 

ශදව් න්යන් ඳර්යේණ ැරසු්  කිරීය්  දී ව ක්රිඹා්භක කිරීය්  දී භාජඹට ව ශයනකු් ශඹයේ 

ඹවඳතට යවේතුන මි ක මරධර්භ යා. යභපය දී යන් ශඹ විසින් ි ඹා ඇති ාකයඹක් යවෝ කිපයඳඹක් 

උපුටා තැනීය්  දී උපුටා ත් මරාරඹ වන් කශ යුතු ඹ. ඳර්යේණඹට වබාගි කය තන්නා 

පුද්තරඹන් දැනු් ් කය එකඟතා රඵා තත යුතු ශතය යඳෞද්ති ක්ඹ ආයක්ා කශ යුතු ඹ. 

වබාගින්නන්යේ ශනනයතා යවළි යනොන ඳරිනය නිර්නාක ක  යවෝ ආරඪ න්  බාවිත කශ යුතු ඹ. 

ඳර්යේණඹට ශදාශ ඵරධාරීන්යතන් ශය රඵා තත යුතු ඹ. 

 

6. ඳර්යේණඹ සිදු කිරීය්  ැදත්කභ 

විඹානුඵද්ධ වා ප්රායඹෝගික යර ඳර්යේණයේ ඇති ැදත්කභ දැක්විඹ යුතු ඹ. ර්තභානඹට 

තැශයඳන කාලීන ශලයතාක් ඇති ඳර්යේණඹක් සිදු කිරීභ ැදත්ඵ තර්කානුකර  යඳන්විඹ යුතු 
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ඹ. ඳර්යේණයඹන් රැයඵන ප්රයඹෝජන යඳන්ා නයඹ යුතු ඹ (උදා  : දැනුභ ර්ධනඹ වීභ, දැනුභ ඉනයරිඳ් 

කිරීභ ද ැයනය කරුණු භාජයඹන් ඉ් කිරීභ). 

7. ශධයඹනයේ සීභා 

ඳර්යේණඹ යනුයන් දැරිඹ වැකි මරය ප්රතිඳාදන, කාරඹ, නිඹැනයඹ ක් කිරී්  වා යන් 

ප්රායඹෝගික සීභාක්  යකටියඹන් දැක්විඹ යුතු ඹ. 
 

8. ාපයතය විභර්ලනඹ  

යාඳෘති යඹෝජනා බිපයවයේ යකයේ ද ඹන්න යභයින් ශදව් යා. මීට යඳය සිදු කයන රද ඳර්යේණ 

භාතෘකාට ශදාශ ශධයඹනර යතොයතුරු යභපය ඇතුශ් කශ යුතු ඹ. එන් , තැටලු පිළිඵ  

ප්රෘ්තිඳත්ර, ි පි, භාධය, ාර්තා, ශදාශ ඳර්යේණ ඳත්රිකා වා ශයනකු් ප්රකාලනි න් යතොයතුරු රඵා 

තත වැකි ඹ. ඳර්යේණ භාතෘකාට ශදාශ  සිදු කයන ාපයතය විභර්ලනඹට ශභතය ශදාශ ක්යේත්රයේ 

යභයතක් සිදු වී ඇති ඔඵ වඳුනාත් ඳර්යේණ පිළිඵ් ඒායින් ආයණඹ යනොවුණු ඳර්යේණ 

පයඩැ (Research Gap) ඔඵයේ ඳර්යේණයඹන් පුයා තත වැකි ආකායඹ් යකටියඹන් ඉනයරිඳ් කශ 

යුතු ඹ.   
 

9. ඳර්යේණ ක්රභයාදඹ 

නිඹැනයඹ වා ශධයඹන ක්යේත්රඹ යතෝයා තැනිභ, ද්ත රැ් කිරීභ වා බාවිත කිරීභට ශයප්ක්ෂිත 

ක්රභයාදඹ, ද්ත විල්යල්ණඹ කයන ක්රභයාදඹ ව ප්රතිපර ඉනයරිඳ් කයන ආකායඹ පිළිඵ යතොයතුරු 

ඉනයරිඳ් කශ යුතු ඹ. 
 

10. කාර යාමු 

ඔඵ විසින් ඉටු කයන ක්රිඹාකායක්  ඳවත දක්ා ඇති ආකායඹට කාර යාමුකට ක් කශ යුතු ඹ.  

 

ක්රිඹාකායකභ 

1 භාඹ 2 භාඹ 3 භාඹ 4 භාඹ පිරිැඹ 
ඇ්තය් න්තු

 (රු.) 
(ශලය න්යන් 
න්  ඳභණක්) 1

 
ති

ඹ
 

2
 

ති
ඹ

 

3
 

ති
ඹ

 

4
 

ති
ඹ

 

1
 

ති
ඹ

 

2
 

ති
ඹ

 

3
 

ති
ඹ

 

4
 

ති
ඹ

 

1
 

ති
ඹ

 

2
 

ති
ඹ

 

3
 

ති
ඹ

 

4
 

ති
ඹ

 

1
 

ති
ඹ

 

2
 

ති
ඹ

 

3
 

ති
ඹ

 

4
 

ති
ඹ

 

ඳර්යේණ යඹෝජනාි ඹ 
කක්ිරීභ 

                 

තැටලු යතෝයා තැනීභද භාතෘකාක් 
යතෝයා තැනීභ 

                 

භාතෘකා (ගුරුයඹායතන්) ශනුභත 
කය තැනීභ 

                 

ඳර්යේණඹ ැරසු්  කිරීභ                  
- තැටලු වා තාර්කිකඹද 

ැදත්කභ දැක්වීභ 
                 

- ඳර්යේණ ාපයතය විභර්ලනඹ                  
- ඳර්යේණ ශයමුණු නිර්ණඹ කිරීභ                  
- ඳර්යේණ ප්රයාලඹ වා ඳර්යේණ 

ක්රභඹ තීයණඹ කිරීභ  
                 

-  තවනඹ (population) වා 

නිඹැනයඹ තීයණඹ කිරීභ  

                 

- නිඹැනයයඹන් ද්ත රැ් කිරීය්  ක්රභ 
තීයණඹ කිරීභ 

                 

- ද්ත විල්යල්ණඹ කයන ක්රභ 
තීයණඹ කිරීභ 

                 

ඳර්යේණ ක්රිඹා්භකකිරීභ                  
- ඉවත පිඹයර ැරැභ් ශනු 

ද්ත රැ්කය, විල්යල්ණඹ කය, 
නිතභනරට එශැඹීභ 

                 

ශනායණ ප්රචි ත කිරීභ                  
- ඳර්යේණ ාර්තාකයණඹ                  
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11. ආ්රිත ග්රන්ථ නාභාි ඹ 

ාපයතය විභර්ලනඹට වා ඳර්යේණ ාර්තා ි වීභට ශදාශ යතොයතුරු රඵාත් මරාර දැක්විඹ යුතු ඹ 

(යඳෝ, ඟයා, ප්රෘ්ති ඳත්ර, ාර්තා, යේ ශඩවි ආනයඹ) මරාර යඳශ තැ්වීය්  දී APA Style බාවිත 

කයන්න. (Microsoft Word පය References Style APA Fifth Edition Insert Citation Add 

New Source යත යතෝ ඔඵ බාවිත කශ මරාරර යතොයතුරු යඹනයඹ යුතු ඹ). 

උදා: යඳොතක් න් , 

 Castle, E. B. (1970). The teacher. London: Oxford University Press. 

ඟයා ි පිඹක් න් , 

 Herrington, A. J. (1985). Classrooms as forums for reasoning and writing. College 

Composition and Communication, 36(4), 404-413. 

යේ ශඩවිඹක් න් , 

 Raymon H. Mulford Library, The University of Toledo Health Science Campus. (2008). 

Instructions to authors in the health sciences. Retrieved June 17, 2008, from 

http://mulford.mco.edu/instr/ 

 

APA ග්රන්ථ නාභාි ඹ දලි ඹ පිළිඵ ැඩිදුය යතොයතුරු ඳවත ඵැඳිඹ ඔය්ේ රඵාතත වැකිඹ. 

 

https://www.utoledo.edu/library/help/guides/docs/apastyle.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mulford.mco.edu/instr/
https://www.utoledo.edu/library/help/guides/docs/apastyle.pdf
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මි ක ඳර්යේණ යඹෝජනාි ඹ ඇතයී්  ඳත්රිකා 

 

 ඇතයී්  
නිර්නාඹක 

සුවියලේෂි දර්ලකඹ ශදාශ 
රකුණු 

රඵාත් 
රකුණු 

10 ඳර්යේණයේ 
භාතෘකා 

ය්භා මුල්කය තනික න් ඳර්යේණ භාතෘකා ක් විඹ යුතු ඹ. 10  

උඳරිභඹ චන01කට සීභා විඹ යුතුඹ. 10  

භාතෘකායා ශඳැවැනයි  චන යනොතිබිඹ යුතුඹ. 10  

තැටලුයා විඹඳථඹ ඳැවැනයි  න ඳරිනය දැක්විඹ යුතු ඹ. 10  

එකතු 50  

10 වැඳින්වීභ පුළුල් වා වි්තයා්භක ආය් බඹක් පයත ඉනයරිඳ් කශ යුතු ඹ. 
 

10  

සිදු කිරීභට ශයප්ක්ෂිත ක්රිඹාි ඹ ඳැවැනයි  න ඳරිනය වි්තය කශ 

යුතු ඹ. 
10  

ප්රායඹෝගික ශලයතා දැක්විඹ යුතු ඹ. 10  

ශයප්ක්ෂිත ප්රතිපර ් ඵන්ධයඹන් ද යභපය දී කරුණු ඉනයරිඳ් කශ 

යුතු ඹ. 
10  

එකතු 50  

10 ඳර්යේණයේ 
ශයමුණු 
 

යතෝයාත් භාතෘකාට ශදාශ  ඳර්යේණයේ ශයමුණු ඉනයරිඳ් 

කශ යුතු ඹ. 
10  

ඳර්යේණඹ ශානයේ ාක්ා් කය තත වැකි ශයමුණු යභපය දී 

වඳුනා තත යුතු ඹ. 
14  

ශයමුණු එකක් යවෝ කිපයඳඹක් ඳතී න්  එඹ ක්රභානුකර  යඳශ 

තැව්ිඹ යුතු ඹ. 
10  

ශයමුණු  ඛ්යා ඳවකට ඩා ැඩි යනොවීභට ත ඵරා තත යුතු ඹ. 
 

10  

යභභ ශයමුණු ‘SMART’ විඹ යුතු ඹ. 10  

එකතු 50  

10 ඳර්යේණ 
තැටලු පිළිඵද 
ප්රකාලඹ 
 

ඳැවැනයි  ප්රකාලඹක් විඹ යුතු ඹ . 10  

ශධයඹනයේ කාලීනඵ යඳන්ා නයඹ යුතු ඹ. 10  

ශධයඹනයේ නයතා ඳැවැනයි  කශ යුතු ඹ. 10  

යභයතක් සිදු කය ඇති ශධයඹන තුළින් භතු යකයයන දැනුභ වා 

ඔයේ ශධයඹනඹට පිවිසිඹ යුතු ඹ. 
11  

ඳතින ඳයතයඹ පිඹවීභ වා ඔයේ ඳර්යේණඹ ඉරක්ක 

යකයයන ඵ ඳැවැනයි  විඹ යුතු ඹ. 
11  

එකතු 50  

11 ඳර්යේණ 
ආචායධර්භ 
 

යන් ශඹ විසින් ි ඹා ඇති ාකයඹක් යවෝ කිපයඳඹක් උපුටා 

තැනීය්  දී උපුටා ත් මරාරඹ වන් කශ යුතු ඹ . 
10  

ඳර්යේණඹට වබාගි කය තන්නා පුද්තරඹන් දැනු් ් කය 

එකඟතා රඵා තත යුතු ඹ. 
10  

යඳෞද්ති ක්ඹ ආයක්ා කශ යුතු ඹ. 10  

වබාගින්නන්යේ ශනනයතා යවළි යනොන ඳරිනය නිර්නාක ක  

යවෝ ආරඪ න්  බාවිත කශ යුතු ඹ. 
10  

ඳර්යේණඹට ශදාශ ඵරධාරීන්යතන් ශය රඵා තත යුතු ඹ. 10  

එකතු 50  

12 ඳර්යේණඹ 
සිදු කිරීය්  
ැදත්කභ 
 

විඹානුඵද්ධ ඳර්යේණයේ ඇති ැදත්කභ දැක්විඹ යුතු ඹ. 10  

ඳර්යේණයේ ඇති ප්රායඹෝගික ැදත්කභ දැක්විඹ යුතු ඹ. 10  

ඳර්යේණඹ සිදු කිරීය්  ැදත්ඵ තර්කානුකර  යඳන්විඹ යුතු 

ඹ. 
10  

ඳර්යේණයඹන් රැයඵන ප්රයඹෝජන යඳන්ා නයඹ යුතු ඹ. 10  

එකතු 50  

ඳර්යේණ යඹෝජනාි යේ භාතෘකා    : 

ඳර්යේණ යඹෝජනාි ඹ ඉනයරිඳ් කයශේ   : 
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භායරෝචනඹ කයශේ: 

නභ          ශ්න 

.............................................................................................  ..................... 

.............................................................................................  ..................... 

.............................................................................................  ..................... 

නයනඹ :  

 

 

 

 

 

13 ශධයඹනයේ 
සීභා 

ඳර්යේණඹ යනුයන් දැරිඹ වැකි මරය ප්රතිඳාදන ,කාරඹ ,
නිඹැනයඹ ක් කිරී්  වා යන් ප්රායඹෝගික සීභාක්  යකටියඹන් 

දැක්විඹ යුතු ඹ. 

11  

එකතු 50  

14 ාපයතය  
විභර්ලනඹ  

පුභාණ් ඳරිනය දක්ා තිබිඹ යුතු ඹ. 11  

එකතු 50  

15 ඳර්යේණ 
ක්රභයාදඹ 
 

නිඹැනයඹ  11  
ශධයඹන ක්යේත්රඹ යතෝයා තැනිභ  11  
ද්ත රැ් කිරීභ  11  
ද්ත විල්යල්ණඹ කයන ක්රභයාදඹ  11  
ප්රතිපර ඉනයරිඳ් කයන ආකායඹ  11  

එකතු 50  

01 කාර යාමු ඉටු කයන ක්රිඹාකායක්  කාර යාමුකට ක් කශ යුතු ඹ . 11  

එකතු 50  

00 ආ්රිත ග්රන්ථ 
නාභාි ඹ 
 

ාපයතය විභර්ලනඹට වා ඳර්යේණ ාර්තා ි වීභට ශදාශ 

යතොයතුරු රඵාත් මරාර දැක්විඹ යුතු ඹ  ) යඳෝ ,ඟයා ,ප්රෘ්ති 

ඳත්ර ,ාර්තා, යේ ශඩවි ආනයඹ (මරාර යඳශ තැව්ීය්  දී APA Style 

බාවිත කයන්න .(Microsoft Word පය References Style APA 
Fifth Edition Insert Citation Add New Source යත යතෝ 
ඔඵ බාවිත කශ මරාරර යතොයතුරු යඹනයඹ යුතු ඹ) 

11  

එකතු 50  

00 භත් නිභා ආකෘතිඹ ශනුතභනඹ කය තිබිඹ යුතු ඹ. 10  

බාා නිැයනය  බාවිත කය තිබිඹ යුතු ඹ (යාකයණ ,ශක්ය 

විනයාඹ ,ඳැවැනයි  ඵ) 

10  

ආකෘතිකයණඹ  (Formatting) 10  

 තතඵ (Consistency) 10  

ප්රභාණ් යර කරුණු ඉනයරිඳ් කශ යුතු ඹ. 10  

එකතු 50  
මුළු රකුණු 555  


