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හැැඳින්වීම
පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය යනු සිසුන්ට සහාාය, මඟ ගෝපන්වීම සහා 
උපගෝේශන ගෝස�වා සැපයීම ගෝකාගෝරහි අවධ්යාානය ගෝයාමු කාළා යුතු සෑම පාසලංකා ම ස�ථාාපිත්යාං විය යුතු 
ඒකාකායකි. ගෝමහි මූලිකා ඉලංක්කාය වන්ගෝන් සිසුන්ගෝ� සමස�ත්යාං යහාපැවැත්ම සහා සාර්ථාකාත්වය 
වැඩි දියුණු කිරීම යි (අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය විසින් නිකුත් කාරන ලංද 6/2013 චාක්රගෝල්ඛාය). ගෝමම 
ඒකාකාය මගින් සිසුන්ට ඔවුන්ගෝ� හාැඟීම් සාකාච්ඡාා කිරීමට සහා ගාගෝේෂණය කිරීමට, ආත්යාංතිය 
කාළාමනාකාරණය කිරීමට, ගෝසෞඛා� සම්පන්න සබඳත්යාංා ගෝගාාඩනගාා ගාැනීමට, අධ්යා�ාපන උපාය 
මාර්ගා ස�වර්ධ්යානය කිරීමට සහා ඔවුන්ට මුහුණ දිය හාැකි ඕනෑ ම ගෝපෞේගාලිකා ගෝහාා� සමාජීය ගෝහාා� 
ගාැටලු විසඳීමට අවශ� ආරක්ෂිත්යාං සහාායක් සඳහාා අවකාාශය සලංසා ගෝදයි. පාසල් උපගෝේශන 
හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය පාසල් ප්රජ්යාව තුළා අත්යාං�වශ� සම්පත්යාංක් වන අත්යාංර සිසුන්, 
ගෝදමේපියන්, ගුරු භාවතුන් ඇතුළු සමස�ත්යාං පාසල් ප්රජ්යාව එකිගෝනකාට බලං ගාන්වන යාන්ත්රණයක් 
ගෝේ. එම නිසා සිසුන්ගෝ� අධ්යා�යන, සමාජ්ය චිත්ත්යාංගෝේගා හාා වෘත්තීය සාර්ථාකාත්වය ප්රවර්ධ්යානය 
කිරීම සඳහාා ගෝමම ඒකාකාය උපකාාරී ගෝේ.

පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ  වැඩසටහානට අදාළාව අධ්යා�ාපන ගෝල්කාම් විසින් 
නිකුත් කාරනු ලංබන සියලු ම චාක්රගෝල්ඛා හාා විධිවිධ්යාානවලංට අනුව ගෝමම අත්ගෝපාත්යාං නිර්මාණය 
කාර ඇති අත්යාංර, ඉදිරිගෝ�දි උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය සහා එයට අදාළා 
සියලු කාටයුතු ගෝමම අත්ගෝපාත්යාංට අනුව  ක්රියාත්මකා ගෝේ.

පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ක්රියාවලිය සම්බන්ධ්යාගෝයන් පහාත්යාං කාරුණු විධිමත් 
ගෝලංස ඉටු කාර ගාැනීම සඳහාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ සපයන අත්ගෝපාත්යාංක් ගෝලංස ගෝමය නිර්මාණය කාර 
ඇත්යාං. ගෝමය

y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය පිළිබඳ හාැඳින්වීම
y	 ශිෂ� උපගෝේශන ගුරු භූමිකාාව 
y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකායක් පවත්වා ගාැනීගෝම් අරමුණු සහා අවශ�ත්යාංාව
y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය භාාවිත්යාංයට ගෝපාදු උපගෝදස� 
y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාගෝ� සැලංැස�ම 
y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාගෝ� කාාර්යභාාරය සහා පවත්වා ගාැනීගෝම් 

ක්රමගෝේදය
y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය තුළා පවත්වා ගාැනීමට අවශ� ලිපිගෝල්ඛාන 

භාාවිත්යාංය හාා නඩත්තුව
y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශකායාට අවශ� පහාසුකාම් සහා උපකාරණ



vi  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානයට සහා උපගෝේශන ක්රියාවලියට අවශ� 
සහාාය ලංබා ගාැනීම සඳහාා පාසල් ප්රජ්යාව දැනුවත් කිරීගෝම් ක්රමගෝේදය

y	 පාසල් උපගෝේශන ක්රියාවලියට අදාළා වෘත්තීය ආචාාරධ්යාර්ම 

ආදිය ඇතුළාත්ව උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශය මගින් ක්රියාත්මකා කිරීමට අවශ�/
සුදුසු ක්රියාකාාරකාම් අන්ත්යාංර්ගාත්යාං කාරමින් උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශය විධිමත් 
කිරීම සඳහාා අවශ� මාර්ගෝගාා�පගෝේශය සපයන අත්ගෝපාත්යාංක් ගෝලංස මඟ ගෝපන්වීම ලංබා ගෝදනු ලංබයි. 

ගෝමම අත්ගෝපාත්යාං මඟින් ශිෂ� උපගෝේශනයට අදාළා කාරුණු සම්බන්ධ්යාගෝයන් පමණක් ප්රධ්යාාන 
වශගෝයන් සාකාච්ඡාා කාර ඇත්යාං. වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශය සම්බන්ධ්යා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඉදිරිගෝ�දී 
සකාස� කිරීමට අගෝේක්ෂිත්යාංය.
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1
උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකයක් පවෘත්වෘා 

�ැනීදේ� අරමුණු හැා අවෘශයතාාවෘ

1.1. පාසල් උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකය යනු 

පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය ගෝලංස අර්ථා ගාැන්ගෝවන්ගෝන් ශිෂ� 
උපගෝේශන සහා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගෝස�වා ක්රියාත්මකා වන අ�ශයයි. ගෝම් මගින් සිසුන්ගෝ� 
සමස�ත්යාං යහාපැවැත්ම සහා අනාගාත්යාං අධ්යා�ාපනිකා සහා වෘත්තීයමය අභිමත්යාංාර්ථා ඵලංදායි කාර ගාැනීමට 
සහාාය ගෝේ. 

ප්රමිතිගාත්යාං උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය සතුව පවතින සියලු ම ගෝභාෞතිකා 
සහා මානව සම්පත් කාළාමනාකාරණය ආචාාර ධ්යාර්මානුකූලං ව සිදු විය යුතු ය. මානව සම්පත් 
පිළිබඳ විග්රහා කිරීගෝම් දී මූලිකාව ම ගෝස�වා ක්රියාත්මකා කාරනු ලංබන පුේගාලංයා ශිෂ� උපගෝේශන 
හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා ගෝේ. ඔහු ගෝහාා� ඇය විෂයානුබේධ්යා දැනුමක් සහිත්යාං පුහුණුව 
ලංත්, කුසලංත්යාංා පූර්ණ මනා ගෝපෞරුෂයකින් ගෝහාබි පුේගාලංගෝයකු විය යුතු ය. එගෝස�ම ගෝභාෞතිකා 
සම්පත් කාළාමනාකාරණය කිරීගෝම් දී ඒකාකාගෝයහි පිරියත්යාං විධිමත් ව, ක්රමානූකූලං ව සහා වෘත්තීමය 
වශගෝයන් පවත්වාගෝගාන යාම සිදු කාළා යුතු ය.

නූත්යාංන ස�කීර්ණ සමාජ්යගෝ� පවතින කාාලීන ගාැටලු හාමුගෝේ පාසල් ශිෂ�යා/ශිෂ�ාව අධ්යා�ාපනිකා 
අරමුණු හාා වෘත්තීය අගෝේක්ෂා සාක්ෂාත් කාර ගාැනීගෝම් දී අභිගෝයා�ගා රැසකාට මුහුණ ගෝදයි. එම 
ගාැටලු කාළාමනාකාරණය කාර ගානිමින් අනාගාත්යාංගෝ� දී මුහුණ දිය හාැකි අභිගෝයා�ගාවලංට ඔගෝරාත්තු 
දිය හාැකි පරිදි සමබර ගෝපෞරුෂයකින් ගෝහාබි පුරවැසිගෝයකු නිර්මාණය කිරීමට සහාාය වීම ගෝමම 
ඒකාකාය නිර්මාණය කිරීගෝම් මූලිකා අභිප්රාය ගෝේ. 

එගෝස�ම පාසලං තුළා ශිෂ� උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ නිසි පරිදි ක්රියාත්මකා වීමට 
හාැකි ස�ස�කාෘතියක් ගෝගාාඩනැගීම ප්රමුඛා කාාර්යයකි. එයින් සමස�ත්යාං පාසල් ප්රජ්යාව ගෝමම ගෝස�වගෝ� 
අවශ�ත්යාංාව පිළිබඳ නිසි අවගෝබා�ධ්යායක් ලංබන අත්යාංර අවශ� ගෝයාමු කිරීම් සහා වැඩසටහාන් 
ස�විධ්යාානයට බාධ්යාා අවම පරිසරයක් නිර්මාණය වනු ඇත්යාං.



4  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

1.2. උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකයක් පවෘත්වෘා �ැනීදේ� අරමුණු 

ඵලංදායි ඉගෝගානුමක් සඳහාා ඇති විය හාැකි මගෝනා� සමාජීය බාධ්යාා අවම කාරමින් සිසුන් 
ගෝවත්යාං උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගෝස�වා සැපයීම

උපගෝේශන ගෝස�වාව පිළිබඳ පාසල් ප්රජ්යාව තුළා දැනුවත්භාාවයක් ඇති කිරීම 

ත්යාංම හාැකියාව හාා රුචිකාත්වය අනුව රැකියා ඉලංක්කාගාත්යාං කුසලංත්යාංා ස�වර්ධ්යානයට ගෝයාමු 
කිරීම හාා අවශ�ත්යාංාව පරිදි වෘත්තීය උපගෝේශන ගෝස�වා ලංබා දීම

කාායිකා හාා මානසිකා යහාපැවැත්ම තුළින් සිසුන් තුළා සමබර ගෝපෞරුෂ වර්ධ්යානය සඳහාා 
සහාාය වීම

1.3. උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකය ස�බන්ධ භූමිකාවෘල වෘ�කී� සහැ කාර්යභාාරය

ගුරුවරයෙ�කු යෙ��රා ගැැනීම

පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ වැඩසටහානට අදාළාව අධ්යා�ාපන ගෝල්කාම් විසින් 
නිකුත් කාරනු ලංබන සියලුම චාක්රගෝල්ඛා මගින් ගෝපන්වා දී ඇති උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
මධ්යා�ස�ථාාන ගුරුවරගෝයකු ගෝත්යාංා�රා ගාැනීම සම්බන්ධ්යා නිර්ණායකා සපුරා තිබිය යුතුයි.

මීට අමත්යාංරව උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා පහාත්යාං සඳහාන් ගුණා�ගාවලින් 
සමන්විත්යාං වීම වැදගාත් ගෝේ.

�	 විශ�ගෝල්ෂණ හාැකියාව (Analytical Ability)
�	 විනිශ�චාය හාැකියාව (Judgement)
�	 ඉවසීම (Patience)
�	 ප්රසන්න බව (Pleasent)
�	 පරික්ෂාකාාරී බව (Alertness)
�	 යළි ප්රකාෘති ත්යාංත්ත්වයට පත්වීගෝම් හාැකියාව (Resilience)
�	 ඍජුභාාවය (Directness)
�	 ස�යමය (Restraint)
�	 ඒකාාග්රත්යාංාව (Concentration)
�	 පළාපුරුේද ගෝහාවත් අේදැකීම් (ජීවිත්යාංය පිළිබඳ) (Life Experiences) 
�	 පුහුණුව (Training)
�	 ආත්ම විශ�වාසය (Self-Confidence)
�	 ධෛධ්යාර්ය (Courage)
�	 නිවුණු බව (Coolness)
�	 අචාලංභාාවය ගෝහාවත් ස�ථිරත්යාංාව (Firmness)
�	 විචාක්ෂණභාාවය (Prudence)
�	 ඍජුභාාවය (Integrity)
�	 නිර්මාණශීලීභාාවය ( Creativity) 
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�	 යථාාර්ථාවාදය (Realism)
�	 ස�ගෝේදීත්යාංාව  (Sensitive)
�	 යහාපත් ආකාල්ප (Good Attitude)
�	 ධ්යානාත්මකා ස�වාභිමානය (Positive self-esteem)
�	 විශ�වාසවන්ත්යාංභාාවය (Trust Worthy)
�	 කාරුණාවන්ත්යාංභාාවය (Kindness)

උපයෙේශන කුසල�ා (Counseling Skills)

උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා විසින් උපගෝේශනයට අදාළා පහාත්යාං උපගෝේශන 
කුසලංත්යාංා පිළිබඳ ප්රාගෝයා�ගිකා හාා න�යාත්මකා අවගෝබා�ධ්යායක් ලංබා තිබීම විධිමත් උපගෝේශන 
ක්රියාවලියට අත්යාං�වශ� ගෝේ.

1. ප්රාරම්භාකා කුසලංත්යාංා (Attending Skills)

�	 නිරීක්ෂණය (Observation)
�	 පිළිගාැනීම (Welcoming the Client)
�	 ඇස� ගෝයාමුව (Eye Contact)
�	 නිහාඬත්යාංාව බිදීම (Breaking the Ice)
�	 හාගෝ� ගුණාත්මකා බව (Vocal Qualities)
�	 ස�වර තීව්රත්යාංාව (Tone Intensit)
�	 වාචාසිකා එළාඹුම (Verbal Tracking)

2. සක්රීය සවන්දීම (Active Listening) 
3. සහාකාම්පන ප්රතිචාාර දැක්වීම (Empathic Responding) 
4. ලුහුඬුකාරණය/ප්රත්යාං�ගෝේක්ෂණය (Paraphrasing)
5. ප්රශ�නකාරණය (Questioning)
6. විශ�ගෝල්ෂණය සහා අර්ථාකාථානය (Analysis and Interpretation)
7. එදිරි ස�වාදය (Confrontation)
8. ප්රතිරාමුකාරණය (Reframing)
9. ප්රතිකාාරකාරණය සහා අරමුණු තීරණය කිරීම (Diagnosis and Condition)
10. විකාල්ප ගාගෝේෂණය (Exploring Options)

වෘෘත්තීය සීමාා

y	 ආධ්යාාරකා ගෝස�වා හාා ගෝයාමු කිරීගෝම් ගෝස�වා සැපයීගෝම් දී අවශ�ත්යාංාව පරිදි ගෝස�වාලංාභියාගෝ� 
එකාඟත්වය මත්යාං ඔහු/ඇය යම් උපකාාරයක් ලංබා ගාත්යාං හාැකි පිළිගාත් ආයත්යාංන සඳහාා ගෝහාා� 
ක්ගෝෂ�ත්රගෝ� ප්රවීණයන් කාරා ගෝයාමු කාරවිය හාැකි ය. ගෝයාමු කාළා හාැකි ආයත්යාංත්යාංන පිළිබඳ 
විස�ත්යාංර ඇමුණුම් අ�කා 6,7,8, 9 හි දක්වා ඇත්යාං (උදා: මගෝනා� ධෛවද�වරගෝයක් ගෝවත්යාං, ගෝජ්ය��ෂ�ඨ 
මගෝනා� උපගෝේශකාවරගෝයක් ගෝවත්යාං). 

y	 අධිකාරණ නිගෝයා�ගායකා දී හාැර ලිපිගෝගාානු/ ගෝල්ඛාන දත්ත්යාං ලංබා ගෝනාදීම
y	 ශිෂ�යකුගෝ� නිවාස නිරික්ෂණයක් සිදු කිරීමට අත්යාං�වශ� වන අවස�ථාාවකා දී කාලංාප 

කාාර්යාලංය හාා විදුහාල්පති දැනුවත් කාර ලිඛිත්යාං අනුමැතිය ලංබාගාැනීම.
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y	 ගෝස�වාලංාභීන් සමඟ අගෝයා�ගා� ගාණුගෝදනුවලං ගෝනාගෝයදීම 
y	 වෘත්තීය සීමාවලින් ඔබ්බට ගෝස�වාලංාභීන් සමඟ ගෝපෞේගාලිකා සබඳත්යාංා පවත්වා ගෝනාගාැනීම 
y	 විධිමත් පරිදි රහාස� ලිපිගෝගාානු පවත්වාගෝගාන යාම සහා ඒවා භාාර දීම.
y	 මීට අමත්යාංරව උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගෝස�වා ආචාාර ධ්යාර්ම පේධ්යාතිය පරිශීලංනය කාළා 

යුතු ය (ගෝමම අත්ගෝපාගෝත්යාංහි හායවන පරිච්ගෝේදගෝයන් දක්වා ඇත්යාං).

1.4. උපදේේශනය හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ක්රියාවෘලිය හැා ස�බන්ධ භූමිකාවෘල වෘ�කී� සහැ 
කාර්යභාාරය 

පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය සම්බන්ධ්යා ක්රියාවලිගෝ� දී පාසල් 
උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා, පාසගෝල් විදුහාල්පති, පාසල් උපගෝේශන හාා 
වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ පළාාත් විෂයභාාර අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ, පළාාත් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ සම්පත් මධ්යා�ස�ථාාන සහාකාාර කාළාමනාකාරුවන්, කාලංාප විෂයභාාර අධ්යා�ාපන 
අධ්යා�ක්ෂ හාා ගුරු උපගෝේශකාවරුන්ගෝ� කාාර්යභාාරය හාා වගාකීම් කාවගෝර්ද යන්න පාසල් උපගෝේශන 
හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ  වැඩසටහානට අදාළාව අධ්යා�ාපන ගෝල්කාම් විසින් නිකුත් කාරනු ලංබන 
සියලුම චාක්රගෝල්ඛා මගින් ගෝපන්වා දී ඇත්යාං.
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2
උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකය  

භාාවිතායට දේපාදු උපදේෙස් 

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාගෝ� ප්රධ්යාාන යතුර, පාසගෝල් ගෝපාදු යතුරු 
පුවරුගෝවන් බැහාැරව විදුහාල්පති විසින් නියම කාරන්නා වූ ස�ථාානයකා ඔහුගෝ� / ඇයගෝ� 
අධීක්ෂණය යටගෝත් ත්යාංැබිය යුතු ය. 

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාගෝ� රහාස� ගෝල්ඛාන සහා අදාළා පුස�ත්යාංකාාලං  
ගෝපාත් සහිත්යාං අල්මාරිවලං යතුරු, උපගෝේශන ගුරුවරයා භාාරගෝ� ත්යාංබා ගාත්යාං යුතු ය. 

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය සතු භාාණ්ඩ සහා ගෝපාත් බැහාැර ගෝගාන යාම 
ගෝනාකාළා යුතු ය. 

පාසගෝල් උපගෝේශන කාමිටුව සහා වාර්ෂිකා සැලංැස�ම ඒකාකාය තුළා ප්රදර්ශනය කාළා යුතු ය. 

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාගෝ� වාර්ෂිකා සැලංැස�ම පාසගෝල් ගෝපාදු වාර්ෂිකා 
සැලංැස�මට ඇතුළාත් විය යුතු ය (පාසගෝල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාමිටුව 
සහා උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ වාර්ෂිකා සැලංැස�ම).

ගෝමම ස�ථාානය උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගෝස�වාව ක්රියාත්මකා කිරීම සඳහාා 
පමණක් සීමා විය යුතු අත්යාංර සහා ගෝවනත් කාටයුතු සඳහාා භාාවිත්යාංයට ගෝනාගාත්යාං යුතු ය.

උපගෝේශනගෝ� විගෝශ�ෂ ගාැටලුවලංට අදාළා ගෝයාමු කිරීම් සඳහාා ගෝයාමු කිරීගෝම් ලිපි භාාවිත්යාං කිරීම. 
සියලු ගෝයාමු කිරීම් පිළිබඳව විදුහාල්පති දැනුවත් කාළා යුතුය. (උදා: නීතිමය කාාරණාවලං දී)
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ප්රමිති�තා ශිෂ්යය උපදේේශන හැා මාර්දේ��පදේේශ ඒකකදේ� ආෙර්ශ ෙළ සැලැස්ම

රූප සටහාන 01

ඉහාත්යාං රූපගෝයන් දැක්ගෝවන්ගෝන් ප්රශස�ත්යාං ම මට්ටම වන අත්යාංර ප්රමිතිගාත්යාං උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකායක් පවත්වා ගෝගාන යෑමට පාසලං තුළා ප්රමාණවත් පහාසුකාම්/ සම්පත් 
ගෝනාමැති අවස�ථාාවකා දී පහාත්යාං දැක්ගෝවන උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකායකා 
තිබිය යුතු අනිවාර්ය අ�ගා පිළිබඳ සැලංකිලිමත් වන්න, 

y	 උපගෝේශනය සඳහාා ගෝපෞේගාලිකාත්වය ආරක්ෂා වන පරිදි ගෝවන් වූ ස�ථාානයක්
y	 ගෝම්සයක් 
y	 සම මට්ටගෝම් පුටු (අවම වශගෝයන් පුටු 3ක්) 
y	 අගුලං දැමිය හාැකි කුඩා අල්මාරියක්/කාබඩ්
y	 ගෝල්ඛාන කාටයුතු සඳහාා අවශ� ගෝපාත් 
y	 පාසල් ප්රජ්යාවට දැනුවත් වීම සඳහාා නාම පුවරුවක්
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2.1. උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකය පවෘත්වෘා �ැනීමට අවෘශය ලිපිදේල්ඛන භාාවිතාය 
හැා නඩත්තුවෘ

y	 දෛෙනිකවෘ.නඩත්තු.කළ.යුතු.දේල්ඛන

�	 ගෝස�වාලංාභී ලියාපදි�චි ගෝල්ඛානය
�	 අනුක්රමිකා ගෝස�වාලංාභී ගෝල්ඛානය
�	 ධෛදනිකා සටහාන් ගෝපාත්යාං 
�	 ගෝලංා� සටහාන් ගෝපාත්යාං, විගෝශ�ෂ අමුත්ත්යාංන් / අධීක්ෂණ නිලංධ්යාාරින්ගෝ� සටහාන් ගෝපාත්යාං 
�	 ශිෂ� උපගෝේශන ක්රියාවලිය - සැසි පත්රිකාාව 

y	 අවෘශයතාාවෘ.පරිදි.නඩත්තු.කළ.යුතු.දේල්ඛන.

�	 ශිෂ� ගෝත්යාංාරතුරු පත්රිකාාව
�	 ශිෂ� උපගෝේශන ක්රියාවලිය පිළිබඳ සාරා�ශ සටහාන් පත්රිකාාව
�	 සැසි සාරා�ශ පත්රිකාාව
�	 සම්බන්ධීකාරණ ආයත්යාංන ගෝගාානු ගෝල්ඛානය (උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 

ක්ගෝෂ�ත්රයට අදාළා ව) උදා: වෘත්තීය පුහුණු ආයත්යාංන 
�	 සම්පත්දායකා ගෝත්යාංාරතුරු ගෝගාානුව 
�	 ගෝදමේපිය අත්සන් ගෝල්ඛානය
�	 බඩු වට්ගෝටා�රු ගෝපාත්යාං (Inventory Book)
�	 උපගෝේශන කාමිටු වාර්ත්යාංා ගෝපාත්යාං 
�	 මගෝනා�මිතිකා පරීක්ෂණ ගෝලංා� ගෝපාත්යාං (Personality Test, Career Tests…)
�	 ගෝයාමු කිරීගෝම් ලිපි ගෝගාානුව
�	 වාර්ෂිකා සැලංැස�ම (ඒකාකායට අදාළා ව වාර්ෂිකා සැලංැස�ම නිර්මාණය කිරීගෝම් දී 

පාසගෝලංන් ඉදිරිපත් ගෝකාගෝරන නිර්ගෝේශිත්යාං ආකාෘතියට අනුව සැකාසීම වැදගාත් ගෝේ.)
�	 චාක්රගෝල්ඛා

2.2. උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකයට අවෘශය පහැසුක� සහැ උපකරණ

y	 �ෘහැ.භාාණ්ඩ

�	 ගෝපාත් රාක්කාය (දැනුවත් කිරීගෝම් අත්පත්රිකාා සහා ගෝපාත්, ප්රාගෝයා�ගිකා මගෝනා�විද�ාවට 
අදාළා නිර්මාණාත්මකා සාහිත්යාං� අ�ගා, කාාර්ය ස�ග්රහා, අත්ගෝපාත්)

�	 අගුලං දැමිය හාැකි අල්මාරිය (Lockable Cupboard)
�	 ගෝම්ස (ගෝපෞේගාලිකා උපගෝේශන සැසි පැවැත්ගෝවන ස�ථාානගෝ� සහා කාණ්ඩායම් උපගෝේශන 

සැසි පැවැත්ගෝවන ස�ථාානගෝ� සාකාච්ඡාා සඳහාා - Conference Table)
�	 පුටු (උපගෝේශන සැසි සඳහාා එකා සමාන උසින් යුතු පහාසු ආසන තිබිය යුතු ය/ කුෂන් 

බ�කු)

y	 තාාක්ෂණික.උපකරණ.ස්හැ.අදේනකුත්.පහැසුක�.. .

�	 බහුමාධ්යා� ප්රක්ගෝෂ�පණ යන්ත්රය සහා තිරය (Multimedia projector and screen/ 
Smart Board)
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�	 පරිගාණකා යන්ත්රය
�	 වයර් ගෝකාා�ඩ්
�	 විදුලි ප�කාා/ වායු සමීකාරණ
�	 දැන්වීම් පුවරුව
�	 ටිෂූ කාඩදාසි
�	 මල් ගෝපා�ච්චිය
�	 වතුර වීදුරුව සහා වතුර ගෝපරනය (water filter) 
�	 ජ්යලං කාරාමය
�	 කාණ්ණාඩිය 
�	 පිරිසිදු කිරීගෝම් උපකාරණ (ගෝකාාස�ස, ගෝමාේ)
�	 කාසළා බඳුන
�	 උපගෝේශන දැක්ම සහා ගෝමගෝහාවර ප්රදර්ශන පුවරු
�	 උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානගෝ� නාම පුවරුව
�	 ඩිජිටල් ඔරගෝලංා�සුව (උපගෝේශකාවරයාට පමණක් ගෝපගෝනන පරිදි ස�ථාානගාත්යාං කාළා යුතුය.

y	 ලිපි.ද්රවෘය

�	 ෆයිල් රඳවන (File holders)
�	 සුදු පුවරුව හාා ලියන පෑන් (White board , white board markers)
�	 පෑන්, පැන්සල්, අඩිරූල්, කාාඩ්ගෝබා�ඩ්, ඩිමයි ගෝකාාළා, කාඩදාසි, ේලංැටි�නම්, පාට 

ගෝපට්ටි, (clay, blue tack, stapler, puncture)
�	 CR ගෝපාත්

y	 අභායන්තාර.අලංකරණ.ස්�පත්

�	 අභිගෝේරණාත්මකා වැකි (Motivational quotes) (පක්ෂපාතී ආගාම්වාදී ගෝනාවිය 
යුතුය) - වරින් වර ගෝවනස� කාළා හාැකි විය යුතු ය

�	 පින්තූර - ස�වාභාාවිකා පරිසරය පිළිබඳ
�	 කාාමරගෝ� බිත්තිවලං වර්ණ භාාවිත්යාංය (සුදුසු වර්ණ: ළාා කාහා, ළාා ගෝකාාළා)
�	 ස�වාභාාවිකා ගාෘහාස�ථා ශාකා (Indoor Plants)

y	 බාාහිර.අලංකරණය/.ස්�පත්.

�	 නාම පුවරුව 
�	 පාසල් ප්රජ්යාව දැනුවත් ගෝකාගෝරන අභිගෝේරණාත්මකා වැකි 
�	 ගාැටලු ගෝපට්ටිය (“කියන්න බැරි නම් ලියන්න”, “සිනහා කාඳුළු ගෝපට්ටිය”)

y	 දේමවෘල�.-.Tools.

�	 වැලි පුවරුව (Sand Tray) 
�	 Mind Jar (සතිමත් බව පුහුණු කිරීම සඳහාා විනිවිද ගෝපගෝනන ජ්යෑම් ගෝබා�ත්යාංලංයකාට 

දිළිගෝසන කුඩු, ගාම්, වතුර දමා සකාසා ගාත්යාං හාැකි ය)
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�	 කාාඩ්පත් රඳවනය (Chit holder) (උපගෝේශන සැසිය අත්යාංරතුර භාාවිත්යාංයට/විගෝශ�ෂ 
ගෝත්යාංාරතුරක්, සටහාන් ලියා ගාැනීමට ගෝහාා� ලියා දීමට)

�	 මගෝනා�මිතිකා පරීක්ෂණ පත්රිකාා - වෘත්තීය යතුර (Career Key) ළාැදියා හාැකියා 
පරීක්ෂණය (Career Interest) බහුවිධ්යා බුේධි පරීක්ෂණය (Multiple Intelligence Test) 

�	 ශිෂ� ගෝත්යාංාරතුරු පත්රිකාා 
�	 ජි�ගෝසා� ප්රගෝහා�ලිකාා (Jigsaw Puzzle)
�	 මගෝනා� සමාජීය ක්රියාකාාරකාම් හාා උපගෝේශන/ චිකිත්සකා සැසි සඳහාා ගෝමවලංම් කාට්ටලං 

(Tool kit for psycho-social activities and therapy sessions)
�	 ගෝබා�නික්කාා (ළාමා ආරක්ෂණය පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම් සඳහාා)
�	 ජීවන ගෝර්ඛාාව ඇඳීගෝම් ක්රියාකාාරකාම (Lifeline for psycho catharsis)
�	 පවුල් ගාස (Family tree) - පවුල් උපගෝේශනය සඳහාා (භාාව විගෝශා�ධ්යානය සඳහාා)
�	 අක්ෂර මාලංාව (Alphabet) 
�	 ළාමා ක්රීඩාවලංට අදාළා ගෝගාාඩනැගිලි ගෝකාාටස� (Building Blocks)

2.3. ප්රමිති�තා උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකයක් පවෘත්වෘා �ැනීදේ� ක්රමදේ�ෙය සහැ 
කාර්යභාාරය 

සුදුසු ස�ථාානයක් ගෝත්යාංා�රා ගාැනීම (ස� යුතිය හාා වුහාය) - අභා�න්ත්යාංර පරිසරය හාා බාහිර පරිසරය

y	 භූමි ප්රමාණය: ප්රමිතිගාත්යාං සැලංැස�මට අනුකූලංව භූමි ප්රමාණය කාළාමනාකාරණය කාර ගාැනීමට 
උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා උත්සාහා ගාත්යාං යුතු ය.

y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානගෝ� පිහිටීම ගෝපෞේගාලිකාත්වය ආරක්ෂා 
වන පරිදි තිබිය යුතු ය.

y	 උපගෝේශන සැසියක් පැවැත්ගෝවන අවස�ථාාගෝේ දී මධ්යා�ස�ථාානයට ඇතුළු වන ත්යාංැන ගෝදාගෝරහි 
ස�ඥාා ක්රමගෝේදයක් සවි කිරීම (උදා: ගෝකාාළා සහා කාහා වර්ණ භාාවිත්යාංය, ඇත්යාං / නැත්යාං යන්න 
සඳහාන් කිරීම, ගෝම් සඳහාා නිර්මාණාත්මකා ක්රමගෝේදයක් ගෝයාදාගාත්යාං හාැකි ය). 

y	 මධ්යා�ස�ථාානයට ආගෝලංා�කාය සහා වාත්යාංා�ය ලංැගෝබන ආකාාරය පිළිබඳ සැලංකිලිමත් වීම
y	 උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානයට පහාසුගෝවන් ළාඟා විය හාැකි වීම (Easy access). 
y	 උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානය;

�	 ආරක්ෂා සහිත්යාං බව (උදා: පැරණි ගාරා වැටුණු, හුදකාලංා ගෝගාාඩනැගිලි මගා හාැරීම)
�	 පිරිසිදු වටපිටාවකින් යුක්ත්යාං වීම (වැසිකිළි ආශ්රිත්යාං, කාැලි කාසළා ආශ්රිත්යාං පරිසරයකා 

පිහිටා ගෝනාතිබීම).
�	 බාහිර බාධ්යාකාවලින් ගෝත්යාංාර වූ නිශ�ශබ්ද සහා නිදහාස� පරිසරයකා පිහිටීම (නර්ත්යාංන 

අ�ශය, ස�ගීත්යාං ඒකාකාය, ක්රීඩා කාාමරය, කාාර්යාලංය, ගුරු කාාමරය අසලං ගෝනාවීම, 
ශබ්ද විකාාශන අසලං ගෝනාවීම). 

y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය ගෝකාාටස�වලංට ගෝවන් කාර ත්යාංැබීම වඩාත් 
සුදුසු ගෝේ. 

I. ත්යාංනි පුේගාලං උපගෝේශන සැසි පැවැත්වීම සඳහාා
II. රැඳී සිටීගෝම් ස�ථාානය (Waiting Room)



14  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

�	 උපගෝේශන සැසියක් සඳහාා ගෝේලංාව ගෝවන් කාර ගාැනීගෝම් ක්රමගෝේදය (Appointment 
based) ගෝයාදා ගාත්යාං යුතු ය. (ගෝස�වාලංාභියාගෝ� අවශ�ත්යාංාව සහා පහාසුව පරිදි ප්රමුඛාත්යාංාව 
ලංබා දීම සුදුසු ගෝේ.). 

�	 උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ක්රියාවලිගෝ�දී පහාත්යාං ක්රියාකාාරකාම් සිදුකිරීම සඳහාා 
සුරක්ෂිත්යාං බාහිර පරිසරයකා ගෝමම ඒකාකාය පවත්වා ගාැනීම සුදුසු ගෝේ.

− ලිහිලංන අභා�ාස
− ත්යාංනි පුේගාලං උපගෝේශනය
− කාණ්ඩායම් උපගෝේශනය 
−	 අධ්යා�ාපනිකා මාර්ගෝගාා�පගෝේශය 

අසුන් �තා වෘන ආකාරය 

ගෝස�වාලංාභියා සහා උපගෝේශකාවරයා මුහුණට මුහුණ අසුන් ගාත්යාං වීම සුදුසු ගෝනාගෝේ. එය 
ගෝස�වාලංාභියාට අපහාසුත්යාංාවක් ගෝගාන ගෝේ. පහාසු සහා සුදුසු පරිදි ගෝස�වාලංාභියාට පගෝසකින් අසුන් 
ගාත්යාං වීම වැදගාත් ගෝේ.

රූප සටහාන 02

 උපගෝේශන සැසි සඳහාා පැමිගෝණන ගෝස�වාලංාභීන්ගෝ� දත්ත්යාං සටහාන් කිරීගෝම් ක්රමගෝේදයක් 
පවත්වා ගාැනීම හාා එහි රහාසිගාත්යාං බව ආරක්ෂා කිරීම අවශ� ගෝේ. ගෝමම රහාස� ගෝල්ඛාන 
අගුලං දැමිය හාැකි අල්මාරියකා රඳවා ත්යාංැබීම වැදගාත් ගෝේ. එහි දී, 
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I. උදවු කිරීගෝම් ගෝස�වාවක් පවත්වා ගාැනීම (Helping Room/ Service) සහා එහි වාර්ත්යාංා 
ත්යාංබා ගාැනීම ද වැදගාත් ගෝේ. 

II. කියවීගෝම් පහාසුකාම් ඇති කිරීම 
III. පළාමු කාාලංච්ගෝේදය ගෝස�වාලංාභීන් හාට ගෝේලංාවල් ගෝවන් කාර ගාැනීම සඳහාා සහා අවසන් 

කාාලංච්ගෝේදය ගෝල්ඛාන නඩත්තු කාටයුතු සඳහාා ගෝයාදා ගාත්යාං හාැකි ය.
IV. සැසියකාට ගෝේලංාවක් ගෝවන් කාර ගාැනීමට පහාසු වන පරිදි උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 

මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකායට ප්රගෝේශ වන ස�ථාානගෝ� ධෛදනිකා කාාර්ය සටහාන ප්රදර්ශනය 
කිරීම (showing availability – “Available and Try next”).

එයට අදාළා ව පහාත්යාං ආකාෘතිය භාාවිත්යාංයට ගාත්යාං හාැකි ය.

ආෙර්ශ වෘැඩ සැලැස්ම

කාලච්දේේෙකාලච්දේේෙ ඇතා/නැතාඇතා/නැතා

1 ඇත්යාං

2 නැත්යාං

3 නැත්යාං

4 ඇත්යාං

5 නැත්යාං

6 ඇත්යාං

7 ඇත්යාං

8 නැත්යාං
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දේෙමාපිය සහැභාාගීත්වෘය සහැ උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය 

මාර්දේ��පදේේශ මධයස්ථාානය ශක්තිමත් කිරීම
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3
දේෙමාපිය සහැභාාගීත්වෘය සහැ උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය 

මාර්දේ��පදේේශ මධයස්ථාානය ශක්තිමත් කිරීම
දරුවන්ගෝ� යහාපැවැත්ම උගෝදසා පාසල් මට්ටමින් සවිබලං ගාැන්වීමට නියමිත්යාං උපගෝේශන හාා 
වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානය තිරසර ව සහා සක්රිය ව පවත්වා ගෝගාන යාම සඳහාා ප්රජ්යා 
සහාභාාගිත්වය වැඩි දියුණු කිරීම ගෝමමගින් අගෝේක්ෂා ගෝකාගෝර්. ගෝම් යටගෝත් ප්රජ්යා සහාභාාගිත්වය 
වැඩිදියුණු කිරීගෝම් පියවර වශගෝයන් පහාත්යාං සඳහාන් ක්රියාකාාරකාම් සිදු කිරීමට බලංාගෝපාගෝරාත්තු ගෝේ. 

1. ගෝ��ණි සම්බන්ධීකාරණ උපගෝේශන සභාාව පිහිටුවීම 

2. පාසල් මට්ටමින් ගෝපාදු උපගෝේශන සභාාව ක්රියාත්මකා කිරීම 

3. රාජ්ය� සහා රාජ්ය� ගෝනාවන ස�විධ්යාානවලං සහාය ලංබා ගාැනීම 

4. බාහිර පාර්ශ�වකාරුවන් සමගා සමීප ව කාටයුතු කිරීම

5. සම්පත් සිතියමක් නිර්මාණය කිරීම

ගෝමයට අමත්යාංර ව ගෝමම ක්රියාවලිගෝ� ගුණාත්මකාභාාවය හාා ත්යාංවදුරටත් පහාසුකාරණය උගෝදසා 
අදහාස� හාා ගෝයා�ජ්යනා ගෝපට්ටිය සහා කාමිටු අධීක්ෂණ පත්රිකාාව භාාවිත්යාං ගෝකාගෝර්.

3.1. දේේණි ස�බන්ධීකරණ උපදේේශන සභාාවෘ

ශිෂ� උපගෝේශනගෝ� දී ගෝදමාපිය වගාකීම් පිළිබඳ අවගෝබා�ධ්යායක් ලංබා දීමට සහා ගෝම් සඳහාා ඔවුන්ගෝ� 
සහාභාාගිත්වය විධිමත් කිරීමට ගෝ��ණි සම්බන්ධීකාරණ උපගෝේශන සභාාව පිහිටුවනු ලංැගෝබ්. ත්යාංවද,  

y	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ විෂයභාාර ගුරුභාවත්යාංාගෝ� කාටයුතු පහාසු කිරීම
y	 අවදානම් කාල්ත්යාංබා හාඳුනා ගාැනීම
y	 සාර්ථාකා මැදිහාත් වීම් සිදු කිරීම සහා පියවර ගාැනීම ගෝමමගින් අගෝේක්ෂා ගෝකාගෝර්.

පාසල් ශිෂ� උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාමිටුගෝේ ගෝදමාපිය නිගෝයා�ජ්යනය ලංබා දීම 
සඳහාා ගෝ��ණි සම්බන්ධීකාරණ උපගෝේශන සභාාව සමගා ඒකාාබේධ්යා කාරනු ලංබයි.



20  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

එක් එක් ගෝ��ණිවලං දරුවන්ගෝ� ගාැටලු විවිධ්යාාකාාර වන බැවින් ගෝ��ණි නිගෝයා�ජ්යනය වන පරිදි (1 
සිට 13 ගෝ��ණි දක්වා) කාමිටු පිහිටුවනු ලංැගෝබ්.

දේේණි ස�බන්ධීකරණ උපදේේශන සභාාදේ� සංයුතිය

රූප සටහාන 03

යෙ�ණි සම්බන්ධීකරණ උපයෙේශන සභාාව සඳහාා යෙෙමාපි�න්  යෙ��රා ගැැනීම සම්බන්ධ නිර්ණා�ක

y	 ගෝ��ණි සමාගෝයා�ජ්යකා ගෝහාා� අ�ශ ප්රධ්යාාන ගුරුවරයාගෝ� ප්රධ්යාානත්වගෝයන් උපගෝේශන ගුරුවරයාගෝ� 
සහා පන්ති භාාර ගුරුවරයාගෝ� සහාාය ඇතිව එක් ගෝ��ණියකින් ගෝදමාපියන් තිගෝදනා බැගින් 
නිගෝයා�ජ්යනය වන පරිදි ගෝදමාපියන් ගෝත්යාංා�රා ගාත්යාං හාැකි ය.

y	 සමාන්ත්යාංර පන්ති කිහිපයක් ඇති අවස�ථාාවලං දී සෑම සමාන්ත්යාංර පන්තියකින් ම ගෝදමාපියන් 
ගෝදගෝදගෝනකු බැගින් ගෝත්යාංා�රා ගාත්යාං යුතු ය.

y	 පාසල් ගෝපා�ෂකා ප්රගෝේශ නිගෝයා�ජ්යනය වන පරිදි උක්ත්යාං මාත්යාංෘකාාව සම්බන්ධ්යාගෝයන් දළා 
අවගෝබා�ධ්යායක් සහා කාැමැත්ත්යාංක් ඇති අය විය යුතු ය.

y	 සියලු දරුවන් පිළිබඳ මධ්යා�ස�ථා ව සහා ඔවුන්ගෝ� ගෝපෞේගාලිකාත්වය ආරක්ෂා වන පරිදි 
කාටයුතු කාළා හාැකි අය විය යුතු ය.

y	 ස�ත්රී පුරුෂ ගෝදපාර්ශ�වය ම නිගෝයා�ජ්යනය වන පරිදි ගෝදමාපියන් ගෝත්යාංා�රා ගාත්යාං යුතු ය.
y	 උපගෝේශන සභාාගෝේ කාටයුතු සඳහාා අවශ� අවස�ථාාවලං දී ගෝවනත් පාර්ශ�වකාරුවන්ගෝ� 

සහාගෝයා�ගාය ද ලංබාගාත්යාං හාැකි ය. (උදාහාරණ: සැලුන් හිමිකාරුවන්, ත්රීගෝරා�ද රථා ස�ගාම්, 
ගෝවගෝළාද ස�ගාම් ආදි)

y	 ගෝමගෝස� නිර්මාණය වන උපගෝේශන සභාාවට පාසල් ශිෂ� උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
කාමිටුගෝේ සහාගෝයා�ගාය ලංබා ගාත්යාං හාැකි ය. 

y	 ගෝ��ණි සම්බන්ධීකාරණ උපගෝේශන සභාාව අධ්යා�යන වාරයකාට එක් වරක් රැස�විය යුතු අත්යාංර, 
මීට අමත්යාංරව අවශ�ත්යාංාව මත්යාං ද රැස�විය හාැකි ය.

y	 පළාමුවන කාමිටු රැස�වීමට අදාළා ආදර්ශ ආකාෘති න�ාය පත්රයක් අමුණු�.අංක.01 හි දක්වා 
ඇත්යාං.

දේශේ්ණි සම්බන්ධීකරණ 
උපාදේ�්ශන සභාාවෘ

ශිෂ්යය උපාදේ�්ශන 
හාා වෘෘත්්ත්ීය 

මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 
භාාර �ුරුභාවෘත්ා

අංශ පාේධාාන 
දේහාා් දේශේ්ණි 
සමාාදේයා්ජක

අ�ාළ පාංත්ිභාාර 
�ුරුභාවෘත්ා

එක් දේශේ්ණියකින් 
දේ�මාාපාියන් 
ත්ිදේ�දේනක්



පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත්  -  21

3.2. දේපාදු උපදේේශන සභාාවෘ 

සමස�ත්යාං පාසලං සහා පාසල් ගෝපා�ෂකා ප්රගෝේශය තුළාට බලංපෑ හාැකි ගාැටලු, අභිගෝයා�ගා සහා ත්යාංර්ජ්යන 
හාඳුනා ගාැනීම, වැළාැක්වීමට සුදුසු ක්රියාමාර්ගා සැලංසුම් කිරීම සහා අවම කිරීගෝම් ක්රියාවලිය සඳහාා 
අදාළා අනුග්රාහාකාත්වය ලංබා ගාැනීම ගෝපාදු උපගෝේශන සභාාව පිහිටුවීගෝම් මුඛා� පරමාර්ථාය යි. 

දේපාදු උපදේේශන සභාාදේ� සංයුතිය

රූප සටහාන 04

කාමිටු සාමාජිකා ස�ඛා�ාව ඔත්ගෝත් ස�ඛා�ාවක් වීම වඩාත් සුදුසු ය.

යෙපාදු උපයෙේශන සභාාව පැවැත්යෙවන වාර ගැණන සහා ස්ථාාන� යෙ��රා ගැැනීම 

y	 වාර්ෂිකාව ගෝපාදු උපගෝේශන සභාාව රැස�විය යුතු ය. එයට අමත්යාංරව අත්යාං�වශ� අවස�ථාාවකා 
දී විදුහාල්පතිගෝ� අනුදැනුම සහිත්යාංව උපගෝේශන ගුරු භාවත්යාංාගෝ� මූලිකාත්වගෝයන් උපගෝේශන 
සභාාව පැවැත්විය හාැකි ය.

y	 විදුහාල්පතිගෝ� මූලිකාත්වගෝයන් සහා උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු භාවත්යාංාගෝ� 
මැදිහාත් වීගෝමන් ගෝපාදු උපගෝේශන සභාාව ගෝමගෝහායවීම සහා ක්රියාත්මකා කිරීම කාළා යුතු ය.

y	 පාසලං තුළා රහාස�භාාවය ආරක්ෂා වන පරිදි අදාළා කාරුණු සාකාච්ඡාා කිරීමට හාා වාර්ත්යාංා, 
ලිපිගෝගාානු පවත්වා ගෝගාන යා හාැකි නිදහාස� ස�ථාානයක් විය යුතු ය.

y	 උපගෝේශන සභාාවාර වාර්ත්යාංා ත්යාංබා ගාැනීම සහා ලිපිගෝගාානු ආරක්ෂිත්යාං ව ත්යාංබා ගාැනීම උපගෝේශනය 
හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු භාවත්යාංා විසින් සිදු කාළා යුතුය.

y	 විදුහාල්පතිගෝ� අත්සනින් යුතු ලිපියක් මගින් කාැඳවීම් කාළා යුතු අත්යාංර, හාදිසි අවස�ථාාවලං දී 
විදුහාල්පතිගෝ� අනුදැනුම සහිත්යාංව WhatsApp මාධ්යා� ගෝහාා� දුරකාථාන ඇමතුම් මගින් කාමිටුව 
කාැඳවීගෝම් හාැකියාව ඇත්යාං.

3.3. රාජ්යය සහැ අනුමතා හැවුල්කාර පාර්ශ්වෘවෘල සහැාය ලබා �ැනීම

පාසල් ගෝපා�ෂකා ප්රගෝේශයට බලංපෑ හාැකි ගාැටලු, අභිගෝයා�ගා සහා ත්යාංර්ජ්යන (නීතිමය, ගෝසෞඛා� සහා 
සමාජීය අ�ශවලං) හාඳුනා ගෝගාන ඒවා වැළාැක්වීම සඳහාා අවශ� මානව සහා ගෝභාෞතිකා සම්පත් 
ඒකාරාශී කාර ගාැනීම සඳහාා ගෝමම අ�ශවලං සහාාය ලංබා ගාැනීමට අගෝේක්ෂා ගෝකාගෝර්. හාවුල්කාාර 

දේපාාදු උපාදේ�්ශන සභාාවෘ 

විදුහාල්්පාත්ි 
(සභාාපාත්ි)

ශිෂ්යය 
උපාදේ�්ශනය 
හාා වෘෘත්්ත්ීය 

මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 
භාාර 

�ුරුභාවෘත්ා

අංශ පාේධාාන 
දේහාා් දේශේ්ණි 
සමාාදේයා්ජක

අ�ාළ 
පාංත්ිභාාර 
�ුරුභාවෘත්ා

එක් 
දේශේ්ණියකින් 

එක් 
දේ�මාාපාිදේයක් 

බැ�ින්



22  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

පාර්ශ�ව සමගා ඒකාාබේධ්යා ව කාටයුතු කිරීගෝම් දී රජ්යගෝ� ලියාපදි�චි සහා අනුමත්යාං ආයත්යාංන සහා 
පාර්ශ�වකාරුවන් විදුහාල්පතිගෝ� සහා පාසල් කාළාමනාකාරණ කාමිටුගෝේ අනුමැතිය මත්යාං සම්බන්ධ්යා 
කාර ගාත්යාං යුතුයි. 

ගෝමහි දී,

y	 උපගෝේශන සභාාව හාරහාා ලංබා ගාන්නා අදහාස� සහා ගෝයා�ජ්යනා උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයාගෝ� මැදිහාත් වීම යටගෝත් විදුහාල්පතිවරයා විසින් අදාළා අ�ශවලං 
ගෝස�වා සහා සම්පත් දායකාත්වය ලංබා ගාැනීමට ලිඛිත්යාං ලියවිල්ලංක් ඉදිරිපත් කාළා යුතු ය. 

y	 උපගෝේශන සභාාව විසින් හාඳුනා ගාත් අවශ�ත්යාංා සපුරා ගාැනීම සහා උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානගෝ� පැවැත්ම සහා නඩත්තුව සඳහාා අනුග්රාහාකාත්වය ලංබා 
ගාැනීම කාළා හාැකි ය.

y	 පාසල් දරුවන් පාසල් කාාලංය තුළා හාා/ගෝහාා� පාසල් කාාලංගෝයන් බැහාැරව විනය විගෝරා�ධී 
කාටයුතුවලං නිරත්යාං වන්ගෝන් නම් ඒ පිළිබඳ පාසලං දැනුවත් කිරීමට ඉහාත්යාං පාර්ශ�වකාරුවන්ගෝ� 
සහාගෝයා�ගාය ලංබාගාත්යාං හාැකි ය.

3.4. ස�පත් සිතියමක් නිර්මාණය කිරීම 

පාසල් ගෝපා�ෂකා ප්රගෝේශය තුළා ගෝහාා� ඒ ආසන්නගෝ� ඇති පහාසුගෝවන් ළාඟා විය හාැකි සම්පත් ගෝහාා� 
සම්පත් දායකායන් හාඳුනා ගාැනීම (ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලංගෝ� උපගෝේශනය හාා සම්බන්ධ්යා 
සියලු නිලංධ්යාාරීන්, ගෝසෞඛා� හාා ආරක්ෂණ, ස�ගෝේච්ඡාා ස�විධ්යාානවලං උපගෝේශනය හාා සම්බන්ධ්යා 
සියලු නිලංධ්යාාරීන්, විගෝශ�ෂඥා දැනුම ඇති ආදි ශිෂ�යන්, විශ�ව විද�ාලං ප්රජ්යාව, ආගාමිකා නායකායින්, 
මාධ්යා�ගෝේදීන්, වි�ාමිකා විේවතුන්, කාලංාකාරුවන්, මගෝනා�විද�ා උපගෝේශකාවරුන් ආදි) මගින් 
කාාර්යක්ෂම ගෝස�වයක් ලංබා දීමට අවශ� පසුබිම සකාස� කිරීම සිතියම්කාරණය මගින් අගෝේක්ෂා 
ගෝකාගෝර්. එය උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානගෝ� ප්රදර්ශනය කාර ත්යාංැබීම වඩාත් ගෝයා�ගා� ගෝේ.

අදාළා ග්රාමීය මට්ටගෝම් රාජ්ය� හාා රාජ්ය� ගෝනාවන නිලංධ්යාාරීන්ගෝ� (ග්රාම නිලංධ්යාාරි, සමෘේධි ස�වර්ධ්යාන 
නිලංධ්යාාරි, ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි, කාෘෂි පර්ගෝ�ෂණ නිෂ�පාදන සහාකාාර, ප්රජ්යා ගෝපාලිස� නිලංධ්යාාරි, 
පවුල් ගෝසෞඛා� ගෝස�වා නිලංධ්යාාරි, ත්යාංැපැල්කාරු සහා ස�ගෝේච්ඡාා නිලංධ්යාාරීන්) සහාාය ඇතිව කාමිටුගෝේ 
ප්රධ්යාානත්වගෝයන් සිතියම්කාරණය සිදු කිරීම කාළා හාැකි ය.

වෘ�කීම: විදුහාල්පති, උපගෝේශන ගුරු භාවත්යාංා සහා කාමිටු සාමාජිකායන්

ස�පත් සිතිය�කරණය සඳහැා පහැතා ෙැක්දේවෘන ආකෘති පත්රය භාාවිතා කරන්න.
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සිතියම්කාරණය මගින් හාඳුනා ගාත් සම්පත් දායකායන්ගෝ� ගෝත්යාංාරතුරු රැස� කිරීමට අදාළා ආදර්ශ 
ආකාෘති පත්රය ඇමුණු�.අංක.02හි දක්වා ඇත්යාං.

�ස්ිත්ේකි් මාට්ටමා

පාේාදේ�ශී්ය මාට්ටමා

�ේාමීය මාට්ටමා

පාාසල්
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3.5. අෙහැස් සහැ දේය�ජ්යනා දේපට්ටිය 

දරුවන්ගෝ� සහා ගෝදමාපියන්ගෝ� ගාැටලු, අදහාස� සහා ගෝයා�ජ්යනා ඔවුන්ගෝ� ගෝපෞේගාලිකාත්වය ආරක්ෂා 
වන පරිදි ඉදිරිපත් කිරීමට අවස�ථාාව ලංබා දීම සහා අදාළා මැදිහාත් වීම් සිදු කිරීමට අවශ� සහාාය 
ලංබා දීම ගෝහාා� ගෝපාදු පියවර ගාැනීම ගෝම් මගින් අගෝේක්ෂා ගෝකාගෝර්.

නිර්මාණාත්මකා සහා සිත් ඇදගාන්නාසුලු ආකාාරගෝයන් ගෝමය සමන්විත්යාං විය යුතු අත්යාංර පාසල් 
ළාමයින්ට, ගුරුවරුන්ට සහා ගෝදමාපියන්ට භාාවිත්යාං කාළා හාැකි ගෝපාදු ස�ථාානයකා ආරක්ෂිත්යාං ව ත්යාංැබීම 
කාළා යුතු ය. ගෝමය විවෘත්යාං කිරීම සතියකාට වරක් අදාළා උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
ගුරු භාවත්යාංා විසින් පමණක් ම සිදු කාළා යුතු ය. ගෝමය දිනපත්යාංා විවෘත්යාං කිරීමට හාැකි නම් එය වඩාත් 
සුදුසු ය. විවෘත්යාං කිරීගෝමන් පසු අදාළා මැදිහාත්වීගෝම් ක්රියාවලිය සඳහාා අගෝනකුත් පාර්ශ�වවලං සහාය 
ලංබා ගාැනීමට ද කාටයුතු කාළා හාැකි ය.

3.6. උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ අධීක්ෂ්යණ පත්රිකාවෘ

උපගෝේශන ක්රියාවලිය පහාත්යාං පරිදි අධීක්ෂණය සහා වාර්ත්යාංාකාරණය සිදු කාළා යුතුය.

y	 වාර අවසානගෝ� දී ගෝමම වාර්ත්යාංාව කාලංාප 
කාාර්යාලංගෝ� විෂය අධ්යා�ක්ෂ ගෝවත්යාං ලංබා 
දිය යුතු ය.

y	 කාලංාප සාරා�ශ වාර්ත්යාංාව පළාාගෝත් විෂය 
අධ්යා�ක්ෂ ගෝහාා� පළාාත් මගෝනා� සමාජීය 
සම්පත් මධ්යා�ස�ථාාන කාළාමනාකාරු/
කාාරිනිය ගෝවත්යාං ලංබා දිය යුතු ය.

y	 පළාාත් සාරා�ශ වාර්ත්යාංාව අධ්යා�ාපන 
අමාත්යාං�ා�ශගෝ� විෂය සමගාාමී උපගෝේශන 
සහා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ශාඛාාව 
ගෝවත්යාං ලංබා දිය යුතු ය. 

y	 කාමිටු අධීක්ෂණයට අදාළා ආදර්ශ ආකාෘති 
පත්රය ඇමුණු� අංක.03 හි දක්වා ඇත්යාං.

y	 කාමිටු රැස�වීම සඳහාා පැමිණීගෝම් අත්සන් 
ගෝල්ඛානයට අදාළා ආදර්ශ ආකාෘති පත්රය 
ඇමුණු� අංක 04 හි දක්වා ඇත්යාං. 

y	 ගෝ��ණී සම්බන්ධීකාරණ උපගෝේශන සභාාව 
පිහිටුවීමට අදාළා ක්රියාකාාරී සැලංසුම 
ඇමුණු� අංක.05 හි දක්වා ඇත්යාං. 

ශිෂ්යය උපාදේ�්ශනය හාා වෘෘත්්ත්ීය 
මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ භාාර �ුරුභාවෘත්ා

�ුරු උපාදේ�්ශක - කල්ාපා අධායාපාන 
කාර්යාල්ය

විෂ්යය අධායක්ෂ්ය - කල්ාපා කාර්යාල්ය

විෂ්යය අධායක්ෂ්ය/මාදේනා් සමාාජීය සම්පාත්් 
මාධායස්ථාාන කළමානාකරු - පාළාත්්

විෂ්යය සමා�ාමී, උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය 
මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ - අධායාපාන අමාත්යාංශය

රූප සටහාන 06





4
උපදේේශන මධයස්ථාානය ප්රවෘර්ධනය





පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත්  -  27

4
උපදේේශන මධයස්ථාානය ප්රවෘර්ධනය

4.1. උපදේේශන මධයස්ථාානයට සහැ උපදේේශන ක්රියාවෘලියට අවෘශය සහැාය ලබා �ැනීම සඳහැා පාසල් 
ප්රජ්යාවෘ ෙැනුවෘත් කිරීදේ� ක්රමදේ�ෙය

වර්ත්යාංමාන පාසල් ශිෂ�යා අභිගෝයා�ගාාත්මකා කාාලං වකාවානුවක් පසු කාරමින් සිටී. ගෝමහිදී 
විදුහාල්පති ප්රමුඛා පාසලං මූලිකා කාර ගාත් උපගෝේශන ඒකාකාය පමණක් ගෝක්න්ද්ර කාර ගානිමින් 
සිසුවාට අවශ� මැදිහාත් වීම සිදු කාළා ගෝනාහාැකි ය. එබැවින් පාසල් ප්රජ්යාව දැනුවත් කිරීම හාා එම 
අ�ශවලං සුදුසුකාම්ලංත් සම්පත්දායකා සහාාය අවශ� අවස�ථාාවලං දී ලංබා ගාැනීම ඉත්යාංා වැදගාත්ගෝේ. 
එගෝහායින් උපගෝේශනගෝ� වැදගාත්කාම හාා එහි කාාර්යභාාරය පිළිබඳ පාසල් ප්රජ්යාව දැනුවත් කිරීම 
අත්යාං�වශ� කාාරණයක් බවට පත් ගෝේ. ගෝමම ප්රවර්ධ්යාන කාාර්යගෝ� දී අනාගාත්යාං දරුපරපුර ආරක්ෂා 
කිරීගෝම් වගාකීම සමාජ්යගෝ� සියලු පුරවැසියන් සතු පරම වගාකීමක් බව ඒත්තු ගාැන්වීම ගෝමහි 
ප්රමුඛා අරමුණකි. 

4.2. උපදේේශන මධයස්ථාානයට පාසල් ප්රජ්යාවෘදේ� සහැාය අවෘශය වෘන්දේන් ඇයි?

අනාගාත්යාං සිසු පරපුර යහාපත් පුරවැසියන් කිරීගෝමහි ලංා ඉත්යාංා විශාලං වගාකීමක් ප්රජ්යාවට පැවගෝර්. එහි 
දී පාසලං මූලිකා කාරගෝගාන ක්රියාත්මකා වන උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානය හාරහාා සිසු පරපුර යහාමඟට 
ගෝයාමු කිරීම වඩාත් උචිත්යාං ගෝේ. ගෝම් නිසා උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානයට 
අවශ� සහාාය ලංබා දීම ප්රජ්යාගෝේ යුතුකාම ගෝේ. එගෝස�ම මානසිකා ගෝසෞඛා� පිිළිබඳ විවෘත්යාං ව සාකාච්ඡාා 
කිරීමට ගෝේදිකාාවක් නිර්මාණය වීම තුළා උපගෝේශනයට ගෝයාමු වීම සම්බන්ධ්යාව පවතින දුර්මත්යාං 
අවම විය හාැකි අත්යාංර ම, සාමාන�කාරණය කිරීම තුළින් උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානවලංට පාසල් 
ප්රජ්යාගෝේ සහාාය ලංබා ගාැනීමට වැඩි පිරිසක් දිරිමත් කාළා හාැකි ය.

4.3. දේ� සඳහැා පාසල් ප්රජ්යාවෘදේ� ොයකත්වෘය වෘැෙ�ත් වෘන්දේන් ඇයි?

දරුවාගෝ� සමාජ්යානුගෝයා�ජ්යන ක්රියාවලිය නිවසින් සහා පාසලින් සිදු වන අත්යාංර එහි ප්රමුඛා කාාර්යය 
සමාජ්යය තුළින් සිදු ගෝේ. ගෝමහි දී දරුවා පිළිබඳ වැඩි වගාකීමක් සමාජ්ය ස�ස�ථාාවට පැවැරුනත් ඒ ගාැන 
අඩු අවගෝබා�ධ්යායක්, දැනුවත් වීමක් ගෝපාදු සමාජ්යය තුළා පවතී. එම නිසා දරුවා සම්බන්ධ්යාගෝයන් වන 
සමාජ්ය වගාකීම පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම් කාර එහි භාාරකාාරත්වය පැවරීම උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානය 
හාරහාා විධිමත් ව කාළා යුතු අත්යාංර එයට සහාාය දීම සමාජ්යය විසින් කාළා යුතු ය. පාසල් ප්රජ්යාව 



28  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

සමගා අන්ත්යාංර් ක්රියා කිරීගෝමන් වර්ත්යාංමාන පාසල් ශිෂ�යා මුහුණ ගෝදන අභිගෝයා�ගාාත්මකා අවස�ථාා 
සඳහාා වටිනා ප්රතිගෝපා�ෂණ සැපයීමට උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාාන ශක්තිමත් කාළා හාැකි ය. ගෝමමගින් 
මානසිකා ගෝසෞඛා� වැඩි දියුණු කිරීම සඳහාා අවගෝබා�ධ්යාාත්මකා පාසල් ප්රජ්යාවක් නිර්මාණය කිරීමට 
දායකාත්වය ලංබා ගාත්යාං හාැකි ය.

දේත්්මාාවෘ - සුවෘැත්ි මානසයි...... �ිවි �මානයි......

අරමුණ: � ලංා�කිකා ජ්යනත්යාංාවට “මානසිකා යහාපැවැත්ම” ජ්යන ජීවිත්යාංගෝ� සාමන� අ�ගායක් 
බව ත්යාංහාවුරු කිරීම.

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානය පිළිබඳ ප්රවර්ධ්යානය කිරීම අදියර හාත්යාංරක් 
යටගෝත් සිදු ගෝකාගෝර්. එනම්

4.3.1. ජාත්ික

4.3.2. පාළාත්්

4.3.3. කල්ාපා

4.3.4. පාාසල්්

රූප සටහාන 07

ජ්යාතික උපදේේශන ප්රවෘර්ධන සැලැස්ම

ධාුරාවෘල්ියධාුරාවෘල්ිය නියාමානයනියාමානය
ඉල්ක්ක �ත් ඉල්ක්ක �ත් 
කණ්ඩාායමාකණ්ඩාායමා

සම්බන්ධීකරණයසම්බන්ධීකරණය

ජාත්ික අධායාපාන 
අමාාත්යාංශය

සමාස්ත් 
ශිෂ්යය පාේජාවෘ

අධායක්ෂ්ය-විෂ්යය 
සමා�ාමී කටයුත්ු

පාළාත්් පාළාත්් 
අධායාපාන 

දේ�පාාර්ත්දේම්න්ත්ුවෘ

පාළාදේත්් 
පාාසල්් ශිෂ්යය 

පාේජාවෘ

කළමානාකරු - මාදේනා් 
සමාාජීය සම්පාත්් 
මාධායස්ථාානය

කල්ාපා  කල්ාපා 
අධායාපාන 
කාර්යාල්ය

කල්ාපාදේය් 
පාාසල්් ශිෂ්යය 

පාේජාවෘ

විෂ්යය අධායක්ෂ්ය

පාාසල් විදුහාල්්පාත්ි පාාසදේල්් 
ශිෂ්යය පාේජාවෘ

නිදේයා්ජය විදුහාල්්පාත්ි 
විෂ්යය සමා�ාමී

වගු අ�කා 01
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ජාාතික.උපදේේශන.ප්රවෘර්ධ්යන.ස්ැලැස්�දේ�.අභිමතාාර්ථා

y	  ප්රජ්යාව සමගා සහාගෝයා�ගාගෝයන් කාටයුතු කිරීම
y	 මානසිකා ගෝසෞඛා� පිළිබඳ ප්රජ්යාව දැනුවත් කිරීම
y	 මානසිකා ගෝසෞඛා� ගෝස�වා ගාැටලු වටා ඇති දුර්මත්යාං අවම කිරීම
y	 පූර්ව මැදිහාත්වීම පහාසු කිරීම
y	 සියලු ම පසුබිම්j, ස�ස�කාෘතීන් සහා අනන�ත්යාංා සහිත්යාං පුේගාලංයින් සඳහාා මානසිකා ගෝසෞඛා� 

සහාාය ලංබාගාත්යාං හාැකි බව අවධ්යාාරණය කිරීම
y	 උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානගෝ� සම්පත් සහා ගෝස�වාවන් ප්රදර්ශනය කිරීම සහා සවිබලං ගාැන්වීම
y	 මානසිකා ගෝසෞඛා� සාක්ෂරත්යාංාව ප්රවර්ධ්යානය කිරීම
y	 ආධ්යාාරකා පරිසරයක් ප්රවර්ධ්යානය කිරීම
y	 උපගෝේශන ගෝස�වාව යනු, ප්රගෝේශ විය හාැකි (Approachable), රහාසිගාත්යාං ( Confidencial) 

සහා ප්රජ්යාවගෝ� අවශ�ත්යාංා සපුරාලීම සදහාා සකාස� කාර ඇති ගෝස�වාවක් බව සන්නිගෝේදනය 
කිරීමට ප්රජ්යා රැස�වීම ගෝේදිකාාවක් ගෝලංස භාාවිත්යාං කිරීම

y	 ප්රතිගෝපා�ෂණ වැඩසටහාන් පැවැත්වීම
y	 සැම පුරවැසිගෝයකුටම දරුවන්ගෝ� මානසිකා යහාපැවැත්ම පිළිබඳ වගාකීමක් ඇති බව 

අවධ්යාාරණය කිරීම

4.3.1. ජාාතික මට්ටමින් සිදු කරන ප්රවර්ධන�

උපගෝේශන මධ්යා�ස�ථාානයට සහා උපගෝේශන ක්රියාවලියට අවශ� සහාාය ලංබා ගාැනීම සඳහාා පාසල් 
ප්රජ්යාව තුළා පුළුල් දැනුවත් කිරීගෝම් පේධ්යාතියට අදාළා වන ගෝස� ජ්යාතිකා මට්ටමින් ප්රවර්ධ්යානය සිදු 
කාරන ආකාාරය පහාතින් දැක්ගෝේ.

වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමා

අධායාපාන 
අමාාත්යාංශ 

දේල්්කම්

අධායාපාන 
අමාාත්යාංශ 
අත්ිදේර්ක 
දේල්්කම් 
(පාාසල්් 
කටයුත්ු)

අධායාපාන 
අමාාත්යාංශ 

විෂ්යය සමා�ාමී 
ශාඛාාවෘ භාාර 
අත්ිදේර්ක 
දේල්්කම්

උපාදේ�්ශන 
සහා 

මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 
ශාඛාාදේ� 
අධායාපාන 
අධායක්ෂ
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නියාමන කාටයුතු සිදු කාරන අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය විසින් අධ්යා�ාපන ගෝල්කාම් ගෝවත්යාං සම්බන්ධීකාරණය 
සිදු කාරමින් ගෝමම යාන්ත්රණය හාා ක්රම ශිල්ප ක්රියාත්මකාභාාවයට පත්වන ආකාාරයට අවශ� 
ලිපි ගෝල්ඛාන නිකුත් කිරීම සිදු කාරනු ලංබයි. ඒ මගින් ඉලංක්කාගාත්යාං කාණ්ඩායම ගෝවත්යාං නිවැරදි 
ආකාාරයට ප්රවර්ධ්යානය සිදු වීමට අවශ� සියලු පියවර ගාැනීම ගෝමහි දී අගෝේක්ෂිත්යාං ය.



30  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

ජාාතික මට්ටමින් ප්රවර්ධන� සිදු කරන ආකාර�

y	 අමාත්යාං�ා�ශය හාා පළාාත් තුළා ප්රවර්ධ්යාන වැඩසටහාන් සැලංසුම් කිරීම, ක්රියාත්මකා කීරීම, 
නියාමනය හාා අධීක්ෂණ කාටයුතු සිදු කිරීම

ජාත්ික මාට්ටමා

අධායාපාන 
අමාාත්යාංශය 

දේසෟඛාය 
අමාාත්යාංශය 

ජාත්ික අධායාපාන 
ආයත්නය 

ළමාා කාන්ත්ා 
ත්රුණ කටයුත්ු 
අමාාත්යාංශය 

ආරක්ෂක 
අමාාත්යාංශය 

ජනමාාධාය 
අමාාත්යාංශය 
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y	 සම්පත්දායකා හාා අනුග්රාහාකා ස�සදයක් අමාත්යාං�ා�ශ හාා පළාාත් මට්ටමින් ජ්යාලංගාත්යාං කාර අවශ� 
සම්බන්ධීකාරණ කාටයුතු සිදු කිරීම 

y	 ක්ෂණිකා ව සම්බන්ධ්යා විය හාැකි දුරකාථාන අ�කායක් හාඳුන්වා දීම (අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය, 
ගෝසෞඛා� අමාත්යාං�ා�ශය, ජ්යනාධිපති කාාර්යා�ශගෝ� ජ්යනාධිපති කාාර්ය සාධ්යාකා බලංකාාය) 

y	 අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය මගින් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශයට අදාළා සියලු 
ගෝත්යාංාරතුරු හාා සහාාය ගෝස�වා ලංබාගාත්යාං හාැකි ආකාාරගෝ� මෘදුකාා�ගායක් සකාස� කිරීම (App) 

y	 ජ්යාතිකා උපගෝේශන දිනය ගෝවනුගෝවන් සමරු මුේදරයක් නිකුත් කිරීම. 
y	 අමාත්යාං�ා�ශ හාා පළාාත් මට්ටමින් මානසිකා යහාපැවැත්ම පිළිබඳ ත්යාංරගාාවලි ස�විධ්යාානය (විෂය 

සමගාාමී හාා විෂයමාලංාවට අයත් ක්රියාකාාරකාම්) 
y	 අමාත්යාං�ා�ශ ගෝවබ් අඩවිය තුළා පළාාත් මට්ටමින් පාසල් උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශය 

සඳහාා ගෝවබ් පිටුවක් ලංබා දීම හාා අඛාණ්ඩව ක්රියාකාාරී ව පවත්වාගෝගාන යාම
y	 අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය මගින් ගෝයා�ජ්යනා කාර පාර්ලිගෝම්න්තු කාැබිනට් පත්රිකාාවක් මඟින් 

“මානසිකා සුවත්යාංා” වසරක් නම් කිරීමට කාටයුතු කිරීම. රාජ්ය� පරිපාලංන අමාත්යාං�ා�ශ ය මගින් 
නිකුත් කාරන චාක්රගෝල්ඛායක් මගින් රජ්යගෝ� සියලු ආයත්යාංන ඒ පිළිබඳව දැනුවත් කාර, එම 
වසර තුළා ක්රියාත්මකා කාරන සියලු ම රාජ්ය� උත්සව හාා වැඩසටහාන්වලං දී ගෝමම ගෝත්මාව 
යටගෝත් වැඩසටහාන් ස�විධ්යාානය කිරීමට උපගෝදස� ලංබා දීම.
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y	 ජ්යාතිකා උපගෝේශන දිනයට සමගාාමී ව උපගෝේශන වැඩසටහාන් ක්රියාත්මකා කිරීමට උපගෝදස� 
ලංබා දීම (ඔක්ගෝත්යාංා�ම්බර් 10-13 දක්වා කාාලංය තුළා).

y	 පාසල් උපගෝේශනය ගෝවත්යාං සිසුන් ගෝදමාපියන් හාා පාසල් ප්රජ්යාව සුභාවාදී ආකාල්පවලින් යුතුව 
නිරායාසගෝයන් නැඹුරු වීම සඳහාා ගෝපලංඹවීමට අවශ� පසුබිම සකාස� කිරීම.

�	 වාර්ත්යාංා වැඩසටහාන්.
�	 ගෝකාටි චිත්රපට
�	 දැන්වීම්
�	 සාකාච්ඡාා/හාමුවීම්
�	 විවිධ්යා ගෝත්මා යටගෝත් ස�ටිකාර් නිර්මාණය කිරීම (උපගෝේශනයට අදාළා ව)
�	 වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ පාඨමාලංා හාඳුන්වා දීම

4.3.2. පළාාත් මට්ටමින් සිදු කරන ප්රවර්ධන�

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානයට සහා උපගෝේශන ක්රියාවලියට අවශ� 
සහාාය ලංබා ගාැනීම සඳහාා පාසල් ප්රජ්යාව තුළා පුළුල් දැනුවත් කිරීගෝම් පේධ්යාතියට අදාළා වන ගෝස� 
පළාාත් මට්ටමින් ප්රවර්ධ්යානය සිදු කාරන ආකාාරය පහාතින් දැක්ගෝේ.

වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමාවෘ�කීමා

පාළාත්් 
අධායාපාන 
දේල්්කම්

පාළාත්් 
අධායාපාන 
අධායක්ෂ

අත්ිදේර්ක 
පාළාත්් 

අධායාපාන 
අධායක්ෂ

පාළාත්් 
උපාදේ�්ශන 

සහා වෘෘත්්ත්ීය 
මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 

නිදේයා්ජය 
අධායක්ෂ

අත්ිදේර්ක 
පාළාත්් 

සංවෘර්ධාන 
අධායක්ෂ
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නියාමන කාටයුතු සිදු කාරන පළාාත් අධ්යා�ාපන ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව විසින් පළාාත් අධ්යා�ාපන ගෝල්කාම් 
ගෝවත්යාං සම්බන්ධීකාරණය සිදු කාරමින් ගෝමම යාන්ත්රණය හාා ක්රම ශිල්ප ක්රියාත්මකාභාාවයට පත්වන 
ආකාාරයට අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය සමඟ කාටයුතු කාරනු ලංබයි. එම ලිපි ගෝල්ඛානවලංට අදාළා ව 
හාා පළාාත්යාං තුළා ක්රියාත්මකා වැඩසටහාන්වලං දී අවශ� තීරණ ගානිමින් ඉලංක්කාගාත්යාං කාණ්ඩායම 
ගෝවත්යාං නිවැරදි ආකාාරයට ප්රවර්ධ්යානය සිදු වීමට අවශ� සියලු පියවර ගාැනීම ගෝමහි දී අගෝේක්ෂිත්යාං ය.

පළාත්..මට්ටමින්..ප්රවෘර්ධ්යනය.සිදු.කරන.ආකාරය.

y	 පළාාත්යාං තුළා ප්රවර්ධ්යානය වැඩසටහානක් සැලංසුම් කිරීම, ක්රියාත්මකා කිරීම, නියාමනය හාා 
අධීක්ෂණ කාටයුතු සිදු කිරීම

y	 සම්පත්දායකා හාා අනුග්රාහාකා ස�සදයක් පළාාත් මට්ටමින් ජ්යාලංගාත්යාං කාර අවශ� සම්බන්ධීකාරණ 
කාටයුතු සිදු කිරීම. 

y	 පළාාත් මට්ටමින් මානසිකා යහාපැවැත්ම පිළිබඳ ත්යාංරගාාවලි ස�විධ්යාානය 
y	 පළාාත් ගෝවබ් අඩවිය තුළා කාලංාප මට්ටමින් පාසල් උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශය සඳහාා 

ගෝවබ් පිටුවක් ලංබා දීම
y	 උපගෝේශන ගුරු පුහුණු ගෝමාඩියුලං වැඩසටහාන් සැලංසුම් කිරීම



32  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

y	 පාසල් උපගෝේශනය ගෝවත්යාං සිසුන්, ගෝදමාපියන් හාා පාසල් ප්රජ්යාව සුභාවාදී ආකාල්පවලින් 
යුතුව නිරායාසගෝයන් නැඹුරු වීම සඳහාා අවශ� පසුබිම සකාස� කිරීම

�	 වාර්ත්යාංා වැඩසටහාන් 
�	 ගෝකාටි චිත්රපට 
�	 දැන්වීම් 
�	 සාකාච්ඡාා / හාමුවීම් 
�	 සමාජ්ය මාධ්යා�
�	 වීදි නාට� 
�	 වැඩසටහාන් අත්යාංරතුර දැනුවත් කිරීගෝම් දැන්වීම්  ප්රවර්ධ්යානය

y	 පාසල් වාර්ෂිකා වාර්ත්යාංාව තුළා උපගෝේශන වැඩසටහාන් අනිවාර්ය සාධ්යාකායක් කාර වඩාත් 
ඵලංදායි ව උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ වැඩසටහාන් සිදු කාරන කාලංාප ඇගායීමට 
ලංක් කිරීම.

4.3.3. කලාප මට්ටමින් සිදු කරන ප්රවර්ධන�

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානයට සහා උපගෝේශන ක්රියාවලියට අවශ� 
සහාාය ලංබා ගාැනීම සඳහාා පාසල් ප්රජ්යාව තුළා පුළුල් දැනුවත් කිරීගෝම් පේධ්යාතියට අදාළා වන ගෝස� 
කාලංාප මට්ටමින් ප්රවර්ධ්යානය සිදු කාරන ආකාාරය පහාතින් දැක්ගෝේ. 
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නියාමන කාටයුතු සිදු කාරන කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංය විසින් විසින් කාලංාප අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ 
ගෝවත්යාං සම්බන්ධීකාරණය සිදු කාරමින් ගෝමම යාන්ත්රණය හාා ක්රම ශිල්ප ක්රියාත්මකාභාාවයට පත්වන 
ආකාාරයට අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය සමඟ කාටයුතු කාරනු ලංබයි. එම ලිපි ගෝල්ඛානවලංට අදාළා ව 
හාා කාලංාපය තුළා ක්රියාත්මකා වැඩසටහාන්වලං දී අවශ� තීරණ කාලංාප අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ විසින් 
ඉලංක්කාගාත්යාං කාණ්ඩායම ගෝවත්යාං නිවැරදි ආකාාරයට ප්රවර්ධ්යානය සිදු වීමට අවශ� සියලු පියවර 
ගාැනීම ගෝමහි දී අගෝේක්ෂිත්යාං ය.

කලාප..මට්ටමින්..ප්රවෘර්ධ්යනය.සිදු.කරන.ආකාරය.

කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංය මගින් ප්රවර්ධ්යාන වැඩසටහානක් සැලංසුම් කිරීම, ක්රියාත්මකා කිරීම, 
නියාමනය හාා අධීක්ෂණ කාටයුතු සිදු කිරීම.

y	 පාසල් වාර්ෂිකා වාර්ත්යාංා තුළා උපගෝේශනය අනිවාර්ය සාධ්යාකායක් කාර වඩාත් ඵලංදායී ව පාසල් 
තුළා උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ වැඩසටහාන් සිදු කාරන පාසල් ඇගායීමට ලංක් 
කිරීම

y	 විදුහාල්පතිවරුන් බලං ගාැන්වීම හාා දැනුවත් කිරීම 

වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමා

කල්ාපා 
අධායාපාන 
අධායක්ෂ

කල්ාපා 
අධායාපාන 
සංවෘර්ධාන 
අධායක්ෂ

කල්ාපා 
උපාදේ�්ශන 

සහා වෘෘත්්ත්ීය 
මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 

නිදේයා්ජය 
අධායක්ෂ

කල්ාපා 
උපාදේ�්ශන 

සහා වෘෘත්්ත්ීය 
මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 

�ුරු 
උපාදේ�්ශක
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�	 විදුහාල්පති රැස�වීම 
�	 ලිඛිත්යාං දැනුම් දීම් 
�	 අත්පත්රිකාා
�	 විදුත් ත්යාංැපෑලං (E-mail) 

y	 ගෝසෞඛා� ධෛවද� කාාර්යාලං නිලංධ්යාාරීන්
y	 දිස�ත්රික් හාා ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලං නිලංධ්යාාරීන්
y	 ගෝපාලිස� ගෝකාාට්ඨාස ළාමා කාාන්ත්යාංා කාාර්යා�ශය  නිලංධ්යාාරීන් 
y	 රාජ්ය� ගෝනාවන ස�විධ්යාාන නිලංධ්යාාරීන්
y	 ව�ාපාරිකායින්, ව�වසායකායින් වැනි සහාාය ලංබා ගාත්යාං හාැකි අ�ශවලං මානව සම්පත් 

කාළාමනාකාරු ගෝහාා� අගෝලංවි කාළාමනාකාරු වැනි නිලංධ්යාාරීන්
y	 කාලංාප ගෝවබ් අඩවිය තුළා පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ සඳහාා අ�ශයක් 

ලංබා දීම. 
y	 ඊ - සඟරා 
y	 කාලංාප මුද්රිත්යාං සඟරා 
y	 කාලංාපීය ත්යාංරගාාවලි (ක්රීඩා, සාහිත්යාං�) 

4.3.4. පාසල මට්ටමින් සිදු කරන ප්රවර්ධන�

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානයට සහා උපගෝේශන ක්රියාවලියට අවශ� 
සහාාය ලංබා ගාැනීම සඳහාා පාසල් ප්රජ්යාව තුළා පුළුල් දැනුවත් කිරීගෝම් පේධ්යාතියට අදාළා වන ගෝේ 
පාසල් මට්ටමින් ප්රවර්ධ්යානය සිදු කාරන ආකාාරය පහාතින් දැක්ගෝේ.

වෘ�කීමා වෘ�කීමා වෘ�කීමා

විදුහාල්්පාත්ි

නිදේයා්ජය 
විදුහාල්්පාත්ි 
සංවෘර්ධාන/

විෂ්යය සමා�ාමී

පාාසදේල්් 
උපාදේ�්ශන 

සහා වෘෘත්්ත්ීය 
මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ 
�ුරුභාවෘත්ා

රූප සටහාන 12

නියාමන.කටයුතු.සිදු.කරන.විදුහැල්පති විසින් නිගෝයා�ජ්ය� විදුහාල්පති ස�වර්ධ්යාන/විෂය සමගාාමී 
ගෝවත්යාං සම්බන්ධීකාරණය සිදු කාරමින් ගෝමම යාන්ත්රණය හාා ක්රම ශිල්ප ක්රියාත්මකාභාාවයට පත් 
වන ආකාාරයට අධ්යයාපන.අමාතායාංශය සමඟ කාටයුතු කාරනු ලංබයි. එයට අදාළා ව හාා පළාාත්යාං 
තුළා ක්රියාත්මකා වැඩසටහාන් හාා කාලංාප අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂවරයාගෝ� උපගෝදස� මත්යාං පවරා ඇති 
කාටයුතු ඉලංක්කාගාත්යාං කාණ්ඩායම ගෝවත්යාං නිවැරදි ආකාාරයට ප්රවර්ධ්යානය සිදු වීමට අවශ� සියලු 
පියවර ගාැනීම ගෝමහි දී අගෝේක්ෂිත්යාං ය.
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I. විදුහාල්පති

විදුහාල්පති විසින් වාර්ෂිකාව පාසල් ස�වර්ධ්යාන සමිති වාරගෝ� දී පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයාගෝ� කාාර්යභාාරය හාා එහි ප්රතිලංාභා පිළිබඳ හාා එයින් ලංබා ගෝදන 
ගුණාත්මකා ගෝස�වාවන් පිළිබඳ ප්රජ්යාව දැනුවත් කිරීම

ඉලක්ක.�තා.කණ්ඩායම.:

�	 අධ්යා�යන හාා අනධ්යා�යන කාාර්ය  මණ්ඩලංය
�	 ශිෂ�යන් 
�	 ප්රජ්යාව 
�	 ගෝදමාපියන් 

II. පාසල් උපයෙේශන හාා වෘත්තී� මාර්යෙගැ�පයෙේශ ගුරුවර�ා 

�	 අත්පත්රිකාා 
�	 ගෝපා�ස�ටර් 
�	 රැස�වීම්

�	 පන්ති කාව 
�	 පාසල් ප්රධ්යාාන රැස�වීගෝම් දී උපගෝේශාත්මකා අදහාස� ඉදිරිපත් කිරීම
�	 ස�වර්ධ්යාන සමිති නිගෝයා�ජිත්යාංයින් දැනුවත් කිරීම
�	 විවිධ්යා කාාලීන මාත්යාංෘකාා යටගෝත් මානසිකා සුවත්යාංා දැනුවත් කිරීගෝම් වැඩසටහාන් 
�	 උපගෝේශන වැඩමුළු පිළිබඳ සමාජ්ය මාධ්යා� වැනි ප්රවර්ධ්යාන මාධ්යා� භාාවිත්යාංය තුළින් 

පූර්ව හාා පසු ප්රවර්ධ්යාන කාටයුතු 

�	 ප්රවර්ධ්යාන නිගෝයා�ජිත්යාං සහාාය කාණ්ඩායම් (ශිෂ� නායකා, පන්ති නායකා, ආදි ශිෂ�, 
ස�වර්ධ්යාන සමිති නිලංධ්යාාරීන් ප්රවර්ධ්යාන නිගෝයා�ජිත්යාංයින් ගෝලංස ගෝයාදා ගාැනීම)

�	 නිදහාස� කාාලංච්ගෝේද ධ්යානාත්මකා ව භාාවිත්යාං කිරීම

III. පාසල් කමිටු නියෙ��ජි�යින්

�	 පාසල් ගෝ��ණිගාත්යාං උපගෝේශන සභාාව

 පාසගෝල් ක්රියාත්මකා කාරන සියලු උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාටයුතුවලං 
දී ප්රවර්ධ්යානය ලංබා දීම

�	 පාසල් මාධ්යා� ඒකාකාය

 උපගෝේශනගෝ� අවශ�ත්යාංාව පිළිබඳ ප්රවර්ධ්යාන කාටයුතු සිදු කිරීම

�	 පාසල් ගෝසෞන්දර්ය ඒකාකාය

�	 නාට� හාා ර�ගාකාලංාව (වීදි නාට�)
�	 චිත්ර (විගෝශ�ෂ දින)
�	 ස�ගීත්යාං
�	 අණගෝබර ස�කාල්පය
�	 අඬගෝබර ස�කාල්පය

�	 පාසල් ත්යාංාක්ෂණ ඒකාකාය
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�	 කාථිකා හාා විවාද ස�සදය
�	 මිතුරන්ගෝ� උපකාාරකා වැඩසටහාන්
�	 ක්රීඩා ඒකාකාය - ක්රීඩා මගෝනා�විද�ාව මගින් මානසිකා ඒකාාග්රත්යාංාව හාා ජ්යය පරාජ්යය පවත්වා 

ගාැනීමට සහාාය ලංබා ගාැනීම ප්රවර්ධ්යාන ගෝස�වාවක් බවට පත් කාර ගාැනීම
�	 ශිෂ� නායකා ස�සදය
�	 ශිෂ� සමාජ්ය හාා ස�විධ්යාාන
�	 විවෘත්යාං ස�වාද කාව පැවැත්වීම (Discussion Forum) - ගාැටලු විසඳීගෝම් ක්රම ශිල්ප 

ශිෂ�යන්ගෝගාන් ම මතු කාර බුේධි කාලංම්බන සිදු කිරීම (විවෘත්යාං ස�වාද ඇති කිරීම ගෝමහි 
දී සෑම සාමාජිකාගෝයකුටම සම සාධ්යාාරණ අවස�ථාා ලංබා දීම) 

�	 ආදි ශිෂ� ස�ගාමය
�	 ග්රාම ස�වර්ධ්යාන කාමිටු සහාාය
�	 ආගාමිකා නායකායින්ගෝ� සහාාය 
�	 පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු භාවත්යාංා සම්බන්ධ්යා කාරගාත්යාං හාැකි 

දුරකාථාන අ�කායක් ලංබා දීම 

පාසල් වාර්ෂිකා වාර්ත්යාංාව තුළා උපගෝේශන වැඩසටහාන් අනිවාර්ය සාධ්යාකායක් කාර පාසල් ප්රමිති 
දර්ශකාවලංට අනුව වඩාත් ඵලංදායි ම පාසල් තුළා උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ වැඩසටහාන්වලංට 
සහාාය ලංබා ගෝදන ගුරු භාවතුන් ඇගායීමට ලංක් කිරීම සහා වැටුේ වර්ධ්යාන පත්රිකාාගෝේ ස�ගෝේච්ඡාාගෝවන් 
කාළා කාටයුතු සටහාන් කාරමින් විදුහාල්පතිගෝ� නිර්ගෝේශය කාලංාපයට ලංබා දී උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ වැඩසටහාන් සිදු කාරන කාලංාප ඇගායීමට ලංක් කිරීම

පාසල් යාන්ත්රණය හැා ක්රමශිල්ප

විදුහාල්්පාත්ි

උපාදේ�්ශන සහා  
වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ �ුරුවෘරයා

අදේනකුත්් සියලුමා �ුරුභාවෘත්ුන්

ශිෂ්යය පාේජාවෘ

දේ�මාාපාියන්

ආ�ි ශිෂ්යය

සුබපාත්න්නන්

පාාසල්් 
 පාේජාවෘ
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ක්රම.ශිල්ප.(ප්රවෘර්ධ්යනය)

y	 රැස�වීම්
y	 ඍජු හාා වක්ර දැනුවත් කිරීම්
y	 ගෝේශන, සම්මන්ත්රණ හාා වැඩමුළු
y	 දිශානති වැඩසටහාන්
y	 අත්පත්රිකාා
y	 පාසල් පුවත් පත්රිකාා
y	 ගෝපා�ස�ටර්
y	 දැන්වීම් පුවරු
y	 පන්ති කාාමර ඉදිරිපත් කිරීම්
y	 පාසල් අධ්යා�යන හාා අනධ්යා�යන සහා පාසල් ප්රජ්යාව සමගා සහාගෝයා�ගීත්යාංා වැඩසටහාන්
y	 නිගෝයා�ජිත්යාං ප්රවර්ධ්යානය
y	 සමාජ්ය මාධ්යා�
y	 පාසල් WhatsApp සමූහා
y	 පාසල් නිලං ගෝවබ් අඩවි
y	 ඊ - සඟරා
y	 පාසල් සමාජ්ය (මාධ්යා�, වාද විවාද, ගෝසෞන්දර්ය, ගෝත්යාංාරතුරු ත්යාංාක්ෂණ)

ගෝමයින් පාසල් ස�ස�කාෘතියට ගාැළාගෝපන ආකාාරයට වැඩසටහාන් හාා වැඩමුළු පාසගෝල් සියලු ම 
විෂය සමගාාමී අ�ශ හාා එක් ව උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ මධ්යා�ස�ථාානය භාාර ගුරු 
භාවත්යාංා පාසල් ප්රජ්යාවගෝ� සහාගෝයා�ගාය ලංබා ගානිමින් ප්රවර්ධ්යාන කාටයුතු සිදු කිරීම.
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5
තාක්දේස්රු, අධීක්ෂ්යණ දේමවෘල� සහැ ආෙර්ශ ආකෘති පත්ර

පාසල් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ඒකාකාය පවත්වාගෝගාන යාගෝම් දී මැදිහාත් වීගෝම් 
බලංපෑම අඛාණ්ඩ ව ත්යාංක්ගෝස�රු කිරීම සඳහාා පුළුල් අධීක්ෂණ සහා ඇගායීම් පේධ්යාතියක් ස�වර්ධ්යානය 
කිරීම සහා ක්රමානුකූලංභාාවය සඳහාා විධිමත් ගෝත්යාංාරතුරු, දත්ත්යාං සහා අධීක්ෂණ ක්රියාවලියක් 
පවත්වාගෝගාන යා යුතු ය. එම ක්රියාවලිය සාර්ථාකා කාර ගාැනීම සඳහාා ආදර්ශ ආකාෘති පත්රිකාා 
සහා දත්ත්යාං පේධ්යාති පැවතීම උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාාර්යය උසස� මට්ටමින් 
පවත්වාගෝගාන යාමට වැදගාත් වනු ඇත්යාං. ඒ ගෝහා�තුගෝවන් උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
ක්රියාවලිගෝ� දී භාාවිත්යාං කාළා යුතු ගෝමවලංම් සහා දත්ත්යාං පත්රිකාා ගෝමම අත්ගෝපාත්යාංට අන්ත්යාංර්ගාත්යාං කාර 
ඇත්යාං. එම ආදර්ශ ආකාෘති උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාටයුතු සඳහාා භාාවිත්යාං කිරීම අදාළා 
නිලංධ්යාාරින්ගෝ� වගාකීම වනු ඇත්යාං.

1. ශිෂ� ගෝත්යාංාරතුරු පත්රිකාාව - ශිෂ�/ශිෂ�ාවන් සම්බන්ධ්යා ගෝත්යාංාරතුරු ලංබා ගාැනීමට ගෝමම 
පත්රිකාාව භාාවිත්යාං කාළා හාැකි ය. ගෝමය පන්ති මට්ටමින් ලිපි ගෝගාානුවක් ගෝලංස යාවත්කාාලීන 
ව පවත්වාගෝගාන යා යුතු ය. සැම ශිෂ�යකු ගෝවනුගෝවන් ගෝත්යාංාරතුරු ගෝගාානුවක් පවත්වා ගාත්යාං 
යුතු ය.

2. අනුක්රමිකා ගෝස�වාලංාභී ගෝල්ඛානය (සිසුන් සඳහාා) - ගෝස�වාලංාභී සිසුන් පිළිබඳ මූලිකා ගෝත්යාංාරතුරු 
අන්ත්යාංර්ගාත්යාං ගෝකාගෝර්.

3. අනුක්රමිකා ගෝදමාපිය /භාාරකාාර ගෝල්ඛානය - ගෝදමාපියන් පිළිබඳ ගෝත්යාංාරතුරු අන්ත්යාංර්ගාත්යාං කාරනු 
ලංබයි.

4. සම්පත්දායකා ගෝත්යාංාරතුරු ගෝගාානුව - උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ක්රියාවලිගෝ� දී අවශ� 
වනු ලංබන සම්පත්දායකායන්ගෝ� ගෝත්යාංාරතුරු එකාතු කාර ගාැනීමට භාාවිත්යාං කාරනු ලංබයි.

5. ගෝයාමු කිරීගෝම් ලිපිය - උපගෝේශන සහා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශය සඳහාා ගෝයාමු වන ශිෂ�යින් 
ගෝවනත් වෘත්තිකායකු/ධෛවද�වරයකු ගෝවත්යාං ගෝයාමු කාරන විට භාාවිත්යාං කාරනු ලංබන ලිපිගෝ� 
ආදර්ශ ආකාෘතිය.

6. ගෝස�වාලංාභී රහාස� ගෝල්ඛානය - ගෝස�වාලංාභීන්ගෝගාන් ලංබා ගාන්නා ගෝත්යාංාරතුරු අන්ත්යාංර්ගාත්යාං 
කාරන රහාස� ගෝල්ඛානයකි.

7. වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ හාා උපගෝේශන ගුරු භාවතුන්ගෝ� කාාර්ය ත්යාංක්ගෝස�රු කිරීගෝම් ආකාෘති 
පත්රය - ගුරු අධීක්ෂණය සඳහාා භාාවිත්යාං කාරයි.
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8. උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාාර්ය සම්බන්ධ්යා පාසලං ඇගායීම - උපගෝේශන හාා 
වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ කාාර්ය සම්බන්ධ්යාව පාසලං අධීක්ෂණය සඳහාා ගෝයාදා ගානු ලංබයි. 

9. උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරුන්ගෝ� කුසලංත්යාංාව ඇගායීම - උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු කුසලංත්යාංා ඇගායීමට ගෝයාදා ගානු ලංබයි.

10. කාණ්ඩායම් උපගෝේශන සැසි සැලංසුම් පත්රිකාාව - කාණ්ඩායම් උපගෝේශන සැසි සැලංසුම් කාර 
ගාැනීමට භාාවිත්යාං කාරනු ලංබයි.

11. නිවාස චාාරිකාා ගෝත්යාංාරතුරු සටහාන - නිවාස චාාරිකාා සිදු කාළා ගෝහාාත් ඒ පිළිබඳ වාර්ත්යාංා ත්යාංබා 
ගාැනීමට ගෝමම ආකාෘතිය භාාවිත්යාං කාරනු ලංබයි.

12. මාසිකා සිසු අවදානම් නිරීක්ෂණ පත්රිකාාව - පාසල් දරුවන්/ ගෝස�වාලංාභි සිසුන් පාසලං හාැර 
යාගෝම් අවදානමක් පවතී ද යන්න හාඳුනා ගාැනීමට භාාවිත්යාං කාරනු ලංබයි.

13. පුහුණුව ඇගායීගෝම් පත්රිකාාව - පුහුණු සැසියක්/පුහුණු වැඩසහාටහානක් පැවැත් වූ පසු ඒ 
පිළිබඳ ප්රතිගෝපා�ෂණ ලංබා ගාැනීමට භාාවිත්යාං කාරනු ලංබයි.
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5.1. ශිෂ්යය දේතාාරතුරු පත්රිකාවෘ

ලංි.ප.අ�කාය 
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ii. ලිපිනය: ............................................................................................................
 ........................................................................................................................

........................................................................................................................
iii. උපන් දිනය: ....................................................................................................
iv. වයස: ...............................................................................................................
v. ස�ත්රී/පුරුෂභාාවය: ..............................................................................................
vi. ආගාම: .............................................................................................................
vii. ජ්යාතිය: .............................................................................................................
viii. පාසලංට ඇතුළාත් වූ වර්ෂය සහා ගෝ��ණිය: .............................................................
ix. ඇතුළාත්වීගෝම් අ�කාය: ........................................................................................
x. දැනට ඉගෝගානුම ලංබන ගෝ��ණිය: .........................................................................
xi. පන්තිභාාර ගුරු භාවත්යාංාගෝ� නම: ..........................................................................
xii. ගෝයාමු කිරීම සිදු කාරන ලංේගෝේ කාවුරුන් විසින් ද? ...............................................

2. මව/ පියා /භාාරකාරු පිළිබඳ ගෝත්යාංාරතුරු 

මව 
i. නම: ................................................................................................................
ii. වයස: ...............................................................................................................
iii. අධ්යා�ාපන සුදුසුකාම්: ...........................................................................................
iv. රැකියාව: ..........................................................................................................
v. දුරකාථාන අ�කාය: ..............................................................................................
පියා 
i. නම: ..............................................................................................................
ii. වයස: ..............................................................................................................
iii. අධ්යා�ාපන සුදුසුකාම්: .........................................................................................
iv. රැකියාව: ........................................................................................................
v. දුරකාථාන අ�කාය: ..............................................................................................
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භාාරකාරු (භාාරකාරුගෝවකු යටගෝත් සිටී නම් පමණක් සම්පූර්ණ කාරන්න.)
i. නම: ................................................................................................................
ii. අධ්යා�ාපන සුදුසුකාම්: ..........................................................................................
iii. රැකියාව: ..........................................................................................................
iv. ශිෂ�යාට/ශිෂ�ාවට ඇති ඥාාතිත්වය: ..................................................................
v. වයස: ..............................................................................................................
vi. දූරකාථාන අ�කාය: ..............................................................................................

සගෝහාා�දර සගෝහාා�දරියන්

 සගෝහාා�දර/සගෝහාා�දරියන් ස�ඛා�ාව වයස
ඉගෝගානුම ලංබන 
පාසලං/රැකියා 

ස�ථාානය
ත්යාංනතුර

දූරකාථාන 
අ�කාය

1.

2.

3.

4.

5.

3. අධ්යා�ාපන සුදුසුකාම්

i. 5 ගෝ��ණිය ශිෂ�ත්ව ප්රතිඵලංය: ............................................................................
ii. වැඩි ම ලංකුණු තිගෝබන විෂයන් 02: ....................................................................
iii. අඩු ම ලංකුණු තිගෝබන විෂයන් 02: ......................................................................
iv. කාැමති ම ගෝසෞන්දර්ය විෂය: ...............................................................................
v. අනාගාත්යාං අගෝේක්ෂණ: .........................................................................................
vi. ඔබගෝ� සුවිගෝශ�ෂ හාැකියාවන්: .............................................................................
vii. ඔබ ලංබා ඇති ජ්යයග්රහාණ: ....................................................................................
viii. උසස� ගෝපළා සඳහාා අගෝේක්ෂිත්යාං විෂය ධ්යාාරාව: .........................................................
ix. අ.ගෝපා.ස (සා.ගෝපළා) විභාාගාය (අදාළා නම් පමණි): .................................................

විෂය සාමර්ථා�ය විෂය සාමර්ථා�ය
ගාණිත්යාංය ඉතිහාාසය
සි�හාලං 1 විෂය කාාණ්ඩය (..................)
ඉ�ග්රීසි 2 විෂය කාාණ්ඩය (..................)
විද�ාව 3 විෂය කාාණ්ඩය (.................)
ආගාම (...............)
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4. I. පාස්ල්.මට්ටදේ�.පැමිණීම.පිළිබාඳ.දේතාාරතුරු
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ඔ
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ගෝන
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ැ

ගෝ
දස

පාසලං පැවැත් වූ 
දින ගාණන

පාසලංට පැමිණි 
දින ගාණන

II. පාස්ලට.පැමිදේණන.ආකාරය:
 බසගෝයන්/පාසල් බස� රථාගෝයන්/පාසල් වෑන් රථාගෝයන්/ත්රීවිලංගෝයන්/ගෝමා�ටර් බයිසිකාලංගෝයන්/

පයින්/...........................

5. ඔබා.පාස්ල.තුළ.නියුතු

III. විෂය සමගාාමී ක්රියාකාාරකාම් 
 ........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
IV. විෂය බාහිර ක්රියාකාාරකාම් 
 ........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
V. ක්රීඩා
 ........................................................................................................................

........................................................................................................................

6. විගෝේකාය ගාත්යාං කාරන ආකාාරය

I. අවසාන වත්යාංාවට ඔබ කිය වූ ගෝපාත්යාං: ....................................................................
II. ජ්ය�ගාම දුරකාථාන භාාවිත්යාං කාරන කාාලංය (දිනකාට/සතියකාට): ....................................
III. කාැමති ම රූපවාහිනී නාලිකාාව සහා වැඩසටහාන: ..................................................
IV. කාැමති ම පරිගාණකා ක්රිඩාව: ...............................................................................
V. ජ්ය�ගාම දුරකාථානගෝ� ඔබ වැඩිපුර නරඹන්ගෝන් WhatsApp/YouTube/TikTok/Viber/

Facebook/.....................................

7. මගෝනා�මිතිකා පරික්ෂණවලං ප්රතිඵලං:

(වෘත්තීය ළාැදියා පරීක්ෂණ, බහුවිධ්යා බුේධි පරික්ෂණ, වෘත්තීය යතුර පරික්ෂණ ආදි)

 ................................................................................................................................
................................................................................................................................

___________________      ___________________

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා    දිනය
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5.4. ස�පත්ොයක දේතාාරතුරු දේ�ානුවෘ

සම්පත්ො�ක යෙ�ාරතුරු යෙගැානුව

පාසගෝල් නම: ..................................................................................................................

පාසගෝල් දුරකාථාන අ�කාය: ................................................................................................

පාසලං අයත් ප්රගෝේශය: .....................................................................................................

දිස�ත්රික්කාය: ....................................................................................................................

පළාාත්යාං: ...........................................................................................................................

අ/අ නිලධ්යාරි/නිලධ්යාරිනී.නම
නිලධ්යාරි/
නිලධ්යාරිනී.
තානතුර

ආයතානය.ස්හැ.
ලිපිනය

දුරකථාන.
අංකය

01
විෂය භාාර අධ්යා�ක්ෂ පළාාත් අධ්යා�ාපන 

ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව

02
විෂය භාාර අධ්යා�ක්ෂ කාලංාප අධ්යා�ාපන 

ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව

03
ගුරු උපගෝේශකා ගෝකාාට්ඨාස 

අධ්යා�ාපන 
කාාර්යාලංය

04
උපගෝේශන 
සහාකාාර

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

05
සමාජ්ය ගෝස�වා 
නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

06
ග්රාම නිලංධ්යාාරි ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 

කාාර්යාලංය

07
ළාමා හිමිකාම් 
ප්රවර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

08
පරිවාස නිලංධ්යාාරි ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 

කාාර්යාලංය

09
මත්ද්රව� නිවාරණ 
නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

10
නිපුණත්යාංා 
ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

11
මානව සම්පත් 
නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

12
මුල් ළාමාවිය 
ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

13
ත්යාංරුණ ගෝස�වා 
නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය
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14
මානව හිමිකාම් 
නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

15
කුඩා ව�ාපාර 
ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

16
විගෝේශ කාටයුතු - 
ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

17
සමථාකාරණ 
නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

18
උපගෝේශන 
නිලංධ්යාාරි

දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

19
සමාජ්ය ගෝස�වා 
නිලංධ්යාාරි

දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

20
ළාමා හිමිකාම් 
ප්රවර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

21
නිපුණත්යාංා 
ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි

දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

22
මානව සම්පත් 
නිලංධ්යාාරි

දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් 
කාාර්යාලංය

23
මහාජ්යන ගෝසෞඛා� 
ධෛවද� නිලංධ්යාාරි

මහාජ්යන ගෝසෞඛා� 
ධෛවද� 
කාාර්යාලංය(MOH)

24
මහාජ්යන ගෝසෞඛා� 
පරීක්ෂකා නිලංධ්යාාරි

මහාජ්යන ගෝසෞඛා� 
ධෛවද� කාාර්යාලංය 
(MoH)

25
ප්රජ්යා ධෛවද� 
නිලංධ්යාාරි

මහාජ්යන ගෝසෞඛා� 
ධෛවද� කාාර්යාලංය 
(MoH)

26
පවුල් ගෝසෞඛා� 
ගෝස�වා නිලංධ්යාාරිනී

මහාජ්යන ගෝසෞඛා� 
ධෛවද� කාාර්යාලංය 
(MoH)

27
විගෝශ�ෂඥා මගෝනා� 
ධෛවද� - මගෝනා� 
ධෛවද� ඒකාකාය

ගෝරා�හාලං

28

මානසිකා ගෝසෞඛා� 
සහාය මධ්යා�ස�ථාාන 
(උදා: මිතුරු පියස, 
මනසුව පියස)

ගෝරා�හාලං

29
මගෝනා� ධෛවද�/ 
චිකිත්සකා සමාජ්ය 
ගෝස�වකා

ගෝරා�හාලං



48  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

30 වෘත්තීය චිකිත්සකා ගෝරා�හාලං

31
�වණ හාා කාථාන 
චිකිත්සකා 

ගෝරා�හාලං

32
ළාමා හාා කාාන්ත්යාංා 
කාාර්යා�ශ 
ස�ථාානාධිපති

� ලං�කාා ගෝපාලීසිය

33
ප්රජ්යා ගෝපාලිස� 
සම්බන්ධීකාරණ 
නිලංධ්යාාරි

� ලං�කාා ගෝපාලීසිය

34
ළාමා ආරක්ෂකා 
නිලංධ්යාාරි

ජ්යාතිකා ළාමා 
ආරක්ෂකා අධිකාාරිය

35
පරිවාස 
ගෝකාාමසාරිස�

පරිවාස 
ගෝදපාර්තුගෝම්න්තුව

36
වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
නිලංධ්යාාරි

කාාර්මිකා විද�ාලංය

37
වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
නිලංධ්යාාරි

ජ්යාතිකා ආධුනිකාත්ව 
පුහුණු ආයත්යාංනය

38
ළාමා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
ආයත්යාංනය

39
වෘත්තීය පුහුණු 
අධිකාාරිය

40 ළාමා නිවාස

ගෝමම ආයත්යාංනවලංට අමත්යාංරව ත්යාංම ප්රගෝේශ තුළා උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ක්රියාවලිගෝ� දී 
සම්බන්ධ්යා කාරගාත්යාං හාැකි ආයත්යාංන ගෝලංස ත්යාංවත් රාජ්ය�/රාජ්ය� ගෝනාවන ආයත්යාංන සම්බන්ධ්යා කාරගාත්යාං 
හාැකි ය. එහි දී රාජ්ය� ගෝනාවන ස�විධ්යාාන සම්බන්ධ්යා කාර ගාැනීගෝම් දී දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් කාාර්යාලංගෝයහි 
අනුමත්යාං රාජ්ය� ගෝනාවන ස�විධ්යාාන ලංැයිස�තුව පරික්ෂා කාර සම්බන්ධ්යා කාර ගාැනීම වැදගාත් ගෝේ. 

උදා: 

�	 SOS ළාමා ගාම්මානය
�	 � ලං�කාා සුමිත්රගෝයා�
�	 මැල් මැදුර
�	 සර්ගෝවා�දය
�	 රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා ආයත්යාංනය 
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හැදිසි.අවෘස්�ථාාවෘක.දී.ස්�බාන්ධ්ය.කර�තා.හැැකි.ස්හැාය.දූරකථාන.අංක.(Hotline)

�	 සුව සැරිය - 1990
�	 ගෝපාලිස� හාදිසි ඇමතුම් - 118/119
�	 � ලං�කාා ළාමා දූරකාථාන ගෝස�වය - 1929
�	 ජ්යාතිකා මානසිකා ගෝසෞඛා� උපකාාරකා ගෝස�වාව - 1926
�	 CCC Foundation – 1333
�	 � ලං�කාා සුමිත්රගෝයා� - 011 2 682535
�	 රාජ්ය� ගෝත්යාංාරතුරු ගෝක්න්ද්රය - 1919
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5.5. දේයාමු කිරීදේ� ලිපිය ( ආෙර්ශ ආකෘතිය)

(විද�ාලංයීය ලිපි ශීර්ෂය සහිත්යාංව ගෝමය ඉදිරිපත් කාළා යුතු ය)

ලංබන්නාගෝ� නම,

ආයත්යාංනිකා ලිපිනය,

දිනය.

ලිපිගෝ� මාත්යාංෘකාාව

අප විද�ාලංගෝ� .... (ගෝ��ණිය)......... අධ්යා�ාපනය ලංබන ......(නම)........ ශිෂ�යා/ශිෂ�ාවගෝ� 
නිරීක්ෂණය වූ .................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

සම්බන්ධ්යාගෝයන් අවශ�ත්යාංාවට අනුකූලං වූ ගෝස�වා හාා පහාසුකාම් සැලංසීම සඳහාා ඔබ ආයත්යාංනය /
ගෝරා�හාලං ගෝවත්යාං ගෝයාමු කාරමි. 

වැඩිදුර ගෝත්යාංාරතුරු සඳහාා උපගෝේශනය හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශය භාාර ආචාාර්ය: (උපගෝේශන හාා 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු භාවත්යාංාගෝ� නම)

දූරකාථාන අ�කාය: 

ගෝම් සම්බන්ධ්යාගෝයන් ඔබතුමා/ඔබතුමිය දක්වන්නා වූ සහාගෝයා�ගාය ගෝබගෝහාවින් අගාය කාරමි.

...............................     ................................

උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ භාාර ගුරු භාවත්යාංා  විදුහාල්පති

       (අත්සන සමගා නිලං මුද්රාව ගෝයාදන්න) 
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5.6. දේස්වෘාලාභි රහැසය දේල්ඛනය

යෙස්වාලාභි රහාසය යෙල්ඛන�

1. ලියාපදි�චි අ�කාය: .....................................................................................................
2. හාදිසි අවස�ථාාවකා දී දැනුම් දිය යුතු දුරකාථාන අ�කාය: ....................................................
3. ඉදිරිපත් කාරන ගාැටලුව: ............................................................................................
4. ගෝපෞේගාලිකා ගාැටලුව: ................................................................................................
5. පවුගෝල් වර්ත්යාංමාන ගෝත්යාංාරතුරු: ....................................................................................
6. ගෝපර ප්රතිකාාර ලංබා ඇත්නම් කාායිකා/මානසිකා/අභිචාාර ක්රම: .........................................
 ................................................................................................................................
7. �ැටලුවෘ.හැඳුනා.�ත්.ආකාරය.(උපදේේශකවෘරයා):

  මගෝනා�විද�ාත්මකා උපගෝේශනය
 මගෝනා�මිතිකා පරික්ෂණය
 වෘත්තීය පරීක්ෂණය
 ගෝවනත්

8. ස්තාය.�ැටලුවෘ.(උපදේේශකවෘරයා.විසින්.හැඳුනා.�ත්):
 ................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

9. ප්රතිකාරමය.ස්�වෘභාාවෘය

ත්යාංනි පුේගාලං
පවුල්
කාණ්ඩායම්
ගෝවනත්

10. අදේේක්ෂිතා.ප්රතිකාරාත්මක.ස්ැලැස්�ම

මගෝනා�විද�ා උපගෝේශනය
 සරලං ස�යම අභා�ාස
අගෝහා�තුවාදී චාර්යාවාදී ප්රතිකාාර
ප්රජ්යානන චාර්යාවාදී ප්රතිකාාර 
SUD
Mind map
චිත්ර ප්රතිකාාර
නාට� ප්රතිකාාර 
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11. දේයාමු.කිරී�.(අොළ.දිනය.ස්ටහැන්.කරන්න)

ධෛවද� ප්රතිකාාර - කාායිකා

ධෛවද� ප්රතිකාාර - මානසිකා

මගෝනා�විද�ා උපගෝේශනය 

සමාජ්ය ගෝස�වා ආධ්යාාර

පරිවාස නිලංධ්යාාරි

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලං නිලංධ්යාාරි

නීතිමය ආධ්යාාර

ගෝවනත්....

වෘෘත්තීය.මාර්දේ�ා�පදේේශයට.දේයාමු.කිරී�

ආයත්යාංනය පාඨමාලංාව දිනය

...................................................................     ..............................

උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ භාාර ගුරු භාවත්යාංාගෝ� අත්සන  දිනය
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5.7. උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ගුරු භාවෘතුන්දේ� කාර්ය තාක්දේස්රු කිරීදේ� ආකෘති පත්රය

උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ගුරු භාවෘතුන්දේ�  
කාර්ය තාක්දේස්රු කිරීදේ� ආකෘති පත්රය

අධ්යා�ාපන කාලංාපය:- ..............................................................................................................

අධ්යා�ාපන ගෝකාාට්ඨාසය:- ........................................................................................................

පාසලං:- .................................................................................................................................

ගුරු භාවත්යාංාගෝ� නම: -.............................................................................................................

01. උපයෙේශන ගුරු භාව�ායෙ� යෙපෞේගැලික කුසල�ා �ක්යෙස්රුව 

1.1 උපදේේශන.විෂය.පිළිබාඳ.ලබාා.ඇති.අධ්යයාපන.සුදුසුක�.

y	 උපගෝේශනය පිළිබඳ ශාස�ත්රපති උපාධිය 6

y	 උපගෝේශනය පිළිබඳ පශ�චාාත් උපාධි ඩිේගෝලංා�මා පාඨමාලංාව 5

y	 මගෝනා�විද�ා විගෝශ�ෂ උපාධි 4

y	 මගෝනා�විද�ා උපාධි 3

y	 උපගෝේශන /වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ NVQ මට්ටගෝම් පාඨමාලංා 2
y	 උපගෝේශනය /වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ පිළිබඳ ඩිේගෝලංා�මා පාඨමාලංාව 

(වසරකාට ගෝනාඅඩු)
2

y	 උපගෝේශනය පිළිබඳ සහාතිකා පත්ර පාඨමාලංාව 1

1.2 පළාත්.හැා.කලාප.මට්ටදේ�.ස්�පත්.ොයකත්වෘය.ස්ැපයීම  

y	 ජ්යාතිකා මට්ටගෝම් සම්පත් දායකාත්වය පුහුණු සැසි 7

y	 පළාාත් අධ්යා�ාපන ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුගෝේ පුහුණු සැසි 6

y	 කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංගෝ� පුහුණු සැසි 5

1.3 පළාත්.හැා.කලාප.අධ්යයාපන.කාර්යාල.මගින්.පවෘත්වෘන.ලෙ.පුහුණු.ස්ැසි.ස්ඳහැා.
ස්හැභාාගිත්වෘය

 

y	 ජ්යාතිකා මට්ටගෝම් පුහුණු සැසි සඳහාා සහාභාාගිත්වය 7

y	 පළාාත් අධ්යා�ාපන ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුගෝේ පුහුණු සැසි 6

y	 කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංගෝ� පුහුණු සැසි 5

1.4 උපදේේශන.ගුරුවෘරදේයකු.දේලස්.දේස්�වෘා.කාලය.  
y	 උපගෝේශනය පිළිබඳ මුල් පත්වීම/ උපගෝේශන ගුරුවරගෝයකු ගෝලංස පත්වීම 

ගෝවනස� කාර ගෝගාන තිබීම 
3

y	 පාසලං මගින් උපගෝේශන ගුරු භාවත්යාංා ගෝලංස ලිපියක් මගින් පත් කාර තිබීම 2
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1.5 භාාෂා.හැා.තාාක්ෂණික.කුස්ලතාාවෘ

ඉ�ග්රීසි භාාෂා දැනුම 
(උපරිමය 10) 

(ගෝේශන පැවැත්වීම 10, සන්නිගෝේදන කුසලංත්යාංා 
05/අවගෝබා�ධ්යා කාර ගාැනීගෝම් හාැකියාව 03)

10

ගෝදවන බස (ගෝේශන පැවැත්වීම 10, කාත්යාංා කිරිගෝම් හාැකියාව 
05/අවගෝබා�ධ්යා කාර ගාැනීගෝම් හාැකියාව 03)

5

ත්යාංාක්ෂණිකා ගෝමවලංම් 
භාාවිත්යාංය

මෘදුකාා�ගා භාාවිත්යාංගෝයන් ඉදිරිපත් කිරීම් සැකාසීගෝම් 
හාැකියාව

5

පරිගාණකා මගින් ඉදිරිපත් කිරීම් සැකාසීගෝම් 
හාැකියාව

5

විදුත් ලිපිනයක් ක්රියාකාාරී ව තිබීම හාා නිත්යාංර 
භාාවිත්යාංය

2

උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
සම්බන්ධ්යා ජ්යාතිකා/පළාාත්/කාලංාප
සමුහාවලං (WhatsApp) මනා ක්රියාකාාරිත්වය

2

1.6 උපදේේශනය.හැා.වෘෘත්තීය.මාර්දේ�ා�පදේේශයට.අොළ.දේවෘනත්.සුදුසුක�.(පුහුණු සහාතිකායක්/ 
ලිඛිත්යාං ත්යාංහාවුරු කිරීගෝම් සාක්ෂි තිබිය යුතු අත්යාංර එක් සුදුසුකාමකාට ලංකුණු 03 බැගින්)

සතිමත් බව සම්පත් දායකා පුහුණුව 3

මානසිකා ප්රථාමාධ්යාාර පුහුණු 3

කාායිකා ප්රථාමාධ්යාාර පුහුණු 3

චිත්ර/නාට� / ස�ගීත්යාංමය ප්රතිකාාර පිළිබඳ දැනුම 3

වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ සම්බන්ධ්යාත්යාංා ජ්යාලංයක් තිබීම 3

ගෝවනත් (සඳහාන් කාරන්න) 3

1.7 විදුහැල්පති.හැා.කාර්ය.මණ්ඩලය.ස්ම�.අන්තාර්.පුේ�ල.ස්බාඳතාා.(ඉත්යාංා ගෝහාාඳයි - 05, 
ගෝහාාඳයි - 03, දියුණු විය යුතුයි- 02)

විදුහාල්පති සමඟ 5

කාාර්ය මණ්ඩලංය සමඟ 5

සිසුන් සමඟ 5

ගෝදමාපියන් සමඟ 5
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1.8 ස්ාමානය.රාජාකාරි.ස්ඳහැා.කැපවීම.හැා.උනන්දුවෘ.(ඉත්යාංා ගෝහාාඳයි - 03, ගෝහාාඳයි - 02, දියුණු 
විය යුතුයි- 01)

නිවාඩු ලංබා ගාැනීම අවම වීම 3

නියමිත්යාං ගෝේලංාවට පාසලංට පැමිණීම 3

පවරන රාජ්යකාාරි මැනවින් ඉටු කිරීම 3

ප්රියමනාප බව ( √/ X )

1.9 උපදේේශන.ගුරු.භාවෘතාාදේ�.ඉදිරිපත්.කිරීදේ�.කුස්ලතාාවෘ.හැා.දේපෞරුෂය.(ඉත්යාංා ගෝහාාඳයි - 05, 
ගෝහාාඳයි - 03, දියුණු විය යුතුයි- 02)

1 සැලංසුම් හාා සුදානම 5

2 සුදුසු හාා ආකාර්ෂණීය ප්රගෝේශය 5

3 මාත්යාංෘකාාවට අදාළා බව 5

4 ශිෂ� අවධ්යාානය රඳවා ගාැනීම 5

5 ක්රියාකාාරි බව 5

6 ප්රියමනාප හාා මිත්රශීලී බව 5

7 නිදසුන් , ජීවන අේදැකීම් භාාවිත්යාංය 5

8 කාාලං කාළාමනාකාරණය 5

9 ත්යාංාක්ෂණිකා ගෝමවලංම් භාාවිත්යාංය 5

10 ප්රතිගෝපා�ෂණය හාා නියාමනය 5

02. උපයෙේශන ගුරු භාව�ායෙ� පාසල තුළා කාර්� �ක්යෙස්රු කිරීම

2.1 පාස්ල්.උපදේේශන.හැා.වෘෘත්තීය.මාර්දේ�ා�පදේේශ.ඒකකය.පවෘත්වෘා.දේ�න.යාම

සුදුසු පරිසරයකා විධිමත් ව නිශ�චිත්යාං ඒකාකායක් පවත්වා 
ගෝගාන යාම

10

එළිමහාන් පරිසරයකා නිර්මාණාත්මකා ව උපගෝේශන 
කාාර්යය සිදු කිරීම

10
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2.2 ස්ැලසු�.හැා.මූලික.දේල්ඛන.පවෘත්වෘා.�ැනීම

වාර්ෂිකා සැලංසුම අනුමත්යාං කාර ගෝගාන තිබීම 5
ධෛදනිකා සටහාන් ගෝපාත්යාං මැනවින් පවත්වා ගෝගාන යාම/උපගෝේශන 
කාාර්යයට අදාළා වාර්ත්යාංා/සටහාන් /ගෝල්ඛාන /ගෝගාානු පවත්වා ගෝගාන 
යාම.

5

උපදේේශන.කමිටු.පිහිටුවෘා.තිබීම

6/13 චාක්රගෝල්ඛාය අනුව උපගෝේශන කාමිටුව පිහිටුවීම 10

උපගෝේශන කාමිටුව ක්රියාත්මකා බවට වාර්ත්යාංා පැවතීම 5

සම වයස� සන්නිගෝේදකා කාණ්ඩායම් පිහිටුවා ක්රියාත්මකා කිරීම 5

විවිධ්යා ව�ාපෘති වාර්ත්යාංා පැවතීම 5

සිසුන්ගෝ� නිවාස චාාරිකාා පිළිබඳ වාර්ත්යාංා (Home visits) 5

2.3 ශිෂය.දේතාාරතුරු.පවෘත්වෘා.�ැනීම

කාායිකා ගෝරා�ගා සහිත්යාං දරුවන් පිළිබඳ වාර්ත්යාංා 3

අවදානම් සහාගාත්යාං පවුල් පරිසරයකා ගෝවගෝසන දරුවන් 3

අඩු සාධ්යාන මට්ටම් සහිත්යාං දරුවන් පිළිබඳ වාර්ත්යාංා 3

නිත්යාංර විනය ගෝචාා�දනාවලංට ලංක් වන දරුවන් පිළිබඳ වාර්ත්යාංාව 3

පාසගෝලංන් ගිලිහීගෝම් අවදානම සහිත්යාං දරුවන් 3

ලි�ගිකා විපර්යාස සහිත්යාං දරුවන් 3

අහිත්යාංකාර ඇබ්බැහිවීම්වලංට ලංක් ව ඇති දරුවන් 3

මුලු ගාැන්වුණු ගෝහාා� අධි ක්රියාශීලී හාැසිරීම් සහිත්යාං දරුවන් 3

මගෝනා�මිතිකා පරීක්ෂණ පිළිබඳ වාර්ත්යාංා 3

ගෝවනත් ගෝත්යාංාරතුරු 3

2.4 උපදේේශන.ගුරුවෘරයාදේ�.පාස්දේලන්.පරිබාාහිර.කාර්යභාාරය

පළාාත්, කාලංාප, ගෝකාාට්ඨාස අධ්යා�ාපන කාාර්යාලං සමගා සම්බන්ධ්යාත්යාංාව 
පවත්වා ගෝගාන යාම

5

දිස�ත්රික් ගෝහාා� ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය සමගා සම්බන්ධ්යාත්යාංාව 
පවත්වා ගාැනීම

5

ප්රාගෝේශීය ගෝසෞඛා� ධෛවද� නිලංධ්යාාරි කාාර්යාලංය සමගා සම්බන්ධ්යාත්යාංාව 5

ගෝවනත් ගෝයාමු කිරීම් පිළිබඳ ගෝත්යාංාරතුරු පවත්වා ගෝගාන යාම 5

එකතුවෘ 300
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5.8. උපදේේශන හැා මාර්දේ��පදේේශ කාර්ය ස�බන්ධවෘ පාසල ඇ�යීම

උපයෙේශන හාා වෘත්තී� මාර්යෙගැ�පයෙේශ කාර්� සම්බන්ධව පාසල ඇගැයීයෙම් ආකෘති පත්ර�

පාසගෝල් නම: 
පාසල් වර්ගාය:
විදුහාල්පතිතුමා/තුමියගෝ�ගෝ� නම:
දිනය:

අ/අ නිර්ණායක ලකුණු

1 පාසගෝල් උපගෝේශන ගුරුවරගෝයක් සිටීම/ පාසල් උපගෝේශනය සම්බන්ධ්යාව 
වගාකීම් පවරා දීම

5

2 පාසලං තුළා උපගෝේශනය සඳහාා සුදුසු ස�ථාානයක් ගෝවන් කාර තිබීම 5

3 පාසල් උපගෝේශන වැඩසටහාන් සඳහාා ප්රතිපාදන ගෝවන් කාර ගෝගාන තිබීම 5

4 පාසල් උපගෝේශන ක්රියාවලියට අදාළා ව�ාපෘති සිදු කාර ඇති බව ත්යාංහාවුරු 
කිරීම ( වාර්ෂිකා සැලංසුමට අදාළා ව ව�ාපෘති අවසන් කාර තිබීම)

5

5 පාසල් උපගෝේශන ගුරුවරයා අදාළා පුහුණු සැසි හාා වැඩමුළු සඳහාා 
සහාභාාගි වීම ත්යාංහාවුරු කිරීම 

5

6 පාසගෝල් සියලු ම ගුරුවරු විෂය සමගාාමී වැඩසටහාන්වලංට අමත්යාංරව 
වාර්ෂිකා ව, උපගෝේශනය සහා මාර්ගෝගාා�පගෝේශය සහාය ගෝස�වා 2-3 අත්යාංර 
ප්රමාණයක් සිදු කිරීම/ සම්බන්ධ්යා වී තිබීම

5

7 පාසලං තුළා ගෝ��ණි සම්බන්ධීකාරණ උපගෝේශන සභාාව නිර්මාණය කිරීම. 5

8 පාසල් වාරයකාට එකා බැගින් ගෝපාදු උපගෝේශන සභාාව පැවැත්වීම 5

9 පාසල් ගෝපා�ෂකා ප්රගෝේශය නිගෝයා�ජ්යනය කාරන රාජ්ය� සහා රාජ්ය� ගෝනාවන 
ස�විධ්යාානවලං සහාාය ලංබා ගාැනීම

5

10 ගෝවනත් පාර්ශ�වකාරුවන් සමගා සමීප ව කාටයුතු කිරීම (සමාජ්යය තුළා 
කාාලීන ව සිදු වන අහිත්යාංකාර ගෝවනස� වීම් පිළිබඳ, ළාමා ආරක්ෂණය 
සහා පාසල් විනය පවත්වා ගාැනීම සඳහාා )

5

11 සම්පත් සිතියමක් නිර්මාණය කිරීම 5

12 පාසලං තුළා අදහාස� සහා ගෝයා�ජ්යනා ක්රියාත්මකා වීම 5
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ඇගැයීම් ආකෘති�     

5.9. උපදේේශන ගුරුවෘරුන්දේ� කුසලතාාවෘ ඇ�යීම

පාසගෝල් නම:
ගුරු භාවත්යාංාගෝ� නම:

 සැ.යු - පාසල් උපගෝේශන ගුරුවරයාගෝ� ඇගායුම්කාරු විය යුත්ගෝත් ගෝජ්ය�ෂ�ඨ මගෝනා� 
උපගෝේශකාවරයකු පමණි. 	

 ලංකුණු ලංබා දීම එක් එක් දර්ශකායට අදාළා ව පවතින ත්යාංත්ත්වය සලංකාා බලංා පහාත්යාං සඳහාන් 
පරිමාණයට අනුව ලංකුණු ලංබා ගෝදන්න. 	

 	

ලංකුණු 06 විශිෂ�ටයි   ලංකුණ 03 සාමාන�යි 
ලංකුණු 05 ඉත්යාංා ගෝහාාඳයි   ලංකුණු 02 ස�වර්ධ්යානය විය යුතුයි 
ලංකුණු 04 ගෝහාාඳයි    ලංකුණු 01 ඉත්යාංා ඉක්මනින් ස�වර්ධ්යානය විය යුතුයි 

  

නිර්ණායකාය දර්ශකාය ලංකුණු 

2.1. සැලංසුම් 
කිරීම

2.1.1 ධෛදනිකා සටහාන් ගෝපාත්යාං අනුව සහාන කාාලංච්ගෝේද 
ලංබාගෝගාන අනුමත්යාං කාර ගෝගාන තිබීම. 

6

2.1.2 සැලංසුමට අනුව අරමුණු පැහාැදිලි ව දක්වා තිබීම 6

2.1.3 ඉදිරිපත් කිරීගෝම් අන්ත්යාංර්ගාත්යාංය ප්රමාණවත් ව තිබීම 6

2.1.4 සිසුන්ගෝ� විවිධ්යාත්වය අනුව ඉගෝගානුම මිත්රශීලී 
වන පරිදි ඉදිරිපත් කිරීගෝම් ක්රම හාා උපාය මාර්ගා 
ඇතුළාත් කාර තිබීම. 

6

2.1.5 උචිත්යාං ඉදිරිපත් කිරීගෝම් ආධ්යාාරකා හාා 
ප්රගෝබා�ධ්යාාත්මකා ඉගෝගානුම් අවස�ථාා පිළිබඳ 
අවධ්යාානය ගෝයාමු කාර තිබීම

6

2.1.6 ප්රියජ්යනකා ගෝලංස ඉදිරිපත් කිරීම 6

2.1.7 සැබෑ ජීවිත්යාං අත්දැකීම් ලංබා ගාත්යාං හාැකි අවස�ථාා 
භාාවිත්යාංය ගෝපන්වා දීම.

6

2.1.8 ක්රියාකාාරකාම් පාදකා ව ඉදිරිපත් කිරීම සැලංසුම් 
කාර තිබීම

6
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2.2. ඉදිරිපත් 
කිරීම

2.2.1 සැලංසුම් සහාගාත්යාං ව ඉදිරිපත් කිරීම, පියවගෝරන් 
පියවර ඉදිරියට කාර ගෝගාන යාම.

6

2.2.2 ගෝත්මාවට අදාළා ප්රදර්ශන පත්රිකාා, 
වීඩිගෝයා�,ඡාායාරූප ඵලංදායි ව ගෝයාදා ගාැනීම 

6

2.2.3 ත්යාංර්කාානුකූලං ව කාටයුතු කිරීමට සිසුන් 
ගෝපලංඹවීම/ගෝයාමු කිරීම හාා ප්රශ�න ඇසීම සඳහාා 
සිසුන් දිරිමත් කිරීම

6

2.2.4 සිසුන්ගෝ� විවිධ්යා දැනුම් මට්ටම්වලංට ගාැළාගෝපන 
ගෝලංස උදාහාරණ , ඉලංක්කා හාා අභිගෝයා�ගා ගෝකාගෝරහි 
අවධ්යාානය ගෝයාමු කිරීම

6

2.2.5 කාාලංය කාළාමනාකාරණය කාර සිසුන් ක්රියාකාාරී ව 
පවත්වා ගානිමින් හාා ශිෂ� ප්රතිචාාර ලංබා ගානිමින් 
ඉදිරිපත් කිරීම. 

6

2.2.6 සිසු -සිසු හාා ගුරු -සිසු අන්ත්යාංර් සම්බන්ධ්යාත්යාංාව 
ඇති වන පරිදි කාණ්ඩායමක් ගෝලංස ඉගෝගානුම් 
කාාර්ය සඳහාා ගෝයාමු කාර ගාැනීම (කාණ්ඩායම් 
කාළාමනාකාරණය).

6

2.2.7 විවිධ්යා කුසලංත්යාංා හාා නිර්මාණශීලීත්වය වර්ධ්යානය 
වන පරිදි කාණ්ඩායමක් ගෝලංස ඉගෝගානීම සඳහාා 
ගෝයාමු කිරීම 

6

2.2.8 ස�වය� අධ්යා�නයට ගෝයාමු වීම සඳහාා අවශ� සහාාය 
ලංබා දීම 

6

2.2.9 සිසුන්ට සැබෑ ජීවන අේදැකීම් ලංබා ගෝදන පරිදි 
පාඩම ගාැළාපීම.

6

2.3. ඇගායීම 2.3.1 අනාවරණ ඉදිරිපත් කිරීමට අවස�ථාාව ලංබා දීම , 
අගාය කිරීම හාා නිවැරදි කිරීම 

6

2.3.2 ඉදිරිපත් කිරීම අවසානගෝ� කාරුණු සාරා�ශ කාර 
සිසු අවගෝබා�ධ්යාය ත්යාංහාවුරු කිරීම

6

2.3.3 සුදුසු ඇගායීම් / ත්යාංක්ගෝස�රුකාරණ ක්රමගෝේද 
භාාවිත්යාං කිරීම හාා ඒ තුළින් සිසුන්ගෝ� ශක්තීන් හාා 
ස�වර්ධ්යානය විය යුතු අවස�ථාා හාඳුනා ගාැනීම

6

2.3.4 ප්රතිගෝපා�ෂණය හාා ඉදිරි ගෝපා�ෂණය සිදු කිරීම 6
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2.4. පුේගාලං 
වගාකීම් හාා 
ගෝපෞරුෂය 

2.4.1 සිසුන් සමඟ ගෝමන් ම අගෝනකුත් කාාර්ය මණ්ඩලං 
සමඟ ද මනා සම්බන්ධ්යාත්යාංාවක් පවත්වා ගානිමින් 
පාසගෝල් ගෝවනත් කාාර්යයන් සඳහාා මනා 
දායකාත්වයක් ලංබා දීම 

6

2.4.2 නිවාඩු ලංබා ගාැනීගෝම් දී උපගෝේශන කාාර්ය 
ආවරණය වන පරිදි සැලංසුම් කාර තිබීම.

6

2.4.3 සහාන කාාලංච්ගෝේද ලංබා ගාැනීම , පන්තියට 
පැමිණීම හාා උපගෝේශන ධෛදනිකා සටහාන් 
ගෝපාගෝත් නිසි පරිදි සටහාන් ත්යාංැබීම 

6

2.5. උපගෝේශන 
කුසලංත්යාංාව

2.5.1 මනා ගෝපෞරුෂයකින් හාා ආත්ම විශ�වාසගෝයන් 
යුක්ත්යාං ව උපගෝේශන කාාර්යගෝ� නිරත්යාං වීම.

6

2.5.2 උපගෝේශන කාාර්ය සඳහාා පිළිගාැනීම සහා 
ගෝස�වාලංාභියාගෝ� විශ�වාසය දිනා ගාැනීම 

6

2.5.3 උපගෝේශන කාාර්යගෝ� දී නිවැරදි ශාරිරිකා ඉරියේ 
පවත්වා ගාැනීම හාා ප්රශ�නකාරණය හාා වචාන 
ස�වරය

6

2.5.4 මනා සවන් දීගෝම් කුසලංත්යාංාව හාා කාත්යාංාව පවත්වා 
ගෝගාන යාමට දිරිගාැන්වීම 

6

2.5.5 ප්රතිකාාරාත්මකා ප්රගෝේශය, ගෝයාමු කිරීම හාා මීළාඟ 
සැසි ස�විධ්යාානය 

6

2.5.6 පුහුණු අවස�ථාා සඳහාා සහාභාාගී වීම , වෘත්තීය 
දැනුම යාවත්කාාලීන කාර ගාැනීමට කාටයුතු කාර 
තිබීම 

6

 මුළු ලංකුණු 180

පුේගාලං වගාකීම් හාා ගෝපෞරුෂ නිර්ණායකායන්ට අදාළා ව දර්ශකා වලංට ලංකුණු දීගෝම් දී 
විදුහාල්පති/කාළාමනාකාරණ මණ්ඩලංය සමගා සාකාච්ඡාා කිරීම සහා අදාළා ලිපි ගෝගාානු /
ගෝල්ඛාන පරීක්ෂා කාළා හාැකි ය.

උපගෝේශන කුසලංත්යාංාව ඇගායීගෝම් දී උපගෝේශන සැසියක් පැවැත්වීම සඳහාා අවස�ථාාව 
ගුරුවරයාට ලංබා ගෝදන්න. 
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ඇගායීම් කාළා 
දර්ශකා ස�ඛා�ාව 

  30

ඇගායීම් කාළා දර්ශකාවලංට අනුව ලංබාගාත්යාං හාැකි උපරිම ලංකුණු ස�ඛා�ාව 0

ලංබාගාත් ලංකුණු ස�ඛා�ාව 180

ලංකුණු ප්රතිශත්යාංය 0

අධීක්ෂකාගෝ� නම:- ....................................................................

අත්සන:-...................................................................................

දිනය:- .............................
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5.10. කණ්ඩාය� උපදේේශන සැසි සැලසු� පත්රිකාවෘ

සැසි මා�ෘකාව - 

ආරම්භාය 

මධ්යා�ම

අවසන් කිරීම
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5.11. නිවෘාස චාාරිකා දේතාාරතුරු සටහැන

(සිසුන්ගෝ� නිවාස නිරීක්ෂණය අවසර ලංත් නිලංධ්යාාරියකු මඟින් පමණක් සිදු කාළා යුතු යි.)

නිවාස චාාරිකාාගෝේ අරමුණ:  අවදානම සහිත්යාං දරුවන් සඳහාා නිවාස චාාරිකාාව

     පසුවිපරම් නිවාස චාාරිකාාව 

     ගෝවනත්

උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු භාවත්යාංාගෝ� නම: ශිෂ�යා/ශිෂ�ාවගෝ� නම:

දිස�ත්රික්කාය / ප්රගෝේශය:

පාසගෝල් නම: නිවගෝස� ලිපිනය:

නිවාස චාාරිකාාව පැවැත්වූ 
දිනය

ගෝදමාපිය/භාාරකාරුගෝ� 
නම

ශිෂ�යාට ඇති 
ඥාාතිත්වය

දූරකාථාන 
අ�කාය

පවුල් පසුබිම (පළාමු නිවාස චාාරිකාාව සඳහාා):

(නිවගෝස� ජීවත් වන ගෝවනත් සාමාජිකායන් සහා ශිෂ�/ශිෂ�ාවට ඇති ඥාාතිත්වය / රැකියා, 
ආර්ථිකා ත්යාංත්ත්වය ආදිය) 

චාාරිකාා සටහාන්:

(සාකාච්ඡාා කාළා වැදගාත් කාරුණු, නිරීක්ෂණ, පවුගෝල් අයගෝ� ගාැටලු / ප්රශ�න ආදිය)

පසු විපරම් / ගාත්යාං යුතු ක්රියාමාර්ගා: 

(අතිගෝර්කා ගෝත්යාංාරතුරු ගෝහාා� පසු විපරම් කාළා යුතු කාරුණු - ප්රශ�න ඉල්ලීම් ගෝහාා� ගෝයාමු කිරීම් 
ආදිය)
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1. පුහුණුව තුළා ඔබට වඩාත් ම ප්රගෝයා�ජ්යනවත් වන දැනුම, ආකාල්ප සහා කුසලංත්යාංා ගෝමානවා 
ද?

2. ඔබට ත්යාංවදුරටත් අපැහාැදිලි මාත්යාංෘකාා ගෝහාා� විසඳා ගාැනීමට තිගෝබන ප්රශ�න ගෝමානවා ද?

3. අනාගාත්යාංගෝ� දී ගෝමවැනි පුහුණුවක් ත්යාංව දුරටත් වැඩිදියුණු කාළා හාැකි ආකාාරය සම්බන්ධ්යාගෝයන් 
ඔබට තිගෝබන ගෝයා�ජ්යනා ගෝමානවා ද ?

4. ඔබට ගෝමම ඉහාත්යාං කාරුණුවලංට අමත්යාංරව ගෝවනත් යමක් පැවසීමට ඇත්නම් සඳහාන් කාරන්න.

ඔබදේ� අෙහැස් ලබා දීම ස�බන්ධදේයන් ස්තුතියි!
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6
පාසල් උපදේේශන හැා වෘෘත්තීය මාර්දේ��පදේේශ ඒකකය - 

ආචාාරධර්ම සංග්රහැය
යම් වෘත්තීයකා ස�වර්ධ්යානය හාා එහි සුරක්ෂිත්යාංභාාවය උගෝදසා පිළිගාත් වෘත්තීය ආචාාරධ්යාර්ම ගෝහාා� 
සම්මත්යාංයන් අවශ� ගෝේ. එගෝස� ගෝගාාඩනගාා ගානු ලංබන ආචාාරධ්යාර්ම උපගෝේශන හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගෝස�වාගෝේ උන්නතියට, ස�වර්ධ්යානයට, ගෝස�වාලංාභියාගෝ� ආරක්ෂාවට ගෝස� ම, 
උපගෝේශකාවරයා/වරියගෝ� ආරක්ෂාව සඳහාා ද ඉවහාල් ගෝේ.

1... රහැස්යභාාවෘය
 ගෝස�වාලංාභී පාසල් සිසුන් උපගෝේශන ගුරුවරයාට ත්යාංමන්ගෝ� සියලු ගෝපෞේගාලිකා ගෝත්යාංාරතුරු/

ගාැටලු පවසනු ලංබන්ගෝන් උපගෝේශන ගුරුවරයා ගෝකාගෝරහි පවතින විශ�වාසය මත්යාං ය. එම 
නිසා උපගෝේශන ගෝස�වාවට ගෝයාමු වන ගෝස�වාලංාභීන්ගෝ� ගෝත්යාංාරතුරු කිසිදු ආයත්යාංනයකාට ගෝහාා� 
පුේගාලංයකු අත්යාංට පත් ගෝනාකිරීමට වගාබලංා ගාත්යාං යුතු ය. ගෝස�වාලංාභී සිසුන්ගෝ� ගෝත්යාංාරතුරු 
ආරක්ෂා කාළා යුතු මුත් පහාත්යාං අවස�ථාාවලං දී ගෝස�වාලංාභියාගෝ� ගෝත්යාංාරතුරු ගෝහාළි කිරීගෝම් 
හාැකියාව ඇත්යාං.

 ගෝස�වාලංාභී ශිෂ�යා අනතුරුදායකා මානසිකා මට්ටමකා සිටී නම්, ගෝස�වාලංාභී ශිෂ�යාගෝගාන් 
ත්යාංවත් අයකුට හාානියක් සිදු ගෝේ නම් ගෝහාා� පාසල් උපගෝේශන ගුරු භාවත්යාංාට ත්යාංවදුරටත් 
ගෝස�වාලංාභියාගෝ� ගාැටලුව සඳහාා උපගෝේශන ක්රියාවලිය සිදු කාළා ගෝනාහාැකි නම් එවිට 
ශිෂ�යාගෝ�/ශිෂ�ාවගෝ� එකාඟත්වය ඇතිව ගෝහාා� නැතිව විදුහාල්පතිවරයා දැනුවත් කිරීගෝමන් 
පසුව මගෝනා� ධෛවද�වරයතුට ගෝහාා� ගෝජ්ය�ෂ�ඨ උපගෝේශකාවරගෝයකුට ගෝයාමු කිරීම පාසල් 
උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයාගෝ� වගාකීම ගෝේ.

 එගෝස�ම නීතිමය කාටයුත්ත්යාංකා දී අදාලං රාජ්ය� ආයත්යාංන ගෝවත්යාං විදුහාල්පති මඟින් ගෝමම ගෝත්යාංාරතුරු 
ලංබා දීමට උපගෝේශන ගුරුභාවත්යාංා බැදී සිටී.

2.. දේපෞේ�ලික.ලාභා.ස්ත්කාර.දේනා�ැනීම
 පාසගෝලංහි පවත්වන උපගෝේශන ගෝස�වා සඳහාා උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 

ගුරුවරයා කිසිම ආකාාරයකින් ගාාස�තු, දීමනා අය කිරීගෝමන් ගෝහාා� ආධ්යාාර ලංබා ගාැනීම 
ගෝනාකාළා යුතු ය.



70  -  පාාසල්් උපාදේ�්ශන හාා වෘෘත්්ත්ීය මාාර්දේ�ා්පාදේ�්ශ ඒකක කළමානාකරණය පාිළිබඳ අත්්දේපාාත් 

3.. මිත්රශීලීභාාවෘය
 මිත්රශීලී ගෝලංස ගෝස�වා සබඳත්යාංා පවත්වා ගාැනීම හාැර ගෝපෞේගාලිකා සබඳත්යාංා ගෝනාපැවැත්විය 

යුතු ය. ගෝස�වාලංාභියා සමඟ උපගෝේශන ගුරුවරයා මිත්රශීලි වුව ද ඔවුන් සමගා උපගෝේශන 
කාාර්යගෝයන් පසු ගෝපෞේගාලිකා සබඳත්යාංා පැවැත්වීමට ගෝහාා� ඔවුන් පවුගෝල් මිත්රයන් බවට පත් 
කාර ගාැනීම ගෝනාකාළා යුතු ය.

4.. දේස්�වෘාලාභියාදේ�.�ැටලු.තාමාදේ�.වින්ෙනය.ස්ම�.මි�.කර.දේනා�ැනීම.
 උපගෝේශනය පත්යාංා එන්නන්ගෝ� ගාැටලුව අසාමාන� ගෝහාා� සම්මත්යාංයට විරුේධ්යාව ඉදිරිපත් වුව 

ද එය අවඥාාවට ලංක් කිරීම ගෝහාා� විගෝනා�දයට හාරවා ගාැනීම ගෝනාකාළා යුතුය.
5.. අදේයා��ය.�නුදේෙනුවෘල.දේනාදේයදීම.
 උපගෝේශන ගුරුවරයා ගෝස�වාලංාභීන් සමගා අයුතු සබඳත්යාංා, ගෝවළාඳ ව�ාපාර, ණයට දීම, 

ගෝස�වාලංාභියාගෝ� ගාැටලුවලං ගෝකාාටස�කාරුවකු බවට පත් ගෝනාවිය යුතු ය. ත්යාංවද ගුරු 
ආචාාරධ්යාර්ම පේධ්යාතියට පරිබාහිර අනවශ� සම්බන්ධ්යාකාම් ගෝනාපැවැත්විය යුතු ය.

6.. දේස්�වෘාලාභීන්දේ�.වෘ�කී�.භාාර.දේනා�ැනීම.
 උපගෝේශන ගුරුවරයා ගෝස�වාලංාභියා සමගා බැඳීම්, ගෝපාගෝරාන්දු ඇති කාර ගෝනාගාත්යාං යුතු ය. 

ගෝස�වාලංාභියාට ත්යාංම ගාැටලුව අවගෝබා�ධ්යා කාර ගාැනීමට සහාාය වීම කාළා යුතු අත්යාංර, සිසුන්ගෝ� 
සියලු ම ගාැටලු උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයාට විසඳීමට හාැකි ගෝේ යයි 
ගෝහාා� එම ගාැටලු විසඳීම උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයාගෝ� වගාකීමක් 
ගෝලංස ගෝනාසැලංකිය යුතු ය.

7.. ආධ්යාරක.දේස්�වෘා.හැා.දේයාමු.කිරීදේ�.දේස්�වෘා.ස්ැපයීම

�	 උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයාගෝ� ගාැටලු සහා හාඳුනා ගෝනාගාත් 
අසාමාන� ලංක්ෂණ වලින් යුත් ගෝස�වාලංාභීන් හාමුගෝේ නම් ගෝස�වාලංාභියාගෝ� එකාඟත්වය 
මත්යාං ඔහු/ ඇය ඒ සඳහාා යම් ආධ්යාාර ගෝස�වා ලංබාගාත්යාං හාැකි ආයත්යාංන සඳහාා විදුහාල්පතිවරයා 
හාරහාා ගෝයාමු කාර විය හාැකි ය. ඒ සඳහාා පහාත්යාං ක්රමගෝේද භාාවිත්යාං කිරීගෝම් හාැකියාව පවතී.

�	 පාසලං පිහිටි කාලංාපගෝ� සිටින උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු උපගෝේශකා දැනුවත් 
කාර සහාාය ලංබා ගාැනීම

�	 පාසලං පිහිටි කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංගෝ� සිටින උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
විෂය අධ්යා�ක්ෂ දැනුවත් කාර සහාාය ලංබා ගාැනීම

�	 පළාාත් මගෝනා� සමාජීය මධ්යා�ස�ථාානගෝ� කාළාමනාකාරුගෝ� සහාාය ලංබා ගාැනීම
�	 පාසලංට අයත් ගෝසෞඛා� ධෛවද� නිලංධ්යාාරි කාාර්යාලංගෝ� ධෛවද�වරයා ගෝවත්යාං ගෝයාමු කිරීම
�	 පාසලං ආසන්නගෝ� පිහිටි රජ්යගෝ� ගෝරා�හාලංකා සිටින මගෝනා� ධෛවද�වරගෝයකු ගෝවත්යාං 

ගෝයාමු කිරීම
�	 ආසන්න ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලංගෝ� සිටින උපගෝේශන නිලංධ්යාාරි, ළාමා හිමිකාම් 

ප්රවර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි ආදී නිලංධ්යාාරින්ගෝ� සහාාය ලංබා ගාැනීම

8.. බාරපතාළ.�ැටලුවෘකට.ළමදේයකු.මුහුණ.පා.ඇති.අවෘස්�ථාාවෘක.දී.මිස්,.ඇතාැ�.ෙරුවෘන්.දේකදේරහි.
වෘැඩිපුර.කාලය.හැා.අවෘධ්යානය.දේයාමු.කරමින්.ඔවුන්ට.විදේශ�ෂ.ස්ැලකිලි.දේනාෙැක්විය.යුතු.
ය.

9.. පාස්ල්.සිසුන්දේ�.හැා.ඔවුන්දේ�.පවුල්වෘල.නීති.රීති.හැා.හැර.පේධ්යති,.ස්ංස්�කෘතීන්වෘලට.�රු.
කළ.යුතු.ය..
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10.. දේස්�වෘාලාභී.සිසුන්.ඔබා.අපහැසුතාාවෘට.පත්.වෘන.ආකාරදේ�.දේපෞේ�ලික.ප්රශ�න.ඉදිරිපත්.කරයි.
න�.ඒවෘාට.පිළිතුරු.දේනාදිය.යුතු.ය.

11.. තාමන්.දේවෘතා.පැමිදේණන.දේස්�වෘාලාභීන්දේ�.දේපර.ප්රතිකාර.ස්හැ.උපදේේශන.ක්රමදේේෙ.පිළිබාඳ.
දේතාාරතුරු.ස්හැ.අවෘශය.න�.අොළ.ආයතාන.හැා.නිලධ්යාරින්දේ�න්.නිර්දේේශ.ලබාා.�ැනීමට.
කටයුතු.කළ.යුතුයි..ඒ.මගින්.දේස්�වෘාලාභියාට.වෘඩාත්.ගුණාත්මක.දේස්�වෘාවෘක්.ලබාා.දීදේ�.
හැැකියාවෘ.ලැදේබානු.ඇතා..

12.. අත්හැො.බාැලී�,.පර්දේ�ෂණ.ක්රියාවෘලි.ස්ඳහැා.දේස්�වෘාලාභීන්.දේයාො.�ැනීම.දේහැා�.ඔවුන්දේ�.
ෙත්තා.ලබාා.දීම.දේහැා�.ලබාා.දේනා�ැනීම.සිදු.කළ.දේනාකළ.යුතුයි.

13.. තාම.වෘෘත්තීය.ස්ංවෘර්ධ්යනය.ස්ඳහැා.අඛණ්ඩ.වෘ.ක්රියා.කළ.යුතු.අතාර,.අවෘශය.අවෘස්�ථාාවෘල.දී.ඒ.
ස්ඳහැා.අවෘශය.කරන.අධ්යයාපනික.සුදුසුක�.ස්හැ.දේජායෂ�ඨ.උපදේේශකවෘරුන්දේ�.ස්හැාය.ලබාා.
�ැනීම.සිදු.කළ.හැැකියි.

පාසල් උපගෝේශකාවරයා අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය යටගෝත් පාසල්වලං ගෝස�වය කාරනු ලංබන ගුරු 
භාවගෝත්යාංකු වන අත්යාංර, එම නිසා ගෝමම ආචාාරධ්යාර්මවලංට අමත්යාංරව ත්යාංම වෘත්තීය ආචාාරධ්යාර්මවලංට 
සහා ආයත්යාංනිකා ප්රතිපත්තිවලංට යටත්ව කාටයුතු කිරීම සිදු කාළා යුතු ය.

පාසල් උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරුවරයා පාසලං තුළා ශිෂ� විශ�වාසය ආරක්ෂා වන පරිදි 
කාටයුතු කාළා යුතු අත්යාංර, එහි දී ත්යාංම බාහිර ස�වරූපය ගෝකාගෝරහි ද සැලංකිලිමත් වීම වැදගාත් වනු ඇත්යාං. 
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ඇමුණුම අංක 01

පළමු කමිටු රැස්වීම නයාය පත්රය

(1 සිට 13 ගෝ��ණිය දක්වා සමාන්ත්යාංර පන්ති ද නිගෝයා�ජ්යනය වන පරිදි ගෝදමාපියන් තිගෝදනා බැගින් 
සහාභාාගි වීම)

ස්ාකච්ඡාා.කරන.මාතාෘකා දේමදේහැයවීම කාලය ක්රමදේේෙය

පිළිගාැනීම අ�ශ ප්රධ්යාාන මිනිත්තු 05 සාකාච්ඡාා

කාමිටුගෝේ අරමුණ සහා 
ක්රියාවලිය පැහාැදිලි 
කිරීම. 

උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු 
භාවත්යාංා

මිනිත්තු 35 පවර්ගෝපායින්ට් 
ඉදිරිපත් කිරීම/ 
වීඩිගෝයා�

කාමිටුගෝේ ඉදිරි කාටයුතු 
පිළිබඳ සාකාච්ඡාා කිරීම 

අ�ශ ප්රධ්යාාන ගෝහාා� ගෝ��ණි 
සමාගෝයා�ජ්යකා

මිනිත්තු 30 සාකාච්ඡාා

වගාකීම් සහා කාාර්භාාරයන් 
හාඳුනා ගාැනීම සහා වාර්ත්යාංා 
සහා ලිපි ගෝගාානු පවත්වා 
ගෝගාන යාම

උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු 
භාවත්යාංා

මිනිත්තු 15 සාකාච්ඡාා

ඉදිරි වැඩ සැලංැස�ම උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය 
මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු 
භාවත්යාංා

මිනිත්තු 15 සාකාච්ඡාා

කාමිටු සමාගෝලංා�චානය අ�ශ ප්රධ්යාාන ගෝහාා� ගෝ��ණි 
සමාගෝයා�ජ්යකා

මිනිත්තු 05 සාකාච්ඡාා

අදහාස� හාා ගෝයා�ජ්යනා සහාභාාගිවන්නන් මිනිත්තු 10 සාකාච්ඡාා

අවසානය පන්ති භාාර ගුරු භාවත්යාංා මිනිත්තු 05 සාකාච්ඡාා
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ඇමුණුම අංක 03

කමිටු අධීක්ෂ්යණ ආකෘති පත්රය

1. උපගෝේශනය හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ විෂය අධ්යා�ක්ෂගෝ� නම:
2. ගුරු උපගෝේශකාගෝ� නම:
3. කාලංාප කාාර්යාලංය:
4. පාසගෝල් නම:
5. උපගෝේශන හාා වෘත්තීය මාර්ගෝගාා�පගෝේශ ගුරු භාවත්යාංාගෝ� නම:
6. දිනය:

අනු.
අංකය

දේ��ණි.
මට්ටමින්.

කමිටු.පැවෘැත්.
වූ.දිනය

ස්හැභාාගී.වූ.
ස්මාජීක.
ස්ංඛයාවෘ

ස්ාර්ථාකවෘ.
නිම.කළ.
මැදිහැත්.වී�.
ස්ංඛයාවෘ

විදේශ�ෂඥ.
ස්හැාය.
ස්ඳහැා.

දේයාමු.කළ.
ස්ංඛයාවෘ

අෙහැස්�.ස්හැ.දේයා�ජානා

අධීක්ෂණ නිලංධ්යාාරියාගෝ� නම: දිනය:

අධීක්ෂණ නිලංධ්යාාරියාගෝ� ත්යාංනතුර:

(විදුහාල්පති/නි.විදුහාල්පති/අ�ශ ප්රධ්යාානී/ගෝවනත් විදුහාල්පති විසින් වගාකීම් පවරනු ලංබන 
නිලංධ්යාාරිගෝයකු)

අධීක්ෂණ නිලංධ්යාාරියාගෝ� අත්සන: 
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ඇමුණුම අංක 04

කමිටු රැස්වීම - පැමිණීදේ� අත්සන් දේල්ඛනය

පැවැත්වූ ස�ථාානය:

ගෝ��ණිය:

දිනය: 

ගෝේලංාව:

ගෝත්මාව: 

අනු 
අ�කාය

නම ත්යාංනතුර අත්සන
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ඇමුණුම අංක 05

ක්රියාකාරී සැලසුම

අ/අ ක්රියාකාරකම ජාන දේපබා මාර්. අදේේ මැයි ජූනි ජූලි අදේ�ා� ස්ැේ ඔක් දේනා දේෙස්ැ
1 ගෝ��ණි 

සම්බන්ධීකාරණ 
උපගෝේශන සභාාව 
සඳහාා ගෝදමාපියන් 
ගෝත්යාංා�රා ගාැනීගෝම් 
නිර්ණායකා 
සාකාච්ඡාා කිරීම

2 ගෝ��ණි 
සම්බන්ධීකාරණ 
උපගෝේශන සභාාව 
පිහිටුවීම

3 ගෝවනත් 
පාර්ශ�වකාරුවන් 
සමගා සමීපව 
කාටයුතු කිරීම 
පිළිබඳ සාකාච්ඡාා 
කිරීම

4 පාසල් ගෝපා�ෂකා 
ප්රගෝේශය 
නිගෝයා�ජ්යනය 
කාරන රාජ්ය� සහා 
හාවුල්කාාර පාර්ශ�ව 
ස�විධ්යාානවලං 
සහාාය ලංබා ගාැනීම 
පිළිබඳ සාකාච්ඡාා 
කිරීම

5 සම්පත් සිතියම 
නිර්මාණය කිරීම 

6 අධීක්ෂණය 
(මාසිකා)

* අවශ� පරිදි මාස/දින ස�ස�කාරණය කාළා හාැකි ය.
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ඇමුණුම අංක 06

උපදේේශන හැා මාර්දේ��පදේේශ ක්රියාවෘලිදේ� දී ස�බන්ධ කර�තා හැැකි රාජ්යය ආයතාන

1. අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය උපගෝේශන හාා මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
ඒකාකාය,
අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය,
ඉසුරුපාය, බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No:0112785866
Email:Counselling.moe@
gmail.com
Web:www.moe.gov.lk

2. නගාර සැලංසුම්, ජ්යලං 
සම්පාදන හාා උසස� 
අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

අ�කා 18, ගෝවා�ඩ් ගෝපගෝදස , 
ගෝකාාළාඹ 07

Tel No:011 2694486
011 2697133
011 2697721
011 2691378
Fax: 011 2697239
Email: info@mohe.gov.lk
Web: www.mohe.gov.lk

3. ජ්යාතිකා අධ්යා�ාපන 
ආයත්යාංනය

ජ්යාතිකා අධ්යා�ාපන ආයත්යාංනය, 
ත්යාංැ.ගෝප. 21, හායිගෝලංවල් පාර, 
මහාරගාම.

Tel No:0117601601
Fax:0117601800
Email: info@nie.lk
Web: www.nie.lk

අධ්යා�ාපන නායකාත්ව 
ස�වර්ධ්යාන හාා කාළාමනාකාරණ 
පුහුණු මධ්යා�ස�ථාානය, මීගෝේ.

Tel No:0117 435435
Fax: 0117435438

4. � ලං�කාා විභාාගා 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව,

විභාාගා ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව, 
පැලංවත්ත්යාං, බත්ත්යාංරමුල්ලං

Hotline:1911
Tel No:
011 2786200, 0 11 2784201,
0 11 2785202, 0 11 2784204, 
0 11 2786205, 0 11 2784206, 
0 11 2784207
Fax: 0 11 2785220 
(General), 0 11 2784422 
(School Exams), 
0 11 2784232 (Agency 
Exams)
E Mail: exams@doenets.lk
Web:www.doenets.lk

5. අධ්යා�ාපන ප්රකාාශන 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව

හායවන මහාලං,
අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය,
ඉසුරුපාය,
බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No:0112 784815 
Fax: 0112 784815 
E Mail: commissioner epd @ 
yahoo.com

6. විශ�ව විද�ාලං ප්රතිපාදන 
ගෝකාාමිෂන් සභාාව 
(UGC)

අ�කා 20, ගෝවා�ඩ් ගෝපගෝදස, 
ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No:
0112 675 854
011 2 695 301
0112 695 302
0112 692 357
Web: www.ugc.ac.lk
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7. ජ්යාතිකා අධ්යා�ාපන 
ගෝකාාමිෂන් සභාාව

ගෝනා. 26, නාවලං පාර, 
නුගෝ�ගෝගාාඩ.

Tel No:0112815705
Fax: 0112 816177
Email: sponec@slt.lk
Web: www.nec.gov.lk

8. ත්යාංෘතීයිකා හාා වෘත්තීය 
අධ්යා�ාපන ගෝකාාමිෂන් 
සභාාව
( TVEC )

‘නිපුණත්යාංා පියස’ 
354/2,ඇල්විටිගාලං මාවත්යාං, 
ගෝකාාළාඹ 05.

Tel No:+94(0) 117608000
+94(0) 112555007 
E mail: info@tvec.gov.lk
Web: www.tvec.gov.lk

9. ජ්යාතිකා විද�ා හාා 
ත්යාංාක්ෂණ ගෝකාාමිසම

ගෝනා. 31/9, 31/10 , ඩඩ්ලි 
ගෝස�නානායකා මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 
08.

Tel No: 0112680711, 
0112680712
Fax: 0112680713
Web: www.nastec.lk

10. � ලං�කාා නව 
නිපැයුම්කාරුවන්ගෝ� 
ගෝකාාමිසම

46 – 48, ගෝකාා�ට්ගෝට් පාර, 
ගෝකාාළාඹ 08.

Tel No: 0112 676645 /0112 
676650 / 0112 676 647 – 9
Fax: 0112 676646
E mail: info@slic.gov.lk
Web:http://slic.gov.lk

11. � ලං�කාා මානව හිමිකාම් 
ගෝකාාමිසම

ගෝනා.165, කි�සි පාර, 
ගෝබාරැල්ලං.

Hotline: 011112689064
Tel No:0112694925
Fax: 0112694924
E mail: sechrc@sltnet.lk
Web: www.hrcsl.lk

12. � ලං�කාා නීති ආධ්යාාර 
ගෝකාාමිසම
(ගාෘහාස�ථා 
ප්රචාණ්ඩත්වගෝයන් 
පිඩාවන්ට පත්වූවන් 
සඳහාා නීති ගෝස�වා 
සපයයි)

අ�කා 129, ගෝ��ෂ�ඨාධිකාරණ 
උසාවි කාාර්යාලං ස�කීර්ණය, 
අලුත් කාගෝඩ්, ගෝකාාළාඹ 12.

Tel No:
0112433618 /0115335329
0115335281/0112395894
Fax: 0112433618/ 
0112395894 /0115552009
E mail: legalaid@sltnet.lk
Web: www.
legalaidcommission.com

13. � ලං�කාා පදනම් 
ආයත්යාංනය 

අ�කා 100, � ලං�කාා පදනම් 
මාවත්යාං , නිදහාස� චාතුරස්රය , 
ගෝකාාළාඹ 07

Tel No:0112691814 / 
0112679685
E mail:info@slf.lk
Web: www.slf.lk

14. රාජ්ය� භාාෂා 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව

භාාෂා මන්දිරය , අ�කා 341/7, 
ගෝකාා�ට්ගෝට් පාර, රාජ්යගිරිය.

Tel No:0112 888934
Fax: 0112 888928
Web:www.languagesdept.
gov.lk

15. � ලං�කාා විගෝේශ ගෝස�වා 
නියුක්ති කාාර්යා�ශය

අ�කා 234, ගෝඩන්සිල් 
ගෝකාාබ්බෑකාඩුව මාවත්යාං, 
ගෝකාාස�වත්ත්යාං, බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No:0112864101/105
0112880500
Hotline: 0112879900-902
Fax:0112879903
E mail:infor_center@slbfe.lk
Web: www.slbfe.lk
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16. සයිබර් අපරාධ්යා සඳහාා 
දැනුම් දීම්

 ( එල්.ගෝක්. ගෝඩාගෝම්න් 
සමාගාගෝම් ඒකාකායකි)
ගෝටක්සර්ට්,
545/4, ද ගෝසායිසා පාර,
ගෝමා�ල්ගෝේ, ගෝමාරටුව.

Hotline: 0114219125
Tel No:0114216062
Fax:0112650805
Email:info@tcchcert.lk
Web:www.techcert.lk

� ලං�කාා සර්ට්,
කාාමර අ�කා 4-112
බණ්ඩාරනායකා ජ්යාත්යාං�න්ත්යාංර 
සම්මන්ත්රණ ශාලංාව, 
ගෝබෞේධ්යාාගෝලංා�කා මාවත්යාං, 
ගෝකාාළාඹ 07.

Hotline:0112691064
Tel No:0112691692
0112691064
0112679888
Email: (General):cert@cert.
gov.lk 
Email: report@cert.gov.lk ( 
Please use this email address 
to report Social Media 
Incidents Eg. Face book )

17. � ලං�කාා ගෝපාලිසියට 
සයිබර් අපරාධ්යා පිළිබඳ 
දැනුම් දීම්

අධ්යා�ක්ෂ,
සයිබර් අපරාධ්යා ඒකාකාය,
ත්යාංැ.ගෝප. 534, 
අපරාධ්යා විමර්ශන 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව, ගෝකාාළාඹ 
01.

_

18. ළාමා පුහුණු හාා 
උපගෝේශන ගෝස�වා පිළිබඳ 
ජ්යාතිකා මධ්යා�ස�ථාානය

ගෝගාාරකාාන පාර, ගෝගාාරකාාන, 
ගෝමාරටුව.

Tel No: 
0382297353/0115559228
Fax: 0115559228

19. කාාන්ත්යාංා හාා ළාමා කාටයුතු 
අමාත්යාං�ා�ශය

පස�වන මහාලං,
ගෝසත්සිරිපාය,
ගෝදවන අදියර,
බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No:+94 11 2186055
+94 11 2187249
Email: secycdwa@gmail.
com
1929 Emergency Hotline
Call for immediate 
assistance on child abuse.
1938 Online Inquires
Call for immediate 
assistance on women affairs.
1919 National Information 
Center

20. අන්ත්යාංරායකාර ඖෂධ්යා 
පාලංකා ජ්යාතිකා මණ්ඩලංය

383 ගෝබාරැල්ලං - රාජ්යගිරිය 
මාවත්යාං, � ජ්යයවර්ධ්යානපුර 
ගෝකාා�ට්ගෝට්.

Hotline:1984
Tel No: 0112 868 794 -6
Fax: 011 2 868792 – 1
E Mail: mail@nddcb.gov.lk
nddcblk@gmail.com
Web:www.nddcb.gov.lk

නිවාරණ ප්රතීකාාර්ය හාා 
පුනරුත්ථාාපන ප්රාගෝේශීය 
මධ්යා�ස�ථාානය - ත්යාංලං�ගාම
172, ශාන්ති මාවත්යාං, ත්යාංලං�ගාම.

Tel No:94 11 2788090
Fax:+94 11 2788090
E Mail: sethsevana@nddcb.
gov.lk
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නිවාරණ ප්රතීකාාර්ය හාා 
පුනරුත්ථාාපන ප්රාගෝේශීය 
මධ්යා�ස�ථාානය, මම්පිටිය 
වතුයාය, හාන්ගෝදස�ස, 
ගෝේරාගෝදණිය.

Tel No:+94 81 2315504
Fax:+94 81 2315504
E Mail: methsevana@nddcb.
gov.lk

නිවාරණ ප්රතීකාාර්ය හාා 
පුනරුත්ථාාපන ප්රාගෝේශීය 
මධ්යා�ස�ථාානය, උණවටුන,
ගාාල්ලං.

Tel No:+94 91 2224443
Fax:+94 91 2224443
E Mail: mithsevana@nddcb.
gov.lk

නිවාරණ ප්රතීකාාර්ය හාා 
පුනරුත්ථාාපන ප්රාගෝේශීය 
මධ්යා�ස�ථාානය, ඌරාගෝපාළා, 
නිට්ටඹුව.

Tel No:+94 33 2283060
Fax:+94 33 2283060
E Mail: navadiganthaya@
nddcb.gov.lk

21. ජ්යාතිකා ළාමා ආරක්ෂකා 
අධිකාාරිය

අ�කා 330, ත්යාංලංවතුගෝගාාඩ පාර, 
මාදිගෝවලං,
� ජ්යයවර්ධ්යානපුර

Tel No:+94 11 2 778 911 – 4
Email: ncpa@
childprotection.gov.lk
Web: www.childprotection.
gov.lk

22. පරිවාස හාා ළාමාරක්ෂකා 
ගෝස�වා ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව

තුන්වන මහාලං,
ගෝසත්සිරිපාය ,
II අදියර, බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No:011 - 2187283
011 – 2187285
Email: pcc@sltnet.lk
Web: www.probation.gov.lk

23. ගෝසෞඛා� ප්රවර්ධ්යාන 
කාාර්යා�ශය

02 කි�සි පාර, ගෝකාාළාඹ 08. Tel No:0112 696 606

24. සමාජ්ය සවිබලං ගාැන්වීගෝම් 
අමාත්යාං�ා�ශය

පළාමුවන මහාලං,
ගෝසත්සිරිපාය,
II අදියර,
බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No:94 112 887 349 
+94 112 887 350 
+94 112 887 351
+94 112 187 007

25 ගෝපාලිස� 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව 
වින්දිත්යාංයන් සහා 
සාක්ෂිකාරුවන්ගෝ� 
සහාායකා සහා ආරක්ෂකා 
ගෝකාාට්ඨාසය

ගෝනා. 09,
මිහිඳු මාවත්යාං, 
ගෝකාාළාඔ.

Tel No: 0112326314

26 අපරාධ්යායකා වින්දිත්යාංයන් 
හාා සාක්ෂිකාරුවන් 
ආරක්ෂා කිරීම සඳහාා 
ජ්යාතිකා අධිකාාරීය

පළාමු මහාලං, 428/11 ඒ,
ගෝඩන්සිල් ගෝකාාබ්බෑකාඩුව 
මාවත්යාං, බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No: 0112866452
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ඇමුණුම අංක 07

උපදේේශන ක්රියාවෘලිදේ� දී ස�බන්ධ කර �තා හැැකි දේවෘනත් ආයතාන

1. ජ්යාතිකා සමාජ්ය ස�වර්ධ්යාන 
ආයත්යාංනය

488 ඒ, නාවලං පාර, 
රාජ්යගිරිය.

Tel No:0112882506/07
Fax: 0112882502
Email:nisd@slt.lk
Web:www.socialemwelfare.
gov.lk

2. ජ්යාතිකා මානසිකා 
ගෝසෞඛා� ය සභාාව

96/20, කිතුල්වත්ත්යාං 
පාර, ගෝකාාළාඹ 08.

Tel No:0112 685960
Fax: 0112535668/9
Web:www.ncmh.lk

3. මැල් මැදුර අ�කා 60, ගෝහාා�ර්ටන් 
ගෝපගෝදස, ගෝකාාළාඹ 08.

Tel No:0112694665
0112693460
Fax: 0112694665
Web:www.melmedura.org

4. සමස�ත්යාං ලං�කාා වකුගාඩු 
ගෝරා�ගීන්ගෝ� ස�ගාමය

281/2, සකුරා 
ගාම්මානය,බක්මීගාහා 
පාර, කාහාන්ගෝත්යාංාට, 
මාලංගෝ�.

Tel No:034 5682245
Email: 
samasthalankakidneypatients@
gmail.com
Web: www. 
Samasthalankakidneypatients.
com

5. සීමාසහිත්යාං සර්ගෝවා�දය 
සුවගෝසත්යාං ගෝස�වා සමිතිය

අ�කා 55, ද ගෝසායිසා 
පාර, රාවත්යාංාවත්ත්යාං, 
ගෝමාරටුව.

Tel No:0112647158
Fax: 0112642030
Web:www.
sarvodayasuwasetha,org

6. ගෝස�ේ ද චිල්ඩ්රන් 
ඉන්ටර්නැෂනල්

අ�කා 12, අමරගෝස�කාර 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 05.

Tel No:011 2 555336-8 
Fax: 011255077/ 0112 555477  
Email: info@savethechildren.lk 
Web:www.savethechildren.lk

7. එස�.ඕ.එස�. ළාමා 
ගාම්මානය

ත්යාංැ.ගෝප. 05, 
කාැස�බෑව, 
පිළියන්දලං.

Tel No: 0112703558 
Email: info@soscvsrilanka.org 
Web: www.soschildrenvillages.
lk

8. � ලං�කාා ඔටිසම් 
දරුවන්ගෝ� ගෝදමාපිය 
ස�ගාමය

63/1බී, ගෝබ්ස�ලංයින් 
පාර, ගෝකාාළාඹ 08.

Tel No:011717183456 
011785582647 
Email: autismarilanka@yahoo.
com
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9. � ලං�කාා 
�වණාබාධිත්යාංයින්ගෝ� 
මධ්යා�ම ගෝපඩගෝර්ෂණය

අ�කා 08/1, මැණිගෝක් 
මාලිගාාව, ජ්යා ඇලං.

Tel No:0112244687 
Fax: 0112244687 
Email: slcfd@slcfd.lk

10. � ලං�කාා සුමිත්රගෝයා� අ�කා 60/7, ගෝහාා�ර්ටන් 
ගෝපගෝදස, ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No:0112682535 
Fax: 0115339793 
Email: sumithrayo.headoffice@
eureka.lk 
Web: www.srilankasumithrayo.
org

11. ආසියා පදනම 3/1ඒ, රාජ්යකීය 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No:0112698356 
Fax: 0112698358
Email: tafsrilanka@asiafound.
org
Web: www.asiafoundation.org

12. එක්සත් ජ්යාතීන්ගෝ� ළාමා 
අරමුදලං

අ�කා 35, 
බලංගෝපාකුණ පාර, 
ගෝකාාළාඹ 05.

Tel No:0112768555
Fax:0112768563
Email: colombo@unicef.org
Web: www.unicef.org
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ඇමුණුම අංක 08

උපදේේශන සහැ නීති ආධාර දේස්වෘා සපයන රාජ්යය සහැ රාජ්යය දේනාවෘන සංවිධාන

ශ්රී ලංකා යෙපාලීසි�

1. ළමා හැා කාන්තාා අපදේයා�ජාන නිවෘාරණ කාර්යාංශය
 ප්රධ්යාාන කාාර්යාලංය: අ�කා 16, ධෛචාත්යාං� පාර, නුගෝ�ගෝගාාඩ
 දූරකාථාන අ�කා: හාදිසි ඇමතුම් 011 2826444
 ගෝවනත් අ�කා: 011 2768076, 011 2768064 , 011 2813233
2. ළමා හැා කාන්තාා අපදේයා�ජාන වෘැළැක්වීම පිළිබාඳ කාර්යාංශය (පැමිණිලි කිරීම ස්ඳහැා) 
 � ලං�කාා ගෝපාලිස� ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව
 ළාමා හාා කාාන්ත්යාංා අපගෝයා�ජ්යන වැළාැක්වීම පිළිබඳ කාාර්යා�ශය ( ප්රධ්යාාන කාාර්යාලංය )
 අ�කා 16, සුගෝබා�ධ්යාා ගෝගාාඩනැගිල්ලං, පාගෝගාාඩ පාර, නුගෝ�ගෝගාාඩ.
 දුරකාථාන අ�කා: 011- 2768076
 ෆැක්ස�: 0112768046

ළමා.හැා.කාන්තාා.කාර්යාංශදේ�.විදේශ�ෂිතා.ඒකක.පිහිටුවෘා.ඇති.දේපාලිස්�.දේකාට්ඨාස්

පළාතා දිස්�ත්රික්කය දුරකථාන.අංක

මධ්යා�ම ගාම්ගෝපාළා 0812352222
හාැටන් 0812222222
නුවර 0812352222
නුවරඑළිය 0522222222
මාත්යාංගෝල් 0662222222

නැගෝගානහිර අම්පාර 0632222222
මඩකාලංපුව 0652224422
කාන්ත්යාංගෝල් 0263234222
ත්රිකුණාමලංය 026222223

උතුරු මැද අනුරාධ්යාපුරය 0252222223
ගෝපාගෝළාාන්නරුව 0272222222
යාපනය 0212222222
කාන්කාසන්තුගෝර් 0212227960
කිලිගෝනාච්චිය 0243248093
මාන්කුලංම් 0113082716
මන්නාරම 0232222222
මුලංතිවු 0243244936
වවුනියා 0242222222
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වයඹ හාලංාවත්යාං 0322222222
කුලියාපිටිය 0372281222
කුරුණෑගාලං 0372222222
නිකාවැරටිය 0372260222
පුත්ත්යාංලංම 0322266518

සබරගාමුව කාෑගාල්ලං 0352222222
රත්නපුර 0452222222

දකුණ ඇල්පිටිය 0912291222
ගාාල්ලං 0912222222
මාත්යාංර 0412222222
ත්යාං�ගාල්ලං 0472240222

ඌව බදුල්ලං 0552222222
බණ්ඩාරගෝවලං 0572222222
ගෝමාණරාගාලං 0552276222

බස�නාහිර මැද ගෝකාාළාඹ 0112433744
උතුරු ගෝකාාළාඹ 0112431861
දකුණු ගෝකාාළාඹ 0112588680
ගාම්පහා 0332222226
කාළුත්යාංර 0342237225
කාැලංණිය 0112911922
ගාල්කිස�ස 0112738351
මීගාමුව 0312222222
නුගෝ�ගෝගාාඩ 0112852992
පානදුර 0382233204
සීත්යාංාවකා 0362222177

y	 කාාන්ත්යාංා හාා ළාමා කාාර්යා�ශගෝ� විගෝශ�ෂිත්යාං ඒකාකායක් ජ්යාතිකා ළාමා ආරක්ෂණ අධිකාාරිගෝ� 
ද පිහිටුවා ඇත්යාං.
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නීති ආධාර යෙකාමිසයෙම් ප්රායෙේශී� මධයස්ථාාන 

දිස්�ත්රික්කය මධ්යයස්�ථාානදේ�.ලිපිනය දුරකථාන

අම්පාර දිස�ත්රික් උසාවි ස�කීර්ණය, කාල්මුගෝණ්. 0672223710

දිස�ත්රික් උසාවි ස�කීර්ණය, අක්කාගෝරයිපත්තුව. 0675675333

උසාවි ස�කීර්ණය, අම්පාර. 0632223496

උසාවි ස�කීර්ණය, ගෝපාතුවිල්. 0632248485

අනුරාධ්යාපුරය උසාවි ස�කීර්ණය, අනුරාධ්යාපුරය. 0252224465

උසාවි ස�කීර්ණය, ත්යාංඹුත්ගෝත්ගාම. 0252276259

උසාවි ස�කීර්ණය, කාැකිරාව. 0252263536

බදුල්ලං උසාවි ස�කීර්ණය, මහිය�ගාණය. 0552258332

උසාවි ස�කීර්ණය, බණ්ඩාරගෝවලං. 0572224733

උසාවි ස�කීර්ණය, වැලිමඩ. 0572244860

උසාවි ස�කීර්ණය, බදුල්ලං. 0771548825

උසාවි ස�කීර්ණය, බලං�ගෝගාාඩ. 0452289099

මඩකාලංපුව උසාවි ස�කීර්ණය, පළාමු මහාලං, මඩකාලංපුව. 0652226399

උසාවි ස�කීර්ණය, වාලංච්ගෝච්න. 0652258349

ගෝකාාළාඹ අ�කා 129, ගෝ��ෂ�ඨාධිකාරණ උසාවි කාාර්යාලං ස�කීර්ණය, 
අලුත් කාගෝඩ් , ගෝකාාළාඹ 12.

0115335329

උසාවි ස�කීර්ණය, අවිස�සාගෝේල්ලං. 0362233857

ළාමා අධිකාරණ ස�කීර්ණය, බම්බලංපිටිය. 0112507687

උසාවි ස�කීර්ණය, නුගෝ�ගෝගාාඩ. 0112809068

උසාවි ස�කීර්ණය, ගාල්කිස�ස. 0112718708

උසාවි ස�කීර්ණය, කාඩුගෝවලං. 0112548150

ගාාල්ලං උසාවි ස�කීර්ණය, ගාාල්ලං. 0912226124

උසාවි ස�කීර්ණය, බලංපිටිය. 0911155753

උසාවි ස�කීර්ණය, බේගෝේගාම. 0716886789

ගාම්පහා අ�කා 46, මහා වීදිය, මීගාමුව. 0315677111

උසාවි ස�කීර්ණය, අත්ත්යාංනගාල්ලං. 0332297020

උසාවි ස�කීර්ණය, ගාම්පහා. 0335677998

උසාවි ස�කීර්ණය, කාඩවත්යාං. 0112922440

හාම්බන්ගෝත්යාංාට උසාවි ස�කීර්ණය, හාම්බන්ගෝත්යාංාට. 0472221092

ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය, වලංස�මුල්ලං. 0472245566

උසාවි ස�කීර්ණය, තිස�සමහාාරාම. 0472239611

උසාවි ස�කීර්ණය, ත්යාං�ගාල්ලං. 0472240122
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යාපනය 175, පළාමු හාරස� වීදිය, යාපනය. 0212224545
උතුරු වඩමාරච්චි (ගෝේදුරුතුඩුව)

ගෝත්නමරාඩ්චි (චාාවකාච්ගෝච්රි)

කාළුත්යාංර නව උසාවි ස�කීර්ණය, ගෝහාාරණ. 0342655244

උසාවි ස�කීර්ණය, කාළුත්යාංර. 0345628860

උසාවි ස�කීර්ණය, මතුගාම. 0343444426

උසාවි ස�කීර්ණය, පානදුර. 0382244822

මහානුවර නව උසාවි ස�කීර්ණය, ගාැටගෝ�. 0812388978

උසාවි ස�කීර්ණය, නාවලංපිටිය. 0716606811

කාෑගාල්ලං උසාවි ස�කීර්ණය, කාෑගාල්ලං. 0352231790

උසාවි ස�කීර්ණය, වරකාාගෝපාලං. 0372277075

උසාවි ස�කීර්ණය, මාවනැල්ලං. 0352247272

කිලිගෝනාච්චිය උසාවි ස�කීර්ණය, කිලිගෝනාච්චිය. 0212285618

කුරුණෑගාලං උසාවි ස�කීර්ණය,කුරුණෑගාලං. 0372229641

උසාවි ස�කීර්ණය,මහාව. 0372275075

උසාවි ස�කීර්ණය, කුලියාපිටිය. 0372284611

උසාවි ස�කීර්ණය,වාරියගෝපාලං. 0372268199

ගෝමාණරාගාලං උසාවි ස�කීර්ණය, ගෝමාණරාගාලං. 0552276891

උසාවි ස�කීර්ණය,වැල්ලංවාය. 0552274466

මන්නාරම උසාවි ස�කීර්ණය, මන්නාරම. 0776685918

මාත්යාංගෝල් දිස�ත්රික් උසාවි ස�කීර්ණය,මාත්යාංගෝල්. 0663664588

උසාවි ස�කීර්ණය, දඹුල්ලං. 0663682238

මාත්යාංර උසාවි ස�කීර්ණය,ගෝකාාටුව,මාත්යාංර. 0412233815

නුවර එළිය උසාවි ස�කීර්ණය,නුවරඑළිය. 0522235260

204/ඩී, ගෝකාාළාඹ පාර, ෆෘට් හිල්, හාැටන්. 0512225238

ගෝපාගෝළාාන්නරුව උසාවි ස�කීර්ණය, ගෝපාගෝළාාන්නරුව. 0272222293

278, නුවර වත්ත්යාං, හිඟුරක්ගෝගාාඩ. 0273278885

පුත්ත්යාංලංම උසාවි ස�කීර්ණය, මාරවිලං. 0322254443

උසාවි ස�කීර්ණය, හාලංාවත්යාං. 0322222175

රත්නපුර උසාවි ස�කීර්ණය, ගෝදනියාය. 0413428006

උසාවි ස�කීර්ණය, රත්නපුර. 0452226899

උසාවි ස�කීර්ණය, ඇඹිලිපිටිය. 0775517428

ත්රිකුණාමලංය උසාවි ස�කීර්ණය, කාන්ත්යාංගෝල්. 0263263091

උසාවි ස�කීර්ණය, ත්රිකුණාමලංය 0265676023

වේනියා උසාවි ස�කීර්ණය, මුත්තූර් 0262238777

උසාවි ස�කීර්ණය, වේනියා 0242221863
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ගෝකාාළාඹ අ�කා 25, ටිකාල් පාර , ගෝකාාළාඹ 08. 0112671411
0112671401

අනුරාධ්යාපුරය 395/13, කාරුණා මාවත්යාං, කාඩපනහා, අනුරාධ්යාපුර. 0252225708

මහානුවර 867/ඒ, ගෝේරාගෝදණිය පාර, මහානුවර. 0812203246

යාපනය 35/ඒ, ගෝසා�මසුන්දරම් මාවත්යාං, යාපනය. 0212229671

මාත්යාංර 33 ඒ, උද�ාන මාවත්යාං, උයන්වත්ත්යාං, මාත්යාංර. 0415814004
0412233760

පුත්ත්යාංලංම 39, සර්විස� පාර, පුත්ත්යාංලංම. 0325672161

මඩකාලංපුව 32/3 ගෝකාාවින්ටන් පාර, මඩකාලංපුව. 0652228388

කුරුණෑගාලං 673/2 මසන්වත්ත්යාං පාර, ගෝදවන පටුමගා, වැහාැර, 
කුරුණෑගාලං.

0372232464

බදුල්ලං 25 බී, කායිලංගෝගාාඩ පාර, බදුල්ලං. 0552224395

ළාමා සංවර්ධන සහා කාන්�ා කටයුතු අමා�යාංශ� - උපයෙේශන යෙස්වා මධයස්ථාාන

පළාතා දිස්�ත්රික්කය ලිපිනය දුරකථාන

ඌව බදුල්ලං සුචාරිත්යාංගාම, නුගාත්යාංලංාව.

ගෝමාණරාගාලං දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය, ගෝමාණරාගාලං. 0553567222

උතුරු මැද අනුරාධ්යාපුරය දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය, නුවරගාම 
පළාාත්යාං, අනුරාධ්යාපුර.

0252222662

වයඹ කුරුණෑගාලං දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය, කුරුණෑගාලං. 0372227875

සබරගාමුව කාෑගාල්ලං දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය, කාෑගාල්ලං. 0353228805

දකුණ ගාාල්ලං ගෝනා.84, පහාන් නිවස , උණවටුන, ගාාල්ලං. 093938797

මාත්යාංර දිස�ත්රික් ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය, මාත්යාංර. 0473473919

බස�නාහිර ගාම්පහා ගෝනා.15, විගෝේරාම පාර, ගාම්පහා. 0333437721

ගාම්පහා 50/1, වලංන්ගෝගාාඩලං, කාටුනායකා 0113107086

ගෝකාාළාඹ කාාන්ත්යාංා කාටයුතු අමාත්යාං�ා�ශය, තුන්වන 
මහාලං, ගෝසත්සිරිපාය II අදියර, බත්ත්යාංරමුල්ලං.

0112186064

ගෝකාාළාඹ ජ්යාතිකා කාාන්ත්යාංා කාමිටුව 0112186320

කාළුත්යාංර ගෝනා.16/4, ගාඟබඩ පාර, දකුණු කාළුත්යාංර. 0343441909
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කාන්�ා හාා ළාමා කටයුතු පිළිබඳ ඒකක� - කම්කරු යෙෙපාර්�යෙම්න්තුව 

කාම්කාරු ගෝකාාමසාරිස� (කාාන්ත්යාංා හාා ළාමා කාටයුතු): 0112587315

සහාකාාර කාම්කාරු ගෝකාාමසාරිස�: 0112 369800

කාම්කාරු ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුවට අනුබේධිත්යාං ප්රාගෝේශීය කාාර්යාලං

කාර්යාලය. දූරකථානය

බස�නාහිර කාලංාපය

උතුරු ගෝකාාළාඹ 0112582304

දකුණු ගෝකාාළාඹ 0112369082

බටහිර ගෝකාාළාඹ 0112581915

මැද ගෝකාාළාඹ 0112581311

නැගෝගානහිර ගෝකාාළාඹ 0112582460

මහාරගාම 0112837743

ගාම්පහා 033-2221062

ජ්යාඇලං 0112236302

මීගාමුව 0312222888

මතුගාම 0342247201

පානදුර 0382243467

සබරගාමු කාලංාපය

රත්නපුර 0452222166

පැල්මඩුල්ලං 0452270604

අවිස�සාගෝේල්ලං 0362222375

කාෑගාල්ලං 0352222534

වයඹ කාලංාපය

කුරුණෑගාලං 0372223141

කුලියාපිටිය 0372281288

හාලංාවත්යාං 0322222391

පුත්ත්යාංලංම 0322265326

මහාව 0372275058
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දකුණු කාලංාපය

ගාාල්ලං 0912234073

මාත්යාංර 04122222184

හාම්බන්ගෝත්යාංාට 0472220104

ඌව කාලංාපය

බදුල්ලං 0552231589

හාපුත්යාංගෝල් 0572268009

උතුරු මැද කාලංාපය

අනුරාධ්යාපුරය 0252222495

ගෝපාගෝළාාන්නරුව 0272222348

නැගෝගානහිර කාලංාපය

ත්රිකුණාමලංය 0262222316

අම්පාර 0632222214

මඩකාලංපුව 0652222151

උතුරු කාලංාපය

යාපනය 02122222375

වවුනියාව 02422222316

මධ්යා�ම කාලංාපය

මහානුවර/ දකුණ 0812222143

මහානුවර/ උතුර 0812233079

හාැටන් 0512222585

නුවරඑළිය 05222222542

මාත්යාංගෝල් 0662222472

මීට.අමතාරවෘ.පහැතා.ස්ඳහැන්.ආයතානවෘලින්.ෙ.ස්හැාය.ලබාා.�තා.හැැකියි.

y	 ගෝසෞඛා� අධ්යා�ාපන කාාර්යා�ශය - ගෝනා. 231, ද ගෝස�රම් ගෝපගෝදස, ගෝකාාළාඹ10.
y	 රජ්යගෝ� මූලිකා ගෝරා�හාලං (මානසිකා ගෝසෞඛා� සායන මඟින්)
y	 ප්රාගෝේශීය ගෝල්කාම් කාාර්යාලංය (පුහුණු උපගෝේශන සහාකාාරවරු මඟින්)
y	 ප්රාගෝේශීය ගෝසෞඛා� ධෛවද� නිලංධ්යාාරි (ධෛවද� නිලංධ්යාාරි/ ගෝහාද නිලංධ්යාාරීන් මඟින්)
y	 ප්රජ්යා ගෝපාලිස� ගෝස�වා (අදාළා නිලංධ්යාාරීන් මඟින්)
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ඇමුණුම අංක 09

මාර්දේ��පදේේශ ක්රියාවෘලිදේ� දී ස�බන්ධ කර �තා හැැකි දේවෘනත් ආයතාන 

1. ජ්යාතිකා ආධුනිකාත්ව හාා 
පුහුණු කිරීගෝම් අධිකාාරිය 
(ප්රධ්යාාන කාාර්යාලංය)

ගෝනා 971, � 
ජ්යයවර්ධ්යානපුර 
මාවත්යාං,වැලිකාඩ, 
රාජ්යගිරිය 

Tel No: +94 0112 888 782 -5 
E mail: info@naita.gov.lk
Web: http://www.naita.gov.lk

2. වෘත්තීය ත්යාංාක්ෂණ විශ�ව 
විද�ාලං (යුනිගෝවා�ගෝටක්)

රත්මලංාන. Tel No: +94-112630700
+94-112630705
E mail: univotec@univotec.
ac.lk
Web: www.univotec.ac.lk

3. ගෝකාාත්යාංලංාවලං ආරක්ෂකා 
විශ�ව විද�ාලංය ( KDU )

කාඳවලං පාර, 
රත්මලංාන.

Tel No: 011 2 635 268
Email: kdudefence@kdu.ac.lk
Web: www.kdu.ac.lk

4. ජ්යාතිකා ව�ාපාරිකා 
කාළාමනාකාරණ 
විද�ායත්යාංන හාරිත්යාං විශ�ව 
විද�ාලංය (NSBM)

පිටිපන, ත්යාංලංගාලං 
පාර, ගෝහාා�මාගාම.

Tel No: 011 544 5000
Email: inquiries@nsbm.lk
Web: www.nsbm.lk

5. සාගාර විශ�ව විද�ාලංය කාාකා දූපත්යාං, 
මට්ටක්කුලිය, 
ගෝකාාළාඹ 15.

Tel No: 011 434 6979
011 496 0779
Web: www.ocu.ac.lk

6. � ලං�කාා ත්යාංාක්ෂණ විශ�ව 
විද�ාලංය (SLTC )

ඉ�ගිරිය පාර, මීගෝේ, 
පාදුක්කා.

Tel No: 0112100500
E mail: mailto:info@sltc.edu.lk
Web: www.sltc.lk/

7. � ලං�කාා වෘත්තීය පුහුණු 
අධිකාාරිය (VTA)

354/2, “නිපුණත්යාංා 
පියස”,
ඇල්විටිගාලං මාවත්යාං,
ගෝකාාළාඹ 05.

Tel No: +94 112 596 517 / 16
+94 112 502 342
Hot Line: 0117270270
E mail: info@vtasl.gov.lk
Web: www.vtasl.gov.lk

8. නිපුණත්යාංා ස�වර්ධ්යාන 
හාා වෘත්තීය පුහුණු 
අමාත්යාං�ා�ශය

“නිපුණත්යාංා පියස”,
ඇල්විටිගාලං මාවත්යාං,
ගෝකාාළාඹ 05.

Hot Line: +94 0112 136 540
Web: www.skillsmin.gov.lk

9. විද�ා, ත්යාංාක්ෂණ සහා 
පර්ගෝ�ෂණ අමාත්යාං�ා�ශය

3 වන මහාලං, 
ගෝසත්සිරිපාය, 
පළාමුවන අදියර, 
බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No: 0112 879 410
Fax: 112 879 412
E mail: info@mostr.gov.lk
Web: www.mostr.gov.lk
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10. නවීන ත්යාංාක්ෂණය 
පිළිබඳ ආත්යාංර් සී ක්ලංාක් 
ආයත්යාංනය

කාටුබැේද, ගෝමාරටුව. Tel No: 0112 650569 
/0112650838
Fax: 0112650462
Email: info@accmt.ac.lk
Web: www.accimt.ac.lk

11.  � ලං�කාා ජ්යාතිකා 
ඉ�ජිගෝන්රු පර්ගෝ�ෂණ 
සහා ස�වර්ධ්යාන 
ආයත්යාංනය

2P/17B, IDB 
කාාර්මිකා ජ්යනපදය, 
ඒකාලං.

Tel No: 011-2236284/011-
2236384
011-2236307/011-5354597
011-5354601

Fax: 011-2236434
E mail: nerdcentre@nerdc.lk
Web: http://www.nerdc.lk

12. ජ්යාතිකා මූලිකා අධ්යා�යන 
ආයත්යාංනය

හාන්ත්යාංාන පාර, 
මහානුවර.

Tel No: 0812 232 002
Fax: 0812 232 131
E mail:ifs@ifs.ac.lk

ගෝකාාළාඹ ශාඛාාව 
- 380/71, 72, 
ගෝබෞේධ්යාාගෝලංා�කා 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No: 011 2 697 538
Web: http://nifs.ac.lk

13. ජ්යාතිකා පර්ගෝ�ෂණ 
සභාාව 

120/07, විද�ා 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No: 0112 675 176
0112 675430
0112 675136
Web: www.nrc.gov.lk

14. ජ්යාතිකා විද�ා පදනම 47/5, ගෝමට්ලංන්ඩ් 
ගෝපගෝදස, ගෝකාාළාඹ 
07.

Tel No: 0112 696771-3
Web: http://www.nsf.ac.lk

15. � ලං�කාා ප්රමිති 
ආයත්යාංනය

ගෝනා.17, 
වික්ගෝටා�රියා 
ගෝපගෝදස, ඇල්විටිගාලං 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 08.

Tel No: 0112 671 567 – 72
0112 671 579
Web: http://www.slsi.lk

16. කාාර්මිකා අධ්යා�ාපන 
හාා පුහුණු කිරීගෝම් 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව
( DTET )

අ�කා 55, ඕල්කාට් 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 10.

Tel No: +94 0112 348 897
E mail: dtetinf@sltnet.lk 
Web: www.dtet.gov.lk
www.techedu.gov.lk

මහානුවර ශාඛාාව Hotline: 081-2224063
Fax: 081-2225263

17. මිනිස� බලං හාා රැකීරක්ෂා 
ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව

9 වන මහාලං, 
ගෝසත්සිරිපාය, 
බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No: 0112 186 167
0112 187 134
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18. ලං�කාා - ජ්යර්මන් 
කාාර්මිකා අභා�ාස 
ආයත්යාංනය

582 ගාාලු පාර, 
ගාල්කිස�ස 
(ගෝමාරටුව)

Tel No: +94 11 2638686
+94 11 2605625/2605535
Fax: +94 011 2638686
Email: mttc@sltnet.lk
Web: www.cgtti.lk

19. ඉ�ජිගෝන්රු ත්යාංාක්ෂණ 
ආයත්යාංනය

පන්සලං පාර, 
කාටුනායකා.

Tel No: +94 11 2 252 833 
+94 11 2 254 667 
+94 11 2 254 668
Email: info@iet.edu.lk
Web: www.iet.edu.lk

20. ජ්යාතිකා ව�ාපාර 
කාළාමනාකාාරිත්ව 
ආයත්යාංනය
( NIBM ) 
(ප්රධ්යාාන කාාර්යාලංය)

අ�කා 120/5, 
විගෝේරාම මාවත්යාං, 
ගෝකාාළාඹ 07

Tel No: +94 112 693 404, 
+94 112 692 272,
 +94 112 685 805
Email: infomis@nibm.lk / 
programes@nibm.lk
Web: www.nibm.lk

21. ජ්යාතිකා ත්යාංරුණ ගෝස�වා 
සභාාව

අ�කා 65, හායිගෝලංවල් 
පාර මහාරගාම.

Tel No: +94 112 850 986
Fax +94 112 850991
E mail: info@nysc.lk
Web: www.nysc.lk

22. ඉදිකිරීම් හාා 
යන්ගෝත්රා�පකාරණ පුහුණු 
ආයත්යාංනය

ගෝනා 17, ඩි. පී. 
විගෝේසි�හා මාවත්යාං, 
පැලංවත්ත්යාං, 
බත්ත්යාංරමුල්ලං.

Tel No: 0112 784 411
Email: cetrac@sltnet.lk
Web: www.coursenet.lk

23. � ලං�කාා මුද්රණ පුහුණු 
ආයත්යාංනය

ගෝනා.118, ඩැනිස�ටර් 
ද සිල්වා මාවත්යාං, 
ගෝකාාළාඹ.

Tel No: 011 2 679 791 /0112 
686 162
Web: www.sliop.edu.lk

24. විශ�ව විද�ාලං 
විද�ායත්යාංනය - 
රත්මලංාන 

ගෝනා .01 A, 
දුම්රියපළා පාර, 
රත්මලංාන.

Tel No: +94 11 2626297/ +94 
11 2626298
Email: info@ucr.ac.lk
Web: http://www.ucr.ac.lk

25. � ලං�කාා ඉ�ජිගෝන්රු 
ආයත්යාංනය

120/15, විගෝේරාම 
මාවත්යාං, ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No: 01 2698426 
 Fax: +94 11 2699202
Web: http://www.iesl.lk/

26. � ලං�කාා නීති විද�ාලංය ගෝනා. 244, 
හාල්ෆ�ගෝඩා�ේ වීදිය, 
ගෝකාාළාඹ 12.

Tel No: 0112473119 
/0112323759
Email: locwal@slt.lk
Web: www.sllc.ac.lk
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27. ව�ාේති හාා පුහුණු අ�ශය 
(ETC )

ගෝේරාගෝදණිය Tel No: 0812 388098
Web: www.doa.gov.lk

28. � ලං�කාා කාෘෂිකාර්ම 
විද�ාලංය

කුණ්ඩසාගෝල් Tel No: 081 - 2420485
පැල්ගෝවගෝහාර Tel No: 066-22884777
අගුණගෝකාාළාපැලංැස�ස Tel No: 047-2228299

Email: academic.soaank@
gmail.com

වේනියාව Tel No: 024-2222286
Email: soavauniya@gmail.com

කාරපි�චා Tel No: 045 -2264546
ලංබුදූව Tel No: 091-2234878

Email: soalabuduwa@gmail.
com

බිබිලං Tel No: 055-2265349
වාරියගෝපාළා Tel No: 0212280094

Email: soawariyapola@gmail.
com

පාලංමුගෝන් Tel No: 067 -2255275
Email: soapalamunai@gmail.
com

අනුරාධ්යාපුරය Tel No: 025- 2235042
Email: s.anuradhapura@gmail.
com

පරන්ත්යාංන් Tel No: 021-2280094
Email: soaparanthan@gmail.
com

29. උද�ාන ගෝභාා�ගා 
පර්ගෝ�ෂණ හාා 
ස�වර්ධ්යාන ආයත්යාංනය 
(HORDI)

ගාන්ගෝනා�රුව Tel No: 081-2388012
Web: www.doa.gov.lk

30. � ලං�කාා ගුවන්විදුලි 
ස�ස�ථාා අභා�ාස 
ආයත්යාංනය

නිදහාස� චාතුරස්රය,
ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No: 0716288076

31. සැලංසිගෝන් රූපවාහිනී 
ආයත්යාංනය

� ලං�කාා 
ගුවන්විදුලි ස�ස�ථාා 
පුහුණු ආයත්යාංන 
ගෝගාාඩනැගිල්ලං, 
නිදහාස� චාතුරස්රය,
ගෝකාාළාඹ 07.

Tel No: 0114061587
Fax: 0112058229
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ශ්රී ලංකා උසස් තාාක්ෂ්යණ අධයාපන ආයතානය (SLIATE)

උස්ස්�.තාාක්ෂණ.අධ්යයාපන.ආයතානය

ප්රාගෝේශීය කාාර්යාලං

දේක්තා.
අංකය

ආයතානය ලිපිනය දුරකථාන.අංකය

01 ගෝදහිවලං ධෛවද� පාර, ගෝදහිවලං. 011-2738349

02 ගාාල්ලං කාළුවැල්ලං පාර, ගාාල්ලං. 091-2223774

03 මහානුවර අ�කා 16, කාැේගෝපටිගෝපාලං පාර, මහානුවර. 081-2226644

04 කුරුණෑගාලං අ�කා 1/22, විල්ගෝගාාඩ පාර, කුරුණෑගාලං. 037-2224911

05 බදුල්ලං ග්රීන්ලංන්ඩ් ඩ්රයිේ, බදුල්ලං. 055-2230218

06 යාපනය අ�කා 78, පලංාලි පාර, යාපනය. 021-2222595

07 නයිවලං නයිවලං, එස�සැල්ලං, ගෝේයන්ගෝගාාඩ. 033-2292544

06 අම්පාර ඉඟිනියාගාලං පාර, අම්පාර. 063-2222056

07 ත්රිකුණාමලංය ඇතුළු වරාය පාර, ත්රිකුණාමලංය. 026-2223232

06 ලංබුදූව සිරිධ්යාම්ම මාවත්යාං, ලංබුදූව, අක්මීමන. 091-2246180

07 ගෝකාාළාඹ අ�කා 22, ගෝරාද්රිගු ගෝපගෝදස, ගෝකාාළාඹ 15. 011-2521152

06 කාෑගාල්ලං බණ්ඩාරනායකා මාවත්යාං, කාෑගාල්ලං. 035-2221297



මඟගෝපන්වීම

තිලකා.ජායසුන්ෙර.මිය.- ගෝල්කාම්, අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

පී.සී.දේක්..පිරිස්�යාල.මිය - අතිගෝර්කා ගෝල්කාම් (විෂය සමගාාමී හාා ප්රාථාමිකා අධ්යා�ාපන ස�වර්ධ්යාන), 
අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

උොරා.ටී.දික්කුඹුර.මිය.- අතිගෝර්කා ගෝල්කාම් (පාසල් කාටයුතු), අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය  

එස්�.එන්..මලවිආරච්චි.මිය - අතිගෝර්කා ගෝල්කාම් (පාසල් කාටයුතු), අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය (වි�ාමිකා)

ගෝමගෝහායවීම

එස්�.ජී..සුබාසිංහැ.මිය - අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ (විෂය සමගාාමී, මාර්ගෝගාා�පගෝේශ හාා උපගෝේශන),  
අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

ශවෘන්ති.ජායසූරිය.දේමදේණවිය - ගෝේශීය අධ්යා�ක්ෂ, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

සම්බන්ධීකාරණය

ආර්.එ�..චාන්දීමා.පී..රත්නායක.මිය.-.සහාකාාර අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ (විෂය සමගාාමී, මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
හාා උපගෝේශන), අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

එන්.එස්�..කන්නන්�ර.මිය.-.නිගෝයා�ජ්ය� අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ (විෂය සමගාාමී, මාර්ගෝගාා�පගෝේශ හාා 
උපගෝේශන), අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

ඉදේ�ෂා.වික්රමසිංහැ.මිය.-.වැඩසටහාන් කාළාමනාකාරු,රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ඩබ්.ඩී..ප්රභාාත්.මධුස්ංඛ.මයා.-.ගෝජ්ය��ෂ�ඨ වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ලවෘන්ගි.රණසිංහැ.මිය.-.වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ස�ස�කාරණය

ආර්.එ�..චාන්දීමා.පී..රත්නායක.මිය - සහාකාාර අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ (විෂය සමගාාමී, මාර්ගෝගාා�පගෝේශ 
හාා උපගෝේශන), අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

එන්.එස්�..කන්නන්�ර.මිය - නිගෝයා�ජ්ය� අධ්යා�ාපන අධ්යා�ක්ෂ (විෂය සමගාාමී, මාර්ගෝගාා�පගෝේශ හාා 
උපගෝේශන), අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය

ඩබ්.ඩී..ප්රභාාත්.මධුස්ංඛ.මයා - ගෝජ්ය��ෂ�ඨ වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ලවෘන්ගි.රණසිංහැ.මිය - වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ගෝල්ඛාකා මණ්ඩලංය

ආචාාර්ය.ඒ.ආර්..වෘජිර.වීරසිරි.මයා.-..සහාකාාර කාළාමනාකාරු, මගෝනා�-සමාජීය සම්පත් මධ්යා�ස�ථාානය, 
වයඹ පළාාත්යාං

දේක්.බී..අනුර.රංජිත්.කුමාර.මයා.-.සහාකාාර කාළාමනාකාරු, මගෝනා�-සමාජීය සම්පත් මධ්යා�ස�ථාානය, 
උතුරු මැද පළාාත් අධ්යා�ාපන ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව, අනුරාධ්යාපුර

සී.ඩබ්..දේබාා�දේ�ාඩ.මිය.-.සහාකාාර කාළාමනාකාරු, මගෝනා�-සමාජීය සම්පත් මධ්යා�ස�ථාානය,  
සබරගාමු පළාාත් අධ්යා�ාපන ගෝදපාර්ත්යාංගෝම්න්තුව, රත්නපුර

එස්�.එස්�..ලියනගුණවෘර්ධ්යන.මයා.-.වි�ාමිකා සහාකාාර විදුහාල්පති, රාජ්යකීය විද�ාලංය, ගෝකාාළාඹ 

එ�..උෂා.භාාරතී.මිය.-.ගුරු උපගෝේශකා, ගෝකාාට්ඨාස අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංය, උතුරු ගෝකාාළාඹ



ඩබ්.දේක්..ප්රභාා.ප්රියන්ති.මාදේනල්.මිය.-.ගුරු උපගෝේශකා, කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංය, මිනුවන්ගෝගාාඩ

චා�පිකා.පී..වීරතුං�.මිය.-.ගුරු උපගෝේශකා, කාලංාප අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංය, කාැකිරාව

එච්.ආර්.එල්..ජායදේස්�කර.මයා.-.ගුරු උපගෝේශකා, ගෝකාාට්ඨාස අධ්යා�ාපන කාාර්යාලංය, කාෑගාල්ලං

ජී.දේක්.ඩී.එස්�..ගුණදේස්�කර.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, ර/රත්නාගෝලංා�කා මහාා විද�ාලංය, රක්වාන

තාමරා.කුමාරි.�මදේ�.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, රාජ්යගිරිය ජ්යනාධිපති විද�ාලංය, රාජ්යගිරිය

එච්.එච්.එස්�.එන්..අතාපත්තු.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, ගෝේසුස� ක්රිස�තු කාන�ාරාමය, රත්නපුර

ආර්.ඩී..දේහැ�මාලි.රාජාපක්ෂ.දේමදේණවිය.-.උපගෝේශන ගුරු, හිරිවඩුන්න විද�ාලංය, රඹුක්කාන

ඒ.එ�.සී.එ�..අදේබ්සිංහැ.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු , මහාාමායා බාලිකාා විද�ාලංය, මහානුවර

එල්..ආදේලා�කා.රශ�මි.ලියනදේ�.දේමදේණවිය.-.උපගෝේශන ගුරු, හාලංා/ආනන්ද ජ්යාතිකා පාසලං, හාලංාවත්යාං

දිලිනි.ගුණදේස්�කර.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, මහාාමායා බාලිකාා විද�ාලංය, කාඩවත්යාං

සී.පී.ඩී..චාන්දේද්රස්�කර.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, යගෝශා�දරා විද�ාලංය, ගෝකාාළාඹ

ආර්.එ�.එස්�..කුලරත්න.මිය.- උපගෝේශන ගුරු, මිනු/මාරගෝපාළා මහාා විද�ාලංය,ගෝේයන්ගෝගාාඩ

ඩී.පී..දේස්ේවෘන්දි.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, හා/බණ්ඩාරගාම ජ්යාතිකා පාසලං, බණ්ඩාරගාම

එච්.ඒ.එ�.යූ.දේක්..අත්තානායක.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, �පාලී ප්රාථාමිකා විද�ාලංය, බිරළුගෝගාදර, 
ගෝකාාටගෝදණිය

ජී.වෘයි.දේක්..වීරසිංහැ.මිය.-.උපගෝේශන ගුරු, සීවලී මහාා විද�ාලංය, ගෝපාගෝලංාන්නරුව

එස්�.එ�.එ�.එස්�..පේමසිරි.මිය.-.ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරි, පල්ගෝලංගෝවලං විද�ාලංය

ඉදේ�ෂා.වික්රමසිංහැ.මිය.-.වැඩසටහාන් කාළාමනාකාරු, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ඩබ්.ඩී..ප්රභාාත්.මධුස්ංඛ.මයා.-.ගෝජ්ය��ෂ�ඨ වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

විදේේසුන්ෙර.බාණ්ඩාර.මයා.-.ගෝජ්ය��ෂ�ඨ වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

සුරනි.කන්නන්�ර.මිය.-.වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ලවෘන්ගි.රණසිංහැ.මිය.-.වැඩසටහාන් නිලංධ්යාාරි, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

චාරිතාා.හැංස්මාලී.මිය.-.ගෝජ්ය��ෂ�ඨ වැඩසටහාන් සහාකාාර, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

භාාමිණී.ක්රිෂ�ණස්ාමි.දේමදේණවිය.-.ගෝජ්ය��ෂ�ඨ වැඩසටහාන් සහාකාාර, රූම් ටු රීඩ් � ලං�කාා

ගෝසා�දුපත් බැලීම

එච්.පී..සුසිල්.සිරිදේස්�න.මයා - ගෝජ්ය��ෂ�ඨ කාථිකාාචාාර්ය, උපපීඨාධිපති (අඛාණ්ඩ ගුරු අධ්යා�ාපනය), 
හාාපිටිගාම් ජ්යාතිකා අධ්යා�ාපන විද�ාපීඨය

කාවරය සහා පිටු සැකාසුම

පී.එන්..හැපුආරච්චි.මයා

විවිධ්යා සහාාය

යූ.ජී.එස්�.එන්..දේස්දේනවිරත්න.දේමදේණවිය, ස�වර්ධ්යාන නිලංධ්යාාරී, (විෂය සමගාාමී, මාර්ගෝගාා�පගෝේශ හාා 
උපගෝේශන) අධ්යා�ාපන අමාත්යාං�ා�ශය



සටහාන්



සටහාන්



සටහාන්





පාස� උපෙ�ශන හා 
වෘ��ය මා�ෙග�පෙ�ශ 

ඒකක කළමනාකරණය ��බඳ 
අ�ෙපාත

පාස� උපෙ�ශ
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ය මා�ෙග

�පෙ�ශ
 ඒක

ක
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ළමන
ාක

රණ
ය ��බඳ අ�

ෙපාත

අධ්යාපන අමාත්යාංශය

ප්රකාශනය
විෂය සමගාමී, මාර්ෙගෝපෙද්ශ හා උපෙද්ශන ශාඛාව, 
අධ්යාපන අමාත්යාංශය සහ
රූම් ටු රීඩ් � ලංකා ආයතනය


