
නැණස කාලසටහන : 01-05 ෙ  ( ංහල මාධ  - 2024.05.20 - 2024.05.24)

ෙ ලාව  ස  අඟහරැවා බ  බහ ප  රා

ආර භක 
ෙ ලාව

අවසාන 
ෙ ලාව

ෂය පාඩම ෂය පාඩම ෂය පාඩම ෂය පාඩම ෂය පාඩම

ෙප.ව  6.30 ෙප.ව 7.00 ස  පාසල 

ෙප.ව  7.00 ෙප.ව 7.30 උ නැණස 

ෙප.ව 7.30 ෙප.ව 8.00 1 ෙ ය 
ංහල

කත දරවලට 
සව  ම

1 ෙ ය 
ංහල

කත දරවලට 
සව  ම

1 ෙ ය 
ංහල

කත දරවලට 
සව ම

1 ෙ ය
 ග තය

ව  ෙදක  
සැස ම

4 ෙ ය
ංහල

 ස ත 
වචන වාක

ෙප.ව  8.00 ෙප.ව 8.30 1 ෙ ය
 ග තය

ව  ෙදක  
සැස ම

1 ෙ ය
 ග තය

ව  ෙදක  
සැස ම

2 ෙ ය 
ංහල

ර බලා 
කතා ම

2 ෙ ය 
ග තය 

හැඩය තරම 
අ ව රෑප 
ෙත ර

4 ෙ ය
ග තය

සංඛ ා රටා

ෙප.ව  8.30 ෙප.ව 9.00 2 ෙ ය 
ංහල

ර බලා 
කතා ම

2 ෙ ය 
ංහල

ර බලා 
කතා ම

3 ෙ ය 
ග තය ග මැ ම

3 ෙ ය
ප සරය

පැළෑ  හා ග  
වැ

4 ෙ ය
ප සරය 

පැළෑ  හා ග  
වැ

ෙප.ව 9.00 ෙප.ව 9.30 2 ෙ ය
 ග තය

හැඩය තරම 
අ ව රෑප 
ෙතාර

2 ෙ ය 
ග තය

හැඩය තරම 
අ ව රෑප 
ෙතාර

4 ෙ ය
ංහල

මාතෘකාවට 
අ ළව කතා 

ම

4 ෙ ය
ප සරය 

අ  
ල වැ ෙය

5 ෙ ය
ංහල 

මාතෘකාවට 
අ ළව කතා 

ම

ෙප.ව  9.30 ෙප.ව 10.00 3 ෙ ය 
ංහල

බ  ගමන 3 ෙ ය 
ංහල

 ස ත 
වචන 

4 ෙ ය
ග තය

ග මැ ම
4 ෙ ය
ඉං  

My family and 
friends

5 ෙ ය
ග තය සංඛ ා රටා 

ෙප.ව  10.00 ෙප.ව 10.30 ං  අෙ  ෙපර පාසල 

ෙප.ව  10.30 ෙප.ව 11.00 ෙ ක කාලය 

ෙප.ව  11.00 ප.ව 11.30 3 ෙ ය
 ග තය

ග මැ ම
3 ෙ ය 
ග තය

ග මැ ම
5 ෙ ය
ංහල ළමා ක  ත

5 ෙ ය
ප සරය 

අෙ  
යහපැවැ ම

5 ෙ ය
ප සරය 

අෙ  
යහපැවැ ම

ප.ව  11.30 ප.ව 12.00 3 ෙ ය
ප සරය

අ  ල  
වැ ෙය

3 ෙ ය 
ප සරය 

පැළෑ  හා 
ග වැ  

5 ෙ ය
ග තය සංඛ ා රටා 5 ෙ ය

ග තය සංඛ ා රටා 5 ෙ ය
ඉං  

Our motherland 
sri lanka


